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 چکیده

محـور بـر افـزایش انگیـزش      درمـانی مـذهب   ی معنـا اثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 
ي ها رستانیدبآموزان پسر مبتلا به افسردگی پایه اول  تحصیلی و رضایت از زندگی در دانش

 -آزمـون   تجربی با پیش بود. طرح پژوهش حاضر از نوع نیمه 90-91سال  اهواز در 4 ۀناحی
آمـوز اسـت کـه بـا      دانـش  60مورد بررسی شامل  ۀاست. نمونآزمون و گروه گواه بوده  پس

تـر از   اي و دارا بودن یک انحراف معیار کـم  گیري تصادفی چندمرحله استفاده از روش نمونه
هاي افسردگی بک، انگیـزش تحصـیلی هـارتر و رضـایت از زنـدگی       میانگین در پرسشنامه

ایگزین شدند. به گروه آزمـایش  هیونبر انتخاب و به تصادف در دو گروه آزمایش و گواه ج
محـور داده شـد؛ امـا گـروه گـواه       اي آمـوزش معنادرمـانی مـذهب    دقیقه 90جلسه  10طی 

آزمون از هر دو گروه بـه عمـل    ي دریافت نکرد. در پایان مداخلات، پسا مداخلههیچگونه 
 ي افسردگی بک، انگیـزش تحصـیلی  ها پرسشنامهآمد. ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل 

هـاي حاصـل بـا اسـتفاده از      هارتر و پرسشنامه رضایت از زندگی هیونبر بـوده اسـت. داده  
کـه   کـرد تحلیل شدند. نتایج حاصل آشکار  تحلیل کواریانس چندمتغیري (مانکوا) تجزیه و

). میزان انگیزش تحصـیلی و رضـایت   >001/0pوجود دارد (داري  امعبین دو گروه تفاوت 
 جـه یدرنتافـزایش یافـت.   داري  امعن ـ طور بهنسبت به گروه گواه از زندگی در گروه آزمایش 

باعـث افـزایش انگیـزش تحصـیلی و رضـایت از      محـور   مـذهب توان گفت معنادرمانی  می
 افسرده خواهد شد. آموزان دانشزندگی در 
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 مقدمه
اثـرات   داراي و آورد مـی  وجـود  بـه  را معینـی  اجتمـاعی  فضـاي  که است کوچکی جامعۀ مدرسه

بـه   رسـمی  صـورت  بـه  نـه  و پنهـان  صـورت  به مدارس که هایی نگرش واقع، در است. انگیزشی
 که دارد وجود شواهدي .است مؤثرها  آن تحصیلی انگیزش میزان در کنند، می منتقل انآموز دانش

 بـراي  مدرسه اولیاي که بهایی است و ارزش به وابسته انآموز دانش از بسیاري انگیزش الگوهاي

 بـا  هـا  پـژوهش  انگیزشـی، در  نظـام  با ها ارزش ۀرابط زیرا هستند، قائلها  آن تحصیلی پیشرفت

 ).2010، 1داده شده است (چن و پاجارس نشان بالایی همبستگی ضریب
 عملکرد ارزیابی به جانبه همه گرایش از است عبارت تحصیلی انگیزش که است باتل معتقد

 بـا  کـه  تیلذّ از مندي هرهبو  عملکرد در موفقیت براي تلاش معیارها، نیتر یعال به توجه با خود

 تحصـیلی  پیشـرفت  ةانگیـز  از متفاوتی سطوح از آموزان دانش .است همراه عملکرد در موفقیت

 عنـوان  بـه  .کنند یم رفتار متفاوتی کاملاً يها وهیش به خود علت در زندگی همین برخوردارند، به

 به نیاز که افرادي به نسبت دارند، قرار بالایی سطح در به پیشرفت نیاز نظر از که اشخاصی نمونه،

 و بـالاتر  يا نمـره  کسـب  دانشـگاهی،  تحصـیلات  بـه  بیشتر متمایل دارند، يتر فیضع پیشرفت
 اطـلاق  رفتارهـایی  بـه  مدرسـه  در تحصـیلی  پیشـرفت  هستند. انگیزش برنامه فوق هاي فعالیت

 ).2009شود (باتل،  می و پیشرفت یادگیري به منجر که شود می
براي یادگیري ممکن اسـت کـاهش یابـد و یـادگیري     ها  آن همگام با رشد کودکان، اشتیاق

قبـل از فـارغ التحصـیل    آمـوزان   دانش. بسیاري از دشو  میبرایشان نه با شادي که با رنج همراه 
اگر چه بـه لحـاظ جسـمی در کـلاس حضـور      ها  آن و بسیاري از کنند یمشدن مدرسه را ترك 

). 1384، به نقل از کریمی طـاري،  2009، 2از نظر ذهنی در کلاس نیستند (باتل اغلبدارند؛ اما 
هـاي   چهار عامل، یعنی موقعیت (محـیط و محـرك   تأثیري است ذاتی که تحت ا دهیپدانگیزش 

بیرونی)، مزاج (حالت و وضعیت درونی ارگانیزم)، هدف (هـدف رفتـار، منظـور و گـرایش) و     
ابزار (ابزار دستیابی به هدف) قرار دارد و براي دستیابی به اهداف، نیازها و غرایز خود انگیزش 

و دانشـجویان، انگیـزش تحصـیلی اهمیـت     آمـوزان   دانـش . در خصـوص  دکن میلازم را کسب 
یک تکلیـف،   زیآم تیموفقبا این انگیزه افراد تحرك لازم را براي به پایان رساندن . داردخاصی 
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تـا بـالاخره    کنند یممعینی از شایستگی در کار خود دنبال  ۀدرجرسیدن به هدف یا دستیابی به 
(یوسـفی، قاسـمی و   کنندبتوانند موفقیت لازم را در امر یادگیري و پیشـرفت تحصـیلی کسـب    

 ).1388فیروزنیا، 
تحصـیلی باعـث آغـاز و ادامـه فعالیـت       ةانگیـز ) معتقدند کـه  2010( 1ویگ فیلد و کمبریا

. داشتن شود یم، از این رو شاهراه موفقیت تحصیلی تلقی بخشد یمو یادگیري را بهبود  شود یم
بازدهی ها  آن تر و بهتر یاد بگیرند و تلاش آسانمطالب را آموزان  دانششود که  انگیزه باعث می

اندرکاران تعلیم و تربیت به این مقولـه   دستداشته باشد. بنابراین، لازم است معلمان و  بیشتري
 حفـظ  را دشیامی ناکام اوج در ردیبگ ادی دیبا انسان ،یکلطور  به مهم توجه کافی داشته باشند.

 راتتفکّ با و ببرد تلذّ خودی زندگ از ، کند غلبه مشکلاتش بر تا دکن تلاش توان تمام با و کند
. اسـت  ریپذ امکانی زندگي برایی معنا افتنی با امر نیا که ،بسازد خودي برایی بایزی زندگ بایز

 ).1388و همکاران،  زاده عبداله( است ریفناناپذ و پایدار جاودانه، زندگی، معناي چون
 تـأثیر بشر، بـه دلیـل    مهم یکی از نیازهاي روانی عنوان بهاز سوي دیگر، رضایت از زندگی 

ي شخصیت آدمی و در یک کلام مجموعه زندگی انسان دارد، همیشـه  ریگ شکلي که بر ا عمده
بخشی پـور رودسـري،    ۀترجم، 1995ذهن انسان را به خود مشغول کرده است (مایرز و داینر، 

 ).1385پیروي و عادیان، 
 ارزیابی شامل و است فردي بخش تیرضاو  مؤثر مفید، زندگی یک لازمه زندگی از رضایت

 و کلـی  مفهـومی  زنـدگی  از رضـایت  واقع، است. در خودشان زندگی از وضعیت افراد شناختی
 بـا  دلیـل افـرادي   همـین  است. به زندگی کل از شخص عاطفی و ادراك شناختی نحوة از ناشی

 و خـود  آینـده  و گذشـته  از کـرده،  را تجربـه  بیشـتري  مثبـت  يها جانیه بالا زندگی از رضایت
 و دارنـد  يتـر  مثبـت ارزیابی  خود پیرامون از و آورده یاد به را بیشتري مثبت رویدادهاي دیگران،

 خود، گذشته پایین، زندگی از رضایت با افرادي که حالی کنند، در می توصیف خوشایند راها  آن

 و کننـد  مـی  ارزیابی نامطلوب را خود ي زندگیها تیموقع و رویدادها نیز و دیگران ،شان ندهیآ و
). رضایت از 2010، 2تیم( کنند یم تجربه را بیشتري افسردگی و اضطراب منفی مانند يها جانیه

زندگی شامل سه زیرمجموعه: شناختی، احساسی (احساس مثبـت و منفـی) و ذهنـی (ارزیـابی     
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 ).2012، 1زندگی خود) است (پروبانوا کیفیتکلی افراد از 
آگاهی فردي یا بـه عبـارت بهتـر، ارزیـابی     عنوان سطحی از  از زندگی به رضایتهمچنین، 

 زندگی تعریف شده که ممکن است یک ارزیابی کلی و جـامع را بـه همـان    کیفیتاز  شناختی

 .دکن ـ) مـنعکس  و اجتمـاع  اختصاصی زندگی (خانواده، خـود  يها خوبی یک ارزیابی در حوزه
از زنـدگی بـا تعـدادي از رفتارهـا و      نتایج مطالعات متنوعی حاکی از ارتباط گسـتردة رضـایت  

علاوه، رضـایت از زنـدگی    ت نفس است. بهعزّ و از جمله افسردگی ،مهم شناختی روانحالات 
 گونـاگون زنـدگی   يها تیفرد با تغییر در موقع زیآم تیبارز از سازگاري موفق يا عنوان نشانه به

) 1389پژوهشی برنـا و سـواري (  ). در 1388زاده و همکاران،  عبداله( ردیگ یمورد توجه قرار م
نشان دادند که بین رضایت از زندگی و میزان شادکامی در دانشجویان همبستگی مثبـت وجـود   
دارد و در نتیجه رضایت از زندگی و افسردگی ارتباط عکس با هم دارند. باید اذعـان کـرد کـه    

بـر   گـذار تأثیرتحقیقات انجام شده حکایت از آن دارد که رضایت از زنـدگی یکـی از عوامـل    
شادکامی و جلوگیري از افسردگی است. در حال حاضر افسردگی چهـارمین بیمـاري شـایع در    

). افسردگی، نوعی احسـاس خشـم و غضـب    1388شود (امیري برمکوهی،  جهان محسوب می
نسبت به اطرافیان، احساس بیهودگی و پوچی در مورد معناي زندگی و ناتوانی در کسب شادي 

 ).1389پژوه و همکاران،  و لذت است (به
کـه ارتبـاط میـانجی بـین حـوادث منفـی زنـدگی،         کنـد  یم) بیان 2012از سویی، پروبانوا (

مانند افسردگی بـا رضـایت از زنـدگی خـود وجـود       شناختی روانمشکلات رفتاري، مشکلات 
راد دارد، به این معنا که مشکلاتی نظیر افسردگی و غیره باعث پایین آمدن رضایت از زندگی اف

 شود. می
) هم نشان داد که حوادث سخت و مزمن در 2011تحقیق حدادي کوهسار و غباري بناب (

ی رضایت از زندگی است. همچنین، روابط بین فردي، دلبستگی نیب شیپزندگی متغیر مهمی در 
کننـد کـه    بیـان مـی  هـا   آن ایمن و شغل مناسب نیز در رضایت از زنـدگی نقـش اساسـی دارد.   

در تحقیـق   )2010( 2عکس دارد. آلکـر  تأثیرستگی ناایمن در رضایت از زندگی اضطراب و دلب
زندگی را مطابق میل   خود بیان کرد از آنجا که افراد افسرده بر شرایط زندگی خود مهار ندارند،
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ي دشوار بـراي بهبـود وضـعیت    ها تیموقع، به علت احساس درماندگی در برابر دانند ینمخود 
 .ابدی یماز زندگی کاهش ها  آن در نتیجه میزان رضایت کنند و خود کوشش نمی

شناسان نیز بر این باورند که نیمی از متغیرهاي سلامت روان  رواناي از  از سوي دیگر، عده
تـا معنـاي    کند یممعتقدند مذهب به انسان کمک ها  آن شود. باورهاي مذهبی تبیین می لهیوس به

را بفهمـد و موجـب دلگرمـی و     زی ـانگ ضـطراب احـوادث دردنـاك و    ژهی ـو بـه حوادث زندگی 
 ).2012، 1راتنر و چیو ،خرسندي مطبوعی در روان و روحیه او شود (سواتزکی

شـود (زریـن کلـک و     نوعی ارتباط با خـدا در نظـر گرفتـه مـی     عنوان بهامروزه دین، بیشتر 
نظـام   انعنـو  بـه اسـت و   گـذار تأثیربسـیار بـادوام و    گسترده ةپدید). دین یک 1391همکاران، 
 کننـده  نیـی تعو اعمال تعریف شده است که  ها نییآي از ا مجموعههمراه با  افتهی سازماناعتقادي 

جستجوي شخصی یـا   عنوان بهی افراد به تجارب زندگی است. همچنین دینداري ده پاسخشیوه 
شود، در نظر گرفته شده است (زولینگ،  تی ظاهر میگروهی تقدس که در یک بافت مقدس سنّ

 ).2010، 2وارد و هورن
 .هسـت  یعنی معنـاجویی  پاسخ مناسبی به یک نیروي اصیل و اساسی در وجود انسان،دین 

 فرانکـل . برنـد  یم ـ آن رنج نیاز بنیادي و مهمی که جنبه ثانوي ندارد و مردم قرن حاضر از خلأ

با تکیـه بـر   و  داند یاصیل و بنیادي در انسان م نیرویی درمانی، معناجویی را مؤسس مکتب معنا
» معنـاجویی «بر  وي. داند یحقیقتی اصیل در انسان م دیگران، آن را مشاهدات و تجارب خود و

در امتداد همین پدیده انسـانی معنـا    نیز ترین انگیزش انسان تأکید کرده و دین را عنوان اصلی به
، بـه  1975فرانکـل،  ( غایی در زندگی براي یافتن معناي وجوي انسان دین، یعنی جست کند. می

 یـت و معنو مـذهب  زمینۀکه بتوانند در  ییها رو، درمان این). از 1385شمیم،  ي واز صبورنقل 
از  ياریمـذهب بس ـ  نیبالا ببرد. همچن ـ یافراد را از زندگ تیرضا تواند یمبه افراد کمک کنند، 

مذهب  کند، یاو را پر م يو معنو یعاطف ،یاخلاق يانسان را برآورده و خلاءها یاساس يازهاین
و  یـد ام ینـان، و اطمده کـر از مسـائل را روشـن    ياریو بس ـ دهد یاز سؤالات را م ياریپاسخ بس

را در فـرد و اجتماعـات    يو معنـو  یاخلاق ـ یاتو خصوص ـ کنـد  مـی  یمقدرت را در فرد تحک
 يها تیانسان در برابر مشکلات و مصائب و محروم يبرا یمحکم اریبس یگاهاستحکام داده و پا

                                                                                                                                        
1. Sawatzky, Ratner and Chiu 
2. Zulling, Ward and Horn 
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 ).1384کند (اسدي نوقانی، امیدي؛ حاجی آقاجانی،  ایجاد میزندگی 
بـه   3، معادل معنا و تراپی2لوگوس ةواژیونانی است.  1لوگوتراپی ةواژمعنادرمانگري معادل 

تر به گذشـته توجـه دارد و بیشـتر بـر آینـده و       درمانگري کم ةشیومعناي درمانگري است. این 
). 1388؛ بـه نقـل از یوسـفی و همکـاران،     2007، 4وکند (پاول و سـوم  معناي زندگی تأکید می

تجاربش  بارةي فرانکل درها نوشتهبالینی در پس  ةسازیک  عنوان بهظهور مفهوم معنا در زندگی 
شناسـان بـه    روانمحقق شد. از آن زمان به بعد بسـیاري از   ها ينازدر یک اردوگاه کار اجباري 

 دارد یم ـ. فرانکـل اذعـان   اند اقدام کرده شناختی نرواي کارکردي ها هینظرتبیین معناي فردي در 
به یک منبع لایزال پیوند خـورده اسـت    واکه وجود و هستی  کند یمانسان هنگامی که احساس 

ي گسترده و قابل اتکایی، مانند مـذهب و فلسـفه   ها گاه هیتکو  ها چهارچوبو خود را متکی به 
بـه نقـل از    ؛2000  ،5(اکونـار  کنـد  یمو آن را احساس  ابدی یممعنا را در  ندیب یمزندگی خویش، 

بلکـه   ؛جـوئی نیسـت   قدرتطلبی یا  لذتبشر،  ةانگیزبه نظر فرانکل ). 1390نادي و سجادیان، 
 گـاه  چیهاست، چرا که یـک حیـوان ه ـ   انگیزه نیتر ياست و این بشر یابی معنی خواهی و هدف

مفاهیم توجه  ۀپای فرانکل بر ۀنظریمبانی نماید.  نسبت به معنی وجود خود احساس نگرانی نمی
ت، عشـق و کـار اسـتوار اسـت. ایـن      به معنویت انسان، آزادي، مسئولیت، سرنوشت، رنج، لـذّ 

 معنـا  بـی و  ارزش بـی ها  آن براي را که زندگی کند یتصور م هدفی دیدگاه بیماري را ناشی از بی
درمان نیز چیزي جز معنی درمانی، کمک کردن به فرد بیمار براي معنی بخشـیدن   ساخته است.

سـعی در   درمـانگر  ،افتد. در معنی درمانی که تحت عنوان لوگوتراپی اتفاق می ستینبه زندگی 
انسـان مسـئول    اسـت. تغییر نگرش فرد بیمار به علائم بیماري و پرورش دادن انسانی مسـئول  

وجـودي   ۀجنب ـنوروزهـا   ۀهماز دید فرانکل  است.ا خود را نیز پذیرافکار، احساسات و منطق 
معنـا درمـانی یـک     .)1384(محمدپور،  دارند و این امر در خصوص سایکوزها نیز حاکم است

درمانی به دلیل اینکه معناي  معنا. گرا است انسان -مجزا در مکتب روان درمانی وجودگرا ۀشاخ
از روان  ،کنـد  یسان براي چیزي به نام معنا بررسـی م ـ وجود انسان را تحت عنوان جستجوي ان

و شرط معناي  دیق بیچون فرانکل بر اهمیت  ،شود. به عبارت دیگر درمانگران وجودي جدا می
                                                                                                                                        
1. logo therapy 
2. logos 
3. therapy 
4. Pavel and Somov 
5. O'Connor 
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 يها یکه معنا را تنها یکی از نگران شود یم زیمتماروان درمانی وجودي  از ،کند یزندگی تأکید م
 ). 2007، 1دیک( داند ینهایی م

را در زنـدگی تعیـین   هـا   آن کنند، هـدف  زندگی یعنی آنچه مردم از زندگی خود درك میمعناي 
کنند. بر اساس این تعریـف بـین معنـا و     وسیله آن تجارب زندگی خود را درك می بهو مردم  کند یم

هدف در زندگی ارتباط وجود دارد. هدف در زندگی عبارت از احساسی است که معناي زنـدگی در  
. هدف زندگی ارتباط مستقیم با عقاید فرد دارد. بنابراین افراد از تجربیـات  رساند یمرا گذشته و حال 

کـه افـراد   . زمانی دهد یمجهت ها  آن کنند که به زندگی و حوادث زندگی خود معنایی را دریافت می
و  دالرزاق، عب ـ2خواهـد بـود (ماردیانـا    بخـش  لذتبسیار ها  آن زندگی ،معنایی داشته باشند پراهداف 
؛ 2009؛ مورگـان و فرسـیدز،   2008(چـو،   انجـام شـده  ). هر چند بسیاري از تحقیقات 2011، 3ماتیو

؛ زولیـگ  2006، 5؛ بري و گونـل 2010، 4؛ آلکر2006؛ لویس، آلن و کروز، 2010کالنرکوشه و سیتی، 
انی مثبت بین معنـا درم ـ  ۀرابط )2008، 6؛ مدن و هرولد2009؛ برونک و همکاران، 2005و همکاران، 

در ه شـد ، ولی بیشتر این مطالعـات انجـام   اند کردهو باورهاي مذهبی و رضایت از زندگی را گزارش 
ي موجـود بـین   هـا  تفـاوت است، در حالی که با توجه به  اجرا شدهبافت ادیان دیگري غیر از اسلام 

سـایر ادیـان    و رهنمودهاي زیادي براي خوشبختی انسان دارد که بـا  ها نیآئادیان و اینکه دین اسلام 
ناشی از آن نیز بر زنـدگی انسـان بـا دیگـر ادیـان متفـاوت        اتتأثیرالهی متفاوت است، ممکن است 

کـه دانشـجویان مسـلمان معنـاي      دهـد  یم ـ) نشان 2011ي تحقیق ماردیانا و همکاران (ها افتهباشد. ی
کننـد. مفهـوم    مـادي درك مـی   عوامـل وجودي زندگی را هم از منظر معنوي و مذهبی و هم از نظر 

کلی و فراگیر است که هم مذهبی و هـم دنیـوي و    ةپدیدمعناي زندگی از دید مسلمانان بازتاب یک 
وجـودگراي فرانکـل مشـابهت    محـور   مـذهب و این با دیدگاه  مادي است که با یکدیگر مرتبط است

را بررسـی  یت از زنـدگی  بین نگرش مـذهبی و رضـا   ۀرابط ) نیز1390پور و همکاران ( عبدااللهدارد. 
این مطلب بود که علاوه بر انجام واجبات، که بیشتر بعد فـردي   ةکنند بازگو. نتایج این مطالعه اند کرده

که بیشتر بعد اجتماعی اسـت، رضـایت    ها انتخابو  ها میتصمدین اسلام است، دخالت دادن دین در 

                                                                                                                                        
1. Dyck 
2. Mardiana 
3. Abdorazak and Mutiu 
4. Ulker 
5. Bray and Gunnel 
6. Herold 
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) در پژوهشـی اقـدام بـه بررسـی     1384(دهد. همچنین هادیان فـرد   قرار می تأثیراز زندگی را تحت 
هاي مذهبی در گروهی از مسـلمانان انجـام داده اسـت،     ارتباط بین احساس ذهنی بهزیستی و فعالیت

معناداري بین باورها و اعتقـادات مـذهبی و رضـایت از زنـدگی وجـود       ۀرابطنتایج آن نشان داد که 
ا به ایـن سـؤال پاسـخ دهـد کـه آیـا معنـا        ، این پژوهش قصد دارد تشده گفتهدارد. با توجه به نکات 

ان پسـر  آمـوز  دانـش تواند بر افزایش انگیزش تحصیلی و رضایت از زنـدگی   میمحور  مذهبدرمانی 
 مبتلا به افسردگی مؤثر واقع شود؟

 
 

 روش
آزمـون بـا گـروه     پـس  ،آزمـون  شیدر این پژوهش از روش تحقیق نیمه تجربی میدانی از نوع طرح پ

پسر مبـتلا بـه افسـردگی    آموزان  دانش ۀکلیپژوهش شامل  اینآماري  ۀجامع است.استفاده شده  گواه
 تصـادفی صـورت   گیـري بـه   روش نمونـه بـود.  هاي ناحیه چهار آمـوزش و پـروش اهـواز     دبیرستان

 تعـداد  اهواز 4پسرانه دولتی ناحیه  ۀمتوسطکل مدارس  به این صورت که از تعداد بود يا چندمرحله
صـورت   اول بـه  ۀکـلاس پای ـ  که از هـر مدرسـه تعـداد دو    تصادفی انتخاب شدصورت  مدرسه به 9

بـین کسـانی کـه     از. دش ان اجراآموز دانشروي این  و آزمون افسردگی بک بر شد برگزیدهتصادفی 
 آمـاري انتخـاب شـدند.    ۀجامع ـعنـوان   نفر به 100 بودندده کرکسب  آزمون بک بالاترین نمره را در

 بـین کسـانی کـه در    از و دش ـرضـایت از زنـدگی اجـرا     ش تحصـیلی و هاي انگیز سپس پرسشنامه
نفـر   60 ،بودنـد ده کـر کسـب   ترین نمـرات را  رضایت از زندگی کم هاي انگیزش تحصیلی و آزمون

قبـل از اعمـال   . گواه گمارده شـدند  گروه آزمایش و دو بهصورت تصادفی ساده  که به انتخاب شدند
. دش ـ آزمون نیـز در پایـان مداخلـه اجـرا     و پس آزمون شیهاي آزمایش و گواه، پ گروه بارةمداخله در

بـدین صـورت    .شدبودن آماري بررسی  دار امعنآزمون هر گروه از نظر  و پس آزمون شیتفاوت بین پ
آن بـر افـزایش    تـأثیر تا د شعنوان متغیر مستقل اعمال  بهمحور  مذهباثربخشی آموزش معنی درمانی 

 ۀناحی ـهـاي   ان پسر مبـتلا بـه افسـردگی دبیرسـتان    آموز دانشتحصیلی و رضایت از زندگی انگیزش 
 .دشعنوان متغیر وابسته مشخص  به چهار آموزش و پروش اهواز

آن  تـأثیر  ومحـور   مـذهب درمـانی   روایـات مربـوط بـه معنـا     براي اجراي پژوهش ابتدا آیات و
جلسـات  سـاختار  بر اساس فنون ایـن روش،   و شدزندگی مطالعه  رضایت از برانگیزش تحصیلی و

پـرورش   آمـوزش و  ةادارپرورش استان خوزستان و  مراجعه به سازمان آموزش و سپس با تهیه شد.
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دبیرسـتان   27بـین   سـپس از  .انجـام شـد  انجام تحقیق  اخذ مجوز براياولیه  اقداماتاهواز،  4 ۀناحی
 ۀپرسشـنام  .دش ـاول انتخـاب   ۀپای ـکـلاس   هـر کـدام دو   از تصـادفی و  ةشیوه دبیرستان ب 9 ،پسرانه

پرسشـنامه   در که نمـرات بـالایی را  ها  آن از نفر 100 و شد آموز اجرا دانش 270افسردگی بک روي 
و  زندگی هیـونبر  رضایت از هاي آماري انتخاب شدند. سپس پرسشنامه ۀجامععنوان  به دندکرکسب 

ي تـر  نییکه نمـرات پـا   يآموز دانش نفر 60ها  آن میان از و توزیع شدها  آن بین انگیزش تحصیلی در
گـروه   دوبـه  صورت تصادفی سـاده   به عنوان آزمودنی انتخاب و به ،دندکرها کسب  این پرسشنامه در
 بعـد  ۀمرحل ـ عنوان گروه گواه) تقسیم شـدند.  دیگري به عنوان گروه آزمایش و نفره (یک گروه به 30

 10 گروهـی طـی   ةمشـاور این مرحلـه جلسـات    در .است بودهآزمایش  گروه اعمال متغیر مستقل بر
دو گـروه آزمـایش    از هر ،آخر ۀجلس پس از شد. برگزار بار اي دو صورت هفته به يا قهیدق 90جلسه 

 به عمل آمد. آزمون گواه پس و

 محور مذهبجلسات معنی درمانی  ي ازا خلاصه
، آگاهی هشیارانه نسبت به ابعاد ها ارزش: معرفی کردن اعضا به همدیگر و آگاهی از اول ۀجلس

 هـا  داشـته مختلف زنـدگی خـود، تمرکـز توجـه بـر قـدرت مطلـق خـالق هسـتی، آگـاهی از           
 یی که پروردگار در اختیار فرد قرار داده است.ها تیوضع

؛ امـا  انـد  داشـته اق، بررسی اهداف و مشاغلی که دوست ي خلّها ارزشي ساز شفاف: دوم ۀجلس
و مشکلاتی که در زندگی با آن مواجـه هسـتند بـا     ها يدشواربرسند، معنی دادن به ها  آن نتوانستند به

هـر   بـه دنبـال  امور و توجه به پیامدهاي مثبتـی کـه    ۀهماستعانت الهی و توکل به پروردگار در انجام 
دهد،  تعلیم و تفسیر معناي آیات قرآن کریم ماننـد: ان مـع العسـر یسـرا،      دشواري و مصیبتی رخ می

 ده از آیات قرآن کریم و احادیث و سیره نبوي در معنی بخشیدن به زندگی.استفا
ي تجربی دینی، بررسی تجـارب  ها ارزشي ساز شفاف: بررسی تکالیف خانگی، سوم ۀجلس

یـا اشخاصـی کـه بـراي او جالـب و       برد یمت لذّها  آن هنري که براي فرد ارزشمند است و از
و مشـاغلی کـه بـراي     هـا  تیموفقي نگرشی بررسی اشخاص و ها ارزش. تقویت هستند دار امعن

 ي معنوي و الهی در فرد.ها ارزشفرد ارزشمند هستند. تقویت 
ها، بررسی نقل  سلسله مراتبی از ارزش ۀتهیي نگرشی، ها ارزشي ساز شفاف: چهارم ۀجلس

ت تقویـت  نبوي جه ـ ةسیري حکیمانه مبتنی بر قرآن و احادیث و ها گفتهي خردمندانه و ها قول
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عنصري  عنوان بهتوکل به پروردگار، معنا بخشیدن به هر لحظه از زندگی و در نظر گرفتن خود 
 از یک نظام هستی.

، تعیـین اهـداف و   هـا  ارزشسلسـله مراتـب    ۀتوسـع : بررسی تکالیف خانگی، پنجم ۀجلس
د و گـروه  ، استفاده از نظرات افرابلندمدتو  مدت کوتاهي در جهت وصول به اهداف زیر برنامه

 ثبت پیشرفت خانگی و مراحل نیل به اهداف. برگۀاستفاده از   ي اهداف،بند تیاولوبه 
ي معنوي و الهی، تحلیل اهداف متناسـب بـا   ها ارزش: متناسب کردن اهداف با ششم ۀجلس
و معنایـابی در زنـدگی، دادن    تـلاش ، کمک به افراد براي وصول به اهـداف خـود بـا    ها ارزش

 تکلیف خانگی.
ي رها شـده یـا نادیـده گرفتـه شـده، اسـتفاده از       ها ارزش: تعیین اهداف جدید براي هفتم ۀجلس

روش بارش مغزي براي بررسی اهداف معنوي و متعالی که بـه شـکوفایی اسـتعدادهاي فـرد کمـک      
 .کنند یم

: بحث گروهی در مورد نتایج تکالیف خانگی، هـر فـرد اهـداف جدیـد را بـا      هشتم ۀجلس
تعیین چارچوب زمـانی معنـوي بـراي      گذارد، ارائه طرح دستیابی به هدف، ن میدیگران در میا

 اجراي اهداف تعیین شده.
فـرد و   ۀوسـیل ي سبک شده، تعیـین نقـاط ضـعف و قـوت بـه      ها نشیببررسی  نهم: ۀجلس

بررسی موانعی که فرد در نیل به اهداف خود دارد. بررسی پیشرفت  ،دریافت بازتاب از دیگران
تقویـت   بـراي گـروه   از نظـرات رد و موانـع احتمـالی کـه وجـود دارنـد، اسـتفاده       معناجویی ف

 معناجویی فرد.
بررسی تغییـرات حاصـل در نتیجـه آمـوزش معنـاجویی در زنـدگی در ابعـاد         دهم: ۀجلس

مختلف زندگی، آماده کردن فرد براي خاتمه جلسات آموزشی، دادن تکالیف خانگی و خواندن 
 .کند یمه به معناجویی فرد کمک قرآن کریم، کتب و متونی ک

 :از بودند عبارت پژوهش يها ابزار
چنـد بعـدي    ۀپرسشنامبراي بررسی رضایت از زندگی، از : رضایت از زندگی هیونبر ۀپرسشنام

 40 ين پرسشـنامه دارا ی) استفاده شده است. ا2001 وبنر،یه(آموزان  دانشسنجش رضایت از زندگی 
 8سـؤال، مدرسـه بـا     9سؤال، دوستان بـا   7است که شامل خانواده با  يا بعد شش درجه 5در سؤال 
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 یکه با (کـاملاً مخـالفم، نسـبتاً مخـالفم، کم ـ     استال ؤس 7سؤال و خود با  9با  یط زندگیسؤال، مح
. اسـت  شـده  يگـذار  نمـره  6 - 1موافقم، نسبتاً موافقم، کاملاً مـوافقم) مشـخص و از    یمخالفم، کم
. در تحقیـق حاضـر بـراي تعیـین     اسـت نمره در نوسان  240 - 40ن یمون بن آزیاس در اینمرات مق

رضایت از زندگی از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده شــد که براي کـل   ۀپرسشنامپایایی 
. اسـت ضرایــب پایایی مطلوب  کنندة بیانکه به طور کلی  88/0و  94/0پرسشنـامه به ترتیب برابر با 

 .داشتنوسان  94/0 - 70/0پرسشنامه رضایت از زندگی بین  دابعا ضرایب پایایی
) یکــی از 1981مقیــاس انگیــزش تحصــیلی هــارتر ( :انگیــزش تحصــیلی هــارتر ۀپرسشــنام

فـردي را در ابعـاد انگیزشـی در دو بعـد درونـی و       يهـا  ی است که تفـاوت یها مقیاس نیتر معروف
انـد، بـدین    بیرونی در برابر هم قرار گرفته . در این مقیاس انگیزش درونی و انگیزشسنجد یبیرونی م

شـود و دربـاره میـزان     تحصیلی ارائـه مـی   يها نهیآموزان در زم از فعالیت دانش ییها ترتیب که نمونه
. مـثلاً  شـود  یم ـ سـؤال ها  آن بیرونی از يها فشارها و مشوق تأثیردرگیر شدن درونی با آن فعالیت یا 

هـارتر در   اسی ـمق یا براي خوش آینـدي معلـم؟   کنند یلیت مت درونی فعا: براي لذّشود یپرسیده م
جده سؤال است و هـر سـؤال آن دو قطـب انگیـزش درونـی و بیرونـی را در دو       یاصل متشکل از ه

) 1384، به نقل از بحرانـی  ،2005( 1لاپر به مشکلاتی که ؛ اما نظرگرفت یوستار اندازه میانتهاي یک پ
هـارتر   اسی ـبودن انگیزش، مق یاز فرض دوقطب یپوش همکاران با چشمپر و ، لاکند یاشاره مها  آن به

انـد و آن را بـا    براي دو بعد انگیزش درونی و بیرونی طرح کـرده  يا جداگانه يها صورت سؤال را به
هـارتر   اسی ـمق افتـه یاند. در شکل تغییـر   مقیاس لیکرت طراحی و اجرا کرده يا یک طیف پنج درجه

ها با حـذف سـه    ؤال جداگانه تفکیک شد و پس از بررسی عاملی سؤالس 36جده سؤال اصلی به یه
سـؤال بـراي انگیـزش     16سـؤال بـراي انگیـزش درونـی و      17سـؤالی (  33سؤال ضعیف یک فرم 

 ۀگفت ـآموزان آمریکایی تأیید شده است. بـه   دانشبین دست آمد.اعتبار این مقیاس در  بهبیرونی) از آن 
خاص مقیاس هـارتر، کـاربرد    يها یژگی) یکی از و1384 ،از بحرانیبه نقل  ،2005پر و همکاران (لا

 ۀپرسشـنام تحولی انگیزش است.در تحقیق حاضر براي تعیین پایایی  يآن براي آشکار کردن روندها
انگیزش تحصیلی هارتر از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده شد که بـراي کـل پرسشنــامه    

 .استضرایب پایایی قابل قبول  کنندة بیانکه  63/0و  87/0به ترتیب برابر با 
 

                                                                                                                                        
1. Lapper 
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 ها یافته
انحـراف معیـار    و آمـاري ماننـد میـانگین   هـاي   شـاخص توصیفی این پژوهش شامل  يها افتهی

 است. ارائه شده 2و  1ول انمونه براي کلیه متغیرها در جد يها یآزمودن

 آزمون پسو  آزمون مراحل پیشهاي آزمایش و گواه در  رضایت از زندگی گروهتوصیف نمرات : 1 جدول
 انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 88/24 23/126 آزمایش آزمون شیپ رضایت از زندگی

 06/17 63/130 گواه

 14/6 67/181 آزمایش آزمون پس

 71/26 20/144 گواه

رضایت از زندگی در 
 زمینه خانواده

 65/7 23/25 آزمایش آزمون شیپ

 38/6 43/25 گواه

 83/3 60/31 آزمایش آزمون پس

 70/6 30/27 گواه

رضایت از زندگی در 
 دوستان ۀزمین

 89/4 77/26 آزمایش آزمون شیپ

 87/5 60/27 گواه

 44/3 90/39 آزمایش آزمون پس

 20/7 47/30 گواه

رضایت از زندگی در 
 مدرسه ۀزمین

 88/6 93/23 آزمایش آزمون شیپ

 57/3 53/24 گواه

 86/2 67/36 آزمایش آزمون پس

 78/6 20/27 گواه

رضایت از زندگی در 
 محیط زندگی ۀزمین

 40/4 23/25 آزمایش آزمون شیپ

 58/6 93/25 گواه

 94/2 47/40 آزمایش آزمون پس

 39/9 77/30 گواه

رضایت از زندگی در 
 خود ۀزمین

 50/6 17/25 آزمایش آزمون شیپ

 10/5 00/27 گواه

 964/0 03/33 آزمایش آزمون پس

 79/5 47/28 گواه
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و  آزمون هاي آزمایش و گواه در مراحل پیش گروه توصیف نمرات انگیزش تحصیلی: 2 جدول
 آزمون پس

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 48/10 60/99 آزمایش آزمون شیپ انگیزش تحصیلی

 57/22 60/119 گواه

 65/6 73/126 آزمایش آزمون پس

 11/22 13/118 گواه

انگیزش درونی 
 تحصیلی

 51/6 73/44 آزمایش آزمون شیپ

 61/13 77/61 گواه

 99/3 27/73 آزمایش آزمون پس

 09/14 60/62 گواه

انگیزش بیرونی 
 تحصیلی

 37/6 87/54 آزمایش آزمون شیپ

 56/12 13/57 گواه

 73/3 13/54 آزمایش آزمون پس

 08/12 17/56 گواه

هـاي انگیـزش    فـه مؤلّ بـر افـزایش  محـور   مـذهب آموزش معنی درمـانی  بررسی اثربخشی  براي
) (مـانکوا  تحلیل کواریانس چند متغیري نتایجآموزان از  تحصیلی و رضایت از زندگی در دانش

 شود. استفاده شد که نتایج آن در جداول زیر مشاهده می

رضایت از  يها فهآزمون مؤلّ پسبر روي میانگین نمرات  (مانکوا) يتحلیل کواریانس چند متغیر: نتایج 3 جدول
 آزمون شیهاي آزمایش و گواه با کنترل پ آموزان پسر دبیرستانی مبتلا به افسردگی گروه زندگی دانش

 df مقدار آزمون نام
 فرضیه

df 
 خطا

F مجذور  داري امعن سطح
 اتا

 توان
 يآمار

 00/1 55/0 0001/0 12/12 49 5 553/0 پیلاییآزمون اثر 

 00/1 55/0 0001/0 12/12 49 5 447/0 آزمون لامبداي ویلکز

 00/1 55/0 0001/0 12/12 49 5 23/1 آزمون اثر هتلینگ

 00/1 55/0 0001/0 12/12 49 5 23/1 آزمون بزرگترین ریشه روي
 

هـا،   همه آزمونداري  امعنآزمون سطوح  ارائه شده است با کنترل پیش 3طور که در جدول  همان
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آزمـایش و   يها ان پسر دبیرستانی مبتلا به افسردگی گروهآموز دانشآن هستند که بین کنندة  بیان
 يدار امعنتفاوت  رضایت از زندگی) يها فهاز متغیرهاي وابسته (مؤلّ یگواه حداقل از لحاظ یک

ن به این نکته که از لحاظ کـدام متغیـر   ). براي پی بردF=12/12 و >0001/0pشود ( یمشاهده م
کـه   شـد تفاوت وجود دارد، پنج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا انجـام   بین دو گروه

 عبـارت  بـه  ،اسـت  55/0 بـا  برابـر  تـأثیر  میزاننشان داده شده است.  4 نتایج حاصل در جدول
 تـأثیر  بـه  مربـوط رضـایت از زنـدگی    يها فهآزمون مؤلّ پس نمرات در تفاوت درصد 55 دیگر،

 به است، 00/1 با برابر يآمار توان. است(عضویت گروهی) محور  مذهبآموزش معنی درمانی 
 .است نداشته وجود دوم نوع يخطا امکان دیگر، عبارت

رضایت  يها فهآزمون مؤلّ : نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي میانگین نمرات پس4 جدول
 آزمون شیهاي آزمایش و گواه با کنترل پ ان پسر دبیرستانی مبتلا به افسردگی گروهآموز دانشاز زندگی 

 منبع متغیر
 تغییرات

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 میانگین
 مجذورات

F سطح 
 يدار یمعن

مجذور 
 اتا

 توان
 يآمار

 99/0 01/0 515/0 429/0 79/13 1 79/13 آزمون پیش خانواده لفهمؤّ

 871/0 16/0 003/0 91/9 14/307 1 14/307 گروه

 ---- 97/30 53 76/1641 خطا

 626/0 09/0 024/0 39/5 01/158 1 01/158 آزمون پیش دوستان فهمؤلّ

 00/1 44/0 0001/0 31/41 13/1209 1 13/1309 گروه

 ---- 26/29 53 19/1551 خطا

 051/0 00/0 934/0 007/0 188/0 1 188/0 آزمون پیش مدرسه فهمؤلّ

 00/1 46/0 0001/0 21/45 08/1219 1 08/1219 گروه

 ---- 96/26 53 07/1429 خطا

 محیط فهمؤلّ
 یزندگ

 313/0 04/0 140/0 24/2 91/102 1 91/102 آزمون پیش

 999/0 34/0 0001/0 92/27 12/1280 1 12/1280 گروه

 ---- 84/45 53 75/2429 خطا

 092/0 01/0 544/0 372/0 63/6 1 63/6 آزمون پیش خود مؤلفه

 981/0 24/0 0001/0 87/16 60/300 1 60/300 گروه

 ---- 81/17 53 31/911 خطا
 

 ـبـا کنتـرل   شـود   یمملاحظه  4که در جـدول طور  همان  ـآزمـون   شیپ پسـر  آمـوزان   دانـش  نیب
 فـه مؤلّ در یزنـدگ  از تیرضـا و گواه از لحـاظ   شیآزما يها گروه یمبتلا به افسردگ یرستانیدب

آمـوزش   گـر، ی)، بـه عبـارت د  F=91/9 و p>003/0( شود یمشاهده م يدار امعنتفاوت  خانواده
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 شینسبت به گروه گـواه، موجـب افـزا    ش،یآزمون گروه آزما در پسمحور  مذهب یدرمان یمعن
 گر،ید عبارت به ،است 16/0 با برابر ریتأث زانیمشده است.  خانوادهمؤلفه  در یزندگ از تیرضا
 ریتـأث  بـه  مربـوط  خانواده مؤلفه در یزندگ از تیرضا آزمون پس نمرات در تفاوت درصد 16

 .اسـت  871/0 بـا  برابر يآمار توان. است) یگروه تی(عضومحور  مذهب یدرمانیمعنآموزش 
هـاي   ان پسـر دبیرسـتانی مبـتلا بـه افسـردگی گـروه      آمـوز  دانشبین  آزمون شیهمچنین با کنترل پ

 شـود  مشـاهده مـی  داري  امعنتفاوت  دوستانمؤلفه  در یزندگ از رضایتآزمایش و گواه از لحاظ 
)0001/ p<31/41 و=F ،(آزمـون  در پـس محـور   مـذهب آموزش معنی درمـانی   ه عبارت دیگر،ب 

شـده   ندوسـتا  فهمؤلّ در یندگز از رضایتنسبت به گروه گواه، موجب افزایش  گروه آزمایش،
آزمـون   پـس  نمرات در تفاوت درصد 44 دیگر، عبارت به ،است 44/0 با رابرب تأثیر میزان است.

محـور   مـذهب آمـوزش معنـی درمـانی     تـأثیر  بـه  مربـوط  دوسـتان فه مؤلّ در یزندگ از رضایت
آموزان  بین دانش آزمون شیبا کنترل پ. است 00/1 با برابر يآمار توان .است(عضویت گروهی) 

 در یزنـدگ  از رضـایت هاي آزمـایش و گـواه از لحـاظ     پسر دبیرستانی مبتلا به افسردگی گروه
بـه عبـارت دیگـر،     .)F=21/45 و p>0001/0( شود داري مشاهده می تفاوت معنی مدرسه مؤلفه

نسبت به گـروه گـواه، موجـب     گروه آزمایش، آزمون در پسمحور  مذهبدرمانی  آموزش معنی
 بـه  ،اسـت  46/0 بـا  برابـر  تـأثیر  میـزان  شده است. مدرسه فهمؤلّ در یزندگ از رضایتافزایش 
 مدرسـه  فـه مؤلّ در یزنـدگ  از رضـایت آزمـون   پـس  نمرات در تفاوت درصد 46 دیگر، عبارت
بـا کنتـرل    .اسـت (عضـویت گروهـی)   محـور   مـذهب آمـوزش معنـی درمـانی     تأثیر به مربوط
و گـواه از   هـاي آزمـایش   ان پسر دبیرستانی مبتلا به افسـردگی گـروه  آموز دانشآزمون بین  پیش

 و>p 0001/0وجـود دارد (  يدار یتفاوت معن ـ یزندگ محیط ۀفمؤلّ در یزندگ از رضایتلحاظ 
92/27=F( .،گـروه آزمـایش،   آزمـون  در پسمحور  مذهبآموزش معنی درمانی  به عبارت دیگر 

 شـده اسـت.   یزنـدگ  محـیط  فـه مؤلّ در یزندگ از رضایتنسبت به گروه گواه، موجب افزایش 
آزمـون   پـس  نمـرات  در تفـاوت  درصـد  34 دیگـر،  عبـارت  بـه  ،است 34/0 با برابر تأثیر میزان

محـور   مـذهب آموزش معنی درمـانی   تأثیر به مربوط یزندگ محیط فهمؤلّ در یزندگ از رضایت
 ـ  . اسـت  999/0 بـا  برابـر  يآمـار  تـوان  .اسـت (عضویت گروهی)  بـین   آزمـون  شیبـا کنتـرل پ

 از رضـایت هاي آزمایش و گـواه از لحـاظ    ان پسر دبیرستانی مبتلا به افسردگی گروهآموز دانش
به عبـارت  ، )F=87/16 و>p 0001/0( شود داري مشاهده می معنیتفاوت  خود فهمؤلّ در یزندگ
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نسـبت بـه گـروه گـواه،      گروه آزمایش، آزمون سدر پمحور  مذهبآموزش معنی درمانی  دیگر،
 بـه  ،است 24/0 با برابر تأثیر میزان شده است. خود فهمؤلّ در یزندگ از رضایتموجب افزایش 

 مربـوط  خود فهمؤلّ در یزندگ از رضایت آزمون پس نمرات در تفاوت درصد 24 دیگر، عبارت
 .است(عضویت گروهی) محور  مذهبآموزش معنی درمانی  تأثیر به

هاي  فهآزمون مؤلّ میانگین نمرات پس ي(مانکوا) رو ي: نتایج تحلیل کواریانس چند متغیر5 جدول
 آزمون شیهاي آزمایش و گواه با کنترل پ ان مبتلا به افسردگی گروهآموز دانشانگیزش تحصیلی 

 نام
 آزمون

 مقدار
df 

 فرضیه
df 
 F خطا

 سطح
 يدار یمعن

مجذور 
اتا

 توان
يآمار

 996/0 32/0 0001/0 21/13 55 326/02 پیلایی آزمون اثر

 996/0 32/0 0001/0 21/13 55 675/02 آزمون لامبداي ویلکز

 996/0 32/0 0001/0 21/13 55 480/02 آزمون اثر هتلینگ

 996/0 32/0 0001/0 21/13 55 480/02 آزمون بزرگترین ریشه روي
 

 
همـه   يدار یسطوح معن ـ آزمون شیبا کنترل پنشان داده شده است  5که در جدول  يطور همان
هـاي   ان پسر دبیرستانی مبتلا به افسردگی گـروه آموز دانشآن هستند که بین  کنندة بیانها،  آزمون

هاي انگیزش تحصیلی) تفاوت  فهاز متغیرهاي وابسته (مؤلّ یآزمایش و گواه حداقل از لحاظ یک
). براي پی بردن به این نکتـه کـه از لحـاظ    =21/13F و >0001/0pشود ( مشاهده می يدار امعن

کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا انجام 
 دیگر، عبارت به ،است 32/0 با برابر تأثیر میزانآمده است.  6که نتایج حاصل در جــدول  شد
آمـوزش   تـأثیر  بـه  مربـوط یزش تحصیلی انگ يها فهمؤلّآزمون  پس نمرات در تفاوت درصد 32

 .است(عضویت گروهی) محور  مذهبمعنی درمانی 
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هاي  فه: نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي میانگین نمرات پس آزمون مؤل6ّجدول 
 آزمون هاي آزمایش و گواه با کنترل پیش ان مبتلا به افسردگی گروهآموز دانشانگیزش تحصیلی 

غیر
مت

 

 منبع
 تغییرات

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 میانگین
 مجذورات

F 
 سطح

 p يدار یمعن

مجذور 
 اتا

 توان
 يآمار

 
ش

گیز
ان

 
صیل

تح
 ی

رون
د

 ی

 308/0 04/0 144/0 19/2 70/220 1 70/220 آزمون شیپ

 983/0 23/0 0001/0 24/17 66/1733 1 66/1733 گروه

 ---- 54/100 56 76/5630 خطا

 
ش

گیز
ان

 
صیل

تح
 ی

رون
بی

 ی

 634/0 09/0 023/0 48/5 52/379 1 52/379 آزمون شیپ

 053/0 00/0 870/0 027/0 86/1 1 86/1 گروه

 ---- 17/69 56 92/3873 خطا

 

 ـ  شود ملاحظه می 6که در جـدول  يطور نهما پسـر  آمـوزان   دانـش بـین   آزمـون  شیبا کنتـرل پ
 ـ یتحصـیل  انگیـزش واه از لحـاظ  گ ـ هـاي آزمـایش و   دبیرستانی مبتلا به افسردگی گروه  یدرون

به عبارت دیگر، آموزش معنی درمـانی  . )=24/17F و p>0001/0وجود دارد ( يدار امعنتفاوت 
ان پسر دبیرستانی مبتلا بـه  آموز دانش یدرون یتحصیل انگیزشبا توجه به میانگین محور  مذهب

گـواه، موجـب افـزایش     نسبت بـه گـروه   گروه آزمایش، آزمون افسردگی گروه آزمایش در پس
 درصد 23 دیگر، عبارت به ،است 23/0 با برابر تأثیر میزان شده است. یدرون یتحصیل انگیزش
آمـوزش معنـی درمـانی     تـأثیر  به مربوط یدرون یتحصیل انگیزشآزمون  پس نمرات در تفاوت
پسـر دبیرسـتانی مبـتلا بـه     آمـوزان   دانشبین  آزمون شیبا کنترل پهمچنین، . استمحور  مذهب

وجود  يدار یتفاوت معن یبیرون یتحصیل انگیزشهاي آزمایش و گواه از لحاظ  افسردگی گروه
در محـور   مـذهب آمـوزش معنـی درمـانی     ). بـه عبـارت دیگـر،   =F 027/0 و<p 05/0( نـدارد 
نشـده   یبیرون یتحصیل انگیزشنسبت به گروه گواه، موجب افزایش گروه آزمایش، آزمون  پس

 است.
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 گیري بحث و نتیجه
 رضـایت  و تحصـیلی  انگیزش برمحور  مذهب معنادرمانی که داد نشان حاضر پژوهشبازنگري 

 نشـان  تحقیـق  نتـایج  همچنـین . دارد مثبـت  تأثیر افسردگی به مبتلا پسر انآموز دانش زندگی از
 تحصـیلی  انگیـزش  یعنـی  ها فهمؤلّ این يها اسیمق خرده برمحور  مذهب معنادرمانی که دهد می

 تـأثیر  نیـز  خود و زندگی محیط مدرسه، خانواده، دوستان، زمینه در زندگی از رضایت و درونی
 بـا  نتـایج  ایـن منفی داشته اسـت.   تأثیرانگیزش تحصیلی بیرونی  ۀفمؤلّ اما بر است؛ داشته مثبت

 همسـوئی ) 2011( بنـاب  غبـاري  و کوهسـار  حـدادي  و) 2005( همکاران و فرچایلد يها افتهی
) نشان داد که بین معناي معنوي بـا دو  1390هاي تحقیق نادي و سجادیان ( یافتههمچنین . دارد

زیر مقیاس بهزیستی معنوي (باور معنوي و آرامش معنوي)، شادي ذهنی، رضـایت از زنـدگی،   
 ۀرابط ـ، امید به آینده و هدفمندي در زندگی و انگیزش تحصیلی درونی شناختی روانشکوفایی 

هاي این پـژوهش همسـوئی    با یافته نتایج تحقیقات پیشین بنابراین ، ت و معنادار وجود داردمثب
 دارد.

 آمـدن  وجود به باعث مذهبی هاي فعالیت و معنادرمانی که گفت توان می نتایج این تبیین در
. دهـد  مـی  افـزایش  راها  آن امیدواري میزان لهأمس این و شود می افراد زندگی در نشاط و شادي
 موفقیـت  و افـراد  امید میزان بودن بالا بین دهند می نشان که دارند وجود زیادي تحقیقاتی شواهد

 و جسـمی  سـلامت  تحصـیلی،  ةانگیـز  و پیشرفت میزان بودن بالا ورزشی، هاي فعالیت درها  آن
 ارتبـاط  اختلالات، درمان در استفاده مورد یدرمان روان هاي روش بودن مؤثر بیشتر، و بهتر روانی

 ).2005 اسنایدر، و فلدمن( دارد وجود
 فرآیند یکعنوان  به را معنادار زندگی نظران صاحبگفت که  توان یم ها افتهبراي تبیین این ی

 چـه  هر پژوهشگران این اعتقاد به. باورها محتواي از نهایی منبع یک تا دانند یم فردي باورهاي
 معنـاي  از اش یزنـدگ  کـه  کند یم احساس  باشد، متعهد و داشته باور بیشتري هاي ارزش به فرد

 کـه  دریافـت  توان می کلی برداشت یک در). 1387 جوکار، و نصیري( است برخوردار بیشتري
 از عـام  و کلـی  روش معنـا ) الـف : دارند مشترك ۀجنب دو خود يها فیتعر تمام در معنادرمانی

 و افسـردگی  ماننـد  منفـی  عواطـف  سـطح  آمـدن  پـایین  بـه  منجـر ) ب و است زندگی ارزیابی
 ).2005 اسنایدر، و فلدمن( شود می روانی بیماري به ابتلا خطر کاهش و اضطراب

 تواند از دارد که می يا ناشناخته يها ییکه توانا کند یدرمانجو را متوجه آن م ،معنادرمانگري
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کنـار گذاشـتن    ۀلأمس ـبراي رشد و بهبود زندگی شخصی خودش استفاده کنـد. در واقـع   ها  آن
این است که انسان از حـد ابعـاد شـناخته شـده     له أمسبلکه  جسمانی و روانی نیست، يها جنبه

روحـانی فراتـر از سـایر     ۀجنبدیگر و متفاوتی به وجود خود بنگرد.  ۀزاویخود فراتر رود و از 
 سازنده شخصیت است. ۀجنبدیگر انسانی است و در واقع  يها جنبه

 نشـان  را بیشتري زندگی از رضایت، بالا مذهبی نگرش يدارا افراد که دلایلی از یکی شاید
 اشـاره  امیـدواري  به توان میها  آن جمله از که باشد دیگري میانجی متغیرهاي دلیل به دهند، می
 اعتقـاد  ایـن  از امیـدوار  افـراد  کـه  ه اسـت کـرد  اشـاره  نیـز ) 2006( 1کینـگ  کـه  يطور . بهکرد

 سازگار شوند، مواجهها  آن با زندگی در است ممکن که ییها چالش با توانند می که برخوردارند
 در البتـه . داشـته باشـند   بیشـتري  رضایت خود  یزندگ از و کنند تجربه را بیشتري شادي شوند،
 بـه مؤمنـان   کـه  اسـت  شده اشاره مورد این به بار چندین کریم قرآن ژهیو به اسلامی دینی متون
 دیـن  که است لازم نکته این ،بیان این بر علاوه. شوند ینم ناامید هرگز و امیدوارند الهی الطاف

 بـه  افـراد  ترتیـب  این به. رود یم شمار به نیز افراد براي اجتماعی پایگاهیعنوان  به ما جامعه در
 الهـام  ،اند کرده دیتأک پایداري و صبر بر که دینی منابع از تنها نه مشکلات با شدن روبرو هنگام

 نظـر  تبـادل  و مشـورت  نیـز ) دوسـتان  و خانواده جمله از( مذهبی افراد دیگر با بلکه رند،یگ یم
 .دهد می افزایش راها  آن اجتماعی حمایت خود ۀنوب به این که ندکن یم

 و مکـانی  شـرایط  به و است نسبی امر یک زندگی از رضایت که گفت باید دیگر عبارت به
 توانـد  مـی  مـذهبی  عقاید و دینداري که گفت توان می اما؛ است وابسته افراد شخصیت و زمانی

 رو ایــن از و دشــو زنــدگی از او بیشــتر رضــایت باعــث و کــرده امیــدوار را انســان همیشــه
 بـه  راها  آن تواند می کند، کمک معنویت و دینداري بردن بالا در افراد به بتواند که ییها آموزش
 پروبـانوا ، )2011( بنـاب  کوهسـار  و حـدادي  پـژوهش  نتـایج  بـا  یافته این .کند امیدوار زندگی

) و 2009مورگان و فرسـیدز (  ،)2009( 2تیمی و براون) 2006( کرویس و آلن لویس،، )2012(
 و برنـا  ،)1390( همکـاران  و پـور  عبـداالله  هاي و همچنین با یافته )2010کلانترکوشه و سیتی (

 همسو است.) 1384( فرد هادیانو ) 1389( سواري
 ـ در شیآزما و کنترل هاي گروه نیانگیم ش،پژوه از حاصله يها افتهی اساس بر  آزمـون  شیپ

                                                                                                                                        
1. King 
2. Brown and Tiemy 
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 نیانگی ـم ،آزمون پس آموزشی جلسات از پس اما ؛نداردي ادیز تفاوت درونی تحصیلی انگیزش
آزمـون   پـس  يهـا  نیانگی ـم ۀس ـیمقا کـه  یافـت  افـزایش  ملاحظـه  قابلصورت  به شیآزما گروه

 و) 2005( همکـاران  و فرچایلـد  هـاي  یافتـه  بـا  نتـایج  ایـن  .دهد یم نشان را آموزش یاثربخش
هـاي تحقیـق نـادي و سـجادیان      . یافتـه دارد همسـوئی ) 2011( بناب غباري و کوهسار حدادي

) نشان داد که بین معناي معنوي با دو زیـر مقیـاس بهزیسـتی معنـوي (بـاور معنـوي و       1390(
ده و ، امیـد بـه آین ـ  شـناختی  روانآرامش معنوي)، شادي ذهنی، رضایت از زنـدگی، شـکوفایی   

بـا   ،بنابراین .مثبت و معنادار وجود دارد ۀرابطهدفمندي در زندگی و انگیزش تحصیلی درونی 
 نشـان  کـه  دارنـد  وجود زیادي تحقیقاتی شواهد یهاي این پژوهش همسوئی دارد. از طرف یافته

 میـزان  بـودن  بالا ورزشی، هاي فعالیت درها  آن موفقیت و افراد امید میزان بودن بالا بین دهند می

 هـاي  روش بـودن  مـؤثر  بیشـتر،  و بهتـر  روانـی  و جسـمی  سلامت تحصیلی، ةانگیز و پیشرفت

 در ).2005 اسـنایدر،  و فلدمن( دارد وجود ارتباط اختلالات درمان در استفاده مورد یدرمان روان
 همـاهنگی  و دیـن در مـذهب   موجود معانی از بسیاري که کرد اشاره توان می فرضیه این تبیین

 .دارد تحصـیلی  مشـاوره  از جملـه  آن مختلـف  يهـا  حـوزه روان و  بهداشت معانی با تنگاتنگی
 و رخـدادهاي  اتفاقـات  تـا معـانی   کنـد  یم ـ کمـک  انآمـوز  دانش به مذهبی و دینی هاي گرایش

 ی،افسـردگ  از حـاکی  که ییها نییبر اساس تب و نه بنگرند دید رضایتمندي ۀزاویاز  را تحصیلی
 شادي وجود آمدن به باعث مذهبی هاي فعالیت ،بنابراین؛ منفی است هیجاناتسایر  یا اضطراب
 بـراي  انآمـوز  دانـش  خـاص طور  به ،افراد درونی ةانگیز ءارتقا آن تبع و به دهش درونی و نشاط
 آورد یم همراه به را تحصیلی جدید و تجربیات دانش کسب همچون شناختی روان هاي فعالیت

 افـزایش  بـر محـور   مذهب آموزش در نتیجه .دهد می افزایش را انآموز دانش امیدواري میزان و
 بـر همچنـین،   .دارد تـأثیر  افسـردگی  بـه  مبتلا دبیرستانی انآموز دانش درونی تحصیلی انگیزش
 انگیـزش  آزمـون  شیپ در شیآزما و گواه هاي گروه نیانگیم پژوهش، از حاصله يها افتهی اساس

 گـروه  نیانگی ـمآزمـون   پس ،آموزشی جلسات از پس اما ؛نداردي ادیز تفاوت بیرونی تحصیلی
 یآزمـون اثربخش ـ  پـس  يهـا  نیانگی ـم ۀسیمقا که یافت افزایش ملاحظه قابلصورت  به شیآزما

. تحقیقات زیادي همسو بـا ایـن یافتـه بـه دسـت نیامـد، تنهـا وات و        دهد یم نشان را آموزش
که بین انگیزش تحصیلی بیرونـی   اند افتهی) در پژوهش خود به این نتیجه دست 2004( 1گریلی

                                                                                                                                        
1. Watt and Greeley 
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تبیین کرد، با توجه به این اصل کـه گـرایش بـه     توان یمعناداري وجود ندارد. م ۀرابطو مذهب 
ی کـه تمـایلات مـذهبی دارنـد از     آمـوزان  دانـش دین و مذهب امري فطـري و درونـی اسـت،    

 مند بهرهوط به تحصیل به موضوعات مرب توجهي لازم درونی براي سرزندگی، نشاط و ها زهیانگ
 را ي لازممنـد  تیرضا ،شانیها زهیانگتقویت  برايي بیرونی ها محركو در صورت نبود  ندهست

ي بیرونـی  هـا  زهی ـانگ ي بـر تـأثیر مـذهبی   هـاي  گرایشاین است که  ةدهنددارند؛ این امر نشان 
لازم بـراي   ۀمحرک، نیروي مند هستند بهرهي درونی ها زهیانگهایی که از  ان ندارد و آنآموز دانش
حاضر نیز آموزش معنا  قیدر تحقرا در اختیار دارند.  شان یلیتحصحیات از جمله زندگی  ۀادام

ان دبیرسـتانی مبـتلا بـه    آمـوز  دانـش بر افزایش انگیزش تحصـیلی بیرونـی   محور  مذهبدرمانی 
)، حدادي کوهسـار  1386این یافته با نتایج پژوهش کارسیان و همکاران (ندارد.  تأثیرافسردگی 

) ناهمخوان اسـت. همچنـین ایـن یافتـه بـا پـژوهش نـادي و سـجادیان         2011و غباري بناب (
کنند که معنـاي معنـوي بـه     تحقیق خود بیان می يریگ جهیدر نتها  آن .است) نیز ناهمسو 1390(

و امیـد بـه    شـناختی  روانهدفمندي در زندگی، باور معنوي، آرامش معنـوي، شـکوفایی    ۀوسیل
دهد. به عبارت دیگر زمانی که دانشجویان درك کنند که معنـاداري   قرار می تأثیرینده را تحت آ

باعـث   امـر  کنند که هدفمند رفتار کنند و ایـن  مبتنی بر معنویت است، تلاش می شان یدر زندگ
در مسیر اجراي یک پژوهش، اغلب موانـع  شود.  میها  آن انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی در

. چنین موانعی گاهی اوقات با سعی دکن غلبهها  آن باید بر پژوهشگری وجود دارد که مشکلات و
ولی در برخـی از مـوارد، رفـع چنـین مـوانعی دشـوار یـا         ،هستند رفع قابلو تلاش پژوهشگر 
 آموزان دانش روي بر تحقیق اینکه  ترین محدودیت این پژوهش آن است غیرممکن است. مهم

 .کند یم مواجه مشکل با را دختران ۀجامع به نتایج تعمیم و هشد انجام پسر
 ةشـیو  بـه  معنادرمـانی  آمـوزش از  کـه   شـود  هاي این پژوهش پیشنهاد مـی  با توجه به یافته

و افـزایش   زنـدگی  از رضـایت  بهبود براي تحصیلی مختلف مقاطع در انآموز دانش به اسلامی
توجـه بـه اهمیـت و     بـا  مراجعان به کمک براي. همچنین، شوداستفاده ها  آن عملکرد تحصیلی

درمانگران بیشـتر از ایـن نـوع     شود مشاوران و روان فرهنگ اسلامی در کشور پیشنهاد می تأثیر
 .دکننرویکردها به دلیل همخوانی آن با فرهنگ مردم کشور استفاده 
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Abstract 
The aim of the present research was to investigate the efficacy of logo therapy based 
on religious approach on academic motivation and life satisfaction of first grade 
male high school students suffering from depression. The research method was 
experimental with pre and post-test and control group. The sample consisted of 60 
students who were selected through cluster random sampling. The participants’ age, 
and educational status were controlled and having one standard deviation below the 
mean in depression, life satisfaction and academic motivation were criteria for 
selecting the sample in this research. The individuals were randomly assigned to 
experimental and control groups. The instruments were Beck Depression Inventory 
(BDI), Harter Academic Motivation Inventory (HAMI) and Huebner Life 
Satisfaction Inventory (HLSI). The experimental group participated in 10 sessions of 
logo therapy based on religious approach but the control group did not receive any 
intervention. The data were analyzed using MANCOVA. The results indicated that 
there was a significant difference between the experimental and control groups in 
their life satisfaction and academic motivation (P<0.001). The rate of life 
satisfaction and academic motivation in experimental group increased significantly 
in comparison with pretest and control group. It was concluded that logo therapy 
based on religious approach significantly increased the academic motivation and life 
satisfaction in first grade high school male students suffering from depression. 
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