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 با اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان نیارتباط ب
ي شناختارها یانجینقش مي: احتکار يرفتارها

 ياحتکار

 و** ، قاسم آهی1*فرشته دهقانی درمیانی
 ***زاده شهابیفاطمه 

 چکیده
 در اءیبستگی بـه اش ـ  دل و انگاري انسانهدف بررسی نقش  با پژوهش حاضر

انجـام   ي با نقش میـانجی شـناختارهاي احتکـاري   احتکار يبینی رفتارها پیش
 ۀی ـکلي آمـار  ۀجامع ـروش پـژوهش توصـیفی از نـوع همبسـتگی بـود.      شد. 
بودنـد.   1395-96 یلیدر سال تحص یرجندشهر ب آموزان مقطع دبیرستان دانش
انتخـاب   يا چندمرحله یتصادف يریگ استفاده از روش نمونهبا  نفر 288 دتعدا

پرسشنامه رفتار احتکاري تجدیدنظر شده، ها شامل  ابزار گردآوري دادهشدند. 
 ۀپرسشـنام و بستگی دوجانبـه   دل ۀپرسشنامشناختارهاي احتکاري،  ۀپرسشنام
یـابی   مـدل و  رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر دادهبود.  انگاري انسان

 بسـتگی بـه اشـیاء    دل ها نشـان داد کـه   یافته شدند. لیتحلمعادلات ساختاري 
 انگاري انسانکه  هاي احتکار رابطه دارد، درحالی دار با جنبه اطور مثبت و معن به

مربـوط بـه    هـاي  . یافتهاي نداشت احتکار رابطه يو رفتار یهاي شناخت با جنبه
بستگی بـه   دل ریفقط متغ يشنهادینشان داد که در مدل پ یانجینقش م یبررس
–یهـاي شـناخت   مـدل  از هـا  یافتـه  نیا دارد. یانجیارتباط نقش م  این در اءیاش

 ،مربوط به متعلقات يارهادهد که شناخت می شنهادپی و کند می تیحما رفتاري
 کند. می يرا در رشد و حفظ مشکلات مربوط به احتکار باز ینقش مهم
 اءیبستگی به اش دل، احتکار، انگاري انسانها:  کلیدواژه
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 مقدمه
نظـر از   رفتارهاي احتکاري از طریق مشکلات مداوم و شدید دردور ریخـتن متعلقـات صـرف   

) و مبتلایـان بـه اخـتلال احتکـار     2013، 1شـود(تیمپانو و شـاو   مشخص میها  آن ارزش واقعی
آوري کـردن و مشـکل در دور ریخـتن اشـیاء،      نشانگان ذهنی و درونی مانند اصـرار بـه جمـع   

). احتکار 2017، 2کنند(دوزیر و آیرز همچنین سطوح بالایی از انباشتگی متعلقات را گزارش می
بـین   عملکرد شـغلی، مـالی و   هاي مهمی در شود و با نقص منجر به اشغال فضاهاي زندگی می

). مبتلایان به نشانگان احتکاري 2017،  و همکاران 3فردي مرتبط است(ماتز، پرترو، گیبی، کینگ
هـاي   تري بـه درمـان   هاي ضعیف اجباري علائم شدیدتر و پاسخ-در مقابل مبتلایان به وسواس

اجباري را دارند و بنابراین نیـاز بـراي   -رفتاري و دارودرمانی مورداستفاده در وسواس-شناختی
ي نقـش دارند(سـامئلز،   احتکارشانگان آگهی ن که در پیش دهد را نشان می هاي شناسایی ویژگی

 ).2017و همکاران،  4بینئو، کراسنوف، وانگ
 ةکننـد  بینـی  پـیش اي بـراي شناسـایی فاکتورهـاي     العـاده  با توجه به آنچه گذشت نیاز فـوق 

منظـور افـزایش کـارایی     تواننـد بـه   تر می زیرا فاکتورهاي غالب؛ رفتارهاي احتکاري وجود دارد
 ـ  ) 1996( 6رتـل ها  ). فراسـت و 2010، 5د(تیمپانو و اشـمیت مداخلات درمانی هدف قـرار گیرن

 عبـارت هـا   مؤلفّـه کلیـدي دارد. ایـن    ۀمؤلّفمعتقدند که الگوهاي شناختی رفتاري احتکار چهار 
بستگی به  ماهیت متعلقات و خود، دل ةدرباراز: کارکرد اجرایی ضعیف، باورهاي اشتباه ند هست

ناپـذیري   گرایـی، تحمـل   هاي دیگر به فاکتورهایی نظیر کمـال  اشیاء و اجتناب رفتاري. پژوهش
کاملاً مستند که شواهد حمـایتی قـوي را    ۀجنباند.  بلاتکلیفی و حساسیت اضطرابی اشاره داشته

از نیـوا، تایسـون، مـک اینـز و      بستگی افراطی به اشیاء اسـت(نقل  دل ،نیز به همراه داشته است
 ).2016، 7همیلتون
که فرد بـا اشـیاء خـاص ادراك     شود می فیتعرعنوان ارتباط نزدیکی  بستگی به اشیاء، به دل
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). دلبسـتگی بـه اشـیاء از طریـق     2014، 1کند و نقـش مهمـی در زنـدگی فـرد دارد (افشـار      می
ی قوي به اشیاء مجموعـه رفتارهـاي   شود و افراد با دلبستگ می ظاهرها  ي از طرحوارها مجموعه

). نیـوا، جکسـون،   2005، 2، مـک اینـز و پـارك   تامسـون ( دهند می شناختی خاصی را نشان روان
بسـتگی افراطـی بـه     ) گزارش کردند که رفتارهاي احتکـاري از دل 2015( 3نکوپها  ساکتون و

) گـزارش کردنـد کـه    2016نیـوا و همکـاران (  هـا   شوند. در راستاي ایـن یافتـه   اشیاء ناشی می
 .بودند ياحتکار يشناختارها و رفتارها ةکنندبینی  انگاري پیش سال و انسان بستگی به بزرگ دل

 مشـکلاتی  ) گزارش کرد که رفتارهـاي احتکـاري بـا اشـیاء بـه ارزش مـادي و      2013( 4مقیمی
کنـد. گریشـام،    مـی  گی ایجـاد که این تمایل و دلبستگی به متعلقات مادي در زنـد بستگی دارد 

بستگی اولیه به اشیاء شـاخص   ) گزارش کردند که دل2009همکاران ( و 5فراست، استکتی، کیم
 ـمرتبط با احتکـار از طریـق خـط    هاي ورباو  بستگی بعدي است و رفتارهاي نگهداري دل  ۀپای
بسـتگی بـه اشـیاء     ) معتقدنـد کـه دل  2010( 6وپـانور  ریچرشوند.  بینی می بستگی اولیه پیش دل
فـراهم   شود و احساس امنیت مالکیت شخصی را عنوان نماد پیوستگی با دیگران محسوب می به
بستگی به متعلقات  دل که در دهند را نشان می ها نیاز به شناسایی فاکتورهایی آورد. این یافته می

 .دارند بستگی نقش هاي مرتبط با اطلاعات دل وهمچنین پردازش
ه شـد شناسـی رفتارهـاي احتکـاري بررسـی      نشانه که دري دیگر ةبالقوفاکتور  يانگار انسان

 جـان بـا   بی ءاشیادادن به رفتارهاي حیوانی یا  بو عنوان تمایل به رنگ و انگاري به است. انسان

شود(راسچنبل  ها، اهداف و هیجانات انسانی تعریف می هاي شبه انسان ازجمله انگیزش ویژگی
حال افراد هرچیـزي   شناختی خودآیند است. بااین انگاري یک فرایند روان ). انسان2014، 7و آیوا

). 2017، 8بخشـی بـه همـه اشـیاء یکسـان نیسـت(وانگ       وشخصـیت کننـد   انگاري نمی را انسان
تواند رفتار، توجه و رضـایت افـراد را    انگاري می دهد که انسان شده نشان می هاي انجام پژوهش
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 لاتیتمـا  داراي کـه  يافـراد ) معتقـد اسـت   2016( 2). کفر2017، 1ر قرار دهد(کاریاتحت تأثی
دسـت   بـه دیگران از بـودن کنـار نزدیکـان    در همان امنیتی را که  ،تري هستند گرایانه قوي انسان
) گزارش کردند کـه  2013شاو (تیمپانوو  يها آورند. یافته دست می بهآید، این افراد از اشیاء  می

عـلاوه نمـرات بـالاتر در     نشانگان احتکاري شدیدتر مرتبط هستند، به با انگارانه سانانتمایلات 
عنوان شـاخص شـناختارهاي احتکـاري ارتبـاط      بستگی هیجانی به انگارانه با دل انسانتمایلات 

هـاي   نـه تفـاوت   انگاري و انسان) گزارش کردند 2015همکاران ( بالایی داشت. همچنین نیوا و
. مشابهاً نوربرگ، کران، کووك است ياحتکار يرفتارها دار امعننگاري شاخص ا در انسان يفرد

گرایانه بـا   انسانناپذیري درماندگی و تمایلات  ) گزارش کردند که عدم تحمل2018( 3وگریشام
 نگهداري افراطی در احتکار همبسته است. ۀمؤلّف

اسـکیزوفرن، افسـردگی،   هـاي پزشـکی ازجملـه     ي از وضـعیت ا گسترهنشانگان احتکار در 
 بـا ). 2011و همکـاران،   4شده است(رید، آرنولد، روزن، ماسـون  اشتهایی عصبی و... بررسی بی
 دهد که مشکلات احتکاري ممکـن اسـت در   گیرشناسی اخیر نشان می هاي همه حال بررسی این

 2بین این اختلال  عمر ةگسترانگیزي شایع باشد. شیوع  طور شگفت هاي عمومی نیز به جمعیت
 ـبـر ا ). 2010،  و همکـاران  5شده است (پرتوزا، فراست، فولانا، ساموئلز درصد گزارش 14 -  نی

 یعن ـیدر احتکـار   ری ـدرگاحتمالی هاي  زمیمکان ییو شناسا یپژوهش به دنبال بررس نیاساس ا
) آمـوزان مقطـع دبیرسـتان    دانـش ( يعـاد  تیجمع کیدر  »اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان«

متعـدد   اریبس ـ ،شوند با آن مواجه می رستانیآموزان درمقطع دب دانشهایی که  شمارچالش. است
 یجانیه تنسبت به مشکلا آموزان دانشاز  ياریبسشود تا  و سبب می )2015، 6(وان اپس است
بین  پیشهاي  زمیمکان ییو شناسا شتریب حاضر را ضرورت پژوهش مسأله نیا. پذیر باشند آسیب

 ایـن  اگـر . دهـد  نشان میرا  ی ازجمله احتکارروان هاي آسیبتداوم  بروز و ،يگیر مؤثر درشکل
 بـراي  شـناختی  روان مـداخلات  اینکـه  به توجه با شود تأیید مدل پژوهشی نهایت در و ارتباط
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 تقویـت،  بـه  تـوان  می ،است پیشنهادشده پژوهشی ادبیات بین در درمان متغیرهاي پیش بهبود و
. داشـت  امیـد  آمـوزان  دانش طورخاص به و درکل انسانی نیروي شکفتگی نهایت در و بهسازي

حفظ نشانگان احتکـار کاربردهـایی    شناسی و سبب علاوه بررسی بیشتر فاکتورهاي درگیر در به
). 2013(شاو،  داردهاي آماري و تشخیصی اختلالات روانی  بندي این اختلال در نظام براي طبقه

 يشـناختارها شود که آیـا   این پژوهش باهدف پاسخگویی به این سؤال انجام می ،براین اساس
ي نقش میـانجی  احتکار يرفتارها با اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان نیارتباط بدر  ياحتکار
 ـ و با توجه به سؤال پژوهشی ایـن فرضـیه مطـرح شـد کـه مـدل مفهـومی         دارد؟  نیارتبـاط ب
ي احتکار يشناختارهاي با نقش میانجی احتکار يبا رفتارها اءیبه اش یبستگ و دل يانگار انسان
 ها برازش دارد. با داده

 روش
یابی معادلات ساختاري انجـام شـد.    مدلپژوهش توصیفی از نوع همبستگی است و با رویکرد 

-96ی لیدر سال تحص رجندیشهر ب رستانیآموزان مقطع دب دانش ۀیکلپژوهش  نیا جامعۀ آماري
 يمعادلات ساختار یابی مدل یشناس که روش . ازآنجابودنفر  2130ها  آن که تعداد بودند 1395

نمونـه   20شـباهت دارد، حـدود    يری ـچند متغ ونیرگرس يها از جنبه یبا برخ يادیتا حدود ز
امـا  ؛ نفر برآورد شد 240) و بر این اساس حجم نمونه 1391حبیبی، براي هر عامل لازم است (

درصد به حجـم نمونـه افـزوده و     25 ها پرسشنامهو عدم بازگشت  افت نمونه تمالاح بهبا توجه 
انتخـاب نمونـه از روش    يبـرا نفـر در نظـر گرفتـه شـد.      300بدین ترتیب حجم نهایی نمونه 

شد، سپس  هیمدارس ته لیستابتدا بدین ترتیب که  شد. ادهاستف یتصادف يا خوشه یريگ نمونه
ابـزار   .ده رشته و از هر رشـته دو کـلاس انتخـاب شـدند     یصورت تصادف به یانتخاب ستیاز ل

 از:ند هست عبارتشده در پژوهش  استفاده
دهی  گزارشاین پرسشنامه یک شاخص خود  :1شده دنظریتجدرفتار احتکاري  ۀپرسشنام

را بـر روي یـک   هـا   دهندگان گویه پاسخ .)2004، فراست، استکتی و گریشام(استاي  گویه 23
، مشـکل  2کنند. پرسشنامه سه خرده مقیاس نگهـداري  بندي می اي لیکرت درجه درجه 5مقیاس 
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کلـی   ةنمـر کل آن بـا   ةنمربرهم) دارد. ضریب همبستگی  (درهم 2ریختگی هم و به 1دور ریختن
 67/0و  72/0، 53/0، 73/0گانـه آن بـه ترتیـب     هاي سه و خرده مقیاس 3اي هاي ذخیره شناخت

کل رفتار احتکاري  ةنمربراي  بافاصله چهار هفتهی برحسب آلفاي کرونباخ و گزارش شد. پایای
 87/0همسـانی درونـی    ةشیوو به  89/0و  90/0، 78/0، 91/0آن به ترتیب هاي  و خرده مقیاس

) 1388در ایــران محمــدزاده ( را ). ایــن پرسشــنامه2004فراســت و همکــاران، شــد (گــزارش 
سـاختار سـه عـاملی     ،هاي اصـلی  مؤلفّهاکتشافی به روش  است. تحلیل عاملیده کرهنجاریابی 

 87/0و  91/0آزمایی و همسانی درونی به ترتیب  بازعلاوه پایایی به روش  فوق را تأیید کرد. به
استخراج کرد  را یعامل سهساختار  یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا حاضر پژوهشبرآورد شد. در 

 9عامـل اول بـا    يکرونبـاخ بـرا   يآلفا .کرد نییرا تب انسیدرصد از وار 21/40رفته  هم که روي
روي  13و  10سـؤال   محاسـبه شـد.   71/0 گویـه  5سوم با  و 79/0 گویه 7، دوم با 79/0 گویه
تـر از   هاي مـذکور بـار عـاملی کـم     گانه بارگذاري نشدند یا بر روي عامل یک از عوامل سه هیچ
 داشتند. 40/0

گویـه   24یک مقیاس  4شناختارهاي احتکاري ۀنامپرسشپرسشنامه شناختارهاي احتکاري: 
خـرده   4. این شاخص شامل کردندتهیه  )2003(ی و فراست استکتدهی است که  گزارشخود 

بـر روي یـک   هـا   است. گویـه  8پذیري و مسئولیت 7، حافظه6، کنترل5بستگی هیجانی مقیاس دل
) 2003شـوند. اسـتکتی و فراسـت (    بنـدي مـی   اي از اصلاً تا خیلی زیاد درجـه  درجه 7مقیاس 

 اسی ـمق هـاي چهارگانـه آن بـا    کلی شناختارهاي احتکاري و خرده مقیاس ةنمرهمبستگی بین 
گـزارش شـد.    43/0و  43/0، 57/0، 45/0، 52/0بـه ترتیـب    9بـراون  -لییاجباري  -یوسواس

 90/0و  89/0، 86/0، 95/0هاي چهارگانه به ترتیب  کرونباخ براي خرده مقیاسهمچنین آلفاي 
اسـتخراج   را یعـامل  چهارساختار  یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا حاضر پژوهشگزارش شد. در 

                                                                                                                   
1. difficulty discardin 
2. clutter 
3. Saving Cognitions 
4. Saving Cognitions Inventory 
5. emotional attachment 
6. control 
7. memory 
8. responsibility 
9. Yale–Brown Obsessive Compulsive Scale 
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کرونبـاخ   يآلفـا  بیکرد. ضر نییپرسشنامه را تب انسیوار زدرصد ا 97/47رفته  هم کرد که روي
 يرو 17و  11 گویـه  محاسبه شـد.  74/0و  68/0، 79/0، 86/0چهارگانه به ترتیب  عامل يبرا
 .نشدند يگانه بارگذار یک از عوامل سه هیچ

بستگی  دل ۀپرسشنام از بستگی به اشیاء گیري دل براي اندازه بستگی دوجانبه: دل ۀپرسشنام
گویـه دارد کـه بـر     37امه . این پرسشنشد) استفاده 2009( 2ندلسلی و استیل 1دوجانبه به اشیاء

شـود. تحلیـل عـاملی اکتشـافی دو خـرده       بندي مـی  اي لیکرت درجه درجه 5روي یک مقیاس 
 20بـا   4بستگی گویه و خرده مقیاس الگوهاي دل17با  3جان بستگی ایمن به اشیاء بی مقیاس دل

اي خـرده  و بـر  89/0آلفاي کرونباخ بـراي کـل پرسشـنامه     ةشیوگویه را آشکار کرد. پایایی به 
 ـدر ابرآورد شده اسـت.   73/0و  89/0هاي ذکرشده  مقیاس  یعـامل  لی ـتحل جیپـژوهش نتـا   نی
 ـدرصـد از وار  44/46رفتـه   هـم  ساختار دوعاملی را استخراج کرد کـه روي  یاکتشاف کـل   انسی

 اءیبسـتگی بـه اش ـ   و فقـدان دل  اءیبسـتگی بـه اش ـ   دل دو عامـل  نیکرد. ا می نییپرسشنامه را تب
 شد. ردبرآو 74/0عامل دوم  يو برا 88/0عامل اول  يکرونباخ برا يآلفا بیگذاري شد. ضر نام

اسـتفاده   5انگاري انسان ۀپرسشنامانگاري از  گیري انسان براي اندازهانگاري:  انسان ۀپرسشنام
کلی دارد. هر هاي  کودکی و گویههاي  خرده مقیاس گویه 2و  گویه دارد 20شد. این پرسشنامه 

انـد و ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي خـرده مقیـاس         دو مقیاس همسانی درونی بالایی داشـته 
در ). 2015گزارش شـد(نیوا و همکـاران،    86/0کلی هاي  و براي گویه 98/0کودکی هاي   هگوی

 رفته هم يرا استخراج کرد که رو یساختار سه عامل یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا حاضر پژوهش
انگارانـه   انسـان  لاتیسه عامل تما نیکرد. ا می نییکل پرسشنامه را تب انسیردرصد از وا 38/41

گـذاري   ) نـام وتریانگارانـه خـاص (کـامپ    انسـان  لاتیو تما یانگارانه کل انسان لاتیتما ،یکودک
 بـرآورد شـد.   81/0و  78/0، 81/0به ترتیـب   گانه سه عامل يکرونباخ برا يآلفا بیشدند. ضر

کـار   هپژوهش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاري بهاي  براي بررسی فرضیه
 رفت.

                                                                                                                   
1. Reciprocal Attachment Questionnaire 
2. Nedelisky and Steele 
3. attachment to inanimate objects 
4. attachment patterns 
5. Anthropomorphism Questionnaire 
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 ها یافته
وتحلیـل   تجزیه برايهاي لازم  پرسشنامه واجد ملاك 288شده  پرسشنامه توزیع 300از مجموع 

 82/53نفر ( 155نفر،  288مشخص است از مجموع 1گونه که در جدول  تشخیص داده شد. آن
سال  18 - 15ها بین  سنی آزمودنی ۀدامن درصد) پسر هستند. 18/46نفر ( 133دختر و  درصد)

 بود. 89/16 ± 07/1با میانگین سنی برابر با 
) معتقدند 1395زاده،  یشهابو ی از اسلام، نقل 1982هاي مدل پدهازر ( در بررسی مفروضه

و کنـد   هـاي لیـزرل را نـاروا نمـی     هاي چند متغیري مـدل  که یکسان نبودن پراکندگی رگرسیون
 1در جـدول  فقدان هم خطی بـودن چندگانـه اسـت.     ةدهند نشان 80/0تر از  هاي کم همبستگی

هاي توصیفی متغیرها ارائه شد. ضرایب  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش به همراه شاخص
بـودن   یفقدان هم خط ۀفرضیتأیید  ةکنند بیان1همبستگی بین متغیرهاي موردمطالعه در جدول 

انگارانه کـودکی   انسانبیشترین همبستگی بین تمایلات  1اساس نتایج جدول  است. برچندگانه 
 لاتیبـا تمـا  بستگی به اشـیاء   فقدان دل نیب یهمبستگترین  انگارانه کلی و کم انسانو تمایلات 

 .مشاهده شد )وتریانگارانه خاص (کامپ انسان
 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش :1جدول

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7
      1 1 
     1 **71/0 2 
    1 **51/0 **55/0 3 
   1 **32/0 **42/0 **34/0 4 
  1 **26/0-  07/0- *13/0- **26/0- 5 
 1 **30/0 **46/0 **37/0 **33/0 **46/0 6 

1 **58/0 *14/0 **44/0 **35/0 **31/0 **35/0 7 
 میانگین 59/11 81/8 61/5 65/37 36/22 35/73 29/49
 انحراف استاندارد 42/4 20/3 82/2 86/9 56/4 31/24 89/12

خـاص (کـامپیوتر)،    ۀانگاران انسان لاتیتما) 3کلی،  انگارانه انسان لاتیتما) 2انگارانه کودکی،  انسان) تمایلات 1 
 هاي شناختی احتکار ) جنبه7هاي رفتاري احتکار،  ) جنبه6بستگی به اشیاء،  ) فقدان دل5بستگی به اشیاء،  ) دل4

 است.دار  امعن 05/0 يدر سطح آلفا *هاي  همبستگیو  01/0در سطح آلفاي  ** هاي همبستگی
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یـابی   مـدل دشـده از طریـق روش   الگوي مفهومی پیشنها رفتارهاي احتکاريبینی  منظور پیش به
هـاي   از بـین شـاخص   و الگـو  معادلات ساختاري بررسی شد. از روش حداکثر احتمال برآورد

)، شـاخص نیکـویی   GFI( 1شاخص نیکویی برازش، χ2)( 2مجذورخی نیکویی برازش شاخص
) و ... بـراي بـرازش الگـو    RMSEA(3)، خطاي ریشه مجذور میانگینAGFI( 2برازش انطباقی

زا و  ) و ضـرایب مسـیر متغیرهـاي بـرون    1ضرایب مسیر مدل فرضـی در شـکل (  استفاده شد. 
 شده است. ارائه 2زا در جدول  درون

) و = β 15/0هـاي شـناختی احتکـار (    انگاري بـر جنبـه   اثرمستقیم انسان 2هاي شکل  طبق داده
بسـتگی بـه    . همچنین اثرمستقیم دلداراست ارمعنوغیمثبت ) β=03/0(هاي رفتاري احتکاري  برجنبه
 33/0( احتکار يرفتارهاي  جنبه برو دار  امعن ) مثبت و= β 66/0(احتکار ی هاي شناخت بر جنبهاشیاء 
β = بر رفتارهـاي  دار  اومعنطور مثبت  هاي شناختی احتکار به علاوه جنبه . بهداراست اوغیرمعن) مثبت

هاي رفتاري  جنبهدار  امعنطور مثبت و غیر  انگاري به ). همچنین انسان = β 54/0احتکاري تأثیر دارد(
بسـتگی بـه اشـیاء     ). همچنـین اثـر غیرمسـتقیم دل    = β 08/0دهـد (  را تحت تـأثیر قرارمـی   احتکار

 است. دار امعن) مثبت و  = β 35/0برابر با ( احتکار يهاي رفتار جنبهبر

 
 رفتارهاي احتکاريیابی  درمدلضرایب مسیرمدل فرضی  :1شکل

                                                                                                                   
1. Goodness of Fit Index 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 
3. Root Mean Square Error 
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 زا زا و درون ضرایب مسیر متغیرهاي برون: 2جدول

 β se t p ملاك بین پیش

 
 اثرات
 مستقیم

 انگاري انسان
 < 05/0 92/0 16/0 15/0 هاي شناختی احتکار جنبه

 < 05/0 31/0 10/0 03/0 هاي رفتاري احتکار جنبه

 > 01/0 74/3 18/0 66/0 هاي شناختی احتکار جنبه بستگی به اشیاء دل
 < 05/0 59/1 21/0 33/0 هاي رفتاري احتکار جنبه

هاي شناختی  جنبه
 > 01/0 28/3 16/0 54/0 هاي رفتاري احتکار جنبه احتکار

اثرات 
 غیرمستقیم

انگاري  انسان
 يهاي رفتار جنبهبر

 احتکار

هاي شناختی  از طریق جنبه
 < 05/0 79/0 10/0 08/0 احتکار

اشیاء  بستگی به دل
 يهاي رفتار جنبهبر

 احتکار

هاي شناختی  از طریق جنبه
 > 01/0 54/3 10/0 35/0 احتکار

و  GFI ،CFI ،NFI ،IFI ،NNFI،AGFI ،RFIمشـخص اسـت میـزان     3طور که درجدول  همان
RMSEA   دسـت   بـه  112/0و  87/0، 86/0، 91/0، 93/0، 91/0، 93/0، 89/0به ترتیب برابر بـا

اگرچـه  که  ندکن مینشان  خاطر )1388ازخدایی و شکري،  ، به نقل1995( کودك براون و آمد.
سـت،  ا هـا  الگو با داده خوب رازشب ةدهند نشان AGFIو  GFI ،CFIبراي  90/0مقادیر بالاتراز 

 عـلاوه  دهـد. بـه   قبول الگو را نشان مـی  ها برازش قابل در این شاخص 80/0اما مقادیر بالاتر از 
برازش خـوب   ةدهند نشان RMSEAبراي شاخص  05/0تر از  ه مقادیر کمکنند ک تأکید میها  آن

هـا را   قبول الگو با داده براي این شاخص برازش قابل 10/0تر از  هاست و مقادیر کم الگو با داده
 شود. ها تأیید می هاي بالا عدم برازش مدل با داده . با توجه به شاخصدهد نشان می

 مفهومی پژوهشهاي برازندگی مدل  شاخص :3جدول

 x2 df GFI CFI RMSEA NFI IFI NNFI AGFI RFIمجذور  شاخص
 87/0 86/0 90/0 93/0 91/0 112/0 93/0 89/0 48 86/220 برازش

، میرز، گامسـت  ≤ 30/0عملی (داري  امعنآماري بعضی از مسیرها به داري معنابه علت نرسیدن 
پیـرایش و اصـلاح مـدل بـر      ،)1394 و گارینو، نقل ازدزفولی، رضایی، غضنفري و همکـاران، 



  .....................................................  ياحتکار يرفتارها با اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان نیارتباط ب
 

123

انگاري بـه   . پس ازحذف مسیر مستقیم و غیرمستقیم انسانانچام شدهاي اصلاح  اساس شاخص
بستگی به اشیاء به احتکـار رفتـاري بـه     مسیر مستقیم دل و رفتاري احتکار هاي شناختی و جنبه

ریختگی رفتارهاي  ه درهمنگهداري ب ۀمؤلّفو همبسته کردن مسیر خطاي  بودندار  امعندلیل غیر 
کاهد و درنتیجـه بـه مـدل بـرازش یافتـه       می χ2از مقدار  65/166اندازه  احتکاري این اصلاح به

هـاي بـرازش    اصلاح از شـاخص  مقایسه با قبل از اصلاح در شود. برونداد پس از تر می نزدیک
کاهش  χ2اگرچه نتایج آزمون مجذور  ،هاي برازش جدید بود. بر اساس شاخص مند هرهببهتري 
شـده بـرازش وجـود     و مشاهده شنهادشدهیپ يالگو نیبتوجهی نشان داد، اما مشخص شد  قابل

 χ2هـا   ترین شاخص برازش کامل الگو با داده اگرچه متداول). χ2)24(= 21/54و  p> 01/0دارد(ن
کند،  ها را بررسی می داده : این آماره برازش کامل الگو بادارداست، اما این شاخص محدودیت 

ها نـادر اسـت. دومـاً بـراي      کامل با داده برازش داراي این در حالی است که دستیابی به الگوي
 χ2شود کـه آمـاره    است و این موجب میدار  امعنهمیشه از نظر آماري  χ2بزرگ  Nهاي با  مدل

ته مهـر، کرایـی و   ، نقـل از خجس ـ 1993تقریباً همیشه مدل را رد کند(یورسـکوگ و سـوربوم،   
، GFI ،CFI ،NFI ،IFIیـزان  م ،تس ـامشـخص   4طـور کـه در جـدول     ). همـان  1389رجبی، 
NNFI،AGFI ،RFI  وRMSEA  91/0، 95/0، 97/0، 96/0، 97/0، 96/0بــه ترتیــب برابــر بــا ،

هـا بـرازش    دهـد کـه مـدل بـا داده     هـا نشـان مـی    دست آمد. شـاخص  به 074/0و  87/0، 93/0
 ).4(جدول  دارد

 هاي برازندگی مدل اصلاحی پژوهش شاخص: 4دولج

مجذور  شاخص
x2 df GFI CFI RMSEA NFI IFI NNFI AGFI RFI 

 93/0 91/0 95/0 97/0 96/0 074/0 97/0 96/0 24 21/54 برازش

 
 β 82/0هاي شـناختی احتکـار (   اثر مستقیم دلبستگی به اشیاء برجنبه 2هاي شکل  طبق داده

) مثبـت و  = β 67/0( رفتـاري احتکـار  هـاي   جنبه بر احتکار یشناخت هاي جنبهاثرمستقیم  ) و=
برابـر بـا    احتکـار  يهاي رفتار جنبه بستگی به اشیاء بر است. همچنین اثر غیرمستقیم دلدار  امعن

)55/0 β =است دار امعن ) مثبت و. 
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 ياحتکار يرفتارها یابی مدلدر  شده اصلاحضرایب مسیر مدل  :2شکل

 گیري نتیجهبحث و 
هـاي   بینـی جنبـه   بستگی به اشیاء در پیش انگاري و دل هاي پژوهش نشان داد که انسان یافته

 ـ انسان لاتیتما ،یکودک ۀانگاران انسان لاتیتما رفتاري و شناختی احتکار نقش دارند و  ۀانگاران
هاي رفتاري احتکـار هسـتند.    جنبه ةکنند یبین پیش اءیبه اش یبستگ دل ۀمؤلّف ) ووتریخاص (کامپ

 ـ انسان لاتیتماهمچنین نتایج نشان داد که   ـ انسـان  لاتیتمـا  ،یکـودک  ۀانگاران خـاص   ۀانگاران
 ةکننـد  بینـی  پـیش  اءیبسـتگی بـه اش ـ   دل ۀمؤلّف ـو  اءیبستگی به اش ـ فقدان دل ۀمؤلّف) و وتری(کامپ
 هـاي  منظور بررسـی نقـش میـانجی جنبـه     هاي جانبی به هاي شناختی احتکار هستند. یافته جنبه

به اشیاء با احتکار نشان داد کـه فقـط   بستگی  دل انگاري و انساندر ارتباط بین شناختی احتکار 
 ارتباط نقش میانجی دارد.  این بستگی به اشیاء در متغیر دل
هـاي نیـوا و همکـاران     ي با نشانگان احتکاري با یافتهانگار انسانهاي مربوط به ارتباط  یافته

بســتگی هیجــانی  ) همســو اســت. دل2013، تیمپانووشــاو ()2015( و همکــاران وایــن)، 2016(
در افراد داراي رفتارهاي احتکاري دیده شود و باعث شود که ایـن افـراد بـه اشـیاء و     تواند  می

 درواقـع ). 2012(فراسـت و اسـتکتی وتـولین،     بدهنـد انگارانـه   هاي انسـان  ویژگی خود وسایل
انگـاري   انسـان صورت تمایـل بـه    ي هیجانی قوي به اشیاء، ممکن است خود را بهها یبستگ دل

، مک تامسوناشیاء یا داشتن احساس همجوشی با این اشیاء نشان دهد. در تبیین چنین نتایجی 
 ـا ،انگـاري  انسان فیدر تعر یاساس ۀلأمس) معتقدند 2005( اینز و پارك اسـت کـه    قـت یحق نی
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 ـبا آن درست همانند  ،شود انسان انگاشته می یءش کی که یهنگام شـود؛   انسـان رفتـار مـی    کی
 اءیاش ـ يرسـد کـه اگـر فـرد بـرا      به نظر می یعیطبله أمس نیا ،یدر سطح کاملاً مفهوم ،نیبنابرا
ن، یاتوان خواهـد بـود؛ بنـابرا   ن اءیقائل شود، در دور انداختن آن اش یهاي انسان ویژگی ،جان بی

 اختلال احتکـار  يدارا مارانیب ۀوسیل بهاحساسات ابرازشده  از اي اندازه تواند تا انگاري می انسان
 دهـد  حیتوض ـ ی راتیخود هستند و احساس مسئول اءینگران اشها  آن نکهیبر ا یمبن کند تیحما
پـذیري   مسـئولیت  .انـد)  مختص تعـاملات انسـانی   یکنند(که همگ می اشیاء احساسدر قبال  که

 و اءیحفـظ سـلامت اش ـ   اء،یدر قبـال اسـتفاده درسـت از اش ـ    تیاحساس مسئول ةکنند منعکس
 ).2003، فراستو  ی(استکتاست اءیاز اش هودهیاستفاده ب ةدربارهاي فرد  نگرانی

 یم ـی)، مق2016(همکـاران   و وای ـن هـاي  یافتـه پـژوهش با  دوم ۀیفرض ـمربوط بـه   هاي یافته
از وجود خـود در   یرا بخش اءیافراد اش نیا ) همسو است.2009و همکاران ( شامی)، گر2013(

 از یهماننـد از دسـت دادن بخش ـ   یءشـدن از آن ش ـ  بدان معناست که جدا نیا ؛گیرند نظر می
بـا   بستگی به اشیاء هاي دل مؤلفّهتبیین ارتباط بین  است. درشان  از گذشته یبخش ایوجود خود 

دهـد، بـر ایـن     مناسبی براي این ارتباط پیشـنهاد مـی   ةایدبستگی  رفتارهاي احتکاري تئوري دل
گیري اضـطراب درروابـط انسـانی     سال باعث گسترش وشکل بستگی ناایمن به بزرگ اساس دل

(ندلسـکی و اسـتل،    کننـد  مـی بستگی به اشـیاء جسـتجو    دل شود وچنین افرادي امنیت را در می
 ةدهند نشان) 2016هاي نیوا و همکاران ( بستگی، یافته ). در حمایت از این ایده تئوري دل2009

 ـابسـتگی نـاایمن بـود.     هـاي دل  بستگی به اشیاء با سبک هاي دل ارتباط بالاي شاخص بـدان   نی
 ـرانـداختن ا دو بـر  یمبن فرد افکار شوند و مرتبط می »یمنیاهاي  لگنایس«بااءیاش که معناست  نی

و اضطراب در  یشانیبه احساس پرله أمس نیکند که ا می دیرا تهد فرد در یمنیاحساس ا اء،یاش
بـا   سهیمقا در اختلال احتکار يواقع افراد دارا ). در2003و فراست،  یشود(استکت می منجرفرد 

 خـود  لیساوو  اءیرا از اش يشتریب اریبس تیامن آرامش و ،یمنیاحساس ا افتی، درگروه عادي
 .اند دهکرگزارش 

 ـ  احتکار در یهاي شناخت جنبه یانجینقش مدر بحث مربوط به  بسـتگی بـه    دل نیارتبـاط ب
تبیـین بـر اسـاس مـدل شـناختی رفتـاري اسـت. مـدل          نیتر جیرا ،ياحتکار يبا رفتارها اءیاش

گیرنـد   شده در نظر می سه رفتار تحریف عنوان تظاهر شناختی رفتاري، رفتارهاي احتکاري را به
مطابق با ایـن مـدل چنـین     .ختنیمشکل دور ر ي ونگهدار ،ریختگی درهماز ند هست عبارتکه 
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مربـوط بـه    يباورهـا  شـوند،  هاي اساسی در پردازش اطلاعـات ناشـی مـی    رفتارهایی از نقص
اي پردازشـی  ه ـ رفتارهـاي پاسـخ نتیجـه ایـن نقـص      ، درماندگی هیجـانی و اءیبستگی به اش دل

کـه افـراد داراي رفتاراحتکـاري،    دهند  می). درواقع، مشاهدات بالینی نشان 2013(مقیمی،  است
هـاي   تواننـد سـبک   مـی ، شـود  میمنحرف  ها آن توجهآسانی  ، بهدانند میماندن در کار را دشوار 

از یاد بـردن   ةدربارتا ترسشان را برند  میپناه  گفتاري سطحی را نمایش دهند، به اشیاء فیزیکی
ی دارنـد، تردیـد   ختگ ـیر هـم  بهی ده سازمانو بندي  درطبقهاشیاء کاهش دهند، مشکلات زیادي 

کـه   ،و چه اشیائی را دور بیندازند دارند نگهاینکه چه اشیائی را  ةدربار ،کنند یتجربه م را زیادي
. دکنن ـی اجتناب ورکلط بهگیري  تصمیم فرایند که از آشفته کننده باشد قدر آنتواند  میاین تردید 
سـازي   هـایی را بـراي مفهـوم    هاي پیش حمایت یافته پژوهشی و ۀفرضی ها هماهنگ با این یافته

 رفتارهـاي  به مربوط باورهاي کند می فرض که دهد یارائه مرفتاري احتکار  -هاي شناختی مدل
 رفتارهـاي  بـه  هیجـانی  تحریـک  ایـن  ادامـه  در و کنـد  می تحریک را منفی هیجانات احتکاري
 شـناختارهاي  کـه  اسـت  بـر ایـن   فـرض . دهـد  کاهش را درماندگی تا شود می منجر احتکاري
 منجـر  متعلقـات  ریخـتن  دور دربـاره  گیري تصمیم در مشکل و درماندگی افزایش به احتکاري

). بـه  2003 استکتی و فراسـت، ( شود می منجر متعلقات انباشت و سازمانی بی به این و شود می
 ـ ۀرابطرسد که  نظر می  ـاز طر ياحتکـار  يو رفتارهـا  ياحتکـار  يشـناختارها  نیب توجـه و   قی

را کـه   یاضطراب زانیفرد م کیدهد. اگر  که فرد به افکارش می ابدی یم شیافزا یجانیه تیابجذّ
 ـازحد بـرآورد کنـد    بیش ،کند تجربه می یک شیءبه خاطر دور انداختن،   نیکـه چن ـ  یزمـان  ای

 ياحتکـار  يشود تا رفتارهـا  باعث می نیتر شوند، ا غمگین یبه لحاظ ذهن ارندوجود د يافکار
 ).2011و همکاران،  دیشود(ر می میرفتار تحک -شود و حلقه شناخت تیتقو

بسـتگی بـه اشـیاء در     انگـاري و دل  هاي این پژوهش نشـان داد کـه انسـان    درمجموع یافته 
–هـاي شـناختی   هـا از مـدل   این یافتـه  هاي رفتاري و شناختی احتکار نقش دارد. بینی جنبه پیش

دهد که شـناختارهاي مربـوط بـه متعلقـات نقـش       کند و پیشنهاد می رفتاري احتکار حمایت می
حال ایـن   بااینکند.  فظ مشکلات مربوط به احتکار اقلام غیرلازم بازي میو ح رشد مهمی را در

سـنی   هـاي جنسـی و   گیـري  ایـن پـژوهش جهـت    در هـایی اسـت.   پژوهش داراي محـدودیت 
هـاي بهنجـار و داراي    متمایزسـازي گـروه   بـراي این پـژوهش   مدنظرقرار نگرفت. همچنین در

و ایـن امکـان مقایسـه و تعمـیم نتـایج بـه       برشی در نظر گرفته نشد  ۀنقطاختلال احتکار هیچ 
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هاي سـنی و   گیري هاي آتی جهت . در پژوهشدکن میهاي داراي اختلال احتکار را مشکل  گروه
هـا از رویکردهـاي    آوري داده هـاي آتـی در جمـع    جنسی لحـاظ شـود. همچنـین در پـژوهش    

اسـتفاده   هـاي تشخیصـی   هاي رفتاري اجتناب یا مصاحبه ترکیبی(چند روشی) ازجمله شاخص
بستگی به اشیاء بـا رفتارهـاي    انگاري و دل گونه که در این پژوهش مشخص شد انسان آنشود، 

ارزیـابی و   ۀزمین ـها کاربردهـایی در   این یافته هاي غیر بالینی همبسته است، احتکاري در نمونه
احتکاري وجود نشانگان  انگاري و درمان اختلال دارد. با توجه به ارتباطی که بین ویژگی انسان

انگاري، رفتارهاي احتکاري را کاهش داد. اگر درمـانگر بـا    توان از طریق تعدیل انسان می ،دارد
انگاري افراطـی اسـت و ایـن رفتارهـا منجـر بـه        بیماري مواجه شود که داراي رفتارهاي انسان

یـق  تـوان شـناختارهاي معیـوب چنـین افـرادي را از طر      شود، مـی  بستگی قوي به اشیاء می دل
 هاي شناختی رفتاري هدف قرار داد. درمان

 تقدیر و تشکر
 آمـوزان  دانـش  یتمـام همچنـین  و وپـرورش شـهر بیرجنـد     آمـوزش محتـرم  مسـئولان   ۀکلی از

مقالـه   یـن ذکر است کـه ا  شایان. دشو میتقدیر و تشکر  یمانهصمدر این پژوهش کننده  شرکت
 ی واحـد بیرجنـد  دانشگاه آزاد اسـلام  ینیبال یشناس ارشد روان یکارشناسنامه  یانپامستخرج از 

طــور خــاص معاونــت پژوهشــی  مســئولان دانشــگاه و بــه ۀکلیــرو، از زحمــات  . ازایــناســت
 سپاسگزاریم.
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Abstract 

The present study was conducted to investigate the role of anthropomorphism 
and attachment to objects in predicting hoarding behaviors. The research method 
was descriptive correlational. The statistical population included all high school 
students in the city of  Birjand in the academic year of 2016-17. 288 students 
were selected by multi-stage random sampling method. Data were collected by 
revised Saving Behavior Inventory, Saving Cognitions questionnaire, Bilateral 
Attachment Questionnaire and anthropomorphism questionnaire. Data were 
analyzed using Pearson correlation coefficient and structural equations 
modeling. Findings showed that attachment to objects has a positive and 
significant relationship with aspects of hoarding, while anthropomorphism has 
no relation with cognitive and behavioral aspects of hoarding. Findings related 
to the role of mediator showed that in the proposed model, only the attachment 
variable to the objects in this relationship has a mediating role. These findings 
support the cognitive-behavioral models and suggest that cognitions related to 
belongings play an important role in the development and maintenance 
problems related to hoarding. 

Keywords: 
Anthropomorphism, attachment to objects, cognitive and behavioral 
aspects of hoarding 

                                                 
* Master of Clinical Psychology, Birjand Branch, Islamic Azad University, Birjand, Iran 
** Assistant Professor, Department of Birjand, Islamic Azad University, Birjand, Iran 
*** Assistant Professor, Department of Psychology, Birjand Branch, Islamic Azad 
University, Birjand, Iran 
received: 2017-09-14 accepted: 2018-11-04  
DOI: 10.22051/psy.2018.17224.1488  


