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*** 
 چکیده

بررسی اثربخشی شناخت درمانی گروهی بر باورهـاي   باهدفپژوهش حاضر 
ــش غ ــایی دان ــی و احســاس تنه ــژوهش   یرمنطق ــد. روش پ ــرا ش ــوزان اج آم

با گـروه کنتـرل بـود. جامعـۀ آمـاري       آزمون پسآزمون و  یشپآزمایشی با  نیمه
نفـر   30آموزان پسر اول متوسـطه شهرسـتان نطنـز بـود کـه       دانش ۀهمشامل 
گروه نمونه انتخاب  عنوان بهي ا خوشهیري تصادفی گ نمونهآموز با روش  دانش

و در دو گروه کنترل و آزمـایش جـایگزین شـدند. ابـزار پـژوهش شـامل دو       
یش، احساس تنهایی بود. گروه آزما  و یرمنطقی فرم اهوازغباورهاي  ۀپرسشنام

اي تحت درمان شناختی گروهی بر مبناي الگـوي مایکـل    یقهدق 90 ۀجلس 12
فري قرار گرفتند. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد کـه بـین عملکـرد    

متغیـر باورهـاي غیرمنطقـی و احسـاس تنهـایی       آزمـون  پسافراد دو گروه در 
مبناي الگـوي   شناخت درمانی گروهی بر تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین،

هـا و عقایـد ناکارآمـد و     تواند با تغییر و اصلاح باورها، نگرش یممایکل فري 
را هـا   آن آموزان، میزان باورهاي غیرمنطقی و احساس تنهـایی  غیرمنطقی دانش
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 مقدمه
توجـه   جالـب ، اهمیت ادراکات خود فرد و کنترل بر رویـدادها نیـز   1در تعریف احساس تنهایی

 ـ  ۀتجرب) معتقد است که احساس تنهایی، 2004( 2. الهاگیناست ر فـرد  ناخوشایندي ماننـد تفکّ
ماننـد غمگینـی،   مشـاهده   مبتنی بر متمایز بودن از دیگران است که با مشـکلات رفتـاري قابـل   

است. احساس  اجتماعی درك شده انزواي با مترادف افسردگی همراه است. تنهایی عصبانیت و
تنهایی با تنها بودن (فیزیکی) مترادف نیست، بلکه مربوط به احساس فرد از نبود صمیمیت بین 

تارهاي طرفداران دیدگاه شناختی عقیده دارند که هیجانات و رف ).1392گر،  پیوستهفردي است(
 ةکننـد  تعیـین تنهـایی   آدمی تحت تأثیر ادراك او از واقعیت قرار دارد. این موقعیت نیست که بـه 

تفسیري اسـت کـه از جهـان داریـم. بـر ایـن        ةنحواحساس افراد است، بلکه پاسخ هیجانی به 
شـوند افـراد احسـاس و رفتـار نامناسـب       معقول افکاري هستند که باعث می اساس باورهاي نا

). افراد دچـار احسـاس تنهـایی    1396بخت و عرفانی،  ؛ ترجمه فیروز1977(الیس، باشندداشته 
ي برانگیز توجههاي  و از نظر شناختی نیز تفاوت هستند تري نسبت به دیگران منفیداراي عقاید 

یک فـرد داراي احسـاس تنهـایی موجـب توجـه انتخـابی بـه         ةپندار با افراد عادي دارند. خود
و توفیق مفهوم خـود منفـی قبلـی    ید أیت طور همینکه شامل خود فرد و د شو میاطلاعات منفی 

 .دکرتوان به شناخت درمانی اشاره  می درمان احساس تنهاییهاي  از روش ،شود. بنابراین نیز می
الیـاس،  )، 2005(3ازجمله هـرمن  پژوهشگرانیکاهش احساس تنهایی و درمان آن  ۀزمیندر 

)، کهن، هزن، لرمن، شـالم  2015( 5کلراد، ناردینگ و کمیجس )، پیرمن،2015(4نویل و اسکات
) و 1395، مویـد قاعـدي و قربـان شـیرودي(    )1394)، غضنفري و همـایی( 2018(6و بیرکنفیلد

-شـناختی  ۀلأمس ـهـاي اجتمـاعی، آمـوزش حـل      هاي مهـارت  اثربخشی روش )1397صنوبر (
ان وجودي، شناخت درمـانی،  اجتماعی، امید درمانی، آموزش خودآگاهی، واقعیت درمانی، درم

 ةدهنـد  نشـان  هـا  ي پـژوهش آن ها و یافته را بررسی کردند خاطره درمانی و میان فردي گروهی

                                                                                                                   
1. loneliness  
2. Elhageen 
3. Herman 
4. Elias, Neville and Scott 
5. Peerenboom, Collard, Naarding and Comijs 
6. Cohen, Hazan, Lerman, Shalom and Birkenfeld 
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درمـانی شـناختی بـر احسـاس      ةحـوز بود. با توجه به اینکه در ها  اثربخشی هریک از آن روش
بر همین اساس این روش  .خصوص در سنین نوجوانی بسیار کم بود هپژوهشی ب ۀپیشنی ،تنهایی

باورهـاي غیرمنطقـی؛    ةحوزهاي انجام شده در  شده است. در ارتباط با پژوهش بررسیدرمانی 
)، پـورامیررزداري و  1391)، زارعـان و هونجـانی (  2013) و جفري و ادوین (2013( 1کراسون

)، 1397)، رحمانیان، دهستانی و علـوي ( 1395)، میرزایی، موسوي و خمر (1394کریمی ثانی (
هـاي خــود بـا اســتفاده از    پــژوهش در) 2017( 3) و آلـن، الچــیخ و ترنـر  2015( 2اوزر و اگـن 

هاي مختلف شناخت درمانی توانستند میزان باورهاي غیرمنطقـی و اضـطراب را کـاهش     روش
منفـی و باورهـاي   هاي  نگرش ۀزمینشناخت درمانی در هاي  مثبت روشثیر أتدهند. با توجه به 
دلیل آثار منفـی   هها و باورها ب راك نادرست افراد و لزوم توجه به اینگونه نگرشغیرمنطقی و اد

و تحقیقات کـاربردي در  ها  آموزان و کمبود پژوهش دانشخصوص  هدر رفتار و احساس افراد ب
صورت خاص و براساس روش شناخت درمـانی مایکـل فـري     هاین سنین ضرورت داشت تا ب

 . شودجوانی بررسی و نتایج آن در سنین نوثیرات أت
 ۀزمین ـهاي حساس در  آموزان به مقطع دبیرستان یکی از دوره دانشدوران نوجوانی و ورود 

. با توجه به اینکـه در ایـن سـن شـرایط رشـدي (زیسـتی، فیزیولـوژیکی و        است ها آنرشدي 
 نوعی شرایط متفاوتی از بلـوغ را تجربـه   گیرد و به آموزان شکل می دانشجدیدي در اجتماعی) 

آموز به مقطعـی   . در این برهۀ زمانی، انتقال دانشاستلزوم توجه به این سن ضروري  ،کنند می
هاي قبل و عدم آگاهی لازم در ارتباط با محیط جدید و شرایط آن و همچنـین   متفاوت از سال

هاي آتـی   تحصیل در سال ۀادام يفرد برا يریگ میو تصم رتر شدن دروس و لزوم تفکّ تخصصی
آمـوز   گرایش تحصیلی و در مواردي عدم توجه والدین و اطرافیان به شـرایط دانـش   و انتخاب

شود.  گیري احساس تنهایی در فرد می هاي غیرمنطقی و درنتیجه شکل باعث بروز باور و نگرش
 ـا درمان به توجه عدم ،نیاوجود با  ـ مشـکلات  بـروز  باعـث  احساسـات،  و باورهـا  نی  و یروان

ازجملـه   یاجتمـاع  ها يبروز نابهنجار ،یکاهش روابط اجتماع ل،یترك تحص همچون یاجتماع
با جـنس مخـالف و دوري گزینـی از خـانواده و      روابط جادیبه ا شیگرا ،یخودکش ،يبزهکار

                                                                                                                   
1. Craciun 
2. Ozer and Akgun 
3. Allena, Cheikh andTurner 
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شود. درمـان شـناختی بـا ایجـاد تغییـر و دگرگـونی در نظـام         بسیاري از موارد از این قبیل می
تغییـر یافتـه و    اوشـناختی   هـاي  تکیفی ۀسیلو بهاو هاي  شود که واکنش می شناختی فرد موجب

را درك و تفسیر کنـد. شـناخت درمـانی یـک الگـوي      ها  شخص بتواند به طور صحیح واقعیت
توانند به سادگی آن را آموزش دهند.  می و درمانگراند کن  می درمانی کوتاه مدت و پایدار فراهم

 ،دهـد  می باورهاي عقلانی فرد را تغییرتی تنها ) معتقد است که شناخت درمانی سن1999ّفري (
کند و گروهی کردن این مـداخلات باعـث    می تر دستکاري کمها  آن درحالیکه باورهاي هیجانی

 شـده و  منـد  بهرهشود. و از آنجائیکه فرد در گروه از حمایت اعضاي گروه  می شدن آنثرتر ؤم
 ـ هاجتماعی خود را گسترش دهد و همچنین بهاي  تواند مهارت می صـرفه بـودن    هدلیل مقرون ب

روش هـاي   براساس ویژگی ،. بنابرایناست ثرترؤفردي بسیار مهاي  از روش ،اقتصادي و زمانی
هـدف ایـن    ،هیجـانی  ةحوزآن به  ةویژو توجه  آن در درمانأثیرگذاري ت و يفر کلیمادرمانی 

اساس الگوي مایکـل فـري بـر باورهـاي      پژوهش بررسی اثربخشی شناخت درمانی گروهی بر
 :استپژوهش بدین شرح  هاي هفرضی. بودآموزان  دانشغیرمنطقی و همچنین احساس تنهایی 

 .است مؤثر آموزان دانش غیرمنطقی باورهاي بر گروهی درمانی شناخت 
  .است مؤثر آموزان دانش تنهایی احساس بر گروهی درمانی شناخت 

 روش  
 جامعـۀ آمـاري  . بـود آزمون با گروه کنترل  آزمون و پس طرح پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با پیش

بودنـد. در   1392-93آموزان پسر مقطع اول دبیرستان شهرستان نطنز در سال تحصیلی  دانشتمامی 
 این به .شداي تصادفی استفاده  گیري خوشه این پژوهش با توجه به گستردگی جامعه از روش نمونه

صـورت   مدارس پسرانه مقطع متوسطه شهرستان نطنـز سـه مدرسـه بـه    کلیۀ که از بین  بود صورت
اول مـدارس منتخـب،    آمـوزان کـلاس   دانـش نفـر از   126 تصادفی انتخاب شد. سـپس بـه تعـداد   

نمـرة  آمـوزانی کـه    نفر از دانش 30و شد  اجرا هاي باورهاي غیرمنطقی و احساس تنهایی پرسشنامه
کردنـد،   کسـب  باورهاي غیرمنطقی و احساس تنهایی را در هر دو پرسشنامه ین گروهبالاتر از میانگ

نفر) جایگزین شـدند. مـلاك پـذیرش شـامل      15نفر) و کنترل( 15انتخاب و در دو گروه آزمایش(
دو موضـوع احسـاس تنهـایی و    دربارة  بالاتر از میانگیننمرة مقطع تحصیلی اول متوسطه و کسب 

 آموزان نمونه بود. دانشن گروه باور غیر منطقی در بی
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 :از بودند عبارت شده استفاده يهاابزار
 احساس تنهـایی  ةشداولیه مقیاس تجدیدنظر  ۀنسخ :USLA(1(ییاحساس تنها ۀپرسشنام

) بـا در نظـر   1969( 3وین هیگو 75 بر مبناي مقیاس 2و فرگوسن راسل، پپلاو، 1980در سال  را
کـرده   هاي احساس تنهـایی تهیـه   تعریف مفهوم و ویژگیشناس در  گرفتن نظرات چندین روان

احساس تنهایی را تهیه کردند که  ةشدتجدیدنظر  ۀنسخ) 1987( 4راسل، پپلاو و کاترونا بودند؛
تنظیم اي  چهار گزینه به صورت ها گویهبا بار منفی و پاسخ  ۀگوی 10با بار مثبت و  یۀگو 10از 

 حسـن دوسـت  و  کـاظم نـژاد   ،امـامی سـیگارودي   ،میرهادیـان  ،نوروزيشده است. در تحقیق 
آمده است. همچنین در پـژوهش حاضـر ضـریب     دست به 88/0 ها سؤال) ضریب روایی 1395(

 بود. 84/0همسانی درونی 
 ایرانـی  کوتـاه  فـرم  از پـژوهش  این : در 4IBT-A(5( اهواز یرمنطقیغ يباورها ۀپرسشنام

 بـه ) 1969( 6عاملی باورهاي غیرمنطقـی جـونز   10 ۀپرسشنامکه از روي استفاده شد پرسشنامه 
 چهار ۀگوی 40 آزمون این در). 1384معتمدین،  و (عبادي است شده ساخته عاملی تحلیل روش
هیجانی  مسئولیتی بی مشکل، از اجتناب دیگران، از دأییت توقع تغییر، مقابل در درماندگی عامل؛

 باور منطقـی  ةدهند نشان پایین ةنمر و غیرمنطقی باورهاي ةدهند نشان بالا ةنمر. شود سنجیده می
 95/0بـراي پسـران و    94/0برابر  کرونباخاعتبار درونی (همسانی درونی) ضریب آلفاي  .است

؛ درماندگی در برابر تغییـر  پرسشنامه عوامل ییایپا بیضرا پژوهش نیا در. استبراي دختران 
و کـل   75/0مسئولیتی هیجانی  و بی 73/0، اجتناب از مشکل 81/0از دیگران د أییت، توقع 80/0

 آمده است. دست به 83/0کل این پرسشنامه  ةنمرهمچنین  79/0آزمون 
اساس کتاب راهنماي عملی شـناخت درمـانی    با توجه به اینکه شناخت درمانی گروهی بر

دوره بـه تفکیـک بـه     یطجلسات در  ۀخلاصاست. ده ش) طراحی 1391گروهی مایکل فري (
 شرح زیر است:

                                                                                                                   
1. University of California at Los Angeles Loneliness Scale 
2. Russell, Peplau and Fergosen  
3. Vein 
4. Cutrona 
5. Factor Irrational Beliefs Test-Ahwaz (4IBT-A) 
6. Jones 
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 جلسات شناخت درمانی گروهی به تفکیک ۀخلاص
 نوع تکلیف تغییررفتارمورد نظر محتوا اهداف جلسه

1 

آشنایی با قوانین  -
 گروه 
 و رو مفهوم تفکّ
 احساس

-گروه مقررات و قوانین توضیح-
ر و احساس ارائه تمثیل تعریف تفکّ

 چمدان براي شناخت درمانی

 abcآشنایی اولیه با مفاهیم 
 رواحساس و تفکّ

نوشتن ده مورد از بدترین 
حوادث زندگی خود با 

 A-B-Cاستفاده از توالی 

 افکار خودآیند،  2
 هاي شناختی تحریف

هاي شناختی  هاي نظریه ارائه جنبه-
طراحی  –و خشم  افسردگی، اضطراب

-ها  راهبردهاي مقابله با مقاومت
ها و افکار  تعریف و شناسایی تحریف

 خودآیند

توانایی شناسایی انواع 
باورهاي غیرمنطقی و 

 ها بندي آن خودآیند و دسته

 نوشتن افکار خودآیند-
بندي عقاید و نوشتن  دسته-

 A-B-Cبدترین 

3 
ماهیت طرحوارها و  

 پیامدهاي رفتاري و
 کانمعرفی روش پی

 آموزش پیامدهاي رفتاري-
آموزش روش پیکان رو به پایین -

 افکار خودآیند

توانایی فهم پیامدهاي 
باورهاي مختلف و شناسایی 

 ها آن
 روزانههاي  A-B-Cنوشتن 

آموزش پیکان  4
 عمودي

آموزش روش حل مشکلات اعضاي 
گروه با استفاده از پیکان عمودي 

 منفیهاي  شناسایی طرحواره-منظور  به

بندي باورهاي  توانایی دسته
مختلف خود و ایجاد و 
تشخیص ارتباط بین 
 باورهاي مختلف

 بندي باورها دسته-

5 

چگونگی ارتباط و 
تناسب باورهاي 
 منفی با یکدیگر
روش ترسیم 

 هاي شناختی نقشه

ارتباط باورهاي منفی با  ةنحوآموزش 
 یکدیگر

 بندي باورهاي منفی و رتبه

ایجاد بندي و  توانایی دسته
 ارتباط بین باورها و تأثیر

در ایجاد احساس ها  آن
 تنهایی و مخرب

 تهیه فهرست باورها
اساس  بندي هر باور بر درجه

 مقیاس ناراحتی

 تغییرپذیري باورها و 6
 تجدیدنظر

 -تعریف باورها و آموزش روش-
تغییر باورها و تجدیدنظر هاي  روش

 ها در آن

توانایی فهم و درك تغییر در 
ها و کسب توانایی در باور

 تغییر باورها غیرمنطقی

تکمیل فهرست اصلی باورها 
 و تحلیل عینی باورها

7 
درك و توانایی 

شناسایی باورهاي 
 سودمند

 آموزش تحلیل کارآمدي
 توضیح تحلیل هماهنگی
 تمرین گروهی هماهنگی

توانایی درك سودمندي 
در ها  آن باورها و ارزیابی از

منفی ارتباط با باورهاي 
 نسبت به مسائل روزمره

شناخت باورهاي مشکل زاي 
و ها  آن خود و ارزشیابی

 داشتن یا کنار تصمیم در نگه
 ها گذاشتن آن

8 
یادگیري کاربرد        

دربارة  تحلیل منطقی
 باورها

آموزش و اجراي تحلیل منطقی براي 
 مقابله با تحلیل و باورهاي غیرمنطقی

در له أمسکسب توانایی حل 
 دانش آموزان

تکمیل تحلیل منطقی         
 ها  طرحواره

آشنایی با مفهوم باور  9
 مخالف

مراتب و  آموزش ساخت سلسله 
مراتب  تمرین حداقل یک سلسله
 تدریس مخالف

نفس و  افزایش میزان اعتمادبه
 آموزان دانشورزي در  تأجر

تمرین ایجاد باورهاي مخالف 
 در مقابل افکار منفی

10 
محتوایی معرفی 

ادراکی و بازداري 
 اختیاري افکار

وسیله ارائه  آموزش تغییر ادراکی به
 تصاویر

 مبهم و تمرین آن
 تمرین بازداري اختیاري افکار

دستیابی به مفهوم باور 
مخالف و تغییر ادراك و 
بازداري قشري و انجام 

 صورت روزانه و هفتگی هب

وسیله  آموزش تغییر ادراکی به
م و تمرین ارائه تصاویر مبه

آن و انجام روش بازداري 
 ۀروزاناختیاري افکار 
 خودشان
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 نوع تکلیف تغییررفتارمورد نظر محتوا اهداف جلسه

11 
یادگیري روش تنبیه 

 خود
 دهی خودپاداش-

آموزش روش تنبیه خود و -
آموزان براي  دانشدهی با  خودپاداش

 رتغییر تفکّ

احساس آرامش و کاهش 
 پردازي تمرین خیال میزان اضطراب

ختم جلسات و  12
 آزمون پساجراي 

ارائه خلاصه جلسات و دریافت 
 آموزان  دانشبازخورد از 

 اتمام جلسات

کاهش میزان باورهاي 
غیرمنطقی و احساس تنهایی 

 آموزان دانش
-- 

 
وپـرورش اسـتان اصـفهان و     کـل آمـوزش   ةادارمنظور انجام مداخلات درمانی بـا همـاهنگی    به

 آموزش شناخت درمانی گروهـی بـر  آزمایش و گواه،  ۀنمونشهرستان نطنز پس از تعیین گروه 
دقیقـه بـراي    90صورت مداوم و هفتگی و هر جلسـه   هجلسه ب 12اساس مدل مایکل فري در 

شد و در این مدت گروه کنترل تحت شـرایط مشـابه در معـرض متغیـر      گروه آزمایش برگزار
آمـوزان   دانـش مستقل قرار نگرفت و هیچ نوع آموزشی دریافت نکردند. در هر یک از جلسات 

وار بر روي زمین در نمازخانه مدرسه  صورت گروهی و دایره هبعد از ساعات کلاسی مدرسه، ب
جلسه در ضمن رعایت مسائل رازداري، با گفتگو و اظهارنظر حضوري  یطمستقر شدند و در 

فعال داشتند و مطالب آموزشی شناخت درمانی ارائه و تمرینات متناسـب بـا آن انجـام شـد و     
آزمون از هـر دو   یک هفته بعد از اتمام جلسات درمانی، پس .دشلسه تکالیفی تعیین براي هر ج

افـزار   وسـیله نـرم   اساس تحلیل کوواریانس به گروه آزمایش و کنترل به عمل آمد و نتایج آن بر
SPSS دشوتحلیل  تجزیه. 

 ها افتهی
 هـاي  هیفرض ـ و اهداف اساس بر شده يآور جمع يها داده لیتحل و  هیتجز يبرا پژوهش نیا در

. کـه  شـد  استفاده انسیکووار لیتحل یاستنباط يها روش و یفیتوص آمار يها روش از پژوهش
 ییو احسـاس تنهـا   یرمنطق ـیغ يباورهـا  يرهـا یمتغ یفیتوص ـ يهـا  افتـه ی لی ـتحل با ارتباط در

  .شده است نشان داده 1آموزان به شرح جدول  دانش
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گروه  آزمون باورهاي غیرمنطقی و احساس تنهایی در دوي آماري توصیفی ها شاخص :1جدول 
 آزمایش و کنترل 

دادتع میانگین انحراف استاندارد نمره حداقل نمره حداکثر ها گروه  
آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ    

آزمایش 15 86/139 75/121 60/8 65/12 127 88 159 139 باورهاي 
 کنترل 15 27/128 71/131 51/6 12/9 119 117 138 147 غیرمنطقی

آزمایش 15 14/56 40/45 88/4 08/5 49 39 65 58 احساس 
 کنترل 15 31/53 73/54 02/3 78/2 46 45 61 63 تنهایی

 کـه بررسی توزیع نرمـال داده نشـان داد   براي کولموگروف اسمیرنف آزمون نتایج 2در جدول 
توزیع  و مفروضه نرمال بوده ،است. بنابراین تر بزرگ 05/0از  الذکر فوقدر آزمون  Pمقدارهاي 

 .دشیید أتبراي آزمون کواریانس ها   داده
 )ها دادهآزمون کولموگراف اسمیرنف (آزمون نرمال بودن  :2جدول

 آزمون پس آزمون شیپ ها گروه 

باورهاي 
 غیرمنطقی

 30 30 تعداد نمونه

 73/126 56/133 میانگین پارامترهاي نرمال
 97/11 86/9 انحراف معیار

 619/0 534/0 اسمیرنف -کولموگروف zآزمون 
 839/0 938/0 يدارامعنسطح 

 احساس تنهایی 

 30 30 تعداد نمونه
 566/47 133/52 میانگین پارامترهاي نرمال

 591/4 697/5 انحراف معیار 
 644/0 617/0 اسمیرنف-کولموگروف zآزمون 

 801/0 841/0 يدار یمعنسطح 

است که توسط آزمـون لـوین    انسیکووارتحلیل ۀ مفروض نیتر مهم ،ي خطاها انسیوارهمگنی 
ي هـا  گـروه این است که واریـانس خطـا بـین    دهندة  نشان Fمقدار  3. در جدول شود یمانجام 

 05/0تـر از   بزرگي دار امعنکنترل و آزمایش تفاوت معناداري با همدیگر ندارند و مقدار سطح 
 .است
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 ها گروهبررسی فرض همگنی واریانس  منظور بهآزمون لوین  :3جدول 

 يدار امعنسطح  آزادي دوم ۀدرج آزادي اول ۀدرج F ةانداز متغیر وابسته
باورهاي  آزمون شیپ

 671/0 28 1 185/0 غیرمنطقی

باورهاي  آزمون پس
 483/0 28 1 504/0 غیرمنطقی

 089/0 28 1 099/3 تنهایی احساس آزمون پیش
 139/0 28 1 678/4 آزمون احساس تنهایی پس

سوم یعنی موازي بـودن   ۀمفروضبراي بررسی  ،است شده داده) نشان 4که در جدول( طور همان
 ـي معتبر این است که باید بین متغیـر  ها روشخطوط رگرسیون، یکی از  و گـروه،   آزمـون  شیپ

 ـبراي کنش متقابل بـین گـروه و    Fآزمون  ةاندازکنش متقابلی وجود نداشته باشد،   آزمـون  شیپ
ایـن مفروضـه    ،؛ بنابراین)<05/0p(نیست دار امعننمرات احساس تنهایی و باورهاي غیرمنطقی 

 .شود یم دأییتهم 
 (موازي بودن خطوط رگرسیون)آزمون شیپبررسی کنش متقابل گروه و  :4جدول 

 يدار امعنسطح  Fآزمون آزادي ۀدرج مجموع مجذورات منبع واریانس
 132/0 154/7 2 476/1439 باورهاي غیرمنطقی آزمون شیپگروه 

 007/0 929/5 2 563/186 احساس تنهایی آزمون شیپگروه 

 ـبا برداشـتن اثـر    آزمون پس، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 5در جدول  صـورت   آزمـون  شیپ
در باورهـاي   آزمون شیپو  آزمون پساست. یعنی بین نمرات  شده يگردآورگرفته بین دو گروه 

ــطح    ــایش در س ــرل و آزم ــروه کنت ــی دو گ ــود    95غیرمنطق ــاداري وج ــاوت معن ــد تف درص
در احسـاس   آزمون شیپو  آزمون پسن یعنی بین نمرات }.همچنی=152/14Fو P=002/0دارد{

و  =03/0Pدرصد تفاوت معنـاداري وجـود دارد{   95تنهایی دو گروه کنترل و آزمایش در سطح 
66/143F= .{گفت میزان احسـاس تنهـایی گـروه آزمـایش نسـبت بـه        توان یم گرید عبارت به

 است. افتهی کاهش آزمون پساحساس تنهایی گروه کنترل در 
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 آزمون کوواریانس نمرات باورهاي غیرمنطقی در دو گروه آزمایش و کنترل :5جدول 

توان 
 آماري

ضریب 
 اتا

سطح 
میانگین  نسبت  F معناداري

 مجذورات
 ۀدرج
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منابع تغییر

708/0 20/0 015/0 76/6 955/681 1 955/681 
باورهاي 
 غیرمنطقی

 گروه 702/1427 1 702/1427 152/14 002/0 344/0 952/0

 خطا 912/2723 27 886/100    

 کل 485996 30     
 احساس تنهایی 023/46 1 023/46 03/12 099/0 098/0 378/0
 گروه 988/172 1 988/172 66/143 03/0 290/0 892/0

 خطا 510/424 27 723/15    

 کل 68489 30     

 يریگ جهینتبحث و 
 ةعمـد هـا علـل    که در آن يرفتار يها هیگفت که برخلاف نظر توان یپژوهش م جینتا نییدر تب
 یعوامل اصـل  یشناخت يها هیدر نظر ند،یآ یحساب م به یطینجار، عوامل محهنجار و ناببه يرفتارها

هـا و فنـون    روش يهـا  از فرض یکی ،نی. بنابراشود یفرض م یشناخت يندهایرفتار، فرآ ةنگهدارند
هـا واکـنش    بـه آن  ،دارند دادهایکه از امور و رو یاست که افراد برحسب ادراک نیا یدرمان اختشن

 یجـان یغلط سبب اختلالات ه يها است که شناخت نیا ی. فرض دوم شناخت درماندهند ینشان م
و بـروز ابهامـات و    یو شـناخت  يو متنـوع رشـد   عیسر راتییتغ لیدل هب ینوجوان نی. در سنشود یم

 یدچار افکار و ادراکـات نادرسـت و منف ـ   نهیزم نیدر ا ینبود مرجع کاف لیدل هب ،لفتعارضات مخت
دهند.  یم حیو انزوا را ترج يدینام ،ییهمچون احساس تنها ندیشوند و بالطبع احساسات ناخوشا یم

 یشناخت ،یادراک يندهایدر فرآ رییتغ جادیا یشناخت درمان يها روش ةعمدهدف  نکهیبا توجه به ا
 ـ یشناخت درمـان  نهیزم نیدر ا یدرمان يها از روش یکی ،نیبنابرا است. و بـر   یصـورت گروه ـ  هب
 .دشاستفاده  یمداخلات ۀبرنام نیپژوهش از ا نیکه در ا است يفر کلیما يالگو يمبنا

 ينسبت بـه باورهـا   شیگروه آزما یرمنطقیغ يباورها زانیاول م ۀیفرض لیتحل جیاساس نتا بر
آن است کـه شـناخت    کنندة انیبمطلب  نیاست. ا افتهی آزمون کاهش گروه کنترل در پس یرمنطقیغ

مؤثر بوده است و  شیگروه آزما یرمنطقیغ يبر باورها يفر کلیما يالگو يبر مبنا یگروه یدرمان
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 ـا جیآموزان را کاهش داده است. نتا دانش یرمنطقیغ يرهاباو زانیم  جیبـا نتـا   یپژوهش ـ ۀیفرض ـ نی
)، 1391(یهمچون؛ زارعان و هونجان يافراد یرمنطقیغ يمؤثر بر باورها یمداخلات درمان قاتیتحق
و  یدهسـتان  ان،ی ـ) و رحمان1395و خمر ( يموسو ،ییرزای)، م1394( یثان یمیو کر يررزداریپورام
شده در خارج از کشور همچون؛ کراسون  انجام یمداخلات درمان جیبا نتا نی) و همچن1397( يعلو

 دارد. یی) همسو2017و ترنر ( خی) و آلن، الچ2013( نیو ادو ي) و جفر2013(
 يهـا  فقدان مهارت یکیوجود دارد.  يدو مدل نظر ،ییرابطه با عوامل مؤثر بر احساس تنها در
 ـافراد در ار يو ادراکات و باورها یدر تفاوت شناخت يگریو د یاجتماع . اسـت  يفـرد  نیتباطات ب

او از  یکه سطح روابط اجتمـاع  شود یادراك در فرد حاصل م نیاز ا ییکه احساس تنها یمعن نیبد
خواهد بود.  شتریب زین ییباشد، احساس تنها شتریب یاست. هر چه تفاوت ادراک تر نییدلخواه پا سطح
 یرعقلانیغ يها که شناخت صورت نیباهم رابطه دارند، بد یجانیه يندهایو فرآ یشناخت يندهایفرآ

 فنـون ها و  روش يها از فرض یکی ،یشناخت يها هی. براساس نظرشود یمنجر م یجانیه یبه آشفتگ
هـدف   ،نی. بنـابرا شـود  یم یجانیغلط سبب اختلالات ه يها است که شناخت نیا یشناخت درمان

در  نی). همچن ـ1391ف،یافراد اسـت (س ـ  یشناخت يندهایدر فرآ رییتغ جادیا یعمده شناخت درمان
 زانی ـاز م ،یرمنطق ـیغ ينمـرات بـالا در باورهـا    يآمـوزان دارا  دانـش پژوهش  نیا يها افتهی لیتحل

 ـ ةدهند نشانتواند  یم نیبودند که ا مند هرهب زین ییبالا ییاحساس تنها دو  نیوجود ارتباط تنگاتنگ ب
 ،ییاحساس تنها ةکنند تیتقوو  جادکنندهیاز عوامل ا یکی نکهیمورد مطالعه باشد. با توجه به ا ریمتغ
بنـا بـه    ؛اسـت  دافرا یرمنطقیناکارآمد و غ يها طرحوارهباورها، ادارکات و  ةحوزدر  یشناخت ۀنیزم

 دش ـاسـتفاده   يفر کلیما يبر اساس الگو یگروه یپژوهش از روش شناخت درمان نیاقتضاء در ا
 .شود میبحث زیر آن در  جینتا دربارة که

موضوع بود که  نیا يایگو جینتا ،انسیکووار لیبا استفاده از آزمون تحل زیپژوهش ندوم  ۀیفرض
آزمـون   گـروه کنتـرل در پـس    ییاحساس تنهـا  زانینسبت به م شیگروه آزما ییاحساس تنها زانیم

 کـل یما يالگو يبر مبنا یگروه یآن است، شناخت درمان کنندة انیبمطلب  نیاست و ا افتهی کاهش
آمـوزان را   دانـش  ییاحسـاس تنهـا   زانی ـمؤثر بوده است و م شیگروه آزما ییتنها ساسبر اح يفر
 يهـا  مـرتبط بـا روش   يها پژوهش يها افتهیبا  هیفرض نیا جیکاهش داده است. نتا يطور معنادار به

 ـنو اس،ی ـ)، ال2005همچـون هـرمن(   پژوهشـگرانی  ییمؤثر بر احساس تنهـا  یدرمان و اسـکات   لی
 ـؤم)، 1394(ییو هما ي)، غضنفر2018( لدیرکنفیشالم و ب ،)، کهن، هزن، لرمن2015( و  يقاعـد  دی
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 . است) مرتبط 1397) و صنوبر (1395(يرودیقربان ش
در  ییاحسـاس تنهـا   ياست و تا حدود ییاحساس تنها يدوره پرخطر برا کی ینوجوان نیسن

. سـت ین یعیو طب يعاد ییدردناك احساس تنها وستهیاحساسات پ یول ،دوره مورد انتظار است نیا
 تواند یم ینوجوان ۀمرحلاز عبور از  شیپ ییعلاوه شکست در حل و برطرف کردن احساس تنها به

 ـ(زدی ـو سـلامت روان افـراد برانگ   ندهیآ یروابط اجتماع يرا برا یاساس يها ینگران و زونـگ،   ااوی
کـه   يفـراد اسـت. ا  گـران یاز خـود و د  یسنجش منف ییاحساس تنها جادی). ازجمله عوامل ا2014

گرا، نامعقول و  مطلق ز،یآم اغراق يباورها ،یرمنطقیغ یارتباط يباورها يدارا کنند یم ییاحساس تنها
ندارد و بر اساس ظن و گمان هستند، فرد  یهمگون تیبا واقع یرمنطقیافکار غ ،هستند ریناپذ انعطاف

 ،یافسـردگ  لی ـآشـفته از قب  يها داشته و حالت شده نییتع شیاز پ يها حکم ،یرمنطقیر غواجد تفکّ
موجـب   سـت، یدر ارتبـاط ن  تی ـبـا واقع  یرمنطق ـیفکر غ نکهیا لیدارد. به دل یتفاوت یاضطراب و ب

ها معمولاً  . انسانشود یم یزندگ يها فرد با حوادث و الزام زیآم تیو مانع برخورد موفق شدهتعارض 
 ـ گـران یبـا د  یروابـط جنس ـ  ش،یخو یروابط اجتماع ش،یخو ییاز تنها خواهند یم کـارکردن و   ای

 خــود هــدفبــه    دهــد یهــا اجــازه نمــ آن وبیــمع دیــعقا یولــ ،ت ببرنــدلــذّ شیخــو حــاتیتفر
ممکن است در هر مرحله از رشد  یی). احساس تنها1395 روزبخت،یف ۀترجم، 1999(شارف، برسند
 دیشـد  راتیی ـدارد. بـا توجـه بـه تغ    یدوران نوجـوان  یشـدت را در ط ـ  نیشـتر یکه ب فتد،یاتفاق ب

لازم در  یلازم و نداشتن آگاه یو عدم آمادگ ینوجوان نیدر سن یو جنس یو هورمون یکیولوژیزیف
 ينبود مرجع مناسب برا لیدل هد و بشو یم ها آنافکار در  شیو تشو یمخصوص باعث سردرگ نیا

احسـاس  . درواقـع  دکن یطلب م  انزواو  ریرا گوشه گ ها آن راتییتغ نیپاسخ در خصوص ا افتیدر
 يهـا  شـناخت روش  لی ـدل نی. به همکند یرا مختل م یاست که رشد روان يجد ۀلأمس کی ییتنها

 . رددا يشتریب تیاحساس اهم نیکاهش ا
در کـاهش   ییبسـزا  ریتـأث  تواند یم یروش درمان نینشان داد که اجرا و کاربرد ا جینتا نیهمچن

 يکـه افـراد دارا   ییآنجـا آموزان داشـته باشـد. از    دانش ییو احساس تنها یرمنطقیغ يباورها زانیم
نفــس نــازل،  تانــدك، عــزّ یو شــادمان تیازجملــه؛ رضــا یاتیخصوصــ يدارا ییاحســاس تنهــا

از ارتبـاط   يجاذبـه، خـوددار   یاحسـاس خـلاء، کم ـ   ،یاحساس خجالـت، دلتنگ ـ  ،یگانگیازخودب
 ـدارنـد. بـا ا   یـی گرا و درون يزیگر گریدر ابراز خود، د یناتوان ،ینیدوستان اندك، بدب ،یاجتماع  نی
 يا ژهیو يزیر پرورش و مدارس برنامه و  است که آموزش نیا يکاربرد شنهاداتیازجمله پ فیتوص
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 ةمشـاور هـا و جلسـات،    کارگاه يبرگزار براي ،ییاحساس تنها يدارا راداف اتیمتناسب با خصوص
 يامـدها یها با پ آن ییها و آشنا آموزش خانواده يها کارگاه يو برگزار یآموزش يها کلاس ،یگروه

بـا جـنس    ینادرست و پنهان يها ارتباط يبرقرار ،يمجاز يبه فضا ادیجمله اعت از ،ییاحساس تنها
 يهـا  منظور بهبود سبک را به ییراهکارها ره،یو استعمال مواد مخدر و غ کار لافمخالف، دوستان خ

 کینزد لیپژوهش به دل نی. در ادکنارتباطات سالم فراهم  جادیا يها با فرزندانشان و روش یارتباط
نبـود. بـا    ریپـذ  امکـان  يریگیپ ةدورنمونه،  زشیحجم آموزش و ر شیامتحانات و افزا امیشدن به ا

آموزان، لازم است که با توجـه   دانش تیجنس ۀنیزم خصوص در هپژوهش ب نیا تیمحدود بهتوجه 
 يرهـا یو متغ ابـد ی میتعم ـ زی ـهـا ن  آن ةحـوز در  ،ها آن تیدختران و حساس يها یژگیو و طیبه شرا

 ـدو جـنس در ا  یکیولـوژ یزیتفاوت رشد ف که یینجاآو از د شون یابیموردبحث ارز  یدوره سـن  نی
 يمـورد نظـر خـود بـرا     یو شـغل  یلیتحص ۀرشت حیضرورت انتخاب صح لیدل هب نیچنو هم است

 .شودجهت انجام  نیدر ا يمناسب و کاربرد يها يزیر برنامه باید ،ندهیآ
کننـدگان در پـژوهش، معلمـان، معـاونین و      شـرکت  ۀهموسیله از  بدین تشکر و قدردانی:
کسانی که ما را در اجراي این پژوهش یـاري کردنـد تشـکر و قـدردانی      پرسنل مدارس و همه

 .شود می
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 با اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان نیارتباط ب
ي شناختارها یانجینقش مي: احتکار يرفتارها

 ياحتکار

 و** ، قاسم آهی1*فرشته دهقانی درمیانی
 ***زاده شهابیفاطمه 

 چکیده
 در اءیبستگی بـه اش ـ  دل و انگاري انسانهدف بررسی نقش  با پژوهش حاضر

انجـام   ي با نقش میـانجی شـناختارهاي احتکـاري   احتکار يبینی رفتارها پیش
 ۀی ـکلي آمـار  ۀجامع ـروش پـژوهش توصـیفی از نـوع همبسـتگی بـود.      شد. 
بودنـد.   1395-96 یلیدر سال تحص یرجندشهر ب آموزان مقطع دبیرستان دانش
انتخـاب   يا چندمرحله یتصادف يریگ استفاده از روش نمونهبا  نفر 288 دتعدا

پرسشنامه رفتار احتکاري تجدیدنظر شده، ها شامل  ابزار گردآوري دادهشدند. 
 ۀپرسشـنام و بستگی دوجانبـه   دل ۀپرسشنامشناختارهاي احتکاري،  ۀپرسشنام
یـابی   مـدل و  رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر دادهبود.  انگاري انسان

 بسـتگی بـه اشـیاء    دل ها نشـان داد کـه   یافته شدند. لیتحلمعادلات ساختاري 
 انگاري انسانکه  هاي احتکار رابطه دارد، درحالی دار با جنبه اطور مثبت و معن به

مربـوط بـه    هـاي  . یافتهاي نداشت احتکار رابطه يو رفتار یهاي شناخت با جنبه
بستگی بـه   دل ریفقط متغ يشنهادینشان داد که در مدل پ یانجینقش م یبررس
–یهـاي شـناخت   مـدل  از هـا  یافتـه  نیا دارد. یانجیارتباط نقش م  این در اءیاش

 ،مربوط به متعلقات يارهادهد که شناخت می شنهادپی و کند می تیحما رفتاري
 کند. می يرا در رشد و حفظ مشکلات مربوط به احتکار باز ینقش مهم
 اءیبستگی به اش دل، احتکار، انگاري انسانها:  کلیدواژه
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  ایران یرجند،بدانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند، ،  شناسی روانگروه  یار،استاد **
majidonline_1359@vatanmail.ir 

 ایران یرجند،، بدانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجندگروه روانشناسی،  یار،استاد ***
 ۀ نویسنده اول است.نام انیبرگرفته از پا این پژوهش -

 1397 -08-13تاریخ پذیرش:  1396 -06-23تاریخ دریافت:
DOI: 10.22051/psy.2018.17224.1488 
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 مقدمه
نظـر از   رفتارهاي احتکاري از طریق مشکلات مداوم و شدید دردور ریخـتن متعلقـات صـرف   

) و مبتلایـان بـه اخـتلال احتکـار     2013، 1شـود(تیمپانو و شـاو   مشخص میها  آن ارزش واقعی
آوري کـردن و مشـکل در دور ریخـتن اشـیاء،      نشانگان ذهنی و درونی مانند اصـرار بـه جمـع   

). احتکار 2017، 2کنند(دوزیر و آیرز همچنین سطوح بالایی از انباشتگی متعلقات را گزارش می
بـین   عملکرد شـغلی، مـالی و   هاي مهمی در شود و با نقص منجر به اشغال فضاهاي زندگی می

). مبتلایان به نشانگان احتکاري 2017،  و همکاران 3فردي مرتبط است(ماتز، پرترو، گیبی، کینگ
هـاي   تري بـه درمـان   هاي ضعیف اجباري علائم شدیدتر و پاسخ-در مقابل مبتلایان به وسواس

اجباري را دارند و بنابراین نیـاز بـراي   -رفتاري و دارودرمانی مورداستفاده در وسواس-شناختی
ي نقـش دارند(سـامئلز،   احتکارشانگان آگهی ن که در پیش دهد را نشان می هاي شناسایی ویژگی

 ).2017و همکاران،  4بینئو، کراسنوف، وانگ
 ةکننـد  بینـی  پـیش اي بـراي شناسـایی فاکتورهـاي     العـاده  با توجه به آنچه گذشت نیاز فـوق 

منظـور افـزایش کـارایی     تواننـد بـه   تر می زیرا فاکتورهاي غالب؛ رفتارهاي احتکاري وجود دارد
 ـ  ) 1996( 6رتـل ها  ). فراسـت و 2010، 5د(تیمپانو و اشـمیت مداخلات درمانی هدف قـرار گیرن

 عبـارت هـا   مؤلفّـه کلیـدي دارد. ایـن    ۀمؤلّفمعتقدند که الگوهاي شناختی رفتاري احتکار چهار 
بستگی به  ماهیت متعلقات و خود، دل ةدرباراز: کارکرد اجرایی ضعیف، باورهاي اشتباه ند هست

ناپـذیري   گرایـی، تحمـل   هاي دیگر به فاکتورهایی نظیر کمـال  اشیاء و اجتناب رفتاري. پژوهش
کاملاً مستند که شواهد حمـایتی قـوي را    ۀجنباند.  بلاتکلیفی و حساسیت اضطرابی اشاره داشته

از نیـوا، تایسـون، مـک اینـز و      بستگی افراطی به اشیاء اسـت(نقل  دل ،نیز به همراه داشته است
 ).2016، 7همیلتون
که فرد بـا اشـیاء خـاص ادراك     شود می فیتعرعنوان ارتباط نزدیکی  بستگی به اشیاء، به دل
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). دلبسـتگی بـه اشـیاء از طریـق     2014، 1کند و نقـش مهمـی در زنـدگی فـرد دارد (افشـار      می
ی قوي به اشیاء مجموعـه رفتارهـاي   شود و افراد با دلبستگ می ظاهرها  ي از طرحوارها مجموعه

). نیـوا، جکسـون،   2005، 2، مـک اینـز و پـارك   تامسـون ( دهند می شناختی خاصی را نشان روان
بسـتگی افراطـی بـه     ) گزارش کردند که رفتارهاي احتکـاري از دل 2015( 3نکوپها  ساکتون و

) گـزارش کردنـد کـه    2016نیـوا و همکـاران (  هـا   شوند. در راستاي ایـن یافتـه   اشیاء ناشی می
 .بودند ياحتکار يشناختارها و رفتارها ةکنندبینی  انگاري پیش سال و انسان بستگی به بزرگ دل

 مشـکلاتی  ) گزارش کرد که رفتارهـاي احتکـاري بـا اشـیاء بـه ارزش مـادي و      2013( 4مقیمی
کنـد. گریشـام،    مـی  گی ایجـاد که این تمایل و دلبستگی به متعلقات مادي در زنـد بستگی دارد 

بستگی اولیه به اشیاء شـاخص   ) گزارش کردند که دل2009همکاران ( و 5فراست، استکتی، کیم
 ـمرتبط با احتکـار از طریـق خـط    هاي ورباو  بستگی بعدي است و رفتارهاي نگهداري دل  ۀپای
بسـتگی بـه اشـیاء     ) معتقدنـد کـه دل  2010( 6وپـانور  ریچرشوند.  بینی می بستگی اولیه پیش دل
فـراهم   شود و احساس امنیت مالکیت شخصی را عنوان نماد پیوستگی با دیگران محسوب می به
بستگی به متعلقات  دل که در دهند را نشان می ها نیاز به شناسایی فاکتورهایی آورد. این یافته می

 .دارند بستگی نقش هاي مرتبط با اطلاعات دل وهمچنین پردازش
ه شـد شناسـی رفتارهـاي احتکـاري بررسـی      نشانه که دري دیگر ةبالقوفاکتور  يانگار انسان

 جـان بـا   بی ءاشیادادن به رفتارهاي حیوانی یا  بو عنوان تمایل به رنگ و انگاري به است. انسان

شود(راسچنبل  ها، اهداف و هیجانات انسانی تعریف می هاي شبه انسان ازجمله انگیزش ویژگی
حال افراد هرچیـزي   شناختی خودآیند است. بااین انگاري یک فرایند روان ). انسان2014، 7و آیوا

). 2017، 8بخشـی بـه همـه اشـیاء یکسـان نیسـت(وانگ       وشخصـیت کننـد   انگاري نمی را انسان
تواند رفتار، توجه و رضـایت افـراد را    انگاري می دهد که انسان شده نشان می هاي انجام پژوهش
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 لاتیتمـا  داراي کـه  يافـراد ) معتقـد اسـت   2016( 2). کفر2017، 1ر قرار دهد(کاریاتحت تأثی
دسـت   بـه دیگران از بـودن کنـار نزدیکـان    در همان امنیتی را که  ،تري هستند گرایانه قوي انسان
) گزارش کردند کـه  2013شاو (تیمپانوو  يها آورند. یافته دست می بهآید، این افراد از اشیاء  می

عـلاوه نمـرات بـالاتر در     نشانگان احتکاري شدیدتر مرتبط هستند، به با انگارانه سانانتمایلات 
عنوان شـاخص شـناختارهاي احتکـاري ارتبـاط      بستگی هیجانی به انگارانه با دل انسانتمایلات 

هـاي   نـه تفـاوت   انگاري و انسان) گزارش کردند 2015همکاران ( بالایی داشت. همچنین نیوا و
. مشابهاً نوربرگ، کران، کووك است ياحتکار يرفتارها دار امعننگاري شاخص ا در انسان يفرد

گرایانه بـا   انسانناپذیري درماندگی و تمایلات  ) گزارش کردند که عدم تحمل2018( 3وگریشام
 نگهداري افراطی در احتکار همبسته است. ۀمؤلّف

اسـکیزوفرن، افسـردگی،   هـاي پزشـکی ازجملـه     ي از وضـعیت ا گسترهنشانگان احتکار در 
 بـا ). 2011و همکـاران،   4شده است(رید، آرنولد، روزن، ماسـون  اشتهایی عصبی و... بررسی بی
 دهد که مشکلات احتکاري ممکـن اسـت در   گیرشناسی اخیر نشان می هاي همه حال بررسی این

 2بین این اختلال  عمر ةگسترانگیزي شایع باشد. شیوع  طور شگفت هاي عمومی نیز به جمعیت
 ـبـر ا ). 2010،  و همکـاران  5شده است (پرتوزا، فراست، فولانا، ساموئلز درصد گزارش 14 -  نی

 یعن ـیدر احتکـار   ری ـدرگاحتمالی هاي  زمیمکان ییو شناسا یپژوهش به دنبال بررس نیاساس ا
) آمـوزان مقطـع دبیرسـتان    دانـش ( يعـاد  تیجمع کیدر  »اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان«

متعـدد   اریبس ـ ،شوند با آن مواجه می رستانیآموزان درمقطع دب دانشهایی که  شمارچالش. است
 یجانیه تنسبت به مشکلا آموزان دانشاز  ياریبسشود تا  و سبب می )2015، 6(وان اپس است
بین  پیشهاي  زمیمکان ییو شناسا شتریب حاضر را ضرورت پژوهش مسأله نیا. پذیر باشند آسیب

 ایـن  اگـر . دهـد  نشان میرا  ی ازجمله احتکارروان هاي آسیبتداوم  بروز و ،يگیر مؤثر درشکل
 بـراي  شـناختی  روان مـداخلات  اینکـه  به توجه با شود تأیید مدل پژوهشی نهایت در و ارتباط
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 تقویـت،  بـه  تـوان  می ،است پیشنهادشده پژوهشی ادبیات بین در درمان متغیرهاي پیش بهبود و
. داشـت  امیـد  آمـوزان  دانش طورخاص به و درکل انسانی نیروي شکفتگی نهایت در و بهسازي

حفظ نشانگان احتکـار کاربردهـایی    شناسی و سبب علاوه بررسی بیشتر فاکتورهاي درگیر در به
). 2013(شاو،  داردهاي آماري و تشخیصی اختلالات روانی  بندي این اختلال در نظام براي طبقه

 يشـناختارها شود که آیـا   این پژوهش باهدف پاسخگویی به این سؤال انجام می ،براین اساس
ي نقش میـانجی  احتکار يرفتارها با اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان نیارتباط بدر  ياحتکار
 ـ و با توجه به سؤال پژوهشی ایـن فرضـیه مطـرح شـد کـه مـدل مفهـومی         دارد؟  نیارتبـاط ب
ي احتکار يشناختارهاي با نقش میانجی احتکار يبا رفتارها اءیبه اش یبستگ و دل يانگار انسان
 ها برازش دارد. با داده

 روش
یابی معادلات ساختاري انجـام شـد.    مدلپژوهش توصیفی از نوع همبستگی است و با رویکرد 

-96ی لیدر سال تحص رجندیشهر ب رستانیآموزان مقطع دب دانش ۀیکلپژوهش  نیا جامعۀ آماري
 يمعادلات ساختار یابی مدل یشناس که روش . ازآنجابودنفر  2130ها  آن که تعداد بودند 1395

نمونـه   20شـباهت دارد، حـدود    يری ـچند متغ ونیرگرس يها از جنبه یبا برخ يادیتا حدود ز
امـا  ؛ نفر برآورد شد 240) و بر این اساس حجم نمونه 1391حبیبی، براي هر عامل لازم است (

درصد به حجـم نمونـه افـزوده و     25 ها پرسشنامهو عدم بازگشت  افت نمونه تمالاح بهبا توجه 
انتخـاب نمونـه از روش    يبـرا نفـر در نظـر گرفتـه شـد.      300بدین ترتیب حجم نهایی نمونه 

شد، سپس  هیمدارس ته لیستابتدا بدین ترتیب که  شد. ادهاستف یتصادف يا خوشه یريگ نمونه
ابـزار   .ده رشته و از هر رشـته دو کـلاس انتخـاب شـدند     یصورت تصادف به یانتخاب ستیاز ل

 از:ند هست عبارتشده در پژوهش  استفاده
دهی  گزارشاین پرسشنامه یک شاخص خود  :1شده دنظریتجدرفتار احتکاري  ۀپرسشنام

را بـر روي یـک   هـا   دهندگان گویه پاسخ .)2004، فراست، استکتی و گریشام(استاي  گویه 23
، مشـکل  2کنند. پرسشنامه سه خرده مقیاس نگهـداري  بندي می اي لیکرت درجه درجه 5مقیاس 
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کلـی   ةنمـر کل آن بـا   ةنمربرهم) دارد. ضریب همبستگی  (درهم 2ریختگی هم و به 1دور ریختن
 67/0و  72/0، 53/0، 73/0گانـه آن بـه ترتیـب     هاي سه و خرده مقیاس 3اي هاي ذخیره شناخت

کل رفتار احتکاري  ةنمربراي  بافاصله چهار هفتهی برحسب آلفاي کرونباخ و گزارش شد. پایای
 87/0همسـانی درونـی    ةشیوو به  89/0و  90/0، 78/0، 91/0آن به ترتیب هاي  و خرده مقیاس

) 1388در ایــران محمــدزاده ( را ). ایــن پرسشــنامه2004فراســت و همکــاران، شــد (گــزارش 
سـاختار سـه عـاملی     ،هاي اصـلی  مؤلفّهاکتشافی به روش  است. تحلیل عاملیده کرهنجاریابی 

 87/0و  91/0آزمایی و همسانی درونی به ترتیب  بازعلاوه پایایی به روش  فوق را تأیید کرد. به
استخراج کرد  را یعامل سهساختار  یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا حاضر پژوهشبرآورد شد. در 

 9عامـل اول بـا    يکرونبـاخ بـرا   يآلفا .کرد نییرا تب انسیدرصد از وار 21/40رفته  هم که روي
روي  13و  10سـؤال   محاسـبه شـد.   71/0 گویـه  5سوم با  و 79/0 گویه 7، دوم با 79/0 گویه
تـر از   هاي مـذکور بـار عـاملی کـم     گانه بارگذاري نشدند یا بر روي عامل یک از عوامل سه هیچ
 داشتند. 40/0

گویـه   24یک مقیاس  4شناختارهاي احتکاري ۀنامپرسشپرسشنامه شناختارهاي احتکاري: 
خـرده   4. این شاخص شامل کردندتهیه  )2003(ی و فراست استکتدهی است که  گزارشخود 

بـر روي یـک   هـا   است. گویـه  8پذیري و مسئولیت 7، حافظه6، کنترل5بستگی هیجانی مقیاس دل
) 2003شـوند. اسـتکتی و فراسـت (    بنـدي مـی   اي از اصلاً تا خیلی زیاد درجـه  درجه 7مقیاس 

 اسی ـمق هـاي چهارگانـه آن بـا    کلی شناختارهاي احتکاري و خرده مقیاس ةنمرهمبستگی بین 
گـزارش شـد.    43/0و  43/0، 57/0، 45/0، 52/0بـه ترتیـب    9بـراون  -لییاجباري  -یوسواس

 90/0و  89/0، 86/0، 95/0هاي چهارگانه به ترتیب  کرونباخ براي خرده مقیاسهمچنین آلفاي 
اسـتخراج   را یعـامل  چهارساختار  یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا حاضر پژوهشگزارش شد. در 
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کرونبـاخ   يآلفـا  بیکرد. ضر نییپرسشنامه را تب انسیوار زدرصد ا 97/47رفته  هم کرد که روي
 يرو 17و  11 گویـه  محاسبه شـد.  74/0و  68/0، 79/0، 86/0چهارگانه به ترتیب  عامل يبرا
 .نشدند يگانه بارگذار یک از عوامل سه هیچ

بستگی  دل ۀپرسشنام از بستگی به اشیاء گیري دل براي اندازه بستگی دوجانبه: دل ۀپرسشنام
گویـه دارد کـه بـر     37امه . این پرسشنشد) استفاده 2009( 2ندلسلی و استیل 1دوجانبه به اشیاء

شـود. تحلیـل عـاملی اکتشـافی دو خـرده       بندي مـی  اي لیکرت درجه درجه 5روي یک مقیاس 
 20بـا   4بستگی گویه و خرده مقیاس الگوهاي دل17با  3جان بستگی ایمن به اشیاء بی مقیاس دل

اي خـرده  و بـر  89/0آلفاي کرونباخ بـراي کـل پرسشـنامه     ةشیوگویه را آشکار کرد. پایایی به 
 ـدر ابرآورد شده اسـت.   73/0و  89/0هاي ذکرشده  مقیاس  یعـامل  لی ـتحل جیپـژوهش نتـا   نی
 ـدرصـد از وار  44/46رفتـه   هـم  ساختار دوعاملی را استخراج کرد کـه روي  یاکتشاف کـل   انسی

 اءیبسـتگی بـه اش ـ   و فقـدان دل  اءیبسـتگی بـه اش ـ   دل دو عامـل  نیکرد. ا می نییپرسشنامه را تب
 شد. ردبرآو 74/0عامل دوم  يو برا 88/0عامل اول  يکرونباخ برا يآلفا بیگذاري شد. ضر نام

اسـتفاده   5انگاري انسان ۀپرسشنامانگاري از  گیري انسان براي اندازهانگاري:  انسان ۀپرسشنام
کلی دارد. هر هاي  کودکی و گویههاي  خرده مقیاس گویه 2و  گویه دارد 20شد. این پرسشنامه 

انـد و ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي خـرده مقیـاس         دو مقیاس همسانی درونی بالایی داشـته 
در ). 2015گزارش شـد(نیوا و همکـاران،    86/0کلی هاي  و براي گویه 98/0کودکی هاي   هگوی

 رفته هم يرا استخراج کرد که رو یساختار سه عامل یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا حاضر پژوهش
انگارانـه   انسـان  لاتیسه عامل تما نیکرد. ا می نییکل پرسشنامه را تب انسیردرصد از وا 38/41

گـذاري   ) نـام وتریانگارانـه خـاص (کـامپ    انسـان  لاتیو تما یانگارانه کل انسان لاتیتما ،یکودک
 بـرآورد شـد.   81/0و  78/0، 81/0به ترتیـب   گانه سه عامل يکرونباخ برا يآلفا بیشدند. ضر

کـار   هپژوهش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاري بهاي  براي بررسی فرضیه
 رفت.

                                                                                                                   
1. Reciprocal Attachment Questionnaire 
2. Nedelisky and Steele 
3. attachment to inanimate objects 
4. attachment patterns 
5. Anthropomorphism Questionnaire 
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 ها یافته
وتحلیـل   تجزیه برايهاي لازم  پرسشنامه واجد ملاك 288شده  پرسشنامه توزیع 300از مجموع 

 82/53نفر ( 155نفر،  288مشخص است از مجموع 1گونه که در جدول  تشخیص داده شد. آن
سال  18 - 15ها بین  سنی آزمودنی ۀدامن درصد) پسر هستند. 18/46نفر ( 133دختر و  درصد)

 بود. 89/16 ± 07/1با میانگین سنی برابر با 
) معتقدند 1395زاده،  یشهابو ی از اسلام، نقل 1982هاي مدل پدهازر ( در بررسی مفروضه

و کنـد   هـاي لیـزرل را نـاروا نمـی     هاي چند متغیري مـدل  که یکسان نبودن پراکندگی رگرسیون
 1در جـدول  فقدان هم خطی بـودن چندگانـه اسـت.     ةدهند نشان 80/0تر از  هاي کم همبستگی

هاي توصیفی متغیرها ارائه شد. ضرایب  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش به همراه شاخص
بـودن   یفقدان هم خط ۀفرضیتأیید  ةکنند بیان1همبستگی بین متغیرهاي موردمطالعه در جدول 

انگارانه کـودکی   انسانبیشترین همبستگی بین تمایلات  1اساس نتایج جدول  است. برچندگانه 
 لاتیبـا تمـا  بستگی به اشـیاء   فقدان دل نیب یهمبستگترین  انگارانه کلی و کم انسانو تمایلات 

 .مشاهده شد )وتریانگارانه خاص (کامپ انسان
 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش :1جدول

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7
      1 1 
     1 **71/0 2 
    1 **51/0 **55/0 3 
   1 **32/0 **42/0 **34/0 4 
  1 **26/0-  07/0- *13/0- **26/0- 5 
 1 **30/0 **46/0 **37/0 **33/0 **46/0 6 

1 **58/0 *14/0 **44/0 **35/0 **31/0 **35/0 7 
 میانگین 59/11 81/8 61/5 65/37 36/22 35/73 29/49
 انحراف استاندارد 42/4 20/3 82/2 86/9 56/4 31/24 89/12

خـاص (کـامپیوتر)،    ۀانگاران انسان لاتیتما) 3کلی،  انگارانه انسان لاتیتما) 2انگارانه کودکی،  انسان) تمایلات 1 
 هاي شناختی احتکار ) جنبه7هاي رفتاري احتکار،  ) جنبه6بستگی به اشیاء،  ) فقدان دل5بستگی به اشیاء،  ) دل4

 است.دار  امعن 05/0 يدر سطح آلفا *هاي  همبستگیو  01/0در سطح آلفاي  ** هاي همبستگی

 



  .....................................................  ياحتکار يرفتارها با اءیبستگی به اش انگاري و دل انسان نیارتباط ب
 

121

یـابی   مـدل دشـده از طریـق روش   الگوي مفهومی پیشنها رفتارهاي احتکاريبینی  منظور پیش به
هـاي   از بـین شـاخص   و الگـو  معادلات ساختاري بررسی شد. از روش حداکثر احتمال برآورد

)، شـاخص نیکـویی   GFI( 1شاخص نیکویی برازش، χ2)( 2مجذورخی نیکویی برازش شاخص
) و ... بـراي بـرازش الگـو    RMSEA(3)، خطاي ریشه مجذور میانگینAGFI( 2برازش انطباقی

زا و  ) و ضـرایب مسـیر متغیرهـاي بـرون    1ضرایب مسیر مدل فرضـی در شـکل (  استفاده شد. 
 شده است. ارائه 2زا در جدول  درون

) و = β 15/0هـاي شـناختی احتکـار (    انگاري بـر جنبـه   اثرمستقیم انسان 2هاي شکل  طبق داده
بسـتگی بـه    . همچنین اثرمستقیم دلداراست ارمعنوغیمثبت ) β=03/0(هاي رفتاري احتکاري  برجنبه
 33/0( احتکار يرفتارهاي  جنبه برو دار  امعن ) مثبت و= β 66/0(احتکار ی هاي شناخت بر جنبهاشیاء 
β = بر رفتارهـاي  دار  اومعنطور مثبت  هاي شناختی احتکار به علاوه جنبه . بهداراست اوغیرمعن) مثبت

هاي رفتاري  جنبهدار  امعنطور مثبت و غیر  انگاري به ). همچنین انسان = β 54/0احتکاري تأثیر دارد(
بسـتگی بـه اشـیاء     ). همچنـین اثـر غیرمسـتقیم دل    = β 08/0دهـد (  را تحت تـأثیر قرارمـی   احتکار

 است. دار امعن) مثبت و  = β 35/0برابر با ( احتکار يهاي رفتار جنبهبر

 
 رفتارهاي احتکاريیابی  درمدلضرایب مسیرمدل فرضی  :1شکل

                                                                                                                   
1. Goodness of Fit Index 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 
3. Root Mean Square Error 
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 زا زا و درون ضرایب مسیر متغیرهاي برون: 2جدول

 β se t p ملاك بین پیش

 
 اثرات
 مستقیم

 انگاري انسان
 < 05/0 92/0 16/0 15/0 هاي شناختی احتکار جنبه

 < 05/0 31/0 10/0 03/0 هاي رفتاري احتکار جنبه

 > 01/0 74/3 18/0 66/0 هاي شناختی احتکار جنبه بستگی به اشیاء دل
 < 05/0 59/1 21/0 33/0 هاي رفتاري احتکار جنبه

هاي شناختی  جنبه
 > 01/0 28/3 16/0 54/0 هاي رفتاري احتکار جنبه احتکار

اثرات 
 غیرمستقیم

انگاري  انسان
 يهاي رفتار جنبهبر

 احتکار

هاي شناختی  از طریق جنبه
 < 05/0 79/0 10/0 08/0 احتکار

اشیاء  بستگی به دل
 يهاي رفتار جنبهبر

 احتکار

هاي شناختی  از طریق جنبه
 > 01/0 54/3 10/0 35/0 احتکار

و  GFI ،CFI ،NFI ،IFI ،NNFI،AGFI ،RFIمشـخص اسـت میـزان     3طور که درجدول  همان
RMSEA   دسـت   بـه  112/0و  87/0، 86/0، 91/0، 93/0، 91/0، 93/0، 89/0به ترتیب برابر بـا

اگرچـه  که  ندکن مینشان  خاطر )1388ازخدایی و شکري،  ، به نقل1995( کودك براون و آمد.
سـت،  ا هـا  الگو با داده خوب رازشب ةدهند نشان AGFIو  GFI ،CFIبراي  90/0مقادیر بالاتراز 

 عـلاوه  دهـد. بـه   قبول الگو را نشان مـی  ها برازش قابل در این شاخص 80/0اما مقادیر بالاتر از 
برازش خـوب   ةدهند نشان RMSEAبراي شاخص  05/0تر از  ه مقادیر کمکنند ک تأکید میها  آن

هـا را   قبول الگو با داده براي این شاخص برازش قابل 10/0تر از  هاست و مقادیر کم الگو با داده
 شود. ها تأیید می هاي بالا عدم برازش مدل با داده . با توجه به شاخصدهد نشان می

 مفهومی پژوهشهاي برازندگی مدل  شاخص :3جدول

 x2 df GFI CFI RMSEA NFI IFI NNFI AGFI RFIمجذور  شاخص
 87/0 86/0 90/0 93/0 91/0 112/0 93/0 89/0 48 86/220 برازش

، میرز، گامسـت  ≤ 30/0عملی (داري  امعنآماري بعضی از مسیرها به داري معنابه علت نرسیدن 
پیـرایش و اصـلاح مـدل بـر      ،)1394 و گارینو، نقل ازدزفولی، رضایی، غضنفري و همکـاران، 
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Abstract 
The present study aimed at investigating the effectiveness of group cognitive 
therapy based on Michael Frey's model on the irrational beliefs and 
loneliness of students. The research method was semi-experimental with pre-
test, post-test and control group. The statistical population included all male 
high school students of Natanz City. Of this population, 30 students were 
selected by random cluster sampling method and placed randomly in the 
control and experimental groups. The research tool involved two 
questionnaires of Factor Irrational Beliefs Test-Ahwaz and loneliness. The 
experimental group received 12 sessions of 90-minute about cognitive-group 
therapy based on Michael Frey's model. The results of covariance analysis 
indicated a significant difference between the performance of the two groups 
in the post-test in terms of irrational beliefs and loneliness. Therefore, the 
group therapy based on Michael Frey's model can reduce the irrational 
beliefs and loneliness of students by changing and correcting their inefficient 
and irrational beliefs and attitudes which can result in their mental health.  
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