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 چکیده
 تنظـیم  راهبردهـاي  براسـاس  ذهنـی  بهزیسـتی  بینـی  پـیش هدف این پژوهش 

 شـناختی  روان اساسـی  نیازهـاي  و صداقت دفاعی، هاي سبک هیجان، شناختی
آوري  جمـع  ةنحوپژوهش حاضر به لحاظ هدف بنیادي و در دانشجویان بود. 

بود. به همـین منظـور از میـان دانشـجویان دانشـگاه       ها از نوع همبستگی داده
نفـر بـا اسـتفاده از روش     289، 94-95بوعلی سینا همدان در سال تحصـیلی  

از  .شـدند  انتخاب مختلف هاي دانشکده از اي چندمرحله تصادفیگیري  نمونه
، هیجـان  شـناختی  تنظـیم  هـاي  پرسشـنامه کنندگان درخواست شد بـه   شرکت
 شـناختی  روان اساسـی  و نیازهـاي  گـویی  راست و دفاعی، صداقت هاي سبک

 گـام  بـه  گـام  واریـانس و رگرسـیون   تحلیل از ها داده تحلیل براي .پاسخ دهند
صـداقت، راهبـرد ارزیـابی مجـدد      نتایج نشان داد که متغیرهـاي  .شد استفاده

ۀ رابط بهزیستی ذهنی مثبت، ارتباط و خودمختاري و سبک دفاعی رشدیافته با
سبک دفاعی رشدنایافته با بهزیستی ذهنی منفی  ۀرابطدارند، و  دار معنا مثبت و

درصـد از   15بینـی   بـه پـیش   قادر این متغیرها درمجموع .معنادار بود غیرولی 
متغیرهـاي سـبک دفـاعی     ۀرابط ـواریانس بهزیستی ذهنـی بودنـد. همچنـین    

بهزیسـتی  ، شایستگی و فرونشانی با بهزیستی ذهنی معنـادار نبـود.   آزرده روان
. مثبت متعددي را بـر سـلامت جسـم و سـلامت روان افـراد دارد      تأثیرذهنی 

هاي بالینی  هاي پژوهش حاضر داراي تلویحات عملی در عرصه بنابراین، یافته
 .است

 دفـاعی،  هـاي  سـبک  هیجـان،  شـناختی  ذهنـی، تنظـیم   : بهزیستیها کلیدواژه
 شناختی. روان اساسی نیازهاي و صداقت
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 مقدمه
شـناختی تلقـی شـده و در قالـب      معادل کارکرد مثبـت روان نگر  شناسی مثبت روانسلامت روانی در 

) و 1392(ضرب اسـتجابی، برمـاس و بهرامـی،    است  آمده» شناختی بهزیستی ذهنی یا روان«اصطلاح 
 زنـدگی شـامل؛   کیفیـت هـاي   شـاخص . اسـت زندگی مطـرح   کیفیتهاي  شاخصبه عنوان یکی از 

اجتمـاعی،   تعـاملات  و فراغـت  اوقـات  فعالیت تولیدي، تندرستی، تحصیلات، ،ماديشرایط زندگی 
امنیت اقتصادي و فیزیکی، حقوق سیاسی، محـیط زیسـت طبیعـی، تجربیـات کلـی زنـدگی هسـتند        

). بهزیستی ذهنی یک مفهوم چنـدوجهی اسـت   2017زندگی،  کیفیتهاي  شاخص(گزارش نهایی از 
بـه  یـابی   دسـت تحصیلی، موقعیـت اقتصـادي، امنیـت مـادي،     که سلامت جسمی و روانی، وضعیت 

). بهزیستی ذهنـی  2017، 1(شارمادارد  دربراستقلال و آزادي و توانایی مشارکت در زندگی شهري را 
. شـود  مـی ) تعریـف  2012، 2خودارزیابی عاطفی و شناخت فردي (دینر، اویشـی و لوکـاس  عنوان  به

 ارزیـابی  خـود  ضـمن  و کننـد  می تجربه را بیشتري مثبت هیجانات بالا ذهنی بهزیستی بااحساس افراد
 3کیمـولی و اسـتیلول  . دارند زندگی بیشتري از رضایت و موفقیت میزان پیرامون، رویدادهاي مثبت از

) در پژوهشـی مشـخص کردنـد در بعـد     1391و عابـدي،  زاده  فـاتحی (به نقل از خواجـه، بهرامـی،   
از قـدرت  مندي   بهرهو پذیري  تعلقشناختی مانند پیشرفت و پسرفت شخصی،  بهزیستی، عوامل روان

) 1394یسـاولی ( شخصی و متغیرهاي جمعیت شناختی در ارتقاء و پیشرفت این متغیر نقش داشتند. 
   .زندگی رابطـه مستقیم دارند کیفیتندگی و بهزیستی با رضایت از زدر پژوهشی نشان داد که 

تـرین   جـامع  .دارد ذهنـی  بهزیستی ادراك در توجهی قابل و مهم نقش شناختی روان اساسی نیازهاي
 بـرآورده  ).5،2010(چـن و جانـگ   است 4گري نظریۀ خودتعیینشناختی  نیازهاي روانزمینۀ در ها  نظریه
 و انگیـزش  شـناختی،  روان رشـد  رفتارهـا،  مؤثر ساختن درونی براي شناختی روان اساسی نیازهاي کردن

 تعامـل  شناختی بـه دنبـال   روان درونی نیازهاي داراي افراد .)2013 ،6ورن (جانسن و است لازم بهزیستی
 خودمختـاري و  تمـرین  و) 2010 ،7فینـی  جانسـتون، ( شایسـتگی  احسـاس  محیط یعنی داشـتن  با مؤثر

                                                                                                                   
1. Sharma 
2. Diener, Oishi and Lucas 
3. Kimweli and Stilwell 
4. self determination 
5. Chen and Jang 
6. Janssen and Vuren 
7. Johnston and Finney 
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 اهـداف  هرچـه  کـه  داد ) نشـان 1391گرجـی (  .هسـتند  همکـاران  بـا  مفید اجتماعی هاي ارتباط داشتن

 و بـود. چـن   خواهـد  بیشـتر  افـراد  روانـی  بهزیستی باشد، بیشتر شناختی نیازهاي روان ارضاي و تر درونی
 وشـود   مـی  منجر درونی انگیزش به شناختی روان بنیادین ارضاي نیازهاي که دادند نشان) 2010( جانگ

 گـرفتن  درنظـر  ) بیان کـرد کـه بـا   1393دارد. حجازي ( دنبال به را تحصیل از رضایت درونی، انگیزش

 .داد ءرا ارتقـا  زنـدگی  از رضـایت  میـزان  توان می درونی انگیزش افزایش و شناختی نیازهاي روان ارضاي
 نیازهـاي  شدن ارضا گرو در ذهنی بهزیستیو  روان سلامت ءارتقا که ستا آن از حاکی پژوهشی شواهد

 همبسـتگی  ذهنـی  بهزیسـتی  شـناختی بـا   روان بنیادي نیازهاي است و همچنین بین شناختی روان بنیادي
 و میلاوسـکی  پـژوهش  ).2017، پیرساقی، کاووسیان و عبدا... پور، زاده عربدارد( وجود معنادار و مثبت

 توانـد  مـی  ارتبـاط  و شایسـتگی  خودمختـاري،  نیازهـاي  ارضايست کها آنکنندة  بیان )2011( 1کوستنر
 .  کند بینی را پیش دانشجویان ذهنی سرزندگی معنادار، و مثبت صورت به

مواجهـه بـا تنیـدگی و    ة اهمیـت زیـادي بـراي نحـو     ،اخیـر هـاي   سـال سلامت در شناسی  روان
زندگی در بهبود وضعیت سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی افراد قائل شده و یکـی از  هاي  چالش

، 2(آلـدائو دانـد   مـی  هـا  آنشـناختی  هـاي   توانمنـدي و اي  ي مقابلـه ها پاسخرا، تقویت ها  شیوهبهترین 
اي است که براي افـزایش،   راهبردهاي آگاهانه و غیرآگاهانهۀ ). تنظیم شناختی هیجان شامل هم2013

و بـه  شـود   مـی کـاربرده   هیجانی، رفتاري و شناختی، یک پاسخ هیجانی بـه هاي  فهمؤلّحفظ و کاهش 
هیجانی و ابـراز هیجانـات اشـاره دارد (ســان، بـاس، پـونتیر و        ۀتجربتوانایی فهم هیجانات، تعدیل 

 تکـالیف  در مناسـب  عملکـرد  بـا خـودکنترلی   از خاصی هیجان به عنوان شکل ). تنظیم3،2010تروئر

. شـود  می منجر روزمره زندگی در افراد بهزیستی و بهبود سازگاري به که ارتباط دارد رفتاري و شناختی
را هـا   آن که چه هیجاناتی را، چه موقع تجربه کنیم و چگونهکند  میتنظیم شناختی هیجان به ماکمک 

راهبـرد تنظـیم شـناختی را     9پیشـین  هاي  پژوهش). 2012، 4بیان کنیم (سزیگیل، بوسزنی و بازینسکا
ۀ ، توسـع 8آمیـز  جعـه ، تلقـی فا 7، نشـخوار فکـري  6، سرزنش دیگران5: سرزنش خوداند کردهشناسایی 

                                                                                                                   
1. Milaveski and Costner 
2. Aldao 
3. Sun, Boss, Pontier and Treur 
4. Szczygiel, Buczny and Bazinska  
5. self-blame 
6. other-blame 
7. rumination 
8. catastrophizing 



 2/ شمارة 14شناختی / دورة  مطالعات روان .......................................................................................... 
 

60

(فکـري،   5ریـزي کـردن   و برنامـه  4، پذیرش شـرایط 3، ارزیابی مثبت2، تمرکز مجدد مثبت1انداز چشم
 هـاي  واکـنش  اصـلاح  و ارزیـابی  نظـارت،  شـامل  هیجـان  تنظـیم ). 1394و میکاییلی، زادگان  عیسی

 راهبردهـاي اسـت.   اهداف به رسیدن منظور به هیجانی زودگذر و شدید هاي حالت به ویژه هیجانی،

 و هـا  آسـیب  تشـدیدکننده  نقـش  منفـی  راهبردهـاي  و محـافظتی  نقـش  هیجـان  شناختی مینظت مثبت
استفاده مکرر از راهبردهایی ماننـد   ).2015، 6لینکلن و وسترمان دارند (گرزلچاك، را روانی اختلالات

خودافشـاگري، بـا علائـم    تر از راهبردهایی ماننـد ارزیـابی مجـدد و     سرکوبی، نشخوار و استفاده کم
   ).2007، 7و بارلوسیلس  - افسردگی و اضطراب مرتبط است (کمبل

 از برابـر آگـاهی   در فـرد  از کـه  شـوند  مـی  تعریف روانی فرایندهاي عنوان به دفاعی هاي مکانیسم

 هـاي  نظریـه  در ).2015، 8(جن، لی، یـو، سـونگ و کـیم   کنند  می محافظت بیرونی و درونی خطرات

 مقاصـد  بـراي  نیـز  رویکردهـا  سایر در دارند و مهمی بسیار جایگاه دفاعیهاي  مکانیسم تحلیلی روان
 منحصـر  ویژگـی  ).2014، 9، روتن، برتا، کرامر و دسپلاندبرنی(اند  شده تلقی مؤثرو  ارزشمند درمانی

لـوزا،  (میرانـدا و  شـود   مـی  تعیـین  او دفـاعی  هـاي  مکانیسم طریق از عمدتاً انسان هر شخصیت فرد به
دارند (بـالیکچی، اردم، بولـو،    محیط با سازگاري و شخصیت رشد در را ). از اینرو نقش مهمی2015

 و سـال  بـزرگ  افـراد  سازگاري در نقش زیادي دفاعی هاي مکانیسمدرواقع  ).2014، 10اوزنر و کلیک
، چـوي، هـاي، لاملـی، گـروهن و لابوییـف،      دیهل(دارند  شناختی روان مداخلات ازها  آن مندي بهره

دفـاعی رشـدیافته   هـاي   سبک؛ شوند میبرحسب سلسله مراتبی از سازش یافتگی تنظیم و  )11،2013
و بـا پیامـدهاي سـلامت جسـمانی و     شوند  میانطباقی، بهنجار و کارآمد محسوب  ۀهاي مواجه شیوه

غیرانطبـاقی و  اي  هـاي مواجهـه   شـیوه و رشدنایافته، آزرده  رواندفاعی هاي  سبکروانی مرتبط است. 
 و بـرودي شـناختی مـرتبط هسـتند.     اخـتلالات روان هـاي   شـاخص ناکارآمد هستند و با بسـیاري از  

                                                                                                                   
1. putting into perspective 
2. positive refocusing 
3. positive reappraisal 
4. acceptance 
5. planning 
6. Grezellschak, Lincoln and Westermann 
7. Campbell-Sills and Barlow 
8. Jun, Lee, Yoo, Song and Kim 
9. Berney, Roten, Beretta, Kramer and Despland 
10. Balikci, Erdem, Bolu, Oznur and Celik 
11. Diehl, Chui, Hay, Lumley, Grühn and Labouvie-Vief 
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 ارتبـاط  خودآسـیبی  رفتارهـاي  بـا  رشـدنایافته  دفـاعی  هاي مکانیسم ) نشان دادند بین2012کارسون (
 بـا  دفـاعی  هـاي  مکانیسـم  ابعاد بین داد نشان) 1395( حقایق و زارعی پژوهش معناداري وجود دارد.

   .دارد وجود معناداري ۀرابط ذهنی بهزیستی ابعاد
در نظـر   یکی از معیارهاي سـلامت روان عنوان  شخصیتی دیگري که بههاي  گیویژازجمله 

بـه عنـوان یکـی از     1تواضـع  -. مقیـاس صـداقت  اسـت  گویی راست و صداقت ،شود میگرفته 
. در ایـن مـدل شخصـیتی مقیـاس     اسـت  شـده معرفی  2هگزاکوبعدهاي مهم ساختار شخصیتی 

کـه  شـود   مـی فروتنی تعریـف   و حرص از پرهیز انصاف، تواضع به صورت صداقت،-صداقت
). 2014، 3عنصر مهمی براي همکـاري و روابـط بـین فـردي اسـت (اشـتون، لـی و ري وریـز        

مطابقـت   عنـوان  : صداقت بهاست شده مشخصرفتاري ۀ چهار جنبصداقت  تعریفدر همچنین 
(علیـزاده،   رفتـار اخلاقـی  و روراسـت بــودن بــا خــود     ،ناملایماتثبـات در  ،گفتار و اعمال

 و اعتمـاد  قابلیـت  ،درسـتکاري کننـدة   بیـان ). از سوي دیگر صداقت 1392مدهوشی و محبی، 
 -صـداقت  داد کـه عامـل   نشـان  )1391آقابابـایی( )است. پژوهش 2009، 4(رگو و ریبرواحترام 
 . دارد مثبـت رابطـۀ ذهنی بهزیسـتی بـا فروتنی

 کـاهش  و مثبـت  هـاي  حالـت  ظرفیـت  عنـوان توانـایی افـزایش    ذهنی به ازآنجاکه بهزیستی
 افراد روانیسلامت  سنجش در مهم چندبعدي شاخص یک ) و2009، 5(لینلی منفی هاي حالت

 ةسـاز ) و اینکـه  2011، 6بـرودریچ و ویسـینگ  -بـردار، فرییـر، ویـلا    (دلافـاو، است  شده مطرح
 ، پـذیرش 9شخصـی  ، رشد8دیگران با مثبت ۀرابط، 7هدفمند زندگی: شش عامل بهزیستی ذهنی

دیسـاباتو، گـودمن، کشـدن، شـارت و     (بـردارد   دررا  1محـیط  بر ، تسلط11، خودمختاري10خود

                                                                                                                   
1. Honesty–Humility 
2. HEXACO (Honesty–Humility, Emotionality, Extraversion, Agreeableness, 
Conscientiousness, Openness) 
3. Ashton, Lee and De Vries 
4. Rego and Ribeiro 
5. Lineli 
6. Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick and Wissing 
7. purpose in life 
8. positive realation with others 
9. personaal growth 
10. self- acceptance 
11. autonomy 
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بـه بهبـود سـلامت روان کمـک و از     تواند  می)، شناسایی متغیرهاي مرتبط با آن 2016، 2جاردن
بهزیسـتی   زندگی افراد فراهم کند. ارزیـابی  کیفیتهاي ارتقاي  طرفی زمینه را براي ایجاد برنامه

 هـاي  برنامـه  گـذاران  سیاسـت  و بـراي پزشـکان   توانـد  میذهنی براساس متغیرهاي مرتبط با آن 
زیسـتی ذهنـی دانشـجویان بـه دلیـل      داشته باشد؛ همچنـین به  بسیاري سلامت روان نیز اهمیت

ممکن است دچار نوسان شـود  ها  دانشگاهو رویدادهاي تازه در محیط ها  چالشبا ها  آن مواجهه
رو توجه بـه بهزیسـتی ذهنـی دانشـجویان      قرار دهد. ازین تأثیررا تحت  ها آنزندگی  کیفیتو 
ی در یبسـزا  تـأثیر  توانـد  مـی ، جامعه و سازندگان آینـده کشـور   ةبرگزیدمستعد و  قشرعنوان  به

 در  پـژوهش  . انجـام باشـد  داشـته شان  یادگیري و افـزایش آگـاهی علمـی و موفقیـت تحصیلی

بهزیستی ذهنـی   افزایش براي هایی روش اتخاذ و آن با مرتبط متغیرهاي و بهزیستی ذهنیۀ زمین
 بینـی  شپـی  حاضـر، باهـدف   پـژوهش  بنابراین،. دارد ضرورت دانشجویان و رضایت از زندگی

 و صـداقت  دفـاعی،  هـاي  سـبک  هیجـان،  شـناختی  تنظـیم  راهبردهاي براساس ذهنی بهزیستی
 است.انجام شده شناختی  روان اساسی نیازهاي

 روش 
طرح تحقیق این پژوهش از نوع مطالعات همبسـتگی و ازنظـر هـدف پـژوهش بنیـادي اسـت.       

   کارشناسـی ارشـد دانشـگاه   کارشناسـی و  ة آماري پژوهش شامل تمامی دانشجویان دورۀ جامع
سال) که در نیمسال اول سال  33سال با میانگین  50 - 17سنی ۀ بوعلی سینا شهر همدان (دامن

در هاي مختلف این دانشـگاه بـه تحصـیل مشـغول بودنـد.       در دانشکده 1394-1395تحصیلی 
شـجویان  از دان ،. بنـابراین اسـتفاده شـد  اي  چندمرحلـه تصـادفی  گیري  نمونهپژوهش حاضر، از 

نفـر پـس از حـذف     289هاي مختلف، تعداد  مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در دانشکده
 پژوهش انتخاب شدند. ۀنمونناقص به عنوان هاي  پرسشنامه

 :از بودند عبارت پژوهش يها ابزار
منظـور   ) و بـه 1985( دینـر و همکـاران   راایـن مقیـاس    ):SWLS( 3یذهن یستیبهز مقیاس. 1

                                                                                                                   
1. environmental mastery 
2. Disabato, Goodman, Kashdan, Short and Jarden 
3. Subjective well-being Scale 
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بعـد شـناختی بهزیسـتی ذهنـی (رضـایت از زنـدگی) افـراد، در پـنج سـؤال تهیـه           گیري  اندازه
 1اي لیکـرت (از   درجه به هر سؤال در یک طیف پنجکنندگان  شرکت. در این مقیاس، است شده

) اعتبـار مقیـاس را بـا    1985( دینـر و همکـاران   .دهند میکاملاً موافق) پاسخ  5کاملاً مخالف تا 
) 1385( بیان کردند. در ایـران بیـاتی و همکـاران    82/0همبستگی باز آزمایی استفاده از ضریب 

 69/0 و با اسـتفاده از روش بازآزمـایی   83/0اعتبار مقیاس را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 
 .است آمده دست به 81/0در پژوهش حاضر این ضریب گزارش کردند. 

گـراس و   رااي  مـاده  10گزارشی خودۀ پرسشناماین  :)ERQ( 1جانیه میتنظ ۀ. پرسشنام2
 2و دو سازوکار متفاوت تنظیم هیجانی شامل ارزیـابی مجـدد شـناختی    کرده  تهیه) 2003جان (
شـامل   3مـاده) و فرونشـانی   6فرد براي تنظیم هیجان بـا تغییـر دادن افکـار (   هاي  گرایششامل 

. سـنجد  اي مـی  درجـه  7ماده) را در یک مقیاس لیکـرت   4فقدان بیان هیجانات منفی و مثبت (
و پایایی بازآزمـایی   73/0) بیان کردند که این مقیاس داراي پایایی درونی 2003گراس و جان (

اعتبـار   ،گزارش کردنـد  70/0کرونباخ لفاي آ) میزان 2013. در ایران حسینی و خیر(است 69/0
در پـژوهش حاضـر   ). 1390بود (حسـنی،   67/0فارسی پرسشنامه با استفاده از بازآزمون ۀ نسخ

 آمد.دست  به71/0آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه 
ۀ براي سنجش سازوکارهاي دفـاعی از پرسشـنام   ):DSQ( 4یدفاع يها سبک ۀپرسشنام. 3

روان  5رشـدیافته کـه سـه سـبک دفـاعی      استفاده شـد ) 1993سؤالی آندروز، سینک و باند ( 40
تـا کـاملاً    1اي لیکرت (کاملاً مخـالفم=   را با مقیاس پاسخگویی نه درجه 7و رشدنیافته 6رنجور

هاي  سبک) رضایت بخش و براي 1993اندروز ( را.ضریب آلفاي کرونباخ سنجد می) 9موافقم=
) 1380گزارش شد. بشارت ( 73/0و  76/0، 84/0به ترتیب آزرده  روانرشدیافته، رشدنایافته و 

را به ترتیـب  آزرده  روانرشدیافته، رشدنایافته و هاي  سبکنیز ضریب آلفاي کرونباخ هریک از 
؛ انـد  کردهگزارش  82/0هفته  4و ضریب اعتبار بازآزمایی را بافاصله  74/0، و 73/0، 75/0برابر 

                                                                                                                   
1. Emotion Regulation Questionnaire  
2. cognitive reappraisal 
3. suppression 
4. Defensive Style Questionnaire 
5. mature defensive style 
6. neurotic defensive style 
7. immature defensive style 
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 .آمد دست به 83/0وهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس در پژ
بـراي سـنجش میـزان    اي  گویه 16 پرسشنامه این از :1ییگو راست و صداقت ۀپرسشنام. 4

اي  گذاري این مقیاس براساس لیکرت چهارگزینـه  . نمرهشود میگویی استفاده  صداقت و راست
. حداقل و حداکثر نمره در این آزمـون بـه ترتیـب    شود می) انجام 4تا اغلب اوقات=  1(هرگز=

گــویی و صــداقت بیشــتر  راســت ةدهنــد نشــانپــایین در ایــن آزمــون  ةنمــراســت.  64و  16
گـویی   تحریـف واقعیـت و دروغ   دهندة نشانهاي زندگی و نمره بالا  در موقعیت ها کننده شرکت

 80/0) در پـژوهش خـود ضـریب آلفـاي کرونبـاخ آن را      1390بیشتر است. زارع و امین پور (
 آمد.دست  به 85/0دست آوردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس  به

 اي گویـه 21مقیـاس   این ):2002( انیرا و یدس 2یشناخت روان یاساس يازهاین اسیمق. 5
. کند می ارزیابی را پیوستگی یا ارتباط) و شایستگی (خودمختاري، شناختی روان اساسی نیاز سه
 در هـا  مقیـاس  این کرونباخ آلفاي. شده است ساخته گري تعیین خود ۀنظری براساس مقیاس این

در پـژوهش   .اسـت  آمـده  دست به 68/0و 58/0 و64/0 ترتیب ) به2002دسی و رایان ( پژوهش
 69/0، 51/0ها بـه ترتیـب    و ضرایب زیر مقیاس 61/0حاضر ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس 

 .آمد دست به 81/0و 

 ها یافته
 گـام اسـتفاده شـد.    بـه  هاي آمار توصیفی و رگرسیون گام از شاخصها  دادهوتحلیل   براي تجزیه

این ترتیـب اسـتقلال خطاهـا (بـا     استفاده از مدل رگرسیون بررسی شد. به هاي  فرض پیشابتدا 
هـاي   شـاخص ) و اسـمیرنف  )، نرمال بودن توزیع (با آزمون کـالموگراف/ واتسن آزمون دوربین/

دار امعن ـباتوجـه بـه   ) بررسی و تأیید شدند. خطی همضریب تحمل و تورم واریانس (با آزمون 
هـاي   شـاخص . هسـتند داراي توزیـع نرمـال   هـا   دادهاسمیرنف، -نبودن نتایج آزمون کالموگراف
 هستند.  مند هبهراز پراکندگی کافی و مناسب ها  دادهکه دهند  میمیانگین و انحراف معیار نشان 

                                                                                                                   
1. Honesty Questionnaire 
2. Psychological needs Scale 
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 ها اسمیرنف براي بررسی نرمال بودن توزیع داده -نتایج آزمون کالموگراف :1جدول 

 معناداري اسمیرنف -کالموگراف متغیر
 صداقت

 ارزیابی مجدد
 فرونشانی
 ارتباط

 خودمختاري
 شایستگی

74/0 
79/0 
35/0 
90/0 
71/0 
59/0 

64/0 
06/0 
06/0 
39/0 
08/0 
06/0 

 بـین  آمـده  دست به همبستگی ضرایبۀ )، کلی2براساس ماتریس همبستگی بین متغیرها (جدول 
آزرده  روانغیراز متغیر فرونشانی، شایستگی و سبک دفـاعی رشـدنایافته و    متغیرهاي پژوهش به

 هستند.  معنادار
دفاعی، نیازهاي هاي  سبکاستاندارد صداقت، تنظیم شناختی هیجان،  میانگین و انحراف :2جدول 

 )n=289(ها  آن شناختی، و بهزیستی ذهنی و ضرایب همبستگی اساسی روان
 همبستگی ضریب انحراف استاندارد میانگین ها مؤلّفه

 ذهنی بهزیستی
 صداقت

 مجدد ارزیابی
 فرونشانی
 ارتباط

 خودمختاري
 شایستگی

 رشدیافته دفاعیسبک 
 رشدنایافته دفاعیسبک 
 آزرده روان دفاعیسبک 

 ذهنی بهزیستی

13/45 
60/19 
28/8 
49/36 
43/29 
58/25 
21/44 
61/120 
71/44 
61/15 

49/8 
69/4 
65/2 
35/6 
08/5 
61/4 
53/9 
38/25 
13/10 
70/4 

27/0** 
23/0** 

00/0 
18/0** 

13/0* 
00/0 
21/0** 

08/0- 
00/0 
1 

* 05/0P< 05/0 ** P<   

درصـد واریـانس    8، در گـام اول متغیـر صـداقت وارد معادلـه رگرسـیون شـد و       3در جدول 
 يبـا سـطح معنـادار    85/23برابـر   1براي مـدل   Fمقدار  مچنینهبهزیستی ذهنی را تبیین کرد. 

وابسـته را   یرمتغ ییراتخوبی تغ مستقل به یرمدل معنادار است و متغ ،ینبنابرا ،است شده 001/0
در گام دوم متغیر صداقت و سبک دفاعی رشدیافته وارد معادله رگرسیون شـدند   .کند یم یینتب
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برابـر   2براي مدل  Fمقدار درصد واریانس را براي بهزیستی ذهنی تبیین کرد،  13و درمجموع 
مسـتقل   یرهـاي مدل معنـادار اسـت و متغ   ،ینبنابرا ،است شده 001/0 يبا سطح معنادار 99/20
در گـام سـوم متغیـر صـداقت، سـبک دفـاعی        .کننـد  یم یینوابسته را تب یرمتغ ییراتخوبی تغ به

درصد واریانس را براي  15رشدیافته و ارزیابی مجدد وارد معادله رگرسیون شدند و درمجموع 
 يبـا سـطح معنـادار    23/16برابـر   3براي مـدل   Fمقدار  مچنینهبهزیستی ذهنی تبیین کردند. 

وابسته  یرمتغ ییراتخوبی تغ مستقل به یرهايمدل معنادار است و متغ ،ینبنابرا ،است شده 001/0
 .کنند یم یینرا تب

گام متغیر صداقت، سبک دفاعی رشدیافته و تنظیم  به گامآماري رگرسیون هاي  مشخصه :3جدول 
 )n=289(شناختی هیجان (ارزیابی مجدد) بر بهزیستی ذهنی 

T Beta B F Df R مجذور R  گام بین پیشمتغیر 

 اول صداقت 27/0 08/0 )1، 287( ***85/23 15/0 27/0 ***88/4

21/5*** 

10/4*** 

28/0 

22/0 

16/0

11/0 
99/20*** )286،2( 13/0 35/0 

 صداقت

 سبک دفاعی رشدیافته
 دوم

58/4*** 

55/3***

44/2** 

25/0 

19/0 

14/0 

14/0 

09/0 

14/0 

23/16*** )285 ،3( 15/0 38/0 

 صداقت

 رشدیافته دفاعی سبک

 ارزیابی مجدد

 سوم

05/0 * P< 01/0؛** P<  001/0؛ *** P<  

 گیري نتیجهبحث و 
 راهبردهـاي  براسـاس  دانشـجویان  ذهنـی  بهزیستی بینی هدف پژوهش مبنی بر پیش به توجه با

در راسـتاي   شـناختی،  روان اساسی نیازهاي و صداقت دفاعی، هاي سبک هیجان، شناختی تنظیم
به توان  میدارد)  وجود معناداري مثبت ۀرابط ذهنی بهزیستی و صداقت تبیین این یافته که (بین

 بهزیسـتی بـا فروتنی -صداقت نشان داد که عامل او) اشاره کرد، زیرا 1391پژوهش آقابابایی (
زنــدگی   یــک  داشــتن  در صـداقت نقـش احتمـالاً میان، در این دارد که مثبـت رابطـۀ ذهنی
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بـا توجـه بـه اینکـه      .اسـت  فروتنـی  از تر مهماست)  ذهنی بهزیستی زیربنایی مفهوم که( وبخ
، شـود  مـی صـداقت بیشـتر از گفتار، تطبیق اعمال با گفتار است و به تعهد شخصــی مربــوط   

کـه   نحـوي  ، بـه دهنـد  مـی مختلف زندگی عامـل صـداقت را مبنـا قـرار     هاي  جنبهافرادي که در 
 بــا خــود  زندگی ثبات رفتاري دارنـد و  هاي  چالشدر برابر  ،گفتارشان استرفتارشان مطابق 

زمانی که به ارزیابی شناختی از میزان  ،کنند میروراست هستند و بر اساس اصول اخلاقی عمل 
، یابنـد  مـی منفـی کـاهش   هاي  هیجان، هیجان مثبت را تجربه کرده و کنند اقدام میزندگی خود 

یـک حالـت   دن کـر صداقت با فراهم  ،زیستی ذهنی منجر شود. بنابراینبه بهتواند  میهمین امر 
تا کند  میعاطفی مثبت همراه با رضایت از خود و کاهش اضطراب، شرایطی را براي فرد ایجاد 

 بهزیستی ذهنی بالاتر و رضایت از زندگی بیشتري را تجربه کند.
ی ذهنـی بـا سـبک دفـاعی     نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر ارتباط مثبت و معنادار بهزیسـت 

همسـو بـا پـژوهش    توان  میمنفی غیرمعنادار با سبک دفاعی رشدنایافته) را  ۀرابطرشدیافته (و 
هاي دفاعی  بین ابعاد مکانیسمنشان داد که ها  آن زیرا پژوهش ،) دانست1395زارعی و حقایق (
کـه  دهـد   مـی پـژوهش حاضـر نشـان    دارد. نتایج  وجود معناداري ۀرابط ذهنی با ابعاد بهزیستی

بینـی   پیشدفاعی رشدیافته علاوه بر همبستگی مثبت و معنادار با بهزیستی ذهنی، در هاي  سبک
بیان کرد زمانی که توان  ها می یافته. در راستاي این اي دارد ملاحظه بهزیستی ذهنی نیز نقش قابل

و هـا   سـبک در زنـدگی از  زا  اسـترس برانگیـز و   مختلف چالشهاي  موقعیتافراد در مواجهه با 
شـرایط را تحـت کنتـرل خـود     تواننـد   مـی ، بهتر برند میدفاعی سازش یافته سود هاي  مکانیسم

. زیرا کند میهمین امر به بهزیستی ذهنی فرد کمک  .درآورند و به سازگاري مناسب دست یابند
 سازمان عاطفی و فراوانی شناختی مناسب وهاي  ارزیابیکه افراد داراي بهزیستی ذهنی به دلیل 

در شـرایط   زنـدگی  از کلـی  و رضایت افسردگی و اضطراب نسبی فقدان مثبت، عاطفی حالات
سـطح  کـه   زمـانی . از سوي دیگر برند میدفاعی به شیوه مناسب سود هاي  مکانیسمزا از  استرس

درسـتی در فرآینـد    عـات هیجـانی و شـناختی بـه    لااطاحتمالاً  ،بهزیستی ذهنی افراد پایین است
اي  هـاي فـرد عملکـرد بهینـه     ، سازمان عواطف و شـناخت شوند نمیپردازش، ادراك و ارزیابی 

هـاي دفـاعی رشـدنایافته در شـرایط      نخواهد داشـت و درنتیجـه احتمـال اسـتفاده از مکانیسـم     
 طریـق  از عمـدتاً  سـان ان هـر  شخصـیت  فـرد  بـه  منحصر ویژگیزیرا  ؛یابد زا افزایش می استرس

دفـاعی  هـاي   مکانیسـم رو  ). از ایـن 2015(میراندا و لوزا، شود  می تعیین او دفاعی هاي مکانیسم
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بـر   ).2014دارند (بالیکچی و همکاران،  محیط با سازگاري و شخصیت رشد در را نقش مهمی
انطبـاقی، بهنجـار و کارآمـد     ۀهاي مواجه ـ شیوهعنوان  دفاعی رشدیافته بههاي  سبک این اساس،

 بینی بهزیستی ذهنی نقش داشته باشند. در پیشتوانند  می
آمده از پژوهش حاضر نشـان داد کـه بـین راهبـرد ارزیـابی مجـدد مثبـت بـا          دست نتایج به

 اي مقابلـه  راهبـرد  دار وجود دارد. براین اساس، انتخـاب  بهزیستی ذهنی، همبستگی مثبت و معنا
، سـازگارانه  هـاي  مقابله استفاده از بر افزایش علاوه، رفتاري و هیجانی، شناختی در ابعاد کارآمد

 مینظ ـت مثبـت  راهبردهـاي زیرا کـه   است، اثرگذار نیز کاهش نگرانی و روانی سلامت ءارتقا بر
دارنـد (گرزلچـاك و    روانـی  اخـتلالات  و هـا  آسـیب در برابر  را محافظتی نقش هیجان شناختی

 سـرکوبی،  ماننـد  راهبردهایی از مکرر استفاده که اند داده نشان زیادي . شواهد)2015همکاران، 
 افسـردگی  علائم با خودافشاگري، و مجدد ارزیابی مانند راهبردهایی از تر کم ةاستفاد و نشخوار

 همچنـین نتـایج پـژوهش حاضـر    ). 2006 بـارلو،  و سـیلس  - کمبـل ( اسـت  مـرتبط  اضطراب و
فه از متغیر تنظیم شناختی هیجـان، عـلاوه   عنوان یک مؤلّ مجدد بهآن است که ارزیابی کنندة  بیان

ۀ ف ـ. درواقـع مؤلّ اسـت  قـادر آن نیز بینی  پیشبر همبستگی مثبت و معنادار با بهزیستی ذهنی، به 
 سـایر  و افسردگی اضطراب، ایجاد از جلوگیري و منفی هیجانات کنترل در مثبت مجدد ارزیابی

   .باشد داشته سزایی هب نقش تواند می هیجانی اختلالات
یـا   و پیوسـتگی مختـاري  خود نکـه یا بـر در راستاي نتایج حاصل از پژوهش حاضـر مبنـی   

زاده و  عـرب به پژوهش توان  می ،بستگی مثبت و معناداري را با بهزیستی ذهنی داردهم ارتباط،
 بهزیسـتی  و شـناختی  روان اساسـی  نشان دادند بین نیازهـاي ها  آن ) اشاره کرد.2017همکاران (

خواجـه و همکـاران    پـژوهش  نتایجمعناداري وجود دارد. همچنین  ۀرابطروان  سلامت با ذهنی
 بهزیسـتی  و زنـدگی  اهـداف  بـین  ۀرابط در شناختی روان نیازهاي اي واسطه نقش ةدربار) 1391(

 باشـد،  بیشـتر  شـناختی  روان نیازهـاي  ارضـاي  و تـر  درونـی  اهداف هرچه که داد نشان نیز ذهنی

آن کننـدة   بیـان  )2011( کوسـتنر  و میلاوسـکی  پـژوهش بود.  خواهد بیشتر افراد روانی بهزیستی
 معنـادار،  و مثبـت  صورت به تواند می ارتباط و شایستگی خودمختاري، نیازهاي ارضاي است که
 . براین اسـاس، کند بینی ذهنی) را پیش بهزیستی هاي فهمؤلّ از (یکی دانشجویان ذهنی سرزندگی

 در گـرو  ذهنی و بهزیستی روان سلامت ءارتقا که است آنکنندة  بیان ها نتایج حاصل از پژوهش
 شـناختی  روان نیازهـاي  کـه  رو درصـورتی  شناختی است. ازایـن  روان بنیادي نیازهاي شدن ارضا
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و زمینه بـراي  گیرد  می شکل افراد در ارزشمندي خود و خود به اعتماد احساس ،شوند برآورده
 نیازهـا،  ایـن  شدن برآورده عدم و ممانعت صورت در اما ،شود میبهزیستی ذهنی فراهم  ءارتقا
 )2010 جانـگ،  و چن( داد خواهد پرورش خود از انتقادي و بیگانه منفی، شکننده، ادراکی فرد

 و افراد سطوح پایینی از بهزیستی ذهنی را تجربه خواهند کرد.
 گیري اندازه در خصوص اهمیت بهزیستی ذهنی، این پژوهشهاي  یافتهبا توجه به  ،بنابراین

روانی،  بهداشت آن بر تأثیراجتماعی و  و اقتصادي هاي شاخص کنار زندگی در کیفیت شاخص
زنـدگی   کیفیـت  ءارتقابه تواند  می ،بهزیستی ذهنی نقش دارندبینی  پیششناسایی عواملی که در 

سـایر عوامـل    ۀزمین ـ رو انجـام پـژوهش در   جامعه دانشجویان و افراد جامعه منجر شود. ازایـن 
پژوهش حاضر اهمیت صـداقت، سـبک   هاي  یافتهبهزیستی ذهنی ضرورت دارد.  ةکنند بینی پیش

دفاعی رشدیافته و ارزیابی مجدد مثبت را در بهزیستی نشان دادند؛ امـا ارزیـابی مـداد کاغـذي     
پـژوهش حاضـر اسـت.    هاي  محدودیتدانشجویان، از  ۀجامعا و محدود بودن نمونه به متغیره

هـاي مختلـف، انجـام مطالعـات طـولی و       در گروهها  شیوهبنابراین، بررسی این متغیرها با سایر 
 جالبی منتهی شود.هاي  یافتهبه تواند  میهاي مرضی و بهنجار  مقطعی در گروه

 تشکر و قدردانی 
 شود. می قدردانی و کردند، تشکر مشارکت حاضر پژوهش انجام در که نیعزیزا کلیه از
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Abstract 
The aim of the present study was to predict subjective well-being based on 
cognitive emotion regulation strategies, defensive styles, honesty and 
psychological needs. In terms of objective, it is a fundamental research, and 
data collection, it is a correlation research. For this purpose, 289 students 
were selected using random sampling from students of the Bu-Ali Sina 
University of Hamadan in the academic year 2015-2016. The participants 
were asked to complete Subjective Well-Being Scales, Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire, Honesty Scale, Defensive Styles Questionnaire 
and the Psychological Needs Questionnaire. Data were analyzed by the 
analysis of variance and stepwise regression. The results showed that there 
were positive and significant relationships between the variables of honesty, 
positive reappraisal strategy, relationship, autonomy, and defensive style 
with mental well-being, and the non-developed styles of defense had a 
negative but non-significant relationship with mental well-being. These 
variables (honesty, positive strategies of cognitive emotion regulation and 
mature defensive style were able to predict 15% of the total variance of 
Subjective Well-Being. The subjective well-being has positive effects on 
physical and psychological health of people. Thus, the findings of this study 
have practical implications in the clinical areas.
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