
     

 1/ شمارة  14دورة   شناختي  مطالعات روان

   1397 بهار   الزهراء(س)شناسي دانشگاه  دانشكدة علوم تربيتي و روان

بر  گرا سازه - درماني سيستمي رويكرد زوج اثربخشي
و گرايش به روابط ي ناسازگار اوليه ها طرحواره

  فرازناشويي زنان متقاضي طلاق
افشين صفرنيا و *شهرام مامي

1

**  
  

  چكيده
 -درمـاني سيسـتمي   پژوهش حاضر با هدف بررسـي اثربخشـي رويكـرد زوج   

ي ناسازگار اوليه و گرايش به روابط فرازناشويي زنـان  ها طرحوارهبر  گرا سازه
 –آزمون  پيش همراه با يشيآزما نيمه متقاضي طلاق انجام شد. طرح پژوهش،

زنـان متقاضـي طـلاق     ةآمـاري كلي ـ  ةجامع ـ بـود. گـروه كنتـرل    وآزمون  سپ
 ندبود 1395كننده به مراكز مشاوره و مددكاري شهر كرمانشاه در سال  مراجعه

يـري مبتنـي بـر هـدف، انتخـاب و      گ نمونـه نفـر بـه روش    30ها  آن كه از بين
گمارده  زوج) 15زوج) و كنترل ( 15صورت تصادفي در دو گروه آزمايش ( به

يانگ و گرايش به روابـط خـارج از ازدواج    ةطرحواري ها پرسشنامهشدند. از 
اطلاعات اسـتفاده شـد. رويكـرد    آوري  جمعآزمون براي  پسآزمون و  پيشدر 
جلسـه  9گرا بـر روي گـروه آزمـايش بـه مـدت       سازه -درماني سيستمي زوج

هاي حاصل از تحليل  يافته .نجام شدا در هر هفته يك جلسه ساعته 2 گروهي
 -درمـاني سيسـتمي   اثربخشي رويكرد زوج ةدهند نشان كوواريانس چندمتغيره

ي ناسازگار اوليه و گرايش به روابط فرازناشويي زنـان  ها طرحواره بر گرا سازه
پيشـنهاد   حاصـل از ايـن پـژوهش    هـاي  يافتـه  استناد بهبا متقاضي طلاق بود. 

ي ناسازگار اوليه و كاهش گرايش به روابـط  ها رحوارهطتعديل  براي، شود يم
گـرا   سـازه  -درماني سيسـتمي  فرازناشويي زنان متقاضي طلاق از رويكرد زوج
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  مقدمه
معنـاي پايـان قـانوني ازدواج و جـدا شـدن       به 1ترين آسيب خانوادگي طلاق است. طلاق مهم

كـه بـين   رود  مـي همسران از يكديگر است كه در پي آن حقوق و تكـاليف متقـابلي از دسـت    
). نتـايج مطالعـات نشـان داده    1395زوجين هنگام ازدواج وجود داشته است (فلاحي و دلدار، 

(دلـوس و  گيـرد   مـي لاق كنند، يك زوج ط مي ازدواجبار  اوليناست كه از هر دو زوج كه براي 
). در بررسي علت طلاق علاوه بر عوامل اجتماعي، اقتصادي و حقوقي، توجه بـه  2015، 2براور

 ايـن  ). در اين ميـان يكـي از  2015، 3كري مك( دارداي  شناختي اهميت ويژه علل فردي و روان

 زناشـويي  در وفـايي  بـي  دهـد،  قرار مي تأثيرها را تحت  خطرهايي كه حيات و استمرار خانواده

  ). 2013، 4دارد (لوادو و جاني در پي را زيادي مشكلات كه است
طلبي جنسي يا خيانت  تنوعوفايي،  بيشتر بر مفهوم بي گران درماناز ديد  5روابط فرازناشويي

رفتارها و عملكردهاي يك فرد متأهل، بـا جـنس مخـالف خـارج از      ةكليوفايي  دارد. بي تأكيد
 منجـر ه نحوي كه به ارتباط دوستانه، صـميمانه، عـاطفي و عاشـقانه    چارچوب خانواده است. ب

هاي خاصي نظير؛ آشفتگي عـاطفي، خلقـي و رفتـاري و     شود، به صورتي كه اين ارتباط هيجان
. )2013 ،6احساس نارضايتي را براي همسـر اقـدام كننـده داشـته باشـد (استفنسـون و متسـون       

سوم از مردان و يـك چهـارم از زنـان احتمـال      دهد حدود يك مطالعات در اين زمينه نشان مي
زندگي مشترك درگيـر گـرايش بـه روابـط فرازناشـويي شـوند        يطبار در  دارد كه حداقل يك

به دليـل   ،شده انجام تحقيقات نتايج اساس بر ها، زمينه و علل ةدربار). 2013، 7(مارك و جانسن 
خت ماهيـت مشـكلات   هـاي مختلـف و عـدم شـنا     حل نشدن تعارضات خانوادگي در حـوزه 

 ـ زناشويي و درك دو طرفه بين زوجين، شكسـت عـاطفي و عملكـرد جنسـي زوجـين       ةتجرب
 جملـه  از ازدواج، قبـل از  ةكنند بيني پيش ) و عوامل1396(قاسمي، رنجبر سودجاني و شريفي، 

شكست عاطفي در زنـدگي مشـترك    ةتجربازدواج و  از قبل بخش رضايت جنسي روابط ةسابق
                                                                                                                   
1. divorce 
2. Deluse and Braver 
3. McCray 
4. Loudov and Jani 
5. extramarital relationships 
6. Stephenson and Meston 
7. Mark and Janssen 
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 هـاي  زمينـه  و علل جزو )2017، و همكاران 1برگ، استنلي آلتوف، جيمز، سيمونشريل، كينگز(

انـد كـه،    مطالعات نشـان داده در اين ميان نتايج  .است شده مطرح فرازناشويي گرايش به روابط
هاي باليني را در شكست  هاي ناسازگار اوليه و محيط خانوادگي نشانه توان از روي طرحواره مي

 ).2013استفنسون و همكاران، (بيني كرد  روابط زناشويي پيش

ي هستند كه رسان بيآس ، الگوهاي هيجاني و شناختي خود2اوليه ناسازگار يها طرحواره     
د (سـهرابي،  ابن ـي يم ـو در مسير زندگي تداوم  رنديگ يم در ابتداي رشد و تحول در ذهن شكل

شامل رفتار  ها طرحوارهفهميد،  انتو يمتعريف  گونه كه از اين ). همان1393اعظمي و دوستيان، 
 رديگ يمنشأت ها  طرحوارهي است كه از ا مقابلهي ها پاسخ، بلكه رفتار بخشي از شوند ينمافراد 

 كـه  اسـت  عـواملي  از اوليـه، يكـي   ناسـازگار  يها طرحواره). 1394(صلواتي و يزدان دوست، 

 ايـن  ).2003، 3سـكو و ويشـار  باشد (يانـگ، كلو  گذارتأثير ازدواج از مندي در رضايت تواند مي
 ـبگذار تأثير جنسي اختلالنظير،  گوناگون يها تيموقع از فرد درك بر توانند يها م طرحواره  دن

 ـ پرخطر رفتارهاي به گرايش در مهم شناختي سبب عواملو از   ـرو يم ـ شـمار ه ب ت، پوليمن ـ( دن
دادنــد كــه نشــان اي  مطالعــه) در 1394). نــوايي و محمــدي آريــا (2010 ،4مورهــو گرونــرت

را در بين افراد متأهـل در  شكني  پيمانو وفايي  بيني بي پيشطرحوارهاي ناسازگار اوليه توانايي 
و زهراكار زاده  محسن، پور كياني ةهاي مطالع يافتهديده دارند؛ اين نتايج با  معرض خطر و آسيب

 يهـا  طرحـواره ه ك ـانـد   نشـان داده  مطالعات)، همخواني دارد. علاوه بر موارد ياد شده، 1396(
زنـدگي   يزا ناسازگار اوليه احتمال گرايش به طلاق را در هنگام مواجهه با رويدادهاي چـالش 

تـوان گفـت كـه     در مجمـوع مـي  ). 1395، خسـروي و كرمـي،   گـر  پيوسـته ( كننـد  يم بيني پيش
و  عاشـقانه  روابـط  از تيرضـا صـميمت و   احسـاس  ييتوانـا بر  ،ناسازگار اوليه يها طرحواره
  . )2014 ،5شمنيو و چاتا( گذارند تأثير جينجنسي زو

 بـراي  مناسـب  تأمين شرايط راه در كوشش و زناشويي اختلافات صحيح شناخت اهميت   

باشد و با وجود آمار طلاق كه  داشته تأكيد به كه احتياج است آن از تر واضح ،زندگي سالم رشد

                                                                                                                   
1. Sheryl, Kings berg, Stanley Althof, James and Simon   
2. early incompatible schemas 
3. Young, Klosko and Weishaar 
4. Poliment, Moore and Grunert 
5. Chtay and Wishman 
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ه، رضـايت زناشـويي   سـت ك ـ ا آن دهنـدة  نشـان شاخص آشفتگي زناشـويي اسـت؛    معتبرترين
يابي نيست (لاونـر و   هاي كه دچار آشفتگي نيز هستند به آساني قابل دست خصوص در زوج به

هـاي   در سـال  2گرا سازه -درماني سيستمي زوجبا توجه به اهميت اين مسائل، ). 2017، 1كلارك
، دالتـون و  ؛ ريد، دوئل2006، 3محققان (ريد، دالتون، لادروث، دوئل و انجيون اخير مورد توجه

به عنوان روشي مؤثر در درمـان آشـفتگي   درماني  زوج) قرار گرفته است. امروزه 2008، 4احمد
). هـدف ايـن   2014، 5موسـر و كيليـان  -، دالگليش، بورگسرا مكارتباطي شناخته شده است (

از خود در رابطه زناشويي (رجبـي، نـادري نوبنـدگاني و امـان     ها  زوج، تقويت درك ها مداخله
و نـژاد   نـوابي ، فـرزاد،  زاده يوسف( ها آن) و افزايش بهزيستي رواني 1394و شهني ييلاق،  الهي

دهد كه ايـن   گرا نشان مي سازه -رويكرد سيستمي ةحوز) است. تحقيقات در 1396، پور نوراني
قرار دهد و موجب افـزايش   تأثيرهاي زندگي زناشويي را تحت  تواند بسياري از جنبه درمان مي
، 6لين ها شود (ويلسون، چاركر، ليزيو، هالفيرد و كيم فردي و نزديكي رابطه در زوج ينپردازش ب

)؛ دوئل 2013( 7)؛ عشقي2012)؛ احمد (2008، 2006). نتايج مطالعات ريد و همكاران (2005
هـاي   بـر افـزايش شـاخص    گـرا  سازه –درماني سيستمي  زوج تأثير)، 2008( 8)؛ كاواليره2010(

روابط متقابل و نيز رضايت زناشويي در زوجـين تـازه ازدواج را تأييـد كـرده     نزديكي رابطه و 
  است.

گرا  سازه  درماني سيستمي كارآيي رويكرد زوج بارةهاي مختلف در با توجه به نتايج پژوهش
ناسازگار اوليه و گرايش به روابـط فرازناشـويي بـه    هاي  طرحواره هاي فهو همچنين اهميت مؤلّ

 ةرابط تعارض، حل ارتباط، شخصيتي، در ابعاد مسائل(آشفتگي زناشويي  شعنوان عوامل افزاي
) و 1396ها و وظايف) (قاسـمي و همكـاران،    نقش به مربوط مسائل دوستان، و خانواده جنسي،

برتري اين نوع روش درماني نسبت به ساير مداخلات بر نزديكـي رابطـه و بسـياري ديگـر از     

                                                                                                                   
1. Lovner and Clarck 
2. couples therapy system - constructivist 
3. Reid, Dalton, Laderoute, Doell and Nguyen 
4. Ahmad 
5. McRae, Dalgleish, Burgess - Moser and Killian 
6. Wilson, Charker, Lizzio, Halfird and Kimlin 
7. Eshghi 
8. Cavaliere 
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اين پژوهش با هدف يافتن پاسخ اين سؤالات  )،2010وئل، هاي آشفته (د هاي زندگي زوج جنبه
هـاي   طرحـواره تـوان   مـي گـرا   سـازه  -درماني سيستمي رويكرد زوجانجام شد: آيا با استفاده از 

  ناسازگار اوليه و گرايش به روابط فرازناشويي زنان متقاضي را كاهش داد؟ 

  روش
آزمـون   پـس  -آزمون پيشآزمايشي با طرح تحقيق مورد استفاده در اين پژوهش به صورت نيمه 

كننده به  مراجعهزنان متقاضي طلاق  ةكليآماري پژوهش شامل  ةجامعهمراه با گروه كنترل بود. 
نفـر بـه روش    30هـا   آن بود كه از بين 1395مراكز مشاوره و مددكاري شهر كرمانشاه در سال 

بـه   نفـري، انتخـاب و   89ة عجامي ورود و خروج) از بين ها ملاكيري مبتني بر هدف (گ نمونه
منظور رعايت  صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل به نسبت يكسان گمارده شدند. به

 شــركت در طرح پژوهشــي رضـايت آگاهانـه كســـب و    برايزنان  ةكلياخلاق پژوهش، از 
و صـرفاً بـراي مقاصـد     اسـت ن امحقق ـتوضيح داده شد كه اطلاعات پژوهش فقط در اختيـار  

-35سـني   ةدامن -1 انتخابي عبارت بودند از: ةنموني ورود ها ملاك. شود ميژوهشي استفاده پ
حـداقل داراي دو   -3ها و مصرف متادون؛  گردان عدم اعتياد به مواد افيوني و روان -2سال؛  20

نداشـتن انـواع    -5و حـداكثر كارشناسـي؛    حداقل تحصيلات سـيكل  -4سال زندگي مشترك؛ 
ابتلا به اختلالات  -1هاي خروج:  توانايي شركت در جلسات درماني. ملاك -6 ها؛ پريشي روان

نداشتن سواد خواندن و نوشتن. تأييد تشـخيص   -3ابتلا به اختلالات دوقطبي؛ -2كنترل تكانه؛ 
رويكرد  شناس مسئول مركز درماني انجام شد. پزشك و روان عدم وجود اختلالات توسط روان

در هر  ساعته 2 جلسه گروهي9گرا بر روي گروه آزمايش به مدت  هساز -درماني سيستمي زوج
   انجام شد. هفته يك جلسه

  ابزارهاي پژوهش عبارت بودند از:
 ـ ناسـازگارانه  هاي طرحواره ةپرسشنام : ايـن مقيـاس ابـزاري خـود     YSQ-SF(1( انـگ ي ةاولي
را در كه فرد بر اساس توصيف هر جملـه خـودش    هاست طرحوارهي براي سنجش ده گزارش

فرم كوتاه  از قيتحق نيدر ا ).2003(يانگ و همكاران،  سنجد يمي ا درجه 6يك مقياس ليكرت 

                                                                                                                   
1. Young Schema Questionnaire- Short Form (YSQ-SF) 
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 حوزه 5ها  طرحوارهاين  .سنجد يمطرحواره را  15كه  شد) استفاده اي گويه 75اين پرسشنامه (
نـزواي  ، ا2رفتـاري  بداعتمادي /  ، بي1ثباتي بي اول: رها شدگي / ةحوزند از: هست كه عبارت دارد

، 6كفـايتي  دوم: وابسـتگي/ بـي   ةحـوز . 5، محروميت هيجاني4، نقص / شرم3اجتماعي / بيگانگي
 سـوم:  ةحـوز . 9، شكسـت 8، خود تحول نايافته/ گرفتـار 7پذيري نسبت به ضرر يا بيماري آسيب

پـنجم: بـازداري    ةحـوز . 12چهـارم: اطاعـت، فـداكاري    ةحوز. 11خودكنترلي ناكافي ،10استحقاق
 1( شـود  ميگذاري  اي نمره درجه 6. هر سؤال در يك مقياس 14هاي سرسختانه، معيار13هيجاني

درست) در اين پرسشنامه هر پنج سؤال يك طرحـواره را   كاملاًبراي  6 تا نادرست، كاملاًبراي 
 باشد آن طرحواره ناكارآمد است. نتايج 25سنجد. چنانچه ميانگين هر خرده مقياس بالاتر از  مي

ي هـا  يژگ ـيوراجـع بـه    انجـام شـده  اولين پژوهش جـامع   ،)2003ان (و همكار انگيپژوهش 
طرحواره يانگ، نشان داد كه براي هر طرحواره ناسازگار اوليـه، ضـريب    ةپرسشنامي سنج روان

% (براي طرحواره نقص /شرم) 96نيافته / گرفتار) تا  تحول(براي طرحواره خود  83/0آلفايي از 
. در ايـن  بـود  82/0تا  50/0غيرباليني بين  ن در جمعيتبازآزمو –آمد و ضريب آزمون دست به

 63/0كرونباخ محاسبه و ميـزان ضـريب آن بـين     تحقيق نيز اعتبار مجدد آن با استفاده از آلفاي
 دسـت   بـه (براي طرحواره معيارهاي سرسـختانه)   87/0ثباتي) تا  بي(براي طرحواره رهاشدگي/ 

  آمد.
را ايـن پرسشـنامه محقـق سـاخته      :ERQ(15( دواجگرايش به روابط خـارج از از  ةپرسشنام

                                                                                                                   
1. emancipation / instability 
2. mistrust / abuse 
3. social isolation / alienation 
4. flaw / shame 
5. emotional deprivation 
6. dependency / lack of ability 
7. vulnerability to harm or illness 
8. self-evolving / caught 
9. failure 
10. entitlement 
11. insufficient control 
12.self - sacrifice 
13. emotional inhibition 
14. unrelenting standards 
15. Extramarital Relationships Questionnaire (ERQ) 
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 زيـر  به شـرح  الؤگروه س 4داراي  وشده ماده تشكيل  21از و  تدوين كرد) 1385شيردل در سال (
تنـوع   - 3؛)(همسـر  2نارضايتي از روابط عاطفي - 2 ؛)(همسر 1نارضايتي از روابط جنسي - 1: است
براي سنجش ميزان . از وي 4جويي تقامان. سوءظن نسبت به وفاداري همسر و حس 4، 3جنسي طلبي

 شناسـي  آسـيب و شناسـي   روان، مشـاوره،  سـنجي  رواناسـتاد   5 راروايي محتوايي، اين پرسشـنامه  
براي سنجش ميزان اعتبـار آزمـون    .كردندروايي محتوايي آن را تأييد  واجتماعي و خانواده بررسي 

آلفـاي   ميـزان ضـريب   نمونه اجرا شده وعنوان  هبنفر  21(همساني دروني)، اين پرسشنامه بر روي 
ايـن آزمـون از    داد كه نشان محاسبه شد و 93/0كرانباخ در آزمون ميزان گرايش به رابطة نامشروع 

است. سؤالات داراي بار مثبت  اي درجه 5 پرسشنامة فوق از نوع ليكرت است. مند بهرهاعتبار بالايي 
داراي  كـه  الاتيؤگيرد، و س ـ تعلق ميها  آن به 1 -  5نمرة  مخالفم، كاملاًموافقم تا  كاملاًبه ترتيب از 

(شـيردل،   گيـرد  مـي  تعلـق  5 -  1مخالفم، نمـرة   كاملاًموافقم تا  كاملاًبار منفي هستند، به ترتيب از 
منظور سنجش پايايي پرسشنامه، از روش دو نيمه كردن استفاده شد كه  به). در پژوهش حاضر 1385

  دست آمد. به 77/0ضريب آن 
گـرا (منطبـق بـا الگـوي ريـد و       سازه -درماني سيستمي زوج جلسات محتواي صورت     

  اجرا شد. 1بر روي گروه آزمايش به شرح جدول  )2006همكاران، 
  گرا  سازه -درماني سيستمي زوج جلسات ةخلاص: 1 جدول

  تكاليف منزل  تغيير رفتار مورد انتظار  محتوا  هدف  

  
1  

معارفه و بيان قوانين
  تجلسا

و بيان اهدافبعد از معارفه
، قوانين و مقررات پژوهش

  گروهي توسط مشاور ارائه شد. 

هاي  برخي از يافتهآگاهي از 
 –درماني سيستمي  تجربي زوج

استفاده از اين  ةنحوگرا و  سازه
  ها يافته

ارزيابي مشكل و 
بين  الگوي تعامل 
  فردي

  
2  

بررسي تعارض در
هاي مختلف و  حوزه

  ت مشكلشناخت ماهي

كنندگان در اين جلسهشركت
در  تشويق شدند تا تعارض

هاي مختلف زندگي  حوزه
 زناشويي را مشخص كنند.

، ها برداشتسوء آگاهي از 
  منفي هاي ارزيابيها و  ادراك

تمركز بر تعامل 
فعلي و بهبود 

  گفتگو

                                                                                                                   
1. dissatisfaction with sexual relations 
2. dissatisfaction with emotional relationships 
3. sexual variety 
4. sense of revenge 
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  تكاليف منزل  تغيير رفتار مورد انتظار  محتوا  هدف  

  
3  

ياددهي فن
  سپاري زناشويي گوش

كنندگانشركتدر اين جلسه به
شود تا به طور  يآموزش داده م

به طرف مقابل گوش  كامل
هاي او را درك  سپارند و صحبت

كنند و نه اينكه هنگام گوش 
 در فكر پاسخ دادن باشند.دادن

 ةشيوتغييرهاي اساسي در 
ارتباط، حل مسئله، مذاكره 

ها، آسايش و  درباره تفاوت
ايجاد حمايت دو طرفه عاطفي، 

  هيجاني و جنسي

استفاده از 
براي  ها جايگزين
  خاص مشكلات

  
4  

مضراتمورد دربحث 
اجتناب از موضوع و 

  اجراي ابزارها

كنندگانشركتدر اين جلسه
هايي  بر حوزه تشويق شدند تا

 تعارض در رغم بهتمركز كنند كه 
از صحبت كردن در ها  آن

   روند. موردشان طفره مي

بهبود ارتباط و افزايش توانايي 
  در حل تعارضات زناشويي

و گسس شناخت 
از الگوي تعاملي 

  جاري

  
5  

گيريتغيير جهت
از انتقاد و ها  آزمودني

شكايت به سوي 
مشاركت فعال و 

 آلايدهةرابطرسيدن به 

كنندگانشركتدر اين جلسه از
طور فردي  باتا  خواسته شد

 هيرا ته هايي ليستي از ويژگي
 »آل رابطه ايده«كه براي  كنند

 .كنندآرزو مي

از ها  آزمودني تغيير رفتار
 شكايت، انتقاد به سوي يك

  . فعال حالت مشاركتي

بازسازي 
ساختارهاي 
  ناكارآمد

  
6  

اجراي فن فكر كردن و
در  صحبت كردن

جايگاه شخص سوم 
(1TSTP)  

ر وتكنيك تفكّازدر اين جلسه
صحبت در قالب شخص سوم 

 . در اين فن بهشداستفاده 
شود  كنندگان ياد داده مي شركت
با همسرانشان ساز  مشكلتعامل 

مورد بحث قرار دهند، در  را
 هم به خودشان و هم حالي كه

به همسرشان به عنوان سوم 
 اشاره دارند.شخص

افزايش درك همدلانه  و 
  متقابل ةگيري رابط شكل

فاصله گرفتن از 
و تحليل ها  تعارض

منطقي الگوهاي 
  تعاملي 

  
7  

اجراي فن فكر ادامه
و صحبت كردن  كردن

شخص سوم  جايگاهدر 
(TSTP)  

بارةدر اين جلسه باز هم در
مشكلات موجود در رابطه 

ر و صحبت در قالب تكنيك تفكّ
مورد استفاده قرار  شخص سوم

  گرفت.

افزايش شناخت از خود در 
رابطه (دانش در مورد خود)، 

ر و آگاهي از احساسات، تفكّ
تجارب طرف مقابل (درگيري 

  و سپس همدلي)

تسلط بر خود و 
حيط و ثبت م

هاي  تعامل
  ساز مشكل

                                                                                                                   
1. Thousands of Solutions From Theorem Provers (TSTP) 
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  تكاليف منزل  تغيير رفتار مورد انتظار  محتوا  هدف  

اجراي فن شريك  8
 (اتخاذ ديدگاه) دروني

  براي زن

ايدر اين جلسه با زنان به گونه
صحبت شد كه گويي شوهر 
است و اين فرآيند موجب 

شود طرفي كه در حال  مي
مصاحبه است، احساس كند كه 

 طرف ديگر است.

متقابل و غني شدن  ةرابطبهبود
  ارتباط زناشويي

ايز بين مشكلات تم
جنسي و عوامل 
دخيل در عدم 

  علاقه

  
9  

و اجرايبندي جمع
  آزمون پس

بندي نهايي، اجراي مجددجمع
ابزارها، تقدير و تشكر و پايان 

 .دادن به درمان

قرار گرفتن در طيف بهنجار (از 
متقابل) و  ةرابطلحاظ ميزان 

  افزايش تعهد

-  

  ها يافته
سـال بـا ميـانگين    20-35سـني   ةدامن ـاقل و حـداكثر در  كنندگان در اين پـژوهش حـد   شركت
 8سـيكل بـوده و   ) درصـد 66/56ها ( سال قرار داشتند و مقاطع تحصيلي بيشتر آزمودني27سني
نيـز فـوق ديـپلم و ليسـانس     ) درصـد 66/16نفـر (  5ها ديپلم و  از آزمودني) درصد66/28نفر (

و نتـايج تحليـل    2در جـدول   عـه متغيرهـاي مـورد مطال  هـاي توصـيفي    آمـاره داشتند. در ادامه 
  ارائه شد. 3كوواريانس در جدول 

  آزمون پسآزمون و  پيش ةمرحلدر متغيرهاي مورد مطالعه توصيفي  هاي :آماره2جدول 

  آزمون  پس آزمونپيش گروه متغير
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيارميانگين

  77/3  80/27  07/4 60/35 آزمايش ناسازگار اوليههايطرحواره
  13/5  60/35  70/4 35/36 كنترل

  66/1  85/11  43/2 65/17 آزمايش گرايش به روابط فرازناشويي
  28/2  40/15  86/2 75/16 كنترل

  
ي ناسازگاري اوليـه و گـرايش   ها طرحوارهغير تمهاي دو  واريانس بررسي همگني براي در ادامه

دست آمـده مطـابق آزمـون     بهسطح معناداري  .از آزمون لوين استفاده شد فرازناشوييبه روابط 
بـه علـت معنـادار     ،بنـابراين  .دست آمد به )p< 05/0(تر از  لوين براي متغيرهاي پژوهش بزرگ

آزمـون  . همچنين از هستندهاي هر دوگروه آزمايش و كنترل همگن  نبودن اين آزمون واريانس
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نبـودن   شد و به علت معنادارها استفاده  بررسي پيش فرض تساوي كوواريانس برايباكس  -ام
هـا از مفروضـه همگنـي مـاتريس      گيري كـرد كـه داده   توان نتيجه مي 01/0اين آزمون در سطح 

و  شـود  هـا رد مـي   اند و فرض صفر همگن نبودن مـاتريس  كوواريانس تخطي نكرده -واريانس
، بـا  غيرهانجام آزمون تحليل كوواريانس مجاز شمرده شد. طبق نتايج تحليل كوواريانس چنـدمت 

هـاي ناسـازگار اوليـه و     طرحـواره كـاهش   ةدهند نشاننمرات بالاتر  در نظر گرفتن اين نكته كه
هاي ناسازگار  در متغيرهاي طرحواره F معنادار بودن مقادير ،است فرازناشوييگرايش به روابط 

ــه ــط  F(1,1) =۶۵٨/١٣۴١( اولي ــه رواب ــرايش ب ) در F(1,1)= ١٢۴ /٠٨۴( فرازناشــويي) و گ
هـاي دو گـروه در متغيرهـاي     آزمـون  پـس آزمـون، بـين    پيشپس از حذف اثر   )p >05/0(سطح

تفـاوت معنـاداري را نشـان     فرازناشـويي هاي ناسـازگار اوليـه و گـرايش بـه روابـط       طرحواره
  ). p>05/0( دهد مي

كنترل و آزمايش با  هاي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه چندمتغيره، تحليل كوواريانس: 3جدول 
 آزمون پيشنترل اثر ك

 آزاديةدرج تأثيرمنابع  متغيرها
)df( 

مجموع
 مجذورات

ميانگين 
  مجذورات

  آماره
)F(  

  معناداري سطح
)P(  

هاي طرحواره
  ناسازگار اوليه

  007/0 273/144  108/614 108/614 1 آزمونپيش
عضويت
 گروهي

1 407/560 407/560  658/1341 

گرايش به روابط
  فرازناشويي

  007/0 405/361  349/322 349/322 1 مونآزپيش
عضويت
 گروهي

1 674/110 674/110  084/124 

  گيري بحث و نتيجه
ي ها طرحوارهبر  گرا سازه -درماني سيستمي اين پژوهش باهدف بررسي اثربخشي رويكرد زوج

 اه ـ ناسازگار اوليه و گرايش به روابط خارج از ازدواج زنان متقاضـي طـلاق انجـام شـد. يافتـه     
ي ها طرحوارهتعديل  بر گرا سازه -درماني سيستمي رويكرد زوج معناداري اثربخشي ةدهند نشان

. در همسـويي  بـود ناسازگار اوليه و كاهش گرايش به روابط فرازناشويي زنان متقاضـي طـلاق   
)؛ 2012)؛ احمـد ( 2008، 2006( توان به نتايج مطالعات ريـد و همكـاران   هاي پژوهش مي يافته

)؛ ويلســون و 2014و همكــاران (را  مــك )؛2008)؛ كــاواليره (2005)؛ دالتــون (2010دوئــل (
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مبنـي   اشاره كرد) 1394)؛ رجبي و همكاران (1396و همكاران (زاده  يوسف)؛ 2005همكاران (
هاي ناسازگاراوليه و روابط فرازناشويي را در بـين   طرحواره ،گرا سازه -بر اينكه درمان سيستمي

  دهد.  مي افزايش را زناشويي رضايت فردي و بط بينروا كاهش و زوجين،
 قرار و بريدگي طرد ةحوز در هايشان توان گفت، زناني كه طرحواره مي ها يافتهدر تبيين اين 

 و اي نسـنجيده  گونـه  به بزرگسالي ممكن است در و اند داشته اي دهنده تكان كودكي دارد، دوران
ناسالم و خارج از چارچوب ازدواج به فرد  اي رابطه به رسان آسيب -خود رابطه يك از زده شتاب
و با وجود اينكه آمار گرايش به روابط فرازناشويي در مردان نسبت بـه زنـان    ببرندپناه  ديگري

، ايـن درحـالي   اسـت  تر از مـردان  ولي عواقب و پيامدهاي خيانت براي زنان بيش ،بيشتر است
توانـد اثـرات ايـن مـوارد را      در اين افراد مـي گرا  سازه -درماني سيستمي است كه رويكرد زوج

گيـري يـا افـزايش پـردازش      ). در حقيقت به دنبال شكل2014و همكاران، را  مككاهش دهد (
زدنشان با   حرف ةنحوسازه گرا، افراد هم از  -درماني سيستمي فردي از طريق رويكرد زوج بين

 ـ كنند، اي كه از يكديگر كسب مي يكديگر و هم تجربه  ـد كي دسـت   بـه  يفراشـناخت  يآگـاه  دي
ارتبـاط،   ةشيواند اين آگاهي به تغييرهاي اساسي در  آورند. تا آنجايي كه اغلب گزارش كرده مي

ها، آسايش و ايجـاد حمايـت عـاطفي، هيجـاني و جنسـي از       تفاوت ةدربارحل مسئله، مذاكره 
 يكـديگر  بـا  هـا  زوج كـه  ). زماني2010شود (دوئل،  منجر ميها  آن سوي همسرانشان در درون

 مسـائل  ةدربـار  نظـر  اظهـار  همچنـين  و خـود  حمايت از براي يكديگر از دارند، نزديك ارتباط

بـود   خواهنـد  يكـديگر  بـه  نسـبت  بيشـتري  آگاهي نذه داراي و كرده استفاده كاري و شخصي
 زنـان بـه نقطـه    شود مي موجب درمان اين كه اين است مهم ةنكت ).1396(قاسمي و همكاران، 

 و داشـتن  نگـه  پايـا  بـراي  اي عنـوان وسـيله   به نكته اين و دكنن بالايي توجه خود همسر نظرات
كـاهش   آن طبـع  بـه  و روابـط  فيـت كي افـزايش  موجـب  نهايت در و روابط سردي از جلوگيري

شـود تـا    همچنين، اعتقاد بر آن است كه اين درمان باعـث مـي   .شد خواهد اختلافات زناشويي
تري با افزايش بينش طرفين نسـبت بـه خـود، يكـديگر و      ي متفاوتها تدريج واكنش بهها  زوج

 هاي ناسازگار اوليه و فردي باعث كاهش طرحواره رابطه ارائه دهند و باعث تسريع پردازش بين
شـود و پـردازش زوجـين از     مـي ها  آن تر در رابطه تر و خود به خودي افزايش همكاري شفاف

يلات خود محورانه براي در نظـر گـرفتن رابطـه برحسـب     كند و با تما تر مي ها را آرام موقعيت
  ). 2008كند (ريد و همكاران،  منافع شخصي مقابله مي



  1ة / شمار14شناختي / دورة  مطالعات روان ..........................................................................................  
 

86

پيچيده و وحشتناك است و راهي بـه جـز   ها  آن ، مشكلكردند يمزناني كـه تـا ديروز فكر 
طـلاق ندارنـد، اكنون با شركت در جلسات درماني اميدوار شـده و متوجـه خواهنـد شـد كـه      

ي لازم براي حل مشكل خويش را دارند. علاوه بر اين، با اجراي فنوني چـون اتخـاذ   ها ييناتوا
ديدگاه و اجتناب، زنان متوجـه خواهند شد كه اگر قادرند تعارض را ايجـاد كننـد بـه همــان     

مختلفي براي حل تعارضات خـود اسـتفاده   ي ها حل راهصـورت قادرنـد آن را متوقـف كنند و 
گيـري از انتقـاد و شـكايت بـه      تغيير جهتلسات درماني زنان با استفاده از فنون . در جكنند يم

مشكل تشويق شـدند   ةدرباربه بحـث و گفتگو  آل دهيا ةرابطسوي مشاركت فعال و رسيدن به 
در ارتبـاط   كـه  كردند انيرا بمواردي و با بهبود ارتباط بين افراد در بعد ابـراز، هر كدام از زنان 

از هـا   آن ، در نتيجـه ميـزان رضـايت   كنـد  يمرا ناراحت  ها آناهميـت دارد و آنچـه  ها آنبراي 
كاسـته شـد. در بحـث     ها آنزناشويي افـزايش پيـدا كـرده و از ميـزان گرايش به طلاق  ةرابطـ

زنان گزارش دادند كـه نسـبت بـه همــسر خـود احسـاس تعهـد         ،وفاداري روابط زناشويي و
شود كه در مراكـز درمـاني،    شنهاد ميينتايج حاصل از اين پژوهش، پ بيشتري دارند. با توجه به

در فرهنـگ ايرانـي،   گرا  سازه -درماني سيستمي زوجبا توجه به نتايج مثبت  ها مشاوره و كلينيك
كه به نارضـايتي زناشـويي و كـاهش صـميميت در      كمك كرد به زنان در جهت بيان هيجاناتي

بـر   تأكيـد ا فراموش كردن اشتباهات و صدمات گذشته و شده است، تا ب منجر روابط زناشويي
نقشي كه هيجانات منفي گذشته از رويدادهاي زندگي در كاهش روابط صـميمي بـين زوجـين    

هاي كارآمد براي افزايش صميميت در روابط زناشويي استفاده  حل دارند در جهت بازسازي راه
، مدت نتايج بود كه بر ايـن اسـاس  از جمله محدوديت اين پژوهش عدم پيگيري طولاني كرد. 

 انجام شوداز فرآيند درمان دار  نظاممكرر و هاي  ارزيابيبعدي، هاي  پژوهشدر شود  ميپيشنهاد 
  تا روند تغيير به طور عيني قابل مشاهده باشد. 

  تقدير و تشكر
، دندكر زناني كه به عنوان آزمودني در اين پژوهش شركت ةكلياز دانيم  ميدر پايان برخود لازم 

  نهايت سپاسگزاري را به عمل آوريم.



    ..........................  ...ر اوليه و ي ناسازگاها طرحوارهبر  گرا سازه - درماني سيستمي رويكرد زوج اثربخشي
 

87

  منابع
خشـونت مـردان عليـه    بينـي   شپـي ). 1395، مهرانگيز.، خسروي، زهره و كرمي، الهه (گر پيوسته

فصـلنامه  هـا،   نهاي دلبسـتگي آ  يه و سبكلهاي ناسازگار او همسرانشان بر اساس طرحواره
 .7-26 ):1(12، شناختي ن روامطالعات 

). 1394امان الهي، عباس و شـهني يـيلاق، منيجـه (    ، نادري نوبندگاني، زهرا.،رضا. رجبي، غلام
 هاي زوج در رابطه و نزديكي فردي بين پردازش بر گرا سازه - سيستمي درماني زوج اثربخشي

  .105-128 ):20(3، شناختي ن رواهاي  ها و مدل روش ةفصلنامآشفته، 
هـاي ناسـازگار    طرحـواره  ةمقايس). 1393نس (اعظمي، يوسف و دوستيان، يو .،سهرابي، فرامرز

هـاي   فصـلنامه پـژوهش  هاي ناكارآمد در افراد وابسته به مواد و افراد عادي،  اوليه و نگرش
  .59-72 ):1(5 ،شناختي روانكاربردي 

فصلنامه  ، به رابطه نامشروع جنسي متأهلردان م عوامل گرايش زنان و ).1385(ليحه شيردل، م
   .137-139): 51(13، رفاه اجتماعي
طرحـواره درمـاني (راهنمـاي ويـژه     ). 1394يزدان دوست، رخسـاره يكـه (   وصلواتي، مژگان 
 دانژه. :تهران )،بالينيشناسي  روانمتخصصان 

ايران بـا  هاي  استان). بررسي عوامل مؤثر بر طلاق در 1395فلاحي، محمد علي و دلدار، فائزه (
  .154-136): 34(10، تربيتي زنان و خانواده–ي فصلنامه فرهنگبر عوامل اقتصادي،  تأكيد

). نقـش عملكـرد جنسـي و    1396قاسمي، بهزاد.، رنجبر سودجاني، يوسـف و شـريفي، كبيـر (   
، فصــلنامه رويــش تجربــه شكســت عــاطفي در گــرايش زوجــين بــه روابــط فرازناشــويي

  .45-68 ):1(6، شناسي روان
اثربخشي طرحـواره  سنجي  هم). 1396انوش (، فرشاد و زهراكار، كيزاده محسن، عمر.، پور كياني

سازي زناشويي  با برنامه غنيها  آن درماني و روايت درماني هنگام به هم پيوستن هر يك از
دو فصلنامه مشاوره و روان درماني ، شكني زناشويي و رضايت زناشويي بر گرايش به پيمان

 .27-54): 2(7، خانواده

اوليـه ناسـازگار بـا    هاي  طرحوارهبررسي ارتباط  ).1394( عليرضا ،آريامحمدي  و جعفر ي،نواي
  .18-27): 4(3، روان پرستاري، مجله توجيه روابط فرا زناشويي در ميان افراد متأهل

اثربخشي  ).1396( االله رحمت ،پور نوراني و شكوه ،نژاد نوابي، .االله ولي ،، فرزاد.پيمان ،زاده وسفي
فصـلنامه  ، هـاي ناسـازگار   بهزيستي رواني زوج رفتاري بر _آموزش زوج درماني سيستمي 

   .50-66): 63(15، مشاورههاي  پژوهش



  1ة / شمار14شناختي / دورة  مطالعات روان ..........................................................................................  
 

88

  
Ahmad, S. (2012). Enhancing the quality of South Asian Marriages through 

Systemic-Constructivist Couple Therapy (SCCT): Investigating the role of 
Couple Identity in Marital Satisfaction. dissertation submitted for Doctorate in 
Clinical Psychology, York University, Toronto.  

Cavaliere, C. (2008). Listening to Understand as a Therapeutic Strategy for 
Enhancing Interpersonal Processing in an Intimate Relationship. York 
University, Toronto, Ontario, Canada. 

Chtay, S. R. and  Wishman, F. (2014). Investigating the Relationship between 
Maladaptive Schemas and Marital Satisfaction in Mothers ofPrimary School 
Children. Academic Journal of Psychological Study, 3(2): 148-153, 

DeLusé, S. R. and Braver, S. L. (2015). A Rigorous Quasi‐Experimental Design to 
Evaluate the Causal Effect of a Mandatory Divorce Education Program. Family 
Court Review, 53(1): 66-78. 

Doell, F. K. (2010). Enhancing couples' communication through Systemic-
Constructivist Couple Therapy: The relationship between marital listening and 
relationship quality. Dissertation submitted for Doctorate in philosophy. York 
University. Canada. 

Eshghi, N. (2013). Investigating the Effects of Systemic Constructivist Couple 
Therapy (SCCT) - Based Relationship Enhancement Workshops on the 
Relationship Satisfaction of Couples in the Community. A Dissertation 
Submitted to the Degree of Master of Arts. York University. 

Fallahi, M. A. and Deldar, F. (2016). Investigating the Effective Factors on Divorce 
in Iranian Provinces with Emphasis on Economic Factors. Journal of Cultural 
Education of Women and Family, 34(10): 136-154 (Text in Persian). 

Ghasemi, B., Ranjbar Sudejani, Y. and  sharifi, K. (2017). The role of sexual 
function and experience emotional breakdown in tendency toward relationships 
Extra-marital. Journal of  frooyesh, 6(1): 45-68 (Text in Persian). 

Kianipour, O., Mohsenzadeh, F. and Zahrakar, K. (2018). Comparison of schema 
therapy and narrative therapy when combined each of them with marital 
enrichment program on marital infidelity tendency and marital satisfaction. 
Family Counseling Psychotherapy, 7(2): 27-54 (Text in Persian). 

Loudov  ,É. I. and Jani ,É. K. (2013). Haviger JÂÕ. Infidelity as a Threatening 
Factor to the Existence. marital therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 
23(2): 135-152. 

Lovner,J. and Clarck, M. (2017). Workload and marital satisfaction over time: 
Testing lagged spillover and crossover effects during the newlywed years. 
Journal of Vocational Behavior, 101(12): 67-76. 

Mark, KP.and Janssen, E. (2011) Milhausen RR. Infidelity in heterosexual couples: 
demographic, interpersonal, and personality-related predictors of extradyadic 



    ..........................  ...ر اوليه و ي ناسازگاها طرحوارهبر  گرا سازه - درماني سيستمي رويكرد زوج اثربخشي
 

89

sex. Arch Sex Behav. The American Journal of Family Therapy, 36(1):1-17. 
McCray, M. (2015). Infidelity, Trust, Commitment, and Marital Satisfaction Among 

Military Wives During Husbands' Deployment. Doctoral Thesis, Walden 
University. 

McRae, T. R., Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., Burgess-Moser, M. and Killian, K. 
D. (2014). Emotion regulation and key change events in emotionallyfocused 
couple therapy. Journal of Couple and Relationship Therapy, 13(2):1-24. 

Navaei, J.  and  Mohammadi Arya, A. (2016). Association between the early 
Maladaptive Schemes and Extra Marital Relationship among Married People. 
Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 3(4): 18-27 (Text in Persian). 

Payvastegar, M., Khosravi, Z. and Karami, E. (2016). The relation between Early 
Maladaptive Schemas and Attachment Styles with Male violence against Their 
Wives. Journal of Psychological Studies, 12(1): 7-26 (Text in Persian). 

Poliment, A. M., Moors, S. M. and Grunert, S. (2010). MMPI-2 profiles of client 
with substance dependencies accessing a therapeultrc community 
treatmenfacility. Electronic Journal of Applide psychology, 6(1): 1-9. 

Rajabi, G. R., Naderi Nobandegani, z., Amanollahi, A. and shahaniyeylagh, M. 
(2014). Effectiveness of systemic-constructivistcouple therapy on interpersonal 
processing and relationship closeness in distressed couples. Journal of 
Psychological Models and Methods, 3(20): 105-128 (Text in Persian). 

Reid, D. W., Dalton, J., Laderoute, K., Doell, F., and Nguyen, T. (2006). 
Therapeutically induced changes in couple identity: The role of 'we-ness' and 
interpersonal processing in relationship satisfaction. Genetic, Social and General 
Psychology Monographs, 132(13): 121-143. 

Reid, D. W., Doell, F., Dalton, J., and Ahmad, S. (2008). Systemic Constructivist 
Couple Therapy (SCCT): Description of approach, theoretical advances, and 
published longitudinal evidence. Psychotherapy Theory, Research, Practice, 
Training, 45(4): 477–490. 

Salavati, M. and Yazdan doost, R. Y. (2015).  Schematic Therapy (Special Guide for 
Clinical Psychologists). Tehran: danjeh (Text in Persian). 

Sheryl, A., Kings berg, D., Stanley Althof, P., James, A. Simon, M. D.  and et al. 
(2017). Female Sexual Dysfunction— Medical and Psychological Treatments, 
Committee. Journal of Sexual Medicine, 12(1): 1463-1491. 

Shirdel, M. (2006). The Tendency Factors of Married Men and Women to Sexual 
Unlawful Relationship. Journal of  Social Welfare, 6 (22): 133-148 (Text in 
Persian). 

Sohrabi, F., Azami, Y. and Dostian. N. (2014). Comparison of Early Maladaptive 
Schemas and Dysfunctional Attitudes in Normal and Drug-Dependent 
Individuals. Applied Psychological Research Quarterly, 5(1): 59-72 (Text in 
Persian). 



  1ة / شمار14شناختي / دورة  مطالعات روان ..........................................................................................  
 

90

Stephenson, K. R. and Meston, C. M. (2013). The Conditional Importance of Sex: 
Exploring the Association Between Sexual Well-Being and Life Satisfaction. 
Journal of Sex and Marital Therapy, 16(3): 1-14. 

Wilson, K. L. Charker, J. Lizzio, A. Halfird, K. and Kimlin, S. (2005). Assessing 
how much couples work at their relationship: The behavioral self–regulation for 
effective relationship scale. Journal of Family Psychology, 19(3): 385-393. 

Yooseszade, P., Farzad, V.O., Navabinejad, S. and Nooranipour, R. O. (2018). 
Effectiveness of behavioral-systems couple therapy on psychological wellbeing 
of maladaptive couples in the city of Tehran. Journal of counseling research, 
15(63): 50-66 (Text in Persian).  

Young, J. E., Klosko, J. S., and Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A 
practitioner, guide. NewYork: Gailford Press. 

  

  



 .........................................  Psychological Studies Vol.14 , No.1, Spring 2018  
 
Psychological Studies 
Faculty of Education and Psychology,  Vol.14, No.1 
Alzahra University Spring 2018 

Effectiveness of Systemic-Constructivist Paternity  
Therapy on the Initial Maladaptive Schemas and  

Tendency to Extramarital Relationships in the  
Female Divorce Applicants 

Shahram Mami1

* and Afshin Safarnia** 

Abstract 
The present study was conducted to investigate the effectiveness of systemic-
constructivist paternity therapy approach on the initial maladaptive schemas and 
the tendency to extramarital relationships of women as the divorce applicants. 
The research design was based on a semi-experimental with pre-test-post-test 
approach and control group. The statistical population consisted of all female 
divorce applicants, who referred to kermanshah city’s counseling centers in 
2017. Among them, 30 people had been selected in the form of voluntary 
purposive sampling and  randomly being assigned into two experimental (15 
couples) and controls (15 couples) groups. Yang schema questionnaire and 
extramarital relationships questionnaire were used in the pretest and posttest for 
collecting information. Systemic-constructivist paternity therapy approach was 
then performed on the experimental group for 9 sessions of 2 hours one session 
a week. Results of the univariant covariance moncova analysis showed the 
systemic-constructivist paternity therapy on initial maladaptive schemas and the 
tendency for extramarital  relationships among female divorce applicants. Based 
on the findings of the research, it is recommended to apply the systemic-
constructivist paternity therapy approach for equalizing the initial maladaptive 
schemas and reducing the tendency to extramarital relationships in female 
divorce applicants.  
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