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  چكيده 
يشرفت اعي و پجتماي پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي برنامه مبتني بر موفقيت  بر بهبود شايستگ

و » وفقيتردهاي مراهب ارتقاي«ي آموزشي، تحصيلي نوجوانان دختر انجام شد. در اين برنامه از دو بسته
هاي ها از برنامهاستفاده شد. جهت طراحي و تدوين اين بسته» توانمندسازي والدين«ي همچنين بسته

 مهپرسشنا ن ازآزمايشي است كه در آ هيجاني بهره گرفته شد. روش پژوهش نيمه-يادگيري اجتماعي
. جامعه تفاده شداسله قبل و بعد از مداخ ،نمرات ماهانه در دروس نيانگيم نيهمچني و اجتماع يستگيشا

ري گي  مونهوش نآموزان دختر پايه دهم شهرستان مشهد بود كه با استفاده از رآماري پژوهش دانش
ل جزيه و تحليوهش انتخاب شدند. نتايج حاصل از تنفر جهت شركت در پژ 45اي اي چند مرحلهخوشه

عي ي اجتمايستگها در افزايش شاكوواريانس چند متغيره نشان داد كه تفاوت معنـاداري بين گروه
)05/0< (P ) 05/0و پيشرفت تحصيلي<Pآموزان به انش) وجود دارد. همچنين گروهي كه علاوه بر د

تگي و شايس حصيليآموزش داده شده بود از پيشرفت ت» دينتوانمندسازي وال«يوالدين آنها نيز بسته
  .اجتماعي بالاتري در مقايسه با گروه كنترل برخوردار بودند

الدين، وازي توانمندس ،ارتقاي راهبردهاي موفقيت، بسته آموزشي ،بسته آموزشيواژگان كليدي: 
  موفقيت، شايستگي اجتماعي، پيشرفت تحصيلي
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Abstract 
This study was aimed to determine the effectiveness of program based on 
successfulness on academic achievement and social competence of adolescent girls 
in city of Mashhad. The interventional program was including two package: 
“Promoting of successful strategies” and “Strengthening parents program”. The 
research method was quasi-experimental with a pre-test and post-test design with 
two experimental groups and one control group. The statistical population of the 
research included all of girl high school students in grade 10 of Mashhad in school 
year 2017-18. From among them 45 students randomly were selected by multi 
stage cluster random sampling method and randomly assigned in two experimental 
and one control groups. All participants answered the flener social competence 
questionnaire in pre and post test and also academic achievement was measured 
using students grade average in before and after intervention. Finally, the data were 
analysed using multivariate analysis of covariance. The results from this study 
demonstrated that the training of program could be effective in improving 
academic achievement and social competence of the students. 
 

Keywords: the package of “Promoting of successful strategies”, package of 
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  مقدمه
توان به كه مي نظر دارند پژوهشگران و كارشناسان حوزه تعليم و تربيت همگي بر اين نكته اتفاق

كند (دورلاك،   اي آموزش داد كه به سلامت و همچنين موفقيت آنها كمك هاي ويژهنوجوانان مهارت
يك، رسنيك و ، گرينبرگ، ويسبرگ، ابرين، زينس، فريدر1،2011ويسبرگ، دايمنيكي، تيلور، اشلينگر

). نوجواني پايان كودكي و آغاز بزرگسالي 3،2004، زينس، ويسبرگ، ونگ و والبرگ2،2003الياس
يابي در  ) و در برگيرنده آن مرحله رشدي اريكسون است كه دوره هويت4،2004و لرنر است(استينبرگ

پذيري در رشد  آسيبتواند دوره بسيار  ). اين مرحله مي5،2005برابر آشفتگي نقش نام دارد(اريكسون
گيري هويت در اين دوره ايفا نمايند؛ زيرا هر چه نوجوان توانند نقش مهمي را در شكل  باشد. والدين مي
تواند اين مرحله را با موفقيت پشت سر گذاشته و به  گري برخوردار باشند، بهتر مي از محيط حمايت

اي بر ها و جوامع به طور فزايندهخانواده ،مدارسبر اين اساس  گيري هويت پيش رود.  سمت شكل
در همه  به عنوان دو عامل مهم در موفقيت آنها  تحصيليپيشرفت اهميت ارتقاي شايستگي اجتماعي و 

   ).6،2013هارانكنند(بريجلند، بروس و هريسنين بخصوص دوره نوجواني تاكيد مي
 توانايي هوشمندانه در روابط اجتماعي است. شايستگيتعاريف زيادي از شايستگي اجتماعي ارائه شده     

هاي اجتماعي ). شايستگي اجتماعي رسيدن به اهداف اجتماعي در موقعيت7،1920(ثرندايكانساني است
-رابين و رز نقل ازانجامد(هاي مثبت ميهاي فردي است كه به پيامدخاص با استفاده از قابليت

و عملكرد  يجانيه ي،اجتماع هاي  مولفه نيب ياديز يو طول يهمبستگ مطالعات .)8،1992كراسنر
دارند، در  يشتريو اعتماد به نفس ب يكه خودآگاه يآموزاندانشچنانچه  .دندهيرابطه نشان م يليتحص

و  دتر هستنكوش ها سختو به هنگام مواجهه با چالش دهندياز خود نشان م يشتريب تيقابل يريادگي
 يدارا آموزان دانش همچنين). 9،1992(لارسوندهند ام ميانجها  چالش نيجهت حل ا يشتريتلاش ب
فعالي كمتري   بيش مشكلات هيجاني و از بالا اجتماعي-هيجاني هاي مهارت و هيجاني هوش

سازگاري بنابراين  ).10،2010ولوپدهند( مي خود نشان از تري مناسب اجتماعي رفتارهاي و برخوردارند
نقل حصيلي به اندازه آمادگي شناختي و تحصيلي اهميت دارد(اجتماعي براي موفقيت در امور ت -رفتاري

شايستگي ها   برخي پژوهشكه رابطه نزديك اين دو سازه تا آنجاست  .)11،2004استراتون-وبستر از

                                                      
1. Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger 
2. Greenberg, Weissberg, O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik & Elias 
3. Zins, Weissberg, Wang & Walberg 
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 ،1ورث (مانند ماسن و كوتسدانند مياز عناصر اساسي در موفقيت فرد را  و عملكرد تحصيلي اجتماعي
  .)4،2007و بريگمن 7200 ،3، وانگ و والبرگبلادورث، زينس، 2،1994لبرگاتل و واروانگ، ه ،1998

مهم در زمينه رشد از جمله فرويد، اريكسون و پياژه بر اهميت گروههاي اجتماعي و نحوه  چندين نظريه  
گردد. به برمي 1920ي مربوط به اين سازه به سالاند. اولين مطالعهتعاملات آنها در رشد تاكيد نموده

هاي مرتبط با بررسي گروههاي همسال افزايش پيدا كرد. در ه در اوايل اين قرن با پژوهشطوري ك
زماني كه پژوهشگران دريافتند كه شايستگي اجتماعي با سلامت ذهني و  1960و 1950هايدهه

سازگاري شخص در آينده ارتباط دارد، بررسي اين سازه از اهميت بيشتري برخوردار شد(داج، اشر و پارك 
ه اين ب بعد شناختي از جمله مدل پردازش اطلاعات اجتماعي 1980و  1970هاي ). در دهه5،1989رسته

) شايستگي اجتماعي را دربرگيرنده عواملي چون خودآگاهي، 1990(6سازه وارد شد. بعدها فلنر و ليس
با هاي بعد دههدر دانستند. گيري هاي ارتباطي و مسئوليت تصميمآگاهي اجتماعي، مديريت خود، مهارت
و همچنين عملكرد  )7،2006مارتين، براكت ،هوش هيجاني(ماركزتوجه به ارتباط شايستگي اجتماعي با 

  شكل گرفت. )SEL(8هيجاني -تحصيلي، يادگيري اجتماعي
 و اجتماعي بهبود شايستگي براي كه هايي هيجاني يكي از مهمترين برنامه -يادگيري اجتماعي    

گيرند اين نوع يادگيري فرايندي است كه از طريق آن افراد ياد مي گيرد.  مي قرار دهاستفا مورد تحصيلي
از هيجانات خود آگاهي يابند، آنها را مديريت نمايند و از ديگران مراقبت نمايند، تصميمات درست بگيرند، 

نمايند. فرض  مسوولانه و اخلاقي رفتار كنند، روابط مثبت را گسترش دهند و از رفتارهاي منفي اجتناب
ها را مي  زيربنايي اين برنامه آن است كه همه افراد به اين مهارت هاي زيربنايي نياز دارند و اين مهارت

 -ياجتماع يستگيشا شيافزا يبرا يجانيه- ي). مداخله اجتماع2015،9CASEL(توان آموزش داد
شده است  هيته كرديرو نيكه با ا ايياز برنامه ه ي. برخكندياستفاده م يمتعدد يهااز برنامه يجانيه

برنامه كلاس پاسخگو، برنامه خواندن، نوشتن، احترام و حل  د،يتفكر جد يراهبردها يشامل برنامه ارتقا
آموزان شوند كه دانش  يها باعث م برنامه نيآموزان است. ا  دانش تيموفق يها مهارت امهبرن و مساله

سوءمصرف مواد مانند الكل و  ريكمتر درگ ينوجوان ايو  يلرا نشان دهند و در بزرگسا يرفتار مخرب كمتر
  ). 2004و همكاران، نسي(زو همچنين از عملكرد تحصيلي و موفقيت بيشتري  برخوردار شوند تنباكو شوند

مشكلات  جادياز ا يريشگيپ يروش ها نياز مهمتر يكيدر دانش آموزان  تيموفق يبهبود مهارت ها   
آموزان انجام دانش تيبر موفق رگذاريعوامل تاث نيمهمتر نهيپژوهش در زم نياست. چند آناندر  يرفتار

                                                      
1. Masten & Coatsworth 
2. Wang, Haertel & Walberg 
3. Zins, Bloodworth, Wang, & Walberg 
4. brigman 
5. Dodge, Asher &Parkhurst 
6. Flener & Lease 
7. Marquez, martin & Brackett 
8. Social-Emotional Learning  
9. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning 
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 همكارانو  نسيز و) 1994( و همكاران )، وانگ1998ماسن و كوتس ورث ( يگرفته است. پژوهش ها
و  يشناخت يهاشامل مهارت تيجهت موفق ياساس يهادهند از جمله مهارتي) نشان م2004(

و  يفردنيب يهامانند مهارت ياجتماع يهاحافظه، مهارت يهادف، مهارته نييمانند تع يفراشناخت
 ينيبخوش جاديت اياضطراب و در نها تيريمد زش،يتوجه، انگ شيخود مانند افزا تيريمد يهامهارت

 تيآن بر موفق ريتاث يو بررس يليمدل مشاوره تحص نيبه تدو زي) ن1393(ينجف آباد ياست. صالح
 يو خودپنداره و خودكارآمد يليتحص يمهارت ها ،يجانيهوش ه زين يان پرداخت. وآموزدانش يليتحص
آموزان فراهم شود دانش يبرا يزمان كه فرصت هربر شمرد.  يليتحص تيرا از عوامل مهم موفق يليتحص
اعتماد به نفس آنها  ند،ينما نيو تمر رنديبگ اديدلگرم كننده و امن  يطيمهارت ها را در مح نيتا ا
 يمشكلات منجر به بهبود رفتارها نيكه كاهش ا ي. به طورابدي يكاهش م يو مشكلات رفتار شيزااف

، كون ك، م1،2010كالدرالا، كريستنسن و شارزرشود(كرامر و  يم يليتحص شرفتيپ جهيفرد و در نت
، به خاطر ندارند يخوب يليكه عملكرد تحص يآموزاندانش شتريب نيهمچن ).2،2010گامبينر، روسو و ليپتون

و رفتار  يمشاركت يريادگيدر  يمانند رفتار پرخاشگرانه، ناتوان ،مناسب ياجتماع يهانداشتن مهارت
به  ليبه آنها آموخته شود تا در تحص ازيمورد ن ياساس يهادارند مهارت ازياست. آنها ن يمخرب كلاس

 ).2004، 4ونريگ رسون،يپ ن،ي،ل3،2004تي(مارتنز و وابندي تدس تيموفق
 يمناسب دچار مشكلات رفتار ياجتماع يهاآموزان به علت نداشتن مهارتدانش شتريكه ب اكنون   
از  انجامد،يب تيموفق شيكه به افزا ياجتماع -يريادگيبر  يمبتن يا برنامه نيو تدو هيهستند، ته ياديز

شد،  يبررس انريدر داخل ا هشپژو نهيشيكه در پ ييآنكه تا جا يكيسودمند است.  اريچند بعد بس
نشد. با  افتيشده باشد،  نيو تدو هيدر دانش آموزان ته تيموفق يكه جهت آموزش راهبردها يابرنامه

 يستگيشا شيو افزا يليعملكرد تحص شيافزا يمختلف برا يامداخله يهابرنامه رانيدر داخل ا نكهيا
 يريدگيا يهادهبررا زشمونند آگوناگون ما يا مداخله يها به كار برده شده است كه از روش ياجتماع

 يالجم ،پاقلعه ي(مانند جمالياجتماع ايو  يزندگ يهامهارت)، آموزش 1384 مانند ملكي،( مطالعهو 
و  فيس نژاد،ياسمي، 1391 زاده،احمدو  ي، پاكدامن، گنج1393 ،بديعيفيقان و نظريديجد ،پاقلعه
 تيموفق ياساس يهاآموزش راهبردها و مهارت كه با ي) بهره جسته است، برنامه ا1390 ان،يمحمدگل

 نهيشيكه در پ ييبپردازد، تا جا ياجتماع يستگيشا ايو  يليتحص شرفتيپ شيبه افزا آموزانبه دانش
بر  يزندگ يهامداخله ها مانند آموزش مهارت يهر چند برخ نكهينشد. دوم ا افتيشد،  يپژوهش بررس

 يبرخ ال،ح نيموثر بوده است، با ا يليتحص زشيو انگ يليعملكرد تحص ،ياجتماع يسازگار شيافزا
آوردن آن در برنامه  يدر مدارس و حت يزندگ يهاآموزش مهارت رغميد كه علندهيپژوهش ها نشان م

                                                      
1. Kramer, Caldarella, Christensen & Shatzer 
2. McKown, Gumbiner, Russo & Lipton 
3. Martens & Witt 
4. Lane, Pierson & Givner 
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ها موفق نبوده است و نوجوانان هنوز هم به لحاظ مهارت نيچندان هم در آموزش ا ،ينظام آموزش يدرس
از  يكي ).1385ب،ي،اد1392،يو فكر يمياز متوسط هستند(كر ترنييها پامهارت نيا يهاشاخص

 يو ضرور ياساس يها مهارت ها به آموزش مهارت نيها آن است كه در آموزش ابرنامه نيا يهايكاست
ها را در از مهارت ياديها دامنه زبرنامه نيا نيهمچن نشده است. ديآموزان تاكدانش تيموفق يبرا
 جاديها آموزش داده شود كه در اشود كه صرفا آن دسته از مهارت يطراح يابرنامه . بهتر استرديگيبرم
 كيارتباط نزد رغميها آن است كه عل برنامه نيا گريد يتر هستند. كاست يآموزان اساسدر دانش تيموفق

 ،يميمانند آموزش خودتنظ ييها جداگانه در قالب برنامه كيهر  ،يو اجتماع يليتحص يها مهارت نيب
آموزان آموزش داده به دانش يارتباط يها آموزش مهارت ايو  يو فراشناخت يشناخت يآموزش راهبردها

 يها  مهارت ) و معمولا بر1393،يو احمد 1393ر،يدل ي،مراد1392،يهاشم ،ي،كرميشده است(مانند كرم
 شتريبن است كه ها آ سومين كاستي اين برنامه). 1،2003يو كل واتيمتمركز است(پر ليمرتبط با تحص
انجام گرفته است كه همزمان با  يكم يها پژوهش .محدود شده است ارسآموزان در مددر سطح دانش

 نياز آنجا كه خانواده از مهمتر آموزش والدين نيز بپردازند.به آموزان به خصوص نوجوانان دانشآموزش 
 در بخصوص آموزشيمداخلات  يزمانفرد هست،  ي) در زندگ2،9197برنرفن(برونرگذاريتاث يعوامل بافت

از  يفرزندپرور يهاوهينگرش و ش رييتغتوانمندسازي خود با با  زينوالدين كه  استاثربخش  ينوجوان
و نوجوان  نين والديرابطه مثبت ب جاديحفظ و ادهد  ها نشان مي  چنانچه پژوهش. دينما تينوجوان حما

و  ييبرادران رضا ،يفاطم ديس ،ي، رحمان3،1971نديمناسب(بامر يفرزندپرور يها وهيو استفاده از ش
فرد  يليو تحص ياجتماع يستگيشا يخانواده در رشد و ارتقا رگذاريعوامل تاث ني) از مهمتر1385صداقت،

 نيب رايز رد؛يمدنظر قرار گ ديبانيز  يطيمح طيبافت و شرا ي،اجتماع يستگيشا فيبه هنگام توص و است
 ،، عبدالهمفرد ،ياوبا، بنت(نوجوانان ارتباط وجود دارد يليتحص يستگيشا زانيبا م نيوالد يتيترب وهيش
 يستگيشا زانيبالاتر باشد، م نيوالد يو پاسخده تيحما زانيكه هر چه م ي). به نحو4،2012يعقوبنور

خود  يها  مدارس در آموزش بنابراين). 1385،همكارانو  يرحماننقل از بالاتر است( زيفرزندان ن يليتحص
تيلور و . چنانچه دنريدر نظر گ زيرا ن آنهاو ارتباط بهتر  نيوالدتوانمندسازي  ،آموزعلاوه بر دانش يستبا

و نحوه اداره مدرسه جهت  ياگر مدارس تنها بر آموزش موضوعات درس كنندي) مطرح م2000(5ادلمان
با شكست مواجه  به اهدافشان دنيدر رس اديآموزان متمركز شوند، به احتمال زدانش يليتحص تيموفق

ساعت مشاوره به مدارس متوسطه تعلق  كينفر دانش آموز  15هر  يبه ازا گريخواهند شد. از طرف د
سند تحول آموزش و  ديتاك نيآموزان به مشاور و همچندانش تيجمع ي. با توجه به نسبت بالارديگ يم

 يسلامت روح شيافزا يبرا يليسطوح تحص هيدر كل يتيترب -ي) بر ارائه خدمات مشاوره ا1390پرورش(
                                                      

1. Prevatt & Kelly 
2. Bronfenbrenner 
3. Baumrind 
4. Uba, Binti, Mofrad, Abdulla & Nor Yaacob 
5. Taylor &adelman 
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 يبرا يآموزش هاي  بسته نياثربخش مانند ا يگروه يمداخله ها نيو تدو هيدانش آموزان، ته يو جسم
 است.   يضرور مدارس

 هاي يادگيريبرنامه ه ازپژوهشگر به دنبال آن است كه با استفاد بنابراين با توجه به آنچه گفته شد   
 در تيموفق جاديجهت ا يبسته آموزش دو، نخست پژوهش نهيشيو بر اساس پ يجانهي–ياجتماع
ه كسخ دهد رسش پانمايد و سپس به اين پ نيو تدو هيته نيوالدآموزان و همچنين توانمندسازي دانش

 ر است؟ وانان موثنوجپيشرفت تحصيلي و  اجتماعي  يستگيشا يبر ارتقاراهبردهاي موفقيت آموزش  ايآ
ري بر اين شي بيشتثربخآموزان به والدين آنها نيز آموزش داده شود، ا شو آيا زماني كه همگام با دان

  متغيرها ديده مي شود؟
  

 روش پژوهش
طرح اين پژوهش گيرد. هاي كاربردي قرار مياين پژوهش بر حسب هدف در دسته پژوهش   

ي دو گروه كه دارا )1،2002گودوين(آزمون با گروه كنترل است پس _ آزمون از نوع پيش آزمايشي نيمه
) POSS2("موفقيت راهبردهايارتقاي "آموزش برنامه در اين پژوهشآزمايش و يك گروه كنترل است. 

به عنوان متغيرهاي مستقل و ميزان شايستگي اجتماعي و پيشرفت  SPP(3توانمندسازي والدين("و برنامه
  تحصيلي به عنوان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته شدند. 

  
  گيري		نمونهروش و نمونه   ،جامعه

در  95-96 يليدهم در سال تحص هيآموزان متوسطه دوم دخترانه در پادانش هيجامعه پژوهش كل  
كه  بيترت نيبه اي انتخاب شدند. چندمرحله ا ياخوشه يريگروش نمونه، كه به شهرستان مشهد بودند

مدارس  نيسپس از ب تصادف انتخاب شد وطور به يك ناحيه شهرستان مشهد،  ينواح نيابتدا از ب
 يه طور تصادفب بودند، دهم هيچند كلاس پا ازدو مدرسه كه برخوردار  ه،يناح نيمتوسطه دوم دخترانه ا

كه به  ينفر از افراد 45آموزان ي و ميانگين نمرات دانشاجتماع يستگيشا ارزيابيپس از  انتخاب شدند.
قبل از اجرا شدند.  نشيبودند، گز فيضع ايمتوسط و  يليعملكرد تحص ايو  ياجتماع يستگيلحاظ شا

دو گروه آزمايش و يك در  يسپس به طور تصادفآموزان بر اساس سلامت روان همتايابي شدند. دانش
ارتقاي "برنامهآموزان دانشاول هم  شيگروه آزما در قرار گرفتند.نفر)  15گروه كنترل (هر يك 

توانمندسازي "افت كردند و هم به والدين آنها برنامهجلسه دو بار درهفته) را دري10("راهبردهاي موفقيت
ي آموزان صرفا برنامهآزمايش دوم دانشگروه جلسه) به طور همزمان آموزش داده شد. در  8("والدين
گروه كنترل  داده نشد. يآنها آموزش نيوالدكردند و به  افتيدررا  )جلسه 10("راهبردهاي موفقيت"يارتقا

                                                      
1. Goodwin 
2. Promoting of successful strategies  
3. Strengthening parents program 
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قبل از شروع جلسات آموزش ابتدا  نكردند. افتيرا در يگونه آموزش چيه شاننيلدو نه وا آموزاندانشنه 
شرايط و قوانين حضور در جلسات توضيح داده شد و پس از كسب مجوز از آموزش و پرورش و كسب 

افراد  هيآزمون كل پس يآموزش به منظور اخذ داده ها انيپس از پا رضايت جلسات آموزشي شروع شد.
خود پژوهشگر  وسطقرار گرفت. مداخله ت يآنها دوباره مورد بررس ياجتماع يستگيو شا يليتحص پيشرفت

  انجام گرفت. 
  

  ابزارهاي گردآوري داده هاي پژوهش:
پرسش است كه آن  47: پرسشنامه شايستگي اجتماعي، داراي پرسشنامه شايستگي اجتماعي -1

اند. ) سـاخته1990لنـر و همكـارانش() برپايه الگوي چهار بعدي كفايت اجتمـاعي ف1385را پرندين (
نوجوانان را در چهار بعد شناختي، رفتاري، هيجاني، انگيزشـي و بـر  يها هاي آزمون، مهارتپرسش

اي ليكرت از نمره يك (كاملاً مخالف) تا هفت (كاملاً موافق) مـي سـنجد. اساس مقياس هفت درجه
نفـر صـورت گرفتـه  450 يان تهران، بر رو) در است1385( نيآزمون توسط پرند نيا ييو روا ييايپا

دو بـار  نيب يهمبستگ بيكرونباخ و ضر ياز دو روش آلفا اس،يمق ييايپا بياست. جهت برآورد ضر
 و اسيـمق يدرونـ يهمسـان يبررس يكرونباخ برا ي) استفاده شده است. از روش آلفايياجرا (بازآزما

 يكـه همبسـتگ يلاتادست آمده از حذف سوبه  يآلفا بياست. ضر دهياستفاده گرد ها اسيخرده مق
قابـل  يدرونـ يهمسـان بيضـري دهنـده كه نشان  باشد، يم88/0با نمره كل داشتند برابر با  يكم

هـم اسـتفاده  ييآلفـا، از بازآزمـا بيعلاوه بر ضر يياياستفاده از روش پا يبرا .است قبول و مطلوب
 يهمبستگ بي. ضرديهفته اجرا گرد 4 يزمان در فاصله ينفر آزمودن 30 يشده است. پرسشنامه بر رو

 است.  ) به دست آمدهr=89/0( ييدوبار اجرا در بازآزما نيب
آموزان  قبل  و بعد از مداخله جهت سـنجش از ميانگين نمرات مستمر دانشپيشرفت تحصيلي:  -2

   پيشرفت تحصيلي استفاده شد.
 هدـش دنظرـتجدينسخه  هدـش هاـكوت هپرسشنام نــيا: -SCL ) 25ي(پرسشنامه سلامت روان -3

 هي) آن را ته1380(يو داوود انياست كه نجار  SCL-90يعنيسلامت روان  ينشانه ا 90فهرست
و  تـسا يموـعم يروان يسشنابيآس سنجش يارـب يـشارگزدخو ارزـبا كـي اسيمق ينكرده اند. ا

 ي(برا 5) تا چيه يا(بر 1از  وستاريپ كي يسوال بر رو هر يارگذهنمر كه ستا دهاـم 25 املـش
 اسيمق نيا پايايي يباضر) 1380( يو داوود ناـيرنجا لعهمطاشده است. در  ياكثر اوقات) درجه بند

از اين گزارش شده است.  97/0 يدرون يهمسان قيو از طر 78/0برابر  يياـمزآزبا وهيش هـب
 پرسشنامه جهت همتايابي قبل از مداخله استفاده شد. 

گيري از يادگيري با بهره بسته اين ):POSS(راهبردهاي موفقيت يارتقا"آموزشي بسته -4
آموزش هيجاني و براي نوجوانان توسط پژوهشگر تهيه شده است و به دنبال آن است كه با -اجتماع
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جهت تهيه و آموزان در اين دوره كمك نمايد. موفقيت به توانمندسازي دانشاساسي  راهبردهاي
هاي اساسي س از مرور پيشينه و ادبيات مرتبط با موفقيت، مهارتي آموزشي، پتدوين اين بسته

بسته توسط چند نفر از متخصصان در  نيا يي،محتوا ييبه منظور رواجهت موفقيت شناسايي شدند. 
به صورت  يسپس بسته آموزش .ديآنان اعمال گرد يشنهادهايقرار گرفت پ يمورد بررس نهيزم نيا

از  و با استفاده ييگراييبر اساس روش سازا محتواي بسته آموزشي. مطالب و دياجرا گرد يشيآزما
بود، توسط  يحل مساله اجتماعو  نقش، بازخورد دادن يباز ،يريروش كه شامل الگوگ نيچند

اساسي  هاي ي شش مقوله از راهبردها و مهارتدربرگيرنده پژوهشگر آموزش داده شد. اين برنامه
گذاري و وارسي پيشرفت، اين راهبردها عبارتند از هدف ند.است كه با هم همپوشي دار موفقيت
 يلياضطراب تحص نهيدر زم ه ويژهخود ب تيريمطالعه، مد حيعادات صحهاي تقويت حافظه و مهارت
 كنندهي در محيطي دلگرماجتماع يمهارت ها جاديا تيسالم و در نها ينيخوش ب جاديا ت،يو عصبان

 كه در هرجلسه آموزش داده شده به طور خلاصه آمده است: ييراهبردها 1است. در جدول شماره 
 

 تيموفق يراهبردها ي: برنامه ارتقا 1جدول شماره
Table1  

Promoting of successful strategies program  
  شودهايي كه ارائه ميموضوعات و فعاليت  جلسه
 اولجلسه

FIRST 
SESSION  

يجاد موفقيت، عوامل اتوضيح در مورد  يح روند اجراي طرح،توض ،آزمونشيپ آموزان،اجرايمعارفه دانش
فتگي براي رسيدن به ريزي ههاي اهداف،نوشتن اهداف به صورت هوشمندانه، برنامه(استفاده از كارت گزاريهدف

 اهداف)
Introducing students together, pre-test execution, explaining the factors of success, setting 

goal(Using goal cards, writing SMARTgoals, planning weekly)  
 جلسه دوم

SECOND 
SESSION 

 به اهدافدنيفرد و رسشرفتيو نقش آن در پزنيكايمعرف
Introduction of Kaizen and its role in individual progress and attainment to goals  

 جلسه سوم
THIRD 

SESSION  

 ،يبردارادداشتي، SQ3Rكيتكن ،يمغز كيمناستياستفاده از ژمطالعه(حيآموزش عادات صححافظه وتيتقو
 Improving memory and effectively study habits(brain Gym, R3SQ )زمان تيريتمركز و مد شيافزا

technice, Take notes, increasing focus and time management)   
 جلسه چهارم
FOURTH 
SESSION  

موزش آ ،يمغز كيتمناسياستفاده از ژ ،يشناخت يو اصلاح خطاهارييتغ(كاهش آنيهاو روشتحصيلياضطراب
 ) يافكار منف يهاو شناخت تله يمنف يهاييكاهش خودگو ،امتحان دادن يچگونگ

Academic anxiety and ways to reduce(correcting cognitive errors, using brain Gym, teaching 
how to test, reducing negative self-talking and recognizing of thinking traps) 

 جلسه پنجم
FIFTH 

SESSION  

 استفاده از ،يسازو تجسم يسازآرام كيكاهش اضطراب امتحان با استفاده از تكنيليادامه بحث اضطراب تحص
 ) بخش آرامشهاي آهنگ

Academic anxiety( Relaxation and visualization techniques, using relaxing songs)  
 جلسه ششم

SIXTH 
SESSION  

وش، چشم و ادن با گگوش د با استفاده از يهمدلجادينقش، ايبازر،يشامل استفاده از تصاوي(ارتباطيهامهارت
  يي)قلب، داستان گو

Communication skills(using role playing, Create empathy using listening with the ears, eyes and 
hearts, storytelling)  

 جلسه هفتم
SEVENTH 

 و نحوه ارتباط سالم موثر)ي( مهارت ارتباطيارتباطيهاادامه مهارت
Communication skills  



  97 پاييزـ  43شماره ـ 11سال ـ  آموزش و ارزشيابي پژوهشيـ  نشريه علمي             78

SESSION  
 جلسه هشتم
EIGHTH 

SESSION  

 جتماعي)ال مساله حه از اجتماعي(استفاده از داستان و بازگويي مشكلات و حل آنها با استفادمهارت حل مساله
Social problem solving skills( Using stories and recounting problems and solving them)  

 جلسه نهم
NINTH 

SESSION  

 رفتاري، آرام سازي)-(ژيمناستيك مغزي، تكنيك هاي شناختيتيعصبانكنترل
Anger management(brain Gym, relaxation, Cognitive-Behavioral Techniques)    

 جلسه دهم
TENTH 

SESSION  

ي پس ، اجرا )ير زندگاندك د يها شرفتيتوجه به پايوزنياستفاده از اصول كابيني سالم(خوشجاديمهارت ا
 آزمون

Skills to make healthy optimism (Use the Kaizen Principles or Pay attention to the slight 
improvements in life), post test execution. 

 
را  نيوالد يهابر آن است تا مهارت يبرنامه مداخلات ني: ا)SPP("والدين توانمندسازي"بسته -5

با نوجوان خود آنها ها نشست نيا يكه ط يدهد. به طور شيبه خصوص در ارتباط با نوجوان افزا
به  نانه،يب  خوش يهانگرش جاديا و هامهارت  شيبا افزا تيو در نها نديبرقرار نما يارتباط بهتر

نظريه از  يقيبسته از تلف نيدوره بهتر روبرو شوند. در ا نيا يتا با چالش ها ندينوجوان خود كمك نما
در رويكرد ايماگوتراپي  است. يماگوتراپيو ا يآدلر ،يدرمان تياستفاده شده است كه شامل واقع ها

از  شوند.هاي فرزندپروري خود آشنا ميان و سبكوالدين به علت برخي رفتارهاي خود با نوجوانش
بسته از  ني، در اندداشت ديتاك يدر فرزندپرور كياز اصول دموكرات فادهآنجا كه آدلر و گلاسر بر است

جهت تهيه و تدوين اين بسته آموزشي توسط پژوهشگر پس بهره گرفته شده است.  زينها اين نظريه
هاي مرتبط با اين مينه اين نظريه ها، ابتدا كليه مفاهيم و مفروضهاز بررسي متون و منابع موجود در ز

 ،هانظريه نيا ييربنايزو مفاهيم از اصول  كيهر  يسپس برا ها از اين منابع استخراج شدند ونظريه
شد. جهت سنجش اهداف نگاشته  نيبر اساس ا يدر نظر گرفته شد و سپس بسته آموزش ياهداف

بسته  نيدر اآموزشي مورد بازبيني سه نفر از متخصصان قرار گرفت.  روايي محتوايي اين بسته
 يهاجهت آموزش استفاده شده است. روش ييگراييسازا كردياز رو برنامه قبليمانند  زين يآموزش
مساله نقش، دادن بازخورد، حل يباز ،يگريمرب ،يرياستفاده عبارت است از: الگوگ ردمو يآموزش
تعداد جلسات  ها.تيو ارائه فعال فيدادن تكل ،يابيخودارز يهاها، پرسشيباز لم،يف شينما ،ياجتماع

  به طور خلاصه آمده است: 2 شماره كه در آموزش ارائه شده است، در جدول هاييو فعاليت
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 نيوالد ي: آموزش برنامه توانمندساز2جدول شماره
Table1 

summary of strengthening parents program  
 هافعاليت  جلسه

 جلسه اول
FIRST 

SESSION  

 شديرآگاهي از ويژگي هاي رشدي (جسمي و رواني) كودكان و نوجوانان در هر مرحله معارفه ،
Introducing,awareness developmental characteristics((physical and mental) of adolescents  

 جلسه دوم
SECOND 
SESSION  

                                                                    Parenting styles           هاي فرزندپروريسبك
          

 جلسه سوم
THIRD 

SESSION  

 ايجاد ارتباط مثبت بين والدين و فرزندان و ايجاد خودانظباطي مثبت در آنها
Creating positive relationships and self-discipline between parents and children   

 جلسه چهارم
FOURTH 
SESSION  

 و فرزندان)نيوالدنيارتباط مثبت بجادي(ايقبلجلسهادامه موضوع
Creating positive relationships between parents and children  

 جلسه پنجم
FIFTH 

SESSION  
                                                       Responsibility in  adolescent در نوجوان يريپذتيمسئول جاديا

 جلسه ششم
SIXTH 

SESSION  

 دوباره در خانوادهيو جهت ده يدلگرمجادياقيدر نوجوان از طرينيبجادخوشيا
Creating optimism in adolescent by encouraging and re-orienting the family  

 جلسه هفتم
SEVENTH 
SESSION  

    How to hold family meetings                            يخانوادگينشست هايو نحوه برگزاريگونگچ
  

 جلسه هشتم
EIGHTH 
SESSION 

  

                                       Review of previous meetings و پرسش و پاسخ آزاديقبليبر نشست هايمرور

    

  
  هايافته

استفاده شده است. جهت تحليل  SPSSها از نرم افزارپژوهش جهت تجزيه و تحليل داده در اين   
و با توجه به كمي بودن مقياس و نيز  ،و استنباطي ها با كمك آمار توصيفيها و بررسي فرضيه داده

نس ها و نيز با توجه به ارتباط نظري متغيرهاي پژوهش از تحليل كوواريا كنترل تفاوت پيشين آزمودني
شد. ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي عملكرد تحصيلي و شايستگي چندمتغيره (مانكوا) استفاده 
 آمده است.  3آزمون در جدول شماره  آزمون و پس  ها در مرحله پيش تحصيلي در هر يك از گروه
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  گروهها كيبه تفك رهايو انحراف استاندارد متغ نيانگي: م3جدول شماره 
Table3 

Descriptive statistics of the pre- and post-test Scores of Social competence and academy achievement in Groups 

رها
متغي

 V
ar

ia
be

le
s

  

 گروه
group  

 آزمونپيش
Pre test 

 آزمونپس
Post test  

 ميانگين
mean 

 انحراف معيار
Standard deviation  

 ميانگين
mean  

 انحراف معيار
Standard deviation  

گي
يست

 شا
عي

جتما
ا

 
So

ci
al

 
co

m
pe

te
nc

e
  

 1گروه آزمايش
Experiment group1 195  1.24  237.86 4.06  

 2گروه آزمايش
Experiment group2 197  1.60  217.06  3.59  

 گروه كنترل
Control Group 193  4.7  192  2.30  

يلي
حص

ت ت
شرف

پي
 

A
ca

de
m

y 
ac

hi
ev

em
en

t
  

 1گروه آزمايش
Experiment group1 15.76  1.28  17.78  0.77  

 2گروه آزمايش
Experimen group2  15.78  1.10  16.8  1.13  

 گروه كنترل
Control Group 15.26  1.1  15.58  1.26  

  
آموز آموزش ديده، گروه آزمايشي گروهي است كه هم والدين و هم دانش 1در اين جدول گروه آزمايشي 

گونه آموزان هيچگروه كنترل است كه نه والدين و نه دانش 3است و گروه آموز آموزش ديده تنها دانش 2
  آموزشي نديده اند. 

 ابتدا هاي مهم اين آزمون به ترتيب بررسي شود: شرطهاي اصلي، لازم است پيش قبل از انجام تحليل   
در اين . باشد هداشت وجود تغيير لازم است همبستگي قابل قبولي بين متغيرهاي وابسته و متغيرهاي هم

همبستگي در . بودند خوبدر اكثر موارد  و متغيرهاي وابسته تغيير همبستگي بين متغيرهاي هم پژوهش
تغيير در بين گروههاي دوم آن است كه متغيرهاي هم شرط  پيش. شتندقرار دا  r=69/0و  r=39/0دامنه 

 آزمونپيش نمرات در گروهها ينب داريتفاوت معنينتايج نشان داد كه متغير مستقل متفاوت باشد. 
 F 15/0= (P,=94/1آزمون در شايستگي تحصيلي(و يا نمرات پيش )=F= 4/0p ,93/0(تحصيلي عملكرد

سوم شرط پيش. كنند كمك خطا واريانس كاهش به است تغييرممكن بنابراين متغيرهاي هم وجود ندارد.
ويلك به  -استفاده از تحليل شاپيرو با ر استنف 50نرمال بودن توزيع است. چون تعداد گروهها كمتر از 

توزيع نرمال ، بود 05/0چون سطح معناداري در اين آزمون بيشتر از  پرداخته شد.بررسي اين مفروضه 
ها تاييد شد.  همگوني واريانسبراي متغيرهاي وابسته و متغيرهاي هم تغيير در بين گروهها خوب است. 

سطح معناداري ) و آزمون لون نشان داد كه F  16/0=, P  77/9 =Box M ,=51/1ام(در آزمون باكس
بعدي شرط پيش .هستند همگن گروهي  بين هاي بزرگتر است، بنابراين واريانس05/0در هر دو آزمون از 

تعامل و  ايم تخطي نكرده شرطما از اين  نتايج نشان داد كه است. رگرسيون هايهمگني شيب
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و سطح  ير و متغير مستقل براي هر يك از متغيرهاي وابسته وجود نداردداري بين متغيرهاي هم تغيمعني
  بود.  05/0معناداري آنها  بيشتر از 

جهت برآورده كردن و اجراي برنامه مانكوا، قبل از آن ما بايد نتايج چندمتغيري و تك متغيري را بدون 
س از وارد كردن متغيرهاي متغيرهاي هم تغيير برآورده سازيم. سپس به بررسي و تجزيه و تحليل پ

  . نماييم مي مقايسه يكديگر با را نتايج و پردازيم تغيير ميهم
ي معنادار تفاوتگروهها بين  كه تغيير نشان دادقبل از وارد كردن متغيرهاي همنتيجه لامبداي ويلكز    

ن در بين آزموتحصيلي در نمرات پس پيشرفتي شايستگي تحصيلي و با توجه به متغيرهاي وابسته
 معناداري براي متغيري نتيجه تك) علاوه بر اين، F 0001/0=p ,=35/10(داريم مربوطگروههاي 

 )P 89/20=F ,=0001/0(و نمره كلي شايستگي اجتماعي) P 58/15=F ,= 0001/0(تحصيلي  پيشرفت
  در بين گروهها وجود دارد. 

كه نتيجه چندمتغيري پس از كز نشان داد لامبداي ويلنتايج  پس از وارد كردن متغيرهاي هم تغيير   
 واريانس حدودي تا تغيير بنابراين متغيرهاي هم. است شده قويتر تغيير خيلي وارد كردن متغيرهاي هم

دهد نشان مي 4) چنانچه جدول شماره value 98/19=,F 0001/0=P,= 24/0اند( داده كاهش را خطا
 F=03/20(تحصيلي پيشرفتتغيير قوي است. هممتغيري بعد از وارد كردن متغيرهاي نتيجه تك

0001/0 =P( و شايستگي اجتماعي )02/47=,F 0001/0 =P( صورت معناداري در بين  آزمون بهدر پس
 آموزان متفاوت است. اي دانشههوگر
 

 يلي وتحص پيشرفتبر روي نمرات و تاثير عضويت گروهي : نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري 4جدول شماره 
 اجتماعي شايستگي

Table 4  
The Results of Multivariate Analysis of Covariance of the Differences of Experiment and Control Groups in 

Social competence and academy achievement  
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 پيشرفت تحصيلي
social competence  

 گروه
group 24.57  2  12.28  20.03  0.0001  0.50  
 خطا

 error
24.52  40  0.61        

 شايستگي اجتماعي
social competence  

 گروه
 group 13663.84 2  6831.92 47.02 0.0001  0.70 

 خطا
 error 5811.70 40  145.29     



  97 پاييزـ  43شماره ـ 11سال ـ  آموزش و ارزشيابي پژوهشيـ  نشريه علمي             82

لدين و هم م به واكه ه ولآزمايش ا گروهداد نتايج آزمون تعقيبي با استفاده از آزمون بن فروني نشان    
قايسه مبهتري در  يو شايستگي اجتماع تحصيلي از پيشرفتموزش داده شده بود، آآموزان  به خود دانش

كه هيچكدام  يو گروه) P 0001/0=P,=0001/0(موزان آموزش ديده بودندآشبا گروهي كه تنها دان
كه تنها  ومدآزمايش  همچنين گروه) برخوردار بودند. P 0001/0=P,=0001/0آموزش نديده بودند(

در  )P=0001/0(و شايستگي اجتماعي )P=01/0(تحصيلي لحاظ پيشرفت به بود، ديده آموزش آموزدانش
  بهتر بودند. ل كنتر مقايسه با گروه

  
 گيريبحث و نتيجه

برنامه  نيو همچن "ارتقاي راهبردهاي موفقيت" يا مداخله ي برنامه ياثربخش يمطالعه به بررس نيا   
آموزان انجام گرفت. دانش يليتحص پيشرفتو  ياجتماع يستگيشا شيبر افزا"نيوالد يتوانمندساز"

 شيزاباعث اف "ارتقاي راهبردهاي موفقيت"نامه بركه آموزش هاي اين پژوهش آن است   يكي از يافته
 نيكه ا يآموزاندانشبه طوري كه شود.  يآموزان مدر دانش يليتحصپيشرفت و  ياجتماع يستگيشا

 يبالاتر ياجتماع يستگيو شا يليتحصپيشرفت  زبا گروه كنترل ا سهينمودند در مقا افتيها را در آموزش
 ورث  )، ماسن و كوتس2004(همكارانو  سبرگيو يها پژوهش يدر راستا جينتا نيبرخوردار بودند. ا

 )،2003و همكاران( نبرگي)، گر1387(ي، اكبرزاده و پوشنه)، صدر1994(همكاران)، وانگ و 1998(
پژوهش  نيا نييدر تبباشد. ) مي2013(2و وينشتين )2008(1، واردلو، بلادورث، تامپست و ويسبرگتونيپ
 تيرياسترس خود را مد و برخوردار باشند يشتريب يموزان از خودانضباطآكه دانش يتوان گفت زمان يم

. علاوه ابنديبالاتر دست  يليتحص يها هيرا انتخاب كنند و به پا يبالاتر يليتوانند اهداف تحص يكنند م
 ابد،ي ي. روابط معلم و شاگرد بهبود مرنديگ يم فيبه هنگام انجام تكال يترمسوولانه يها ميتصم نيبر ا
آموزان دانش نيمثبت را ب يشود كه رفتارها يم جاديا يامن طيرود و مح يبالام يمشاركت يريادگي

 نيو همچن ياجتماع يهايتوانمند شيافزا ياز طرفشود. و باعث موفقيت آنان مي دينما يم تيتقو
شده  نيشود. بسته تدويآموزان مدر دانش يليتحص شرفتيباعث پ تيموفق يها  آموزش مهارت

گر آموزش تيكننده و حمادلگرم ياست را در جو ازيآموزان مورد ندانش تيموفق يرا كه برا ييهاهارتم
خود را حفظ  زهيو انگ ندينمايتعامل م گريكديبا  ياآموزان به طور سازندهكه دانش يدهد به طوريم
خود مشاهده  يدگخود را در مدرسه و زن يهاشرفتيپ جيآموزان نتاطور كه دانش كنند. همانيم
اعتماد  شتريخود ب يهايبه توانمند نند،يبيانتخاب و اعمال خود م جهيخود را نت شرفتيو پ ندينمايم
نامد، در خود يم "موفق تيهو") 1969كه آنچه را كه گلاسر( كنديبه آنها كمك م نديفرا نيكنند. ايم
مسوولانه   ماتيگرفتن تصم ،يمساله اجتماع مانند حل ييهابرنامه مهارت نيدر ا ني. همچنندينما جاديا

                                                      
1. Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett & Weissberg 
2. Weinstein 
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 يستگيشا جاديها باعث امهارت نيگرفتن ا اديشود. يداده م ادي زين گرانيروابط مثبت با د جاديو ا
، زينس، ويسبرگ، فري، گرينبرگ اسيشود(اليم يضداجتماع ياز رفتارها يآموز و دوردانشدر  ياجتماع
نشان نيز ) 2003(2و كمپل گمني) و بر1998ماسن و كوتس ورث( يها). چنانچه پژوهش1،1997و هاينز

 نييتع رينظ يو فراشناخت يشناخت يهاشامل مهارت تيموفق يبرا ياساس يهااند از جمله مهارتداده
  .استخود  تيريمد و ياجتماع يهاحافظه و مهارت يهامهارت شرفت،ينظارت بر پ دف،ه

 يشوند كه بر رشد مهارت ها يمواجه م يگوناگون يها تيموقعبا  انآموز از آنجا كه امروزه دانش   
گذارد و با رشد روز افزون آمار سوءمصرف يم يمنف ريآنها تاث يليتحص شرفتيو پ يجانيه -ياجتماع

است  نيشان ا فهيمدارس نه تنها وظ م،يآموزان مواجه هستدانش ليو ترك تحص يقلدر ،يمواد، خودكش
 ديبلكه با اموزنديمناسب را ب يريادگي يو راهبردها ندينما يبالا طراح يهارداستاندابا  ييهاكه آزمون
آموزش دهند. چنانچه روزر، اكلس و  زيدارند را ن ازيخود بدان ن ندهيدر آ تيموفق يرا كه برا راهبردهايي
 يسلامت ذهن يدر ارتقا آموزانكنند نقش مهم مدارس علاوه بر آموزش دانشيم اني)ب2000(3ساماروف
پيشگيري از تواند در  يم يا برنامه مداخله نياست. ا زياز بروز مشكلات ن هياول يريشگيآنها، پ يو جسم
تواند باعث شوند كه  يم نيا رينظ رانهيشگيپ يها موثر باشد. استفاده از برنامه اريبسهاي رواني نيز آسيب
سوءمصرف مواد  ريكمتر درگ ينوجوان ايو  يرا نشان دهند و در بزرگسال يآموزان رفتار مخرب كمتردانش

منجر به طرد  يجانيه يها از آنجا كه نداشتن دانش و مهارت نيشوند. همچن يمشروبات الكل ايو 
 ن،يفا زارد،يشود(ا يم يو مخرب مانند پرخاشگر يضد اجتماع يو رفتارها ياجتماع يهمسالان، انزوا

اختلالات در  نيتواند در كاهش ا يدر مدارس م برنامه نيا ياجرا ،)4،2002و كمپل ترنتاكاست ماستو،
   دانش آموزان موثر باشد.

آنها برنامه  نيآموزان كه به والداز دانش يپژوهش آن است گروه نيا گريد يهاافتهياز جمله    
آموزان گروه آزمايش دوم كه تنها به دانشبا  سهي) آموزش داده شد، در مقاSPP(ي والدينتوانمندساز
آموز و نه دانشگروه كنترل كه ارتقاي موفقيت آموزش داده شده بود و همچنين در مقايسه با  راهبردهاي

برخوردار  يبالاتر يليو عملكرد تحص ياجتماع يستگينكرده بودند، از شا افتيآنها آموزش در نيوالدنه 
، برمن، كي)، رسن2009(5، بوفارد، بريجلل، گاردنسيو يها پژوهش يدر راستا اه  افتهي نيبودند. ا

 افتهي نيا نيي) بود. در تب1386و درخشنده( امنشيك و )2004( همكارانو  سبرگي)، و1997(6بلوم
 ياداشته باشند، كاركرده بهتري حمايت و ارتباطدر آموزش فرزندشان  نيتوان گفت هر چه والديم

موفقيت بيشتري وز از آمشود كه دانشيو باعث م روديآموزان بالا مدانش يو شناخت يجانيه ،ياجتماع

                                                      
1. EliasZins, Weisberg, Frey, Greenberg, Haynes 
2. Brigman & Campbell 
3. Roeser, Eccles & Samoroff 
4. Izard, Fine, Mostow, Trentacosta & Campbell 
5. Weiss, Bouffard, Bridglall & Gordon 
6. Resnick, Bearman, Blum 
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 از خارج و داخل در والدين مشاركت دهندمي نشان ها  برخوردار شوند. پژوهشدر زندگي و تحصيل 
، و همكاران آموزان است(ويسموفقيت تحصيلي دانش هايكنندهبينيپيش ترينقوي از يكي مدرسه
از آموزان شته باشند، دانشتري داكنندههر چه والدين ارتباط بهتر و حمايتكه ). به طوري 2009
، )1،2004تري نسبت به مدرسه برخوردار خواهند شد(كريستنسونبينانههاي خوشنفس و نگرشعزت

رسند و عملكرد بهتري در مدرسه خواهند داشت(هندرسون و بيشتر به مقاطع تحصيلي بالا مي
 نوجواني دوره در صوصبخ آميز ). همچنين از احتمال درگير شدن در رفتارهاي مخاطره2،2002مپ

 تيحما بدون آموزدانش تيموفقتوان گفت كه بنابراين مي ).1997،همكاران و رسنيك(شودمي كاسته
  نخواهد شد. سريخانواده م

تواند در برنامه درسي اي پيشگيرانه است كه ميهاي مداخلهاين پژوهش در راستاي برنامه      
 يا مداخله يها برنامه تيها بر اهم  پژوهش رياخ يها سال درآموزان در مدارس گنجانده شود.  دانش

شناسي به  دير زماني بود كه روان ).3،2006نزيداشته است(هاوك دينوجوان تاك يو توانمندساز رانهيشگيپ
سليگمن و بود(جاي پيشگيري از مشكلات و توانمندسازي فرد، متمركز بر درمان يا حل مشكلات فرد 

 كه است كرده پيدا ظهور گرايي شناسي مثبت سال گذشته حوزه روان 20ما طي )؛ ا4،2000سيكزنتميهالي
جاي تمركز بر پيدا كردن علايم بيماري و درمان آنها، به دنبال توانمندسازي فرد  به كه است آن دنبال به

نوجوانان،  نيرا ب يمحكم يوندهايپ رانهيشگيپ يها. خدمات و برنامهباشدو پيشگيري از مشكلات 
و  ياجتماع يها مهارت شيآنها، افزا نيبارتباط  يبرا يفرصت همچنين .كندميه و خانواده برقرار مدرس
تواند يمدرسه م طيمح انيم ني). در ا2006هاوكينز،(آوردفراهم ميمثبت  تيو تقو قياز تشو يمند بهره
در  ثبتشد و تحول مها از ر از مهارت ياريبا آموزش بس توانمي كه يباشد. به طور يعال اريبس يطيمح

متمركز است، با توانمند كردن  يريشگيبرنامه چون بر پ نيا ).5،2006كرد(بروكس يبانينوجوان پشت
 جادياز ا يريشگيو پ ييمثبت گرا يشناس روان شبرديدر پ يگام مهم نيوالد نيآموزان و همچندانش

 تيرضا زانيرچه دانش آموزان از مه رايز دارد، مي بر يبروز اختلالات روان نيو همچن يتارمشكلات رف
برخوردار  يشتريب يها تيداشته و از موفق يشتريب ياجتماع تيبرخوردار باشند، حما يدر زندگ يشتريب

 ريسا يدر راستا يابرنامه مداخله نيا ،همچنين ).6،2010وزيو وال لزيان،هابنر،هيخواهند بود(آنترام
است كه بر  يدر روان شناس ديجد يبر نگاه يآن، مبتنوابسته به  يهاو سنجش يمداخلات توانمندساز

با تمركز بر -2برخوردار هستند يچند توانمند اي كيتمام دانش آموزان از  -1كند:  يم ديچهار اصل تاك
مهارت  كينقص در - 3 ابدييآموزان بهبود مو رفتار دانش زشيافراد انگ يهايكاست يبه جا هايتوانمند

                                                      
1. Christenson  
2. Handerson & mapp 
3. Hawkins 
4. Seligman & Csikszentmihalyi 
5. Brooks 
6. Antaramian, Huebner, Hills & Valois 
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خود و  يبر توانمندساز يخانواده ها در مداخلات مبتن-4است  گريد يرتمها يريادگيجهت  يفرصت
 يو اهداف لاصو نيبه ا ي). با نگاه1،2001ويداكان، اسوالد و  ن،ي(اپستابندي يحضور م شتريآموزان بدانش
آموزان نسبت به دانش يتر نانهيمدرسه، نگرش خوش ب نيو مسوول انيكند، مرب يبرنامه دنبال م نيكه ا

 يشده و با همكار ييمشكل هستند، توسط مشاور مدرسه شناسا يكه دارا يآموزانخواهند كرد. دانش اديپ
مداخله  نيدر ا زيآموزان نخود دانش نيآنها پرداخته خواهد شد. همچن لاتخانواده به حل مشك تيو حما

نها جهت حل آ ييو توانا زشيبرخوردار خواهند شد و انگ يشتريو اعتماد به نفس ب ياز خودآگاه
  .  افتيخواهد  شيمشكلاتشان افزا

دهي  ودگزارشخزار ها استفاده از اب هايي روبرو بود يكي از محدوديتپژوهش حاضر با محدوديت     
ها  نيه آزمودارد كها اين امكان را د است، انجام پژوهش با  پرسشنامه ياجتماع يستگيشا پرسشنامه

ه ربوطه بضر مند. همچنين نتايج بدست آمده از پژوهش حاپاسخي غير واقعي و يا تحريف شده بده
وامع جوهها و ه گرآموزان پايه دهم شهرستان مشهد) بوده و در تعميم آن بجامعه همين پژوهش (دانش

ي از هاي آتشژوهپشود در  ديگر بايد جانب احتياط را رعايت كرد. بر اساس محدوديت ها پيشنهاد مي
ر ت وسيع وشتر هاي ساختارمند باليني جهت دستيابي به اطلاعات بي  هاي ديگر مانند مصاحبه روش

  ه شود. ر مقايسحاض استفاده شود و نيز چنين پژوهشي در ساير جوامع آماري انجام و نتايج با پژوهش
الـب يـك شـي در قهاي آموز شود كه اين بسته اي پيشنهاد ميبا توجه به اثربخشي اين برنامه مداخله  

ك و دو يـآمـوزان متوسـطه در طول سال تحصيلي توسط مشاوران آموزشـگاه بـه دانش برنامه آموزشي
و  تيـموفق يجهـت ارتقـا يآموزشـ يهـا شـود كـه بسـته يمـ شـنهاديپ نيهمچنـآموزش داده شـود. 

ان از مقطـع را بتـو برنامـه نيا آموزش شود تا نيو تدو هيته زين ييجهت مقطع ابتدا نيوالد يتوانمندساز
  . شروع كرد زين ييابتداو  يدبستان شيپ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1. Epstein, Dakan, Oswald & Yoe 
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