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Abstract 
This paper tends to study the effect of teaching meta-cognition package (critical 
thinking, problem solving and meta-cognition approaches) on the motivation and 
the scholastic achievement of male students of first grade high school in Korram 
Abad. This study was quasi-experimental and was done with the pretest-posttest 
design with the control group. The statistical population includes all the male 
students of first grade high school in Korram Abad in 2014-2015 school year out of 
which two classes were selected through multi-stage cluster random sampling as 
experimental and control groups. This study used Harter's classroom affect and 
motivational scale (1981). Moreover, grade point average was used to evaluate the 
scholastic achievement of the students. To analyze the data, we used descriptive 
statistics indexes (mean and standard deviation) and inferential statistics tests 
(multivariable analyze of covariance). Based on the obtained results, teaching 
meta-cognition package increases students’ internal motivation and scholastic 
achievement. Therefore, providing descent conditions and emphasizing on meta-
cognition, critical thinking and problem solving can increase the students’ 
motivation and scholastic achievement. 
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  مقدمه
ترقي و . است 1تحصيلي پيشرفت فرد، هر موفقيت علائم از يكي امروز دنياي در شك بدون

 نيز علمي پيشرفت. دارد كشور آن فناّوري و دانش ،علم پيشرفت با مستقيم رابطه كشوري هر توسعه
يي . پيشرفت تحصيلي به تواناباشند شدهتربيت  خلاق و متفكر افراد كهاين مگر شودنمي حاصل
هاي استانداردشده وسيله آزمونشده يا اكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي اشاره دارد كه بهآموخته
 مهم بسيار آموزشي محيط يك در تحصيلي پيشرفت). 1998و همكاران،  2شود (اتكينسونگيري مياندازه
 كرات به .دهدمي نشان شانيتحصيل محتواي با رابطه در را آموزاندانش شايستگي سطح چون است،
 هم شبيه بسيار يادگيري استعداد و توانايي لحاظ از كه اندداشته وجود آموزانيدانش شده است كهديده 
 انگيزش حوزه به آدمي رفتار از جنبه اين دارند، هم با زيادي هايتفاوت تحصيلي پيشرفت در اما بوده،

 هدف نوعي سويبه او رفتار هدايت موجب كه ارگانيسم دروني هايحالت به انگيزش .شودمي مربوط
 كه است عواملي جمله از و است انسان رفتار سازفعال عامل انگيزش، بنابراين،. كندمي اشاره شود،مي
  .)1395سيف، ( باشد داشته بسزايي تأثير تحصيلي پيشرفت ميزان در تواندمي

؛ 1396است (عرفاني،  3ش تحصيليآموزان، انگيزيكي از عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي دانش 
-انگيزش تحصيلي يكي از انواع انگيزش است كه در يادگيرندگان و دانش). 2017 5و اونيكورو، 4ايزوچي

شود كه باعث حضور يك ها و عواملي گفته ميها، نيازآموزان از اهميت خاصي برخوردار است و به انگيزه
انگيزش با ). 2010، 7و شروت 6(كلارك شوديفرد در محيط آموزشي و كسب يك مدرك تحصيلي م

فراشناختي و عاطفي سروكار دارد كه آغاز و ادامه فعاليت را تسهيل  از فرآيندهاي شناختي، ايگستره
كند هاي يادگيري كمك ميبا موضوع يادگيري و صرف وقت در فعاليت مدتنموده و به درگيري طولاني

هاي گوناگوني در زمينه هاي گذشته نظريه) در سال1396بيرامي، آباد، بيرامي، واحدي و (هاشمي نصرت
) اشاره 1985( 10و ريان 9دسي 8مختاريتوان به نظريه خودها ميشده است كه از جمله آن انگيزش ارائه

كند كه در انسان تمايل ذاتي و دروني براي رفتار يادگيرنده وجود دارد كه يا كرد؛ اين نظريه فرض مي
  گردد.توجهي ضعيف ميشود و يا بالعكس، بر اثر بيپيرامون تشويق و حمايت مي توسط محيط
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) ارائه كرده است يك تحليل كامل از فرآيند 1985( طبق الگويي كه نظريه دسي و ريان
را مورد توجه قرار داده است  3انگيزگيو بي 2انگيزش بيروني ،1انگيزش، سه سازه مهم انگيزش دروني

صورت خودجوش و دروني اي اشاره دارد كه افراد را به). انگيزش دروني به انگيزه0102، 5انگجو  4(چن
هاي بيروني، فقط انجام خود تكليف نظر از پاداشدارد و صرفميبه انجام تكليفي خاص به حركت وا

انگيزش ). 9،2010و ارتيجا 8، ليم7، مكينرني6؛ لي2000بخش است (دسي و ريان، ارزشمند و رضايت
جاي تمركز بر تكليف و احساس رضايت از انجام خوب آن، در انتظار دريافت نوعي پاداش يا يروني، بهب

ثاني، مهرام و آهنچيان، تنبيه اجتماعي در مقابل انجام يا عدم انجام تكليف متمركز است (عجم، جعفري
سطح خودمختاري  ترين). انگيزش بيروني روي يك طيف از بالاترين سطح خودمختاري تا پايين1392

قرار دارد؛ يعني فرد در انگيزش بيروني هرچه در سطح كمتري از خودمختاري قرار گرفته باشد در جهت 
انگيزگي و هرچه در سطح بالاتري از خودمختاري قرار داشته باشد در جهت انگيزش دروني حركت بي
هستند مانند افرادي كه داراي ). سرانجام افرادي كه بدون انگيزه 1390اي و همكاران، كند (اژهمي

ها تلاش براي انجام تكليف و صرف انرژي و وقت، آن را رها خواهند انگيزش بيروني هستند، بعد از مدت
). ادراك شايستگي و كنترل در آنان چنان پايين است كه احساس 1392كرد (عجم و همكاران، 

دانند ناپذير ميوامل بيروني و كنترلهاي خود را نتيجه عها و شكستكنند و موفقيتدرماندگي مي
  ).1384(بحراني، 

ها بر فرآيند يادگيري دانشهاي مختلف و تأثير آنشناسايي مفهوم انگيزش و آگاهي از انگيزه
هاي بهتري به كار بندد. هاي آموزشي خود روشكند تا در طرح و اجراي برنامهآموزان به معلم كمك مي

شود شامل فراشناخت (وين آموزان ميدر دانش اسايي انگيزش تحصيلياز جمله عواملي كه موجب شن
)، تفكر انتقادي (خجسته، 1396برج، ؛ حيدري، داوودي و پولادي2010، 12اكي و 11، جونگ10اشتاين
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؛ 1392) و حل مسئله (محمداميني، 2015 4و آستين، 3تنگ 2هوارد، 1؛ لاري،1393معمار و كيانپور، 
آموزاني كه از راهبردهاي فراشناختي، تفكر انتقادي و است. در واقع دانش) 1320و همكاران،  5ويدرين

كنند، انگيزش بيشتري براي ادامه تحصيل دارند و به هاي تحصيلي خود استفاده ميحل مسئله در فعاليت
  كنند.موفقيت تحصيلي دست پيدا مي

-باشد. (گردانراشناخت ميبسته فراشناختي متشكل از سه مؤلفه تفكر انتقادي، حل مسئله و ف
هاي بسته فراشناختي كه انگيزش تحصيلي را تحت يكي از مؤلفه). 1389شكن، يارمحمديان و عجمي، 

 يكي مثابهبه  و شناختي مهم هايتوانايي از يكي انتقادي دهد، تفكر انتقادي است. تفكرتأثير خود قرار مي
 ).2007 ،7و پال 6شيدن مسائل نقش اساسي دارد (الدركچالش به در كه است متفكر افراد هايمهارت از

) تفكر انتقادي را تلاش مداوم براي آزمون هر عقيده و گسترش الگوهاي منسجم و 2007( 8فاسيون
پردازان تفكر انتقادي نظير داند. متخصصان امر و نظريهمنطقي جهت دستيابي به اهداف فرد مي

طوركلي تفكر انتقادي را شامل تجزيه و ) به2000( 12اركرو پ 11و مور )2002( 10و كورتني 9سيمپسون
 و ينگرساده از گـذر كه است آموزشي تنها انتقادي تفكر آموزشاند. تحليل، ارزشيابي و استنباط دانسته

-دانش توانايي و كندمي تسـهيل آزادانـه انتخـاب و نگريژرف به را مسائل چراي و چونبي پذيرش
  ).1390، شبيري و يعقوبي، معروفـي( دهـديم افـزايش مسـائل كدر بـراي را آموزان

دهد، هاي بسته فراشناختي كه انگيزش تحصيلي را تحت تأثير قرار مييكي ديگر از مؤلفه
). مسئله عبارت است از موقعيتي كه فرد با آن 1393مهارت حل مسئله است (خجسته، معمار و كيانپور، 

تواند به آن موقعيت پاسخ دهد. روش حل مسئله در از اطلاعاتي كه دارد نمي شود و با استفادهرو ميروبه
آوري باشد: شناسايي و تعريف مسئله، جمعواقع نوعي روش يادگيري فعال است كه شامل پنج مرحله مي

). فراشناخت يكي 1395گيري (سيف، گيري مقدماتي، آزمون نتايج و ارزشيابي و تصميماطلاعات، نتيجه
فرآيندي است كه در آن يادگيرندگان، از چگونگي يادگيري  هاي بسته فراشناختي است واز مؤلفهديگر 
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خود، چگونگي استفاده از اطلاعات موجود براي رسيدن به هدف، توانايي قضاوت كردن درباره فرآيندهاي 
اهي داشته و شناختي در يك تكليف خاص و چگونگي استفاده از اين راهبردها براي رسيدن به اهداف آگ

). در 1998، 2و ميلر 1كنند (فلاولدر حين عملكرد و بعد از انجام عملكرد، پيشرفت خود را ارزيابي مي
و  3كند (كوكاكواقع فراشناخت شكلي از شناخت است كه بر فرآيندهاي شناختي اعمال نظارت مي

در انجام تكاليف پيچيده به  كنندهبينيهاي پيشمؤثرترين مؤلفه فراشناخت يكي از ).2010 ،4بوياسي
  ). 2017علي و هارون،  8؛ سدهو،2008 7و باتنر، 6؛ ديگنات2010 5رود (وينمن،شمار مي

هاي انجام شده حاكي از اثربخشي راهبردهاي يادگيري بر متغيرهاي تحصيلي است. پژوهش 
رسيدند كه آموزش  ) در پژوهش خود به اين نتيجه1389شكن، يارمحمديان و عجمي (براي مثال گردان

راهبري از جمله عواملي است كه شود و خودراهبري دانشجويان ميبسته فراشناختي باعث افزايش خود
) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه در 2009( 10و كورب 9شود. دورينباعث پيشرفت تحصيلي مي

اند در زندگي روزمره خود استفاده گرفتهاند از علومي كه ياد آموزان نتوانستهآموزش به شيوه سنتي، دانش
سوي ها معتقدند كه براي داشتن نظام آموزشي سازنده، نظام سنتي بايد متحول شود و رو بهكنند، آن

) در پژوهش خود گزارش 1388( آموزش خلاق و حل مسئله هدايت گردد. همچنين عطارخامنه و سيف
شود. آموزان مييش انگيزه و پيشرفت تحصيلي دانشكردند كه آموزش راهبردهاي فراشناختي باعث افزا

) در پژوهش خود دريافتند كه رابطه معناداري بين تفكر انتقادي و انگيزش وجود 2015هوارد و همكاران (
دارد. با توجه به بررسي صورت گرفته در ادبيات پژوهش، ارتقاي انگيزش تحصيلي در جهت پيشرفت 

آموزاني هاي متداول آموزشي، دانشرورش است. از سوي ديگر روشپ وتحصيلي يكي از اهداف آموزش 
توانند اين اطلاعات را اي كه نميگونهباشند، بهكنند كه سرشار از اطلاعات تئوري ميرا تربيت مي

بنابراين آموزش  )؛1383جعفري، ( مانندترين مسائل عاجز ميصورت عملي پياده كنند و از حل كوچكبه
يادگيري، تفكر انتقادي جهت جستجو و  اشناختي براي افزايش شناخت افراد از نحوههاي فرمهارت

هاي حل مسئله از مدرسه به زندگي واقعي از كاوش در مسائل جديد و حل مسئله براي انتقال روش
باشد. لذا هدف پژوهش حاضر، بررسي شناسي يادگيري ميهاي پژوهش در حوزه رواناهداف و ضرورت
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زش بسته فراشناختي (تفكر انتقادي، حل مسئله و فراشناخت) بر انگيزش و پيشرفت تحصيلي تأثير آمو
 باشد.آباد ميآموزان پسر پايه اول دوره متوسطه دوم شهر خرمدانش

  
 طرح پژوهش

  .شوديهاي نيمه آزمايشي است كه با نمادهاي زير نمايش داده ماين پژوهش از نوع طرح
2O                                X                        1    E                O  

                        C                                        1O                                       2O  
                                                         

آزمون و نشانه پس 2Oآزمون، نشانه پيش 1Oنشانه گروه كنترل،  C نشانه گروه آزمايش، E در اين طرح
X ساعته تحت آموزش بسته فراشناختي قرار نشانه متغير مستقل است. گروه آزمايش شش جلسه يك

 بهره بودند.ها بيگرفتند، گروه گواه از آموزش
 
  

 روش پژوهش
آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس -آزمونپژوهش حاضر، از نوع نيمه آزمايشي و طرح پژوهش پيش 

آباد در سال آموزان پسر پايه اول دوره متوسطه دوم شهر خرمآماري اين پژوهش شامل كليه دانش
اي اي چندمرحلهصورت تصادفي خوشهگيري بهنفر بود. روش نمونه 4985تعداد به  1393-94تحصيلي 

تصادفي انتخاب  صورتبه 1آباد، ناحيه ش شهر خرمو پرورآموزش  2و  1صورت كه از نواحي ينبدبود. 
 طوربهدو كلاس از آموزشگاه مذكور  ،1هاي ناحيه گرديد و بعد از انتخاب تصادفي يكي از آموزشگاه

 عنوانبهگروه آزمايش و كلاس ديگر  عنوانبهتصادفي  طوربهها تصادفي انتخاب شد و يكي از كلاس
هاي دو گروه آزمايش و گواه، ا در شرايط يكسان از تمامي آزمودنيگروه گواه انتخاب گرديد. ابتد

انگيزش تحصيلي اخذ گرديد. پس از آموزش بسته فراشناختي  آزمون مربوطه با استفاده از پرسشنامهپيش
آزمون پرسشنامه انگيزش تحصيلي مطابق با همان شرايط پيش آزمونپسآموزان گروه آزمايش، به دانش

آموزان اي گروه آزمايش و گواه به عمل آمد. براي سنجش پيشرفت تحصيلي از معدل دانشهاز آزمودني
 spss-18افزار ها، نرمو تحليل دادهترم استفاده گرديد. براي تجزيه ترم و پاياندر امتحانات ميان

ر) و براي هاي آمار توصيفي(ميانگين و انحراف معياها از شاخصتوصيف داده منظوربهكاربرده شد. به
حذف  منظوربه )هاي آمار استنباطي (تحليل كوواريانس چند متغيرههاي پژوهش از آزمونبررسي فرضيه

 آزمون استفاده شد.اثر پيش
  

  ها:آوري دادهابزار جمع



  97 ـ تابستان 42شماره ـ 11سال ـ  آموزش و ارزشيابي پژوهشيـ  نشريه علمي          78

آموزان از مقياس انگيزش تحصيلي بررسي انگيزش تحصيلي دانش منظوربهمقياس انگيزش تحصيلي: 
= 5وقت تا يچه= 1( يكرتلگويه است و بر اساس طيف  33شامل  كه يدگردده ) استفا1981( 1هارتر

تهيه شده است كه انگيزش  است. نسخه اصلي اين مقياس توسط هارترتقريباً هميشه) تنظيم شده 
قطب آن انگيزش بيروني و قطب ديگر سنجد كه يكهاي دوقطبي ميسؤال صورتبهتحصيلي را 

) اين مقياس را به شكل معمول درآوردند و 2005( 4و اينگر 3، كورپوس2لپر سنجد.انگيزش دروني را مي
ها را با استفاده از ) ضرايب پايايي زير مقياس1981هارتر (آن را بر اساس طيف ليكرت تنظيم كردند. 

 9ي اي طي يك دورهو ضرايب بازآزمايي را در نمونه 84/0تا  54/0بين  20 يچاردسونر-فرمول كودر
 يبحراناست. گزارش كرده  76/0تا  58/0ماه بين  5و در نمونه ديگري به مدت  63/0تا  48/0ز ماهه ا

و ضريب آلفاي كرونباخ را براي انگيزش دروني  ) روايي و پايايي را در مقطع راهنمايي تأييد كرده1388(
ي پايايي از بررس منظوربهپژوهش حاضر  به دست آورده است. در 69/0و  85/0و بيروني به ترتيب 

  به دست آمد. 70/0 ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقدار آن برابر با
-94لي ل تحصيآموزان از معدل آنان در ساسنجش پيشرفت تحصيلي دانش منظوربهپيشرفت تحصيلي: 

  استفاده گرديد. 1393
) استفاده شد كه 1389(و همكاران  شكنبراي آموزش بسته فراشناختي از بسته آموزش فراشناختي گردان

موزان آه دانشساعته بها تأييد شده است. اين بسته طي شش جلسه يكروايي و پايايي آن نيز توسط آن
 زير است. صورتبهآموزش داده شد كه محتواي جلسات 

  
 )1389همكاران (. خلاصه محتواي جلسات آموزشي بسته فراشناختي گردان شكن و 1جدول 

  
 محتواي جلسات  جلسه
رائه تعددي از فراشناخت امها، تعاريف معرفي و آشنايي با آزمودني از پس جلسه اين در :فراشناخت راهبردهاي تدريس  اول

 راهبردهاي ريزي،برنامه يراهبردها :از اندعبارت كه شد پرداخته فراشناختي عمده راهبردهاي ارائه به گرديد و بعد
  .دهينظم راهبردهاي نظارت و و كنترل

 و تشخيصي ارزشيابيگرديد كه شامل بيان فراشناخت اجراي مراحل جلسه، اين در:فراشناخت اجراي مراحل تدريس  مدو
  .تجديدنظر بود و مداوم نظارت كنندگي وخودتنظيم ريزي،برنامه ها،دانستهپيش از آگاهي

 پرداخته مسئله حل ه ومسئل از مختلف فتعاري بيان به جلسه، اين طي:ديوييگرايانهعمل مسئله حل رويكرد تدريس  سوم
 از: اندعبارت كردروي اين مراحل. گرفت قرار بررسي مورد مسئله حل براي ديويي گرايانهعمل رويكرد سپس شد،

  فرضيه. بهترين انتخاب و فرضيه تجربه فرضيه، طراحي مسئله، تعريف مسئله، عرضه
 بينش طريق از حل مسئله بيان به جلسه، اين طي بينش): طريق از مسئلهحلگشتالت ( مسئله حل رويكرد تدريس ،  چهارم

                                                      
1 Harter 
2 Lapper 

3Corpus 
4 Iyengar 
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بينش  بر مبتني هايحلراه حفظ پذيري بينش، نهفتگي، دوره مسئله، از: تشخيصاندعبارت آنمراحل شد كه پرداخته
  .بينش بر مبتني هايحلراه تعميم و

 هايچهارچوب و شدرداختهپ انتقادي تفكر از متعدد اريفتع سپس و يادگيريدر انتقادي تفكر اهميت به جلسه اين در  پنجم
  شد. ارائه انتقادي تفكر براي تجويزي

 مسئله، ماهيت دركو معرفي ،تعريف مسئله، از تشخيص اندعبارت مراحلاين:انتقادي تفكر اجرايي مراحل تدريس  ششم
 هايفعاليت تايجن ارزشيابي و عقب به گاهن شده وكشف  هايحلراه روي بر كردن عمل احتمالي، هايحلراه كشف
  .شدهانجام

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 نتايج
ها برحسب مرحله و عضويت ي) آزمودنميانگين و انحراف استاندارد( يفيتوصهاي شاخص 1در جدول 

 است. شده دادهگروهي نشان 
  

  گروهي عضويت و مرحله برحسب هايودنآزم تحصيلي پيشرفت و انگيزش بيروني دروني، انگيزش نمرات توصيفي يهاشاخص. 2جدول 
Table 2 

Descriptive indexes of internal motivation scores, external motivation and academic progress of subjects by stage 
and group membership 

  مرحله 
stage 

 آزمونيشپ  
Pre test

  آزمونپس                
Post test 

  روهيعضويت گ
Groups  

 تعداد
N

 ميانگين
Mean

  انحراف استاندارد
Standard deviation  

  ميانگين
Mean 

  انحراف استاندارد
Standard deviation  

ش
گروه آزماي

  Experim
ental 

G
roups

  

 انگيزش دروني
Intrinsic motivation 

20 50.27.8969.45 8.08 

 انگيزش بيروني
External motivation 

20 51.857.9650.60 6.28 

 پيشرفت تحصيلي
Academic 

achievment

20 12.052.2613.57 2.1 

گروه گواه
  Control
  G

roups
   

 انگيزش دروني
Intrinsic motivation 

20 59.05 11.64 58.15  10.24  

 انگيزش بيروني
External motivation 

20 52.65 7.04 50.25  5.67  

 پيشرفت تحصيلي
Academic 

20 11.113.411.72 3.25 
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achievment

- ميانگين و انحراف استاندارد انگيزش دروني، انگيزش بيروني و پيشرفت تحصيلي را در پيش 2جدول 
- مشاهده مي 1طور كه در جدول دهد. همانيمهاي آزمايش و گواه نشان آزمون در گروهآزمون و پس

آزمون به يشپيلي گروه آزمايش در مرحله شود ميانگين انگيزش دروني، انگيزش بيروني و پيشرفت تحص
بود. همچنين در  57/13و  60/50، 45/69آزمون و در مرحله پس 05/12و  85/51، 20/50ترتيب برابر 

آزمون و در مرحله پس 11/11و  65/52، 05/59آزمون برابر ها در مرحله پيشيانگينمگروه گواه اين 
(مانكوا)  1يانس چند متغيرهكووارها از آزمون تحليل ادهبود. براي تحليل د 72/11و  25/50، 15/58

يك آزمون پارامتريك، مستلزم رعايت برخي  عنوانبهيانس كوواراستفاده شد. استفاده از آزمون تحليل 
يري گاندازهي يا نسبي بودن مقياس افاصله. 1ها شامل فرضيشپهاي آماري است. اين فرضيشپ

. توزيع نرمال نمرات متغيرهاي وابسته، 3ها، يري يا گمارش تصادفي آزمودنيگنمونه. 2متغيرهاي وابسته، 
. همگني شيب رگرسيون 6و  هانمونه. تساوي يا تناسب حجم 5هاي متغير وابسته، . همساني واريانس4

  ).1386مولوي، است (
  هانتايج آزمون ام باكس براي بررسي همساني واريانس .3جدول 

Table 3 
The results of the Mbox test for the homogeneity of variances 

  عوامل
Factor 

 ام باكس
M box’s 

 Fآماره
F 

 1درجه آزادي
1df 

 2درجه آزادي 
2df  

 سطح معناداري
P  

  آماره آزمون
Test statistic  

14/602.22 6 10462.18  0.38  

جه به ه با توشد ك باكس استفادهبراي بررسي همساني واريانس متغيرهاي وابسته پژوهش از آزمون ام 
ري با معنادا فاوتسطح معناداري مشاهده شده واريانس متغيرهاي وابسته در گروه آزمايش و كنترل ت

 ست.اارائه شده  3همچنين نتايج بررسي همگني شيب رگرسيون در جدول يكديگر ندارند. 
  

  . بررسي همگني شيب رگرسيون متغيرهاي پژوهش4جدول 
Table 4 

Homogeneity of regression homogeneity of research variables 
  شاخص آماري
Dependent 

variable  

 متغير وابسته
Dependent 

variable  

 مجموع
 مجذورات
Sum of 
Squares 

 درجه
 آزادي

df  

 ميانگين
 مجذورات
Mean 
Square  

 آماره آزمون
F  

  

 سطح
 معناداري

sig  

اثر تعاملي گروه 
  آزمونو پيش

Interactive 
group and 

pre-test  

 انگيزش دروني
Intrinsic motivation 

52.52 26.25  0.55  0.57  

 انگيزش بيروني
External motivation 

28.26 2 34.16  1.2  0.31  

 پيشرفت تحصيلي
Academic achievment

1.38 2 0.69  1.52  0.23  

                                                      
1 Mancova 
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وهش ژشيب رگرسيون در متغيرهاي پ) همگني P<05/0شده (با توجه به مقدار سطح معناداري مشاهده 
بلامانع است كه نتايج اين آزمون  رعايت شده است؛ لذا استفاده از آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره

  شود.نشان داده مي 5در جدول 
  

  يانس چند متغيرهكووار. نتايج تحليل 5جدول 
Table 5 

Multivariate covariance analysis results 

  
ي انگيزش تحصيلي و پيشرفت هامؤلفهآزمون وواريانس چند متغيره را در پسنتايج تحليل ك 5جدول 

هاي دهد در ميانگين مؤلفهيمتحليل كوواريانس چند متغيره نشان  دهد. نتايج آزمونتحصيلي نشان مي
هاي آزمايش و گواه تفاوت معناداري وجود دارد. به و پيشرفت تحصيلي بين گروه انگيزش تحصيلي

ي انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري هامؤلفهيك از  كدامكه در ن اينمنظور تعيي
 5متغيره استفاده شد كه نتايج آن در جدول بين گروه آزمايش و گواه وجود دارد از تحليل كوواريانس تك

  ارائه شده است.
اختي بر انگيزش دروني، انگيزش بيروني و پيشرفت تحصيلي يانس تك متغيره براي بررسي تأثير بسته فراشنكووار. نتايج تحليل 6جدول 

  هاي آزمايش و گواههاي گروهآزمودني
Table 6 

Results of univariate analysis of covariance to assess the effect of meta-cognition package on internal motivation, 
external motivation and academic achievement test subjects and control 

منبع تغيير
  Change source

 متغير وابسته  
Dependent variable 

 مجموع
 مجذورات
Sum of 
Squares  

 درجه
 آزادي

df  

 ميانگين
 مجذورات
Mean 
Square  

 آماره آزمون
F  

 
 
  

 سطح
 معناداري

sig  

 اتا مجذور
Partial 

EtaSquared  

پ
ش

ي
آزمون

  Pre-test
 

 انگيزش دروني
Intrinsic motivation 1203.36  1  1203.36  489.33  0.001  0.42  

 انگيزش بيروني
External motivation 157.85  1  157.85  26.12  0.001  0.13  

 پيشرفت تحصيلي
Academic achievment

228.51  1  228.51  5.47  0.02  0.93  

  0.55 0.001  43.44 2001.68 1 2001.68 انگيزش درونيرگ

 اثر  
effect

 رزشا
value

 آماره آزمون
F 

 سطح معناداري
sig 

  
  گروه

group 

 پيلايي
Pillais trace

0.68 22.31  0.001  

 لامبداي ويلكز
Wilks lambda

0.3322.31 0.001  

 هتلينگ
Hotelling trace

2.02 22.31  0.001  

 رويبزرگترين ريشه
Roy largest root

2.02 22.31  0.001  
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Intrinsic motivation 
 انگيزش بيروني

External motivation 77.34  1  77.34  2.68  0.11  0.07  
 پيشرفت تحصيلي

Academic achievment
7.85  1  7.85  16.82  0.001  0.32  

خطا
  erorr
 

 انگيزش دروني
Intrinsic motivation 1612.43  35  48.07  _  _  _  

 انگيزش بيروني
External motivation 1008.57  35  28.81  _  _  _  

 پيشرفت تحصيلي
Academic achievment

16.34  35  0.4  _  _  _  

-شزش دروني دانآزمون بين نمرات انگييشپشود با كنترل نمرات يممشاهده  6كه در جدول  طورهمان
). با توجه به ميانگين01/0p< ،44/43=Fدارد (هاي آزمايش و گواه تفاوت معناداري وجود آموزان گروه

ويژگي  % درصدي55 بسته فراشناختي باعث افزايش توان نتيجه گرفت كه ارائهيمشاهده شده، هاي م
زمون آت پسبا نمرا آزمونآزمون شده است و با كنترل نمرات پيشانگيزش دروني در مرحله پس

ه در و گوا شده پيشرفت تحصيلي در دو گروه آزمايشيلتعدهاي يانگينمپيشرفت تحصيلي، تفاوت 
، شدهشاهدهمهاي پس با توجه به ميانگين .)P ،82/16=F>001/0معنادار است ( آزمونپسه مرحل

آموزان يلي دانشپيشرفت تحص درصدي 32توان نتيجه گرفت كه ارائه بسته فراشناختي باعث افزايش يم
يزش ون انگآزمآزمون با نمرات پسيشپآزمون شده است. همچنين با كنترل نمرات در مرحله پس

 آزمونپسرحله ه در مشده انگيزش بيروني در دو گروه آزمايش و گوايلتعدهاي يروني، تفاوت ميانگينب
 كه ارائه بسته توان نتيجه گرفتيم). پس با توجه به نتايج فوق P ،68/2=F=11/0معنادار نيست (

  آموزان ندارد.فراشناختي تأثير معناداري بر انگيزش بيروني دانش
  

  ريگيبحث و نتيجه
تفكر انتقادي، حل مسئله و ( يفراشناختهدف از پژوهش حاضر، بررسي تأثير آموزش بسته 

آباد آموزان پسر پايه اول دوره متوسطه دوم شهر خرمفراشناخت) بر انگيزش و پيشرفت تحصيلي دانش
نگيزش بود. بر اساس نتايج حاصل از اين پژوهش، آموزش بسته فراشناختي تأثير معناداري بر افزايش ا

ها حاكي از آن بود كه آموزش بسته آموزان داشت. نتايج بررسيدروني و پيشرفت تحصيلي دانش
اين  آموزان گرديد.فراشناختي (تفكر انتقادي، حل مسئله و فراشناخت) باعث افزايش انگيزش دروني دانش

)، 2011( 2سونگر و 1كاهرامان )،1392اسدزاده (بقال، حاتمي و هاي محمدي درويشنتيجه با يافته
هاي به دست آمده ) همسو است. در ارتباط با تبيين يافته2008( 2) و بيمبنتي2010( 1و فلوم 3كاپلان
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آموزاني كه از طريق كاربرد راهبردهاي فراشناختي، با الگوهاي مختلف حل مسئله توان گفت كه دانشمي
و با انگيزش  اي ادامه تحصيل برخوردارند،شوند. از انگيزه دروني بالاتري برو تفكر انتقادي آشنا مي

جايي كه با فهم و از آن پردازندهايشان ميتر يادگيري و بهبود تواناييبيشتري به درك و فهم عميق
 نوبهبهانجامد؛ كه اين خود مي آموزاندانشدار در پردازند به يادگيري معنيتري به فهم مطالب ميعميق

؛ 1987و ريان،  3خواهد شد (گرولينك آموزاندانشخود منجر به پيشرفت تحصيلي بهتري در 
خودانگيخته  طوربهتوان گفت كه انگيزش دروني، انگيزشي طبيعي است كه بنابراين مي؛ )4،2010گايدت

در افراد توانند آيد؛ رويدادهاي بيروني نمياز نيازهاي افراد به شايستگي و خودمختاري به وجود مي
ها براي ارتقاء انگيزش دروني استفاده كرد. استفاده توان از آنانگيزش دروني به وجود آورند، ولي مي

سنجيده از رويدادهاي بيروني علاوه بر افزايش انگيزش بيروني افراد به رشد انگيزش دروني آنان نيز 
ر كل فرآيند يادگيري، تمايل به ان به خاطر فهميدن مطالعه كنند، دآموزدانشكمك خواهد كرد. اگر 

كه اين خود انگيزش دروني  دهند،از خود نشان مي استفاده از راهبردهاي فراشناختي را در حد بالايي
تواند انگيزش توان گفت كه فراشناخت ميدهد. براين اساس ميها افزايش ميجهت يادگيري را در آن

)، همچنين 1393يي، برزگربفرويي و ملايي بهرامي، آموزان را بهبود بخشد (برزگر بفروتحصيلي دانش
نتايج ديگر نشان داد آموزش بسته فراشناختي (تفكر انتقادي، حل مسئله و فراشناخت) در كاهش انگيزش 

) هماهنگ و 2011اين يافته با نتايج كاهرامان و سونگر ( آموزان تأثير معناداري نداشت.بيروني دانش
استفاده از بسته  معنادار يرغير تأثهاي به دست آمده در ارتباط با يين يافتههمسو بود. در ارتباط با تب

از انگيزش بيروني جهت پيشرفت  توان گفت كه افرادي كهآموزان ميفراشناخت بر انگيزش بيروني دانش
ستند برخوردارند، هميشه در انتظار نوعي پاداش يا تنبيه اجتماعي، در مقابل انجام يا عدم انجام تكليف ه

دهند، بلكه از آن در جهت رسيدن به اهداف خود فعاليتي را به خاطر خود آن تكليف انجام نمي تنهانهو 
انجام آن  در جهتيزش به علت اينكه خود تكليف فرد را انگكنند، بنابراين در اين نوع از استفاده مي
هاي بيروني در جهت كنندهيتكند در فرايند آموزشي معلم بايستي هميشه از نوعي از تقوترغيب نمي
ها سبب انگيزش لازم كه پاداشو با آگاهي از اين آموز جهت انجام تكاليف استفاده كندترغيب دانش

هاي مناسب استفاده كنند. فرضيه سوم پژوهش تأثير ها در موقعيتشوند از آنجهت انجام تكاليف مي
كه بود  آنها حاكي از يبررسيج نتارد كه آموزش بسته فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي را بررسي ك

 هاي پژوهشآموزان شد كه با يافتهبسته فراشناختي باعث افزايش پيشرفت تحصيلي دانش آموزش
 كه آموزانيدانش) همسو است. 2010( 2و ينر 1)، پيلتن2010( 5كاسكان )،1388خامنه و سيف (عطار

                                                                                                                                       
1 Flum 

2 Bembenutty 

3 Grolnick 
4 Gaudet 
5 Coskun 



  97 ـ تابستان 42شماره ـ 11سال ـ  آموزش و ارزشيابي پژوهشيـ  نشريه علمي          84

 اهداف به رسيدن براي و داده نشان تحصيل به شتريبي علاقه و اشتياق دارند بالايي تحصيلي انگيزش
 چنداني علاقه پايين تحصيلي انگيزش داراي آموزاندانش برعكس كنند،مي بيشتري تلاش خود تحصيلي

 نشان تحقيقات كنند.مي تحصيلي اهداف به رسيدن براي هم كمتري نداده و تلاش نشان تحصيل به
 اندپرداخته تحصيل بيشتري به جديت و كوشش با اندداشته اديزي تحصيلي انگيزش كه افرادي است داده
 انگيزش تحصيلي كمبود از ناشي آموزان رادانش تحصيلي افت دلايل ترينمهم از يكي بتوان شايد و

 كه شودمي باعث فراشناخت دانش از استفاده چگونگي آموزش .)1388دانست (يوسفي و همكاران، 
 هنگام را هاآن كه دارد گوناگوني اطلاعات و دانش يادگيرنده، يك. كنند ملع دروس بهتر در آموزاندانش

. آورد فراهم پرورشي و آموزشي يا كاركردي فضاي يك تا آميزدمي هم با و خواندفرامي يادگيري،
 از يآگاه خود، بودن يادگيرنده از آگاهي: از اندعبارت كنند،مي استفاده هاآن از يادگيرندگان كه هاييدانش
 پژوهش اين كهچنان يادگيري. راهبردهاي و هامهارت از ايگنجينه دهند و انجام بايد كه هاييتكليف
 موضوعات كدام بدانند و شوند خود آگاه قوت و ضعف نقاط از تا ديدند آموزش كه آموزانيدانش داد، نشان
 فراگيرند، بايد را چيزي چه كه ستنددان دارند، علاقه چيز چه به و است ترآسان يك كدام و دشوار درسي،
 كه طورهمان. است زماني چه كار روي تمركز براي زمان بهترين و كنند مطالعه را چيزي چه است بهتر

 براي كه آموزانيدانش است، كرده بيان) 1391؛ به نقل از محمدي احمدآبادي و همكاران، 1981( فلاول
 امر اين به رسيدن با زيرا ؛كنندمي عمل حصيلي بهترت عملكرد در هستند، قائل اهميت خود شناخت

  .كنند كنترل شانيادگيري هايهدف به رسيدن براي را لازم بيروني و دروني منابع توانندمي
 هـايي همچـون انگيـزشهاي كلان بر شـاخصيزيربرنامهو پرورش در لازم است متوليان امر آموزش  

-د نمايند و شرايط مناسب براي ارتقاء انگيزش تحصيلي دانـشآموزان تأكيتحصيلي براي پيشرفت دانش
هـاي تواننـد دورههـاي همسـو مياين پژوهش و تأييد پـژوهش با توجه به نتايج؛ و آموزان را ايجاد كنند

 يري راهبردهـايكارگبـهتـدارك ببيننـد كـه در آن نحـوه  آموزشي را براي معلمان، مديران و مشـاوران
آمـوزان ي و حل مسئله را در امر تدريس، آموزش دهند و به زندگي روزمره دانـشفراشناخت، تفكر انتقاد

آموزان انگيزش تحصيلي به وجود آورند و اين امر منجر بـه بسط دهند تا با استفاده از اين روش در دانش
ان پسـر دوره متوسـطه دوم آمـوزدانشچون اين پژوهش محدود به  آموزان شود.پيشرفت تحصيلي دانش

هاي تحصـيلي و منـاطق جغرافيـايي را دشـوار امكان تعميم نتايج به ساير دوره كه يدباآباد بود، خرمشهر 
  . سازدمي
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). انگيزش تحصيلي و 1390ذر، هيمن (آه سادات و خضرياي، جواد؛ ويساني، مختار؛ سيادت، سمياژه
  .110-128)، 3(15، مجله روانشناسيبررسي نقش ميانجي راهبردهاي يادگيري.  اضطراب آمار:
 با همبسته عوامل و فارس استان متوسطه آموزاندانش تحصيلي انگيزش مطالعه). 1384بحراني، محمود (

  .104-115)، 4(22شگاه شيراز، مجله علوم اجتماعي و انساني دانآن. 
مطالعات ). بررسي روايي و پايايي مقياس انگيزش تحصيلي هارتر. 1388بحراني، محمود (

  .51-72)، 1(5، شناختيروان
يري هدف و گجهت). نقش 1393بهرامي، يعقوب (برزگر بفرويي، كاظم؛ برزگر بفرويي، مهدي و ملايي

 .انگيزش تحصيلي دانشجويان پسر دانشگاه فرهنگيان يزد بينراهبردهاي فراشناختي خواندن در پيش
  42- 28 )،5(2 پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و مجازي،

گزارش طرح پژوهشي مصوب آموزش و  بررسي عوامل بازدارنده خلاقيت.). 1383جعفري، نرگس (
  پرورش استان سيستان و بلوچستان.

). وضعيت گرايش به تفكر انتقادي دانشجويان 1393خجسته، سحر؛ معمار، ثريا؛ وكيانپور، مسعود. (
  .117-138)، 2(25 ي كاربردي،شناسجامعهدانشگاه اصفهان و برخي عوامل مرتبط با آن. 

بيني تفكر انتقادي و پيشرفت ). پيش1396برج، حسين (حيدري، حسن؛ داوودي، حسين و پولادي
و  شناسيمجله مطالعات روانزان. آموهاي فراشناختي در دانشتحصيلي بر اساس دانش و مهارت

  .25-15، 17علوم تربيتي، 
 كلي نگرش بر انتقادي تفكر آموزش اثربخشي). 1390خليلي صدرآباد، افسر و سهرابي، فرامرز (

  .268-283)، 3(15شناسي، مجله روان. مخدر موادسوءمصرف  به نسبت آموزاندانش
 با آموزاندانش در مدرسه به اشتياق و تحصيلي انگيزش يمقايسه). 1393و قرباني، فاطمه ( زلالي، بهروز

  .44-58)، 4( 3 هاي يادگيري،مجله ناتوانينارساخواني.  بدون و
نشر  :تهران ).آموزش و يادگيري يشناسروان. (پرورشي يشناسروان) 1395( اكبر.يعل سيف،

  .دوران
). بررسي نقش 1392ن، محمدرضا (و آهنچيا اكبر؛ جعفري ثاني، حسين؛ مهرام، بهروز؛يعلعجم، 

اي دانشجويان در ديدگاه آنان نسبت به رويداد يادگيري يانهراي هامهارتانگيزش تحصيلي و 
  .63-82)، 3( 4 پژوهشي رهيافتي نو در مديريت آموزشي، -فصلنامه علميتركيبي. 

حصيلي بر اساس بيني پيشرفت تاي انگيزش يادگيري در پيش). نقش واسطه1396عرفاني، نصراله (
، 26 شناسي تربيتي،فصلنامه مطالعات روانآموزان. راهبردهاي شناختي و فراشناختي دانش

198-168.  
). تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري مطالعه فراشناختي بر 1388اكبر (، فاطمه و سيف، عليعطارخامنه

  .57-74، 9، شناسي تربيتيمطالعات روانآموزان. انگيزش و پيشرفت تحصيلي دانش
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). تأثير تدريس بسته فراشناختي بر 1389شكن، مريم؛ يارمحمديان، محمدحسين و عجمي، سيما. (گردان
مجله ايراني خودراهبري در يادگيري دانشجويان مدارك پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان. 

  131-140)، 2(10، در علوم پزشكي آموزش
  ). تهران: سمت.1383خدايار ابيلي، ( ترجمه آموزش تفكر انتقادي،مايرز، چت. 

مقايسه اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و حل ). 1392يني، زرار (محمدام
مسئله بر فرسودگي تحصيلي، خودكارآمدي عمومي و انگيزش تحصيلي دانش آموزان 

  . رساله دكتري. دانشگاه محقق اردبيلي.كاراهمال
و سلطاني  ي اتابك، محمدحسن؛ جعفري ندوشن، علي؛ آزادنيا، ابوالفضلمحمدي احمدآبادي، ناصر؛ باقر

آموزان دوره ). تأثير راهبردهاي فراشناختي بر حل مسائل رياضي در دانش1391گردفرامرزي، سميه (
  .146-137)، 7(2 ،ريزي درسيپژوهش در برنامهاول دبيرستان شهر يزد. 

). بررسي تأثير آموزش 1392و اسدزاده، حسن ( محمدي درويش بقال، ناهيد؛ حاتمي، حميدرضا؛
شناسي فصلنامه روانآموزان دبيرستان. خودتنظيمي بر باورهاي انگيزشي دانش راهبردهاي

  .49-66)، 9(27، تربيتي
 محتـواي در انتقـادي تفكـر جايگـاه). 1390( محمود، يعقـوبي و سيدمحمد، شبيري ؛يحيي معروفي،

  .1-16)،26(10 ،انساني علومپژوهش  ،متوسطه رةدو اجتماعي مطالعات كتـاب
اصفهان: انتشارات پويش  در علوم رفتاري. SPSS-13-14راهنماي عملي ). 1386مولوي، حسين (

  انديشه.
). تأثير آموزش تفكر انتقادي، حل مسئله و 1390، محسن (گلپرورشكن، مريم؛ و ي؛ گردانمحمدعلنادي، 

  .53-61)، 2(8 يزي درسي،ربرنامهپژوهش در  .خود راهبرفراشناخت بر يادگيري 
). اثربخشي آموزش راهبردهاي 1396آباد؛ بيرامي، منصور؛ واحدي، شهرام؛ بيرامي، ناصر (هاشمي نصرت

راهبردهاي آموزان. خواهي بر استرس تحصيلي، عملكرد و انگيزش تحصيلي در دانشكمك
  .139-158، 8، 5 شناختي در يادگيري،

 پيشرفت با تحصيلي انگيزش ارتباط .)1388. (سمانه غلامرضا؛ و فيروزنيا، قاسمي عليرضا؛ يوسفي،
 پزشكي، در آموزش ايراني مجله. اصفهان پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشجويان تحصيلي
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