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بر پيش در بيني اعتياد به اينترنت و هيجان خواهي  اساس افسردگي

1آموز دختران دانش

 ∗∗، سيمين دخت رضاخاني∗آلمارا داراسيان سلماسي

 چكيده

در هدف پژوهش حاضر پيش و هيجـان خـواهي بيني اعتياد به اينترنت بر اسـاس افسـردگي

و جامعه آماري شامل دختران دانش. آموز بود دختران دانش پايه دوم آموز روش پژوهش همبستگي

شـهر8در مـدارس دولتـي منطقـه 1394-95و سوم دوره دوم متوسطه بود كه در سال تحصيلي 

اي انتخاب گيري تصادفي چند مرحله نفر نمونه به روش نمونه 240.تهران به تحصيل اشتغال داشتند

بك پرسشنامه. شدند رنـتو اعتياد بـه اينت) 1978(، هيجان خواهي زاكرمن)2000(هاي افسردگي

شد) 1998(يانگ  و رگرسيون چنـد متغيـريباها نتايج تحليل داده. اجرا روش همبستگي پيرسون

و مؤلفه سلسله هاي هيجان خواهي با اعتياد به اينترنت همبستگي مراتبي، نشان داد كه بين افسردگي

و معناداري وجود دارد  مي).ρ>01/0(مثبت و مؤلفـه1/29تواند افسردگي هي درصـد جـان هـاي

و مؤلفه(درصد9/3خواهي   در هاي هيجان خواهيو هر دو متغير افسردگي
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هـا همچنـين، يافتـه. كند بيني از اعتياد به اينترنت را در گروه نمونه پيش)درصد33مجموع

و معنادار اعتياد بـه از چهار مؤلفه هيجان نشان داد خواهي تنها مؤلفه ماجراجويي به صورت مثبت

مي پيشاينترنت را  ).ρ،190/0=β>01/0(كند بيني

ب:كليدي واژگان .ه اينترنت، افسردگي، هيجان خواهياعتياد

 مقدمه
امروزه اينترنت به عنوان ابزاري بسيار مهم براي آموزش،سرگرمي، به اشتراك گذاشتن

و ارتباطات تلقي مي ، به طوري)٢،2017، به نقل از پولي2014و همكاران،١كاس( شود اطلاعات

و بهبـود بخشـد كه اين فناوري توانسته است بسياري از جنبه هـاي زنـدگي افـراد را تغييـر داده

و چويي( ناپذيري از زندگي آنان تبديل شودو به بخش جدايي) ٣،2017ميحاجلو( ، چان، لي،هـان

در اين در حالي است كه استفاده از اينترنت در جنبه).٤،2017پارك هاي مختلف زنـدگي انسـان

مي بنابراين درك گسترش است؛ حال امـري بسـيار كنند، اين كه افراد چگونه با آن ارتباط برقرار

و رسانه چنانچه امروزه. است مهم هاي اجتمـاعي بـه اختلالات وابسته به تعاملات افراد با اينترنت

و ترنر(گيري است عنوان موضوع مهم علمي تحقيقاتي در حال شكل در).٥،2017اوسچ  از اين رو

مي دنيايي كه پيشرفت آن به تكنولوژي وابسته است، و اعتياد به نظر رسد تمايز بين نياز به اينترنت

ومي.)٦،2011بيرد( به آن به سختي صورت گيرد توان گفت از يك سو، اينترنت امكان ارتباطـات

از فعاليت و را بـه اسـتفاده فزاينـده از آن، افـرا سوي ديگر، هاي افراد را تسهيل كرده است د

امروزه نوجوانان در محيطـي ). 8،2016هسماجاج( سوق داده است7سوي اعتياد به اينترنت

 اي به جنبه مهمي از زندگي آنانه استفاده از اينترنت به طور فزايندهككنند رشد مي

1-Kuss 
2-Poli 
3-Mihajlov 
4-Choi,Chun,Lee,Han&Park 
5 -Osuch&Turner 
6-Beard 
7- Internet Addiction(IA)  
8-Hasmujaj 



وپيش 95...هيجان خواهي دربيني اعتياد به اينترنت بر اساس افسردگي

لائو( است شده تبديل و وامل موثر در گرايش به اعتيـادعازجمله).1،2016وانگ، ويو

م ، عـدم)2011بيـرد،(توان به عوامل خانوادگي، فرهنگي، تعامل با همسـالانيبه اينترنت

و ناآگاهي نسبت به شيوه نـدرآبادي، جعفري( ارتباطي هاي توجه كافي والدين به فرزندان

از.اشاره كرد) 1397 نسـبت بـه سـالان بـزرگ در نتيجه شايد بتوان گفت نوجوانان بـيش

و پارك( پذيرند استفاده از اينترنت آسيب رو).2،2017ليم،كيم، كيم، لي، لي توجهبا،از اين

و والـدين توجه به اين كه  دوره نوجواني دوره مواجهه با انواع مختلف استرس هـا اسـت

منبع حمايت اصلي نوجوانان در اين دوره به شمار مي روند،بـه احتمـال درك نوجوانـان 

و حمايت از آنان در كمك به غلبه بر چالش ايـن دوران بسـيار مفيـد هـاي توسط والدين

اگر در اين دوره نوجوانان احساس كنند كه روابط آنـان چنانچه،.)3،2017چان ايي( است

شـوند واز لحـاظ روانـي، والـدين با والدين سرد شده،ديگر از طرف آنان حمايـت نمـي 

و ممكن است براي جسـتجوي حمايـت اجتمـاعي جـايگزين بـه غيرقابل  دسترس هستند

و نـاگلي 4،2008ويلوقبالي( اينترنت روي بياورندازدازح بيش استفاده ، 5،2005؛ نيكرسون

كه).6،2018به نقل از بالاروتو،ولپي،مارزيلي وتامبلي استفاده زياد از اينترنت در نوجوانان

و در تـلاش بـراي انطبـاق خـود بـا محـيط اجتمـاعي  هنوز از لحاظ رواني بالغ نيسـتند

را در معرض خطر اعتي ميهستند،آنان و تساي(دهد اد به اينترنت قرار اعتيـاد ). 7،2002لين

و جسماني خـود هسـتند، بـه تواندبراي نسل جوان كه در حال رشد رواني به اينترنت مي

هـايي كـه پـژوهش چنانچـه،) 2014و همكـاران،8نيك محب( جدي منجر شود مشكلات

 درباره اعتياد به 

1- Wang,Wu& Lau 
2-Lim,Kim,Kim,Lee,Lee& Park 
3- Chun Ee 
4-Willoughby 
5-Nickerson & Nagle 
6-Ballarotto,Volpi,Marzilli&Tambelli 
7-Lin&Tsai 
8-NikMohb 
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اده بيش از حد از اينترنت با برخي از ستفااست كه شده نشان داده اينترنت انجام

و رواني مانند كاهش  و تنهايي همراه روابط متغيرهاي اجتماعي اجتماعي، افسردگي

 هاي پژوهش نتايج). 2،2014، به نقل از پانيكر وساچدو1998و همكاران،1كرات(است

رانهمكاو6يونس،)2017(وهمكاران5،ربادي)2016(4وكاتلو ،دمير)2011(3واسكندر آكين

 حاج بحرينيان،و)2017( وروشني احمدي،يوسفي،تيموري ،شيخ)2016( رانهمكا

 بين معنادارو مثبت رابطه وجود) 2014( خاضعيو گرجي هاشمي ريسون، عزيززاده،

 وعليزاده خسروي پژوهش مچنين،نتايجه. دهندمي نشانرا ينترنتابه اعتيادو افسردگي

دوو روان سلامت كلي نمره بين نادارمع مثبت رابطه وجوداز حاكي نيز) 1390( صحرايي

در واقع، اختلال. بود اينترنتبه اعتيادبا سازي وجسماني افسردگي زيرمجموعه

شده توسط سازمان بهداشت تحقيقات انجام. بحث روز دنياي امروز است7افسردگي

ميليون نفر در سراسر جهان به افسردگي 350نشان داد كه حدود 2016در سال جهاني

در برآورد).8،2016كيركابورن( تلا هستندمب درصد نوجوانان15شده است كه افسردگي

دختران نوجوان در مقايسه با پسران.)2015و همكاران،9موجس(و جوانان شايع است

اين تفاوت به شيوه مقابله آنان مربوطو)2017چان ايي،( ميزان افسردگي بيشتري داشتند

را با ديگران معمولاً رويكردي شناختي دارند، مشكلات از آنجايي كه زنان. شود مي خود

و نولن(گذارندمي در ميان و ساراسون10،1994هوكسما-باتلر ، 1،2005، به نقل ساراسون

1-Kraut 
2-Panicker&Sachdev 
3-Akin&Iskender 
4-Demir&Kutlu 
5-Rabadi 
6-Younes 
7 -Depression Disorder 
8 - Kircaburun 
9-Mojs 
10- Buttler&Nolen-Hoeksema 
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؛ به همين دليل آنان در هنگـام)1393وداودي، قهستاني ترجمه نجاريان، دهقاني،عرب

و افسردگي نياز دارند با شخصي صحبت در بروز مشكلات و اگر كنند تا به آرامش برسند

و در جمع دوستان(دنياي واقعي  مي) در محيط خانه شـود تـا اين كار ممكن نشود، باعث

و فضاي مجازي هدايت شوند اينترنـت بـه ممكـن اسـت در نتيجه. آنان به سمت اينترنت

و از بين بردن احسـاس نـاراحتي، گنـاه، اضـطراب  و عنوان راهي براي فرار از مشكلات

و وينكلر(افسردگي لي بـراي وابسـتگي بـه اينترنـتو نيز عام)2،2012كاش، راي، استيل

به عنوان ويژگـي برجسـته دوره نوجـواني3توان به هيجان خواهي در اين راستا،مي. باشد

گي(اشاره كرد  و مك و اكبـري، 4،1991نيوكام 5زاكـرمن ). 1391، بـه نقـل از خانجـاني

را جست)1994( و اشتياق براي هيجان خواهي و پيچيده  جوي احساسات تازه، متفاوت

و اجتماعي مربوط به اين تجارب مي از(داند پذيرش خطرات جسماني، مالي به نقـل

و موستانسكي به). 6،2015بيك، سوان، اسكالت،بولاند بي با توجه حد اين كه اينترنت منبع

و نيز سرگرمي رافراهم در،)2017ران،وهمكـا7مونـو(آورد مـي وحصر اطلاعات جسـتجو

و به جستجوي پديـده  را تسهيل كرده و جالـب كمـك اينترنت ماجراجويي هـاي جديـد

و مسـائل بينـي بنابراين براي افراد هيجان خواه كه از تكرار تجربيـات پـيش. كند مي شـده

و متنوع اند زندگي روزمره خسته شده مظاهري نژاد فرد(هستندو به دنبال تجربيات جديد

 كـه ازآنجايي.تواند مكاني براي ارضاءءهيجان خواهي آنان باشد ،مي)2017ن ثابت،و حسي

 اسـتفادهبه است ممكن درنتيجه دارند، اينترنتبه ونامحدود آزاد دسترسي نوجوانان اغلب

 در اين راستا،نتايج.و به مرور به آن وابسته شوند)8،2018تانگ( پرداخته ازآن زياد

1 -Sarason&Sarason 
2-Cash,Rae,Steel&Winkler 
3-Sensation Seeking 
4-Newcom&McGee 
5 -Zucherman 
6-Byck,Swann,Schalet,Bolland&Mustanski 
7-Munno 
8-Tang 
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و تنـدول پژوهش و رهـي) 1394(يمقصودي نشـان داد كـه بـين) 2014(1وجانـگ

و معنـاداري وجـود دارد  و هيجان خواهي با اعتياد بـه اينترنـت رابطـه مثبـت . افسردگي

همچنين، شواهد نشانگر آن است كه هيجان خواهي تأثير مثبتي بر اعتيـاد بـه اينترنـت در

ژانگ(دوران نوجواني دارد و وا). 2،2016لي، نيومن، لي و گـائو چنانچه، 3نگ،چن، يانـگ

ــايز)2013( ــوه)2014(4،س و كي ــي ــن، ل ــين) 2017(5، اوتم ــژاد فردوحس ــاهري ن و مظ

را بـين هيجـان خـواهي بـا) 2017(ثابت و معناداري در پژوهش خود وجود رابطه مثبت

و پژوهشي بيان.اعتياد به اينترنت گزارش كردند شده، چنين به نظر با توجه به مباني نظري

كه مي با توجه به مزاياي زيادي كه در ارتباط با استفاده از اينترنت ماننـد جسـتجوي رسد

و آگاهي در حوزه اطلاعات، سريع اطلاعات، تسهيل در اشتراك هاي مـورد افزايش دانش

و ار و ائه شكلعلاقه و6ليـو(هـاي مختلـف فرهنـگ آشنايي بـا هاي جديدي از ارتباطات

تحقيقات بيانگر آن است كه نبود كنترل بر اسـتفاده وجود دارد، اما برخي) 2017همكاران،

از آن ممكن است به برخي اختلالات مانند اضطراب، استرس، افسردگي، وسواس اجباري 

و)7،2016بوساري(  عـاطفي ثبات خانوادگي، روابط روزمره، زندگي برعملكرد منجر شود

و) 8،2012كو،ين،ين،چنوچن( فرد به برخي از مشـكلات همچنين تأثير منفي داشته باشد

،(مانند مشكلات تحصيلي  و اين در حالي است كه بـيش. منجر شود)1396دهقاني تـرين

و يافته بزرگ ها به طور مـداوم نشـانگر رشـد ترين گروه كاربران اينترنت نوجوانان هستند

و شيك(خطر عوارض اعتياد به اينترنت در نوجوانان سراسر جهان است   ). 9،2017يو

1-Jung&Rhee 
2-Li,Newman,Li&Zhang  
3-Wang,Chen,Yang&Gao 
4-Siyez 
5-Othman,Lee&Kueh  
6- Lu 
7-Busari 
8-Ko,Yen,Yen,Chen&Chen 
9 -Yu&Shek 
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در چه در سالچنان هاي اخير اعتياد نوجوانان به اينترنت به عنوان يك نگرانـي عمـده

، 1،2014اسپادا(آيد سلامت عمومي به حساب مي و همكـاران بـا ). 2016، به نقـل از لـي

و تنـوع خواسـته رسد توجه به آنچه گفته شد، به نظر مي و مشكلات اعتياد به اينترنت هـا

و توجـه بـه)م از مثبت يا منفي بر حسب فرهنگ جوامعاع(انتظارات در كسب اطلاعات 

و) به دليل دوره نوجواني(هيجان خواهي نوجوانان در روي آوري به اسـتفاده از اينترنـت

و جامعـه اسـت  ايـن كـه اسـتفاده. ايجاد تعادل در اين استفاده، از مسائل مهـم خـانواده

مي(نوجوانان  ب به ويژه دختران كه به نظر يشـتر يـا نقـش مسـتقيم تـري در رسد مسئوليت

و در نتيجه به طور غيرمستقيم در سلامت روان جامعـه دارنـد  از اينترنـت) تربيت فرزندان

در فرهنگ جامعه ايران به طور معمـول برخـي. چگونه است، دغدغه اصلي پژوهشگر بود

را از انجام كارهاي مهيج بازمي خانواده ، دختران را بـه ها و به نوعي آنان سـركوب دارند

مي هيجان اين موضوع كه تا چه حد دختران نوجوان به دليـل ارضـاء. كنند هايشان تشويق

و در نتيجه گام  هيجان خواهي خود يا به دليل دوري گزيدن از روابط واقعي با افراد ديگر

كننـد، مسـئله قابـل برداشتن به سوي افسردگي به استفاده بيشتر از اينترنت گرايش پيدا مي

و  و برنامه اين امر به مطالعه، پژوهش، سياست. مهمي استتأمل بـه.ريزي نياز دارد گذاري

به نظر مي هاي اعتياد به اينترنت بـر اسـاس آسيب در موردنوجوانان رسد آگاهي بخشيدن

را در ايجاد تعادل  اطلاعات پژوهشي بتواند علاوه بر توجه به نيازهاي دوره نوجواني، آنان

و در نتيجه سلامت روان رهنمون كندبراي استفاده از اي بـا توجـه بـه بدين ترتيب،. نترنت

همه اهميت موضوع اينترنت، به و و اين كـه بـه روز بودن و در دسترس بودن آن گير بودن

و دنياي مجازي اجتناب نظر مي پـرداختن بـه ناپذير اسـت، رسد امروزه استفاده از اينترنت

و اينترنت ميمسائل مرتبط با نوجوانان  اميد. دهد، ضرورت انجام اين پژوهش را نشان

1 -Spada 
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و پيشـگيري از و به جا از اينترنـت بـه منظـور مقابلـه است آموزش استفاده درست

كه مشكلات عديده از در آينده پيش روي جوانان خواهد بود، نسل آيندهاي را ساز كشـور

پي. پيامدهاي منفي اينترنت دور نگه دارد اين هدف است كه اعتياد از اين رو، پژوهش در

و مؤلفه را بر اساس افسردگي بر ايـن اسـاس. بيني كند هاي هيجان خواهي پيش به اينترنت

مي-1: هاي پژوهش به شرح زير است فرضيه را بر اساس افسردگي توان اعتياد به اينترنـت

مي بر اساس مؤلفه-2. بيني كرد پيش بينيرا پيشتوان اعتياد به اينترنت هاي هيجان خواهي

.كرد

و هدف آن، روش پـژوهش حاضـر با:روش پژوهش در نظر گرفتن موضوع پژوهش

و از نوع همبستگي است پايـه آمـوز جامعه آماري پژوهش شامل دختران دانـش. توصيفي

و سوم دوره دوم متوسطه است كه در سال تحصـيلي  در مـدارس دولتـي 1394-95دوم

و.اند ال داشتهشهر تهران به تحصيل اشتغ8منطقه  حجـم نمونـه بـر اسـاس نظـر هويـت

و همكاران،2004(1كرامر نفر بـه ازاي هـر20-40مبني بر انتخاب) 1389، ترجمه شريفي

و( متغير پيش بين و نفر بـرآورد شـد 200) متغير5مؤلفه هيجان خواهي يعني4افسردگي

شد20با در نظر گرفتن احتمال افت، نفـر 240و حجم نمونه به درصد به اين تعداد اضافه

شد گيري به صورت تصادفي چند مرحله روش نمونه؛افزايش يافت بدينصـورت. اي انجام

از4تهـران،8دبيرستان دخترانه دولتي دوره دوم متوسطه منطقه21 كه از بين و دبيرسـتان

شد3هر دبيرستان  هـاي آمـوزان كـلاس از بين دانـش. كلاس به صورت تصادفي انتخاب

دانش خابانت آن شده بر حسب تعداد نفر به طور تصادفي انتخـاب20-25ها، بين آموزان

و كـلاس پس از هماهنگي. شدند و معلمان مدارس  شـده، هـاي انتخـاب هاي لازم با مدير

رعايت اصول اخلاقي پـژوهش، براي. آموزان مذكور نمونه پژوهش را تشكيل دادند دانش

 پرسشنامه 240از(مجاز به ترك جلسه بودند نداشتند، دهي افرادي كه تمايل به پاسخ

1-Howitt&Cramer 
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به33اجراشده، پرسشنامه به دليل ناقص بودن كنار گذاشته شدند، بنابراين حجم نمونه

و) درصد4/60( نفر 125از اين تعداد.)نفر رسيد 207 ) درصد6/39( نفر82در پايه دوم

و رشـته تحصـيلي ديگر در پايه سوم دبيرستان مشغول به تحصيل بودنـ 5/29(نفـر61د

1/27( نفـر56رياضـي،) درصـد5/14( نفـر30كنندگان علوم انسـاني، از شركت) درصد

و)درصد و حرفه) درصد29(نفر60 علوم تجربي . اي بود فني

:ابزارپژوهش
و) 1998(اين پرسشنامه توسط يانگ : پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ-1 سـاخته شـد

و خيلـي(است كه بر اساس مقياس ليكرت پرسش21شامل  اصلاً، خيلي كم، كـم، زيـاد

مي براي خيلي زياد نمره4براي اصلاً تا نمره0از نمره) زياد نمـرات بدسـت. شود گذاري

را در سه زمينه طبقه وي مي آمده براي هر فرد، كه: كند بندي كاربر عادي اينترنت، كاربري

و كاربر معتاد كه استفاده بيش از در اثر استفاده زياد از اينترن ت دچار مشكلاتي شده است

و نياز به درمان دارد؛ وي را وابسته كرده بنابراين اگر نمره به دست آمده براي هر فرد حد،

و. دهنده اعتياد اينترنتي آن شخص خواهد بـود باشد، نشان44بالاتر از  در مطالعـه يانـگ

آزمايي نيـز معنـادارو پايايي به روش باز92/0تر از همكاران، پايايي دروني پرسشنامه بالا

و مـومني، 1،2006من سالي(شده است گزارش ، به نقل از انسـرودي، حسـينيان، صـالحي

و همكاران ). 1392 در بررسي روايي سازه پرسشنامه از روش تحليل عاملي) 1389(علوي

را تبيي%56تأييدي استفاده كردند كه در مجموع  مياز واريانس همچنـين ضـريب. كنـدن

در مطالعه حاضر نيز ضريب آلفاي كرونباخ. به دست آمد81/0تا62/0آلفاي كرونباخ از 

.به دست آمد94/0

1-Mansally 
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بك-2 ويراسـت) 2000(پرسشنامه افسـردگي بـك:(BDI-II)2-پرسشنامه افسردگي

مي3تا0اي دارد كه بر مبناي گزينه4سؤال21 دوم، د نمره گذاري و رجات مختلفي شود

ميرا از خفيف تا شديد از افسردگي و براون.كند تعيين ثبات دروني) 2000(1بك، استير

را  و غيـر86/0و ضريب آلفا براي گـروه بيمـار86/0با ميانگين92/0تا73/0اين ابزار

ي نشان داد پرسشنامه افسردگ) 1374(نتايج پژوهش ساردوئي.اند گزارش كرده81/0بيمار

بنابراين پرسشنامه از روايي افتراقي بك قادر به تفكيك موارد افسرده از غير افسرده است؛

و ضـريب آلفـا بـراي ثبـات درونـي  از(گـزارش شـد79/0برخوردار اسـت بـه نقـل

.به دست آمد89/0ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر ). 1386ناصح،

اي بـه نـام مقيـاس پرسشـنامه)1978(زاكـرمن:آزمون هيجان خواهي زاكـرمن-3

را طراحي كرد كه شامل جـويي، تجربـه جـويي، مؤلفه حادثـه4استاندارد هيجان خواهي

و ملال پذيري است 2مـاده40شكل پنجم هيجان خواهي زاكرمن شـامل. بازداري زدايي

آزمودني ملزم است يكـي. سؤالي اين مقياس است72شده شكل عبارتي است كه خلاصه

ج را حتماً انتخاب كنداز دو نمـره1آزمودني درازاي هر پاسخ هماهنگ با كليد.ز هر ماده

نمرات آزمودني درجات مختلفي از هيجان خواهي را از خيلي پـايين تـا. كند دريافت مي

و همكاران. كند خيلي بالا تعيين مي را) 1978(زاكرمن تـا83/0پايـايي درونـي مقيـاس

را آزمايي بعدو ضريب باز86/0 رضايي جمالويي، آريـا(گزارش كردند94/0از سه هفته

و طاهري، ) 1387(اين پرسشـنامه توسـط محـوي شـيرازي ). 1394پوران، كچويي،مرادي

را با استفاده از آلفاي كرونباخ. هنجاريابي شد گـزارش78/0وي ضريب اعتبار پرسشنامه

درصـد واريـانس كـل5/31هـم روايي سازه آن با استفاده از تحليل عاملي بر روي. كرد

را تبيين مي .بدست آمد71/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ. كند متغيرها

مراتبـي از تحليل رگرسيون چند متغيري سلسله پژوهش هاي در بررسي فرضيه:ها يافته

و ماتريس همبستگينيانگيم.شد استفاده ، انحراف استاندارد، ضرايب آلفاي كرونباخ

1-Beck, Steer&Brown 
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و در جـدولهمؤلف و اعتياد به اينترنت محاسبه ارائـه1هاي هيجان خواهي، افسردگي

. شده است

و ماتريس همبستگي مؤلفه،ميانگين:1جدول هاي هيجان خواهي، انحراف استاندارد، ضرايب آلفاي كرونباخ

و اعتياد به اينترنت  افسردگي

123456 متغيرهاي تحقيق

- افسردگي.1

--043/0 تجربه طلبي-هيجان خواهي.2

-298/0**-184/0** ماجراجويي- هيجان خواهي.3

-337/0**440/0**007/0 ملال پذيري-هيجان خواهي.4

-435/0**226/0**326/0**-059/0 گريز از بازداري-هيجان خواهي.5

-272/0014/0044/0**543/0007/0** اعتياد به اينترنت.6

63/1533/425/4501/583/544/40 ميانگين

54/1072/165/180/175/131/19 انحراف استاندارد

89/060/062/057/059/094/0 ضريب آلفاي كرونباخ

01/0< P **،05/0< P*

و در سطح معناداري بـا اعتيـاد بـه01/0بر اساس نتايج، افسردگي به صورت مثبت

هاي هيجان خـواهي تنهـا مؤلفـه از بين مؤلفه).p،543/0=r>01/0(نترنت همبسته است اي

ــاد  ــا اعتي ــادار ب و معن ــت ــورت مثب ــه ص ــاجراجويي ب ــود م ــته ب ــت همبس ــه اينترن ب

)01/0<p،272/0=r.(دو و گريـز از همچنين ضريب آلفاي كرونباخ مؤلفه مـلال پـذيري

دو ابراين بايد درتفسير يافتهبازداري هيجان خواهي تا حدودي پايين است، بن هاي مرتبط با

.مؤلفه مزبور احتياط نمود

هاي پژوهش حاضـر، رويكـرد سلسـله مراتبـي براي تحليل داده:هاي تحليل مفروضه

تك. تحليل رگرسيون چند متغيري به كار گرفته شده است براي ارزيابي نرمال بودن توزيع

ا متغيري شاخص و براي و كشيدگي  رزيابي مفروضه هم خطي بودن هاي چولگي



1397زمستان،32شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه104

از.و ضريب تحمل مـورد بررسـي قـرار گرفـت) VIF(1هاي تورم واريانس شاخص

و بـود بنـابراين توزيـع±2چولگي همه متغيرها در محـدوده آنجايي كه مقادير كشيدگي

) VIF(هاي عامل تورم واريـانس به علاوه، چون شاخص. هاي تك متغيري نرمال است داده

ازو ضريب از10تحمل هر يك از متغيرهاي پيش بين به ترتيب پـايين تـر 1/0و بـالاتر

ارزش شاخص دوربين واتسون نيز برابـر. ها برقرار است است، مفروضه مزبور در بين داده

را نشـان مـي به دست آمدكـه اسـتقلال خطاهـاي653/0با  .دهـد متغيرهـاي پـيش بـين

و كشيدگي مربوط به اطلا شاخص بـه ترتيـب»)D(فاصله مهلنوبـايس«عات هاي چولگي

هـاي چنـد دست آمد كه بيانگر عدم نرمال بـودن توزيـع دادهبه098/2و222/1برابر با 

و معين شد كه اطلاعات مربـوط. متغيري بود به همين دليل نمودار باكس پلات آن ترسيم

ن اطلاعـات دو است؛ بنـابراي پرت چند متغيري تشكيل داده 185و 155كنندگان به شركت

و كشيدگي به ترتيب بـه شركت و با اين عمل مقادير چولگي و913/0كننده مزبور حذف

از. كاهش يافت825/0 ها به وسـيله ها، داده اطمينان از برقراري مفروضهبدين ترتيب پس

در ايـن تحقيـق. روش تحليل رگرسيون چند متغيري با رويكرد سلسله مراتبي تحليل شـد 

و مؤلفهافسردگي به  هاي هيجـان خـواهي بـه عنـوان عنوان متغير پيش بين در مرحله اول

شد متغيرهاي پيش بين در مرحله دوم وارد معادله پيش . بيني اعتياد به اينترنت

اعتيـاد بـه بينـي مراتبي در پـيش نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري سلسله2جدول

و مؤلفهاينترنت  خ بر اساس افسردگي ميهاي هيجان .دهد واهي را نشان

1-variance inflation factor 
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وبر اساس بيني اعتياد به اينترنت رگرسيون چند متغيري سلسله مراتبي در پيش2:جدول  افسردگي

 هاي هيجان خواهي مؤلفه

 سطح معناداريBSEβT متغيرهاي

986/0115/0514/0571/8001/0 افسردگي

001/0<P،088/83)=202 ،1(F288/0=adjR2

291/0=R2

715/0-366/0-747/0024/0-273/0 تجربه طلبي-هيجان خواهي

210/2747/0190/0951/2004/0ماجراجويي-هيجان خواهي

333/0-971/0-751/0068/0-729/0 ملال پذيري-هيجان خواهي

947/0737/0085/0286/1200/0 گريز ازبازداري-هيجان خواهي

001/0<P،504/19)=198 ،5(F

05/0<P،848/2=∆F313/0=adjR2330/0=R2039/0=R2D

كه1در آزمون فرضيه تـوان اعتيـاد بـه اينترنـت براساس افسـردگي مـي مبني بر اين

افسردگي به صورت معنـادار دهد،مي شانن2 جدول هاي دادهكه بيني كرد؛ همچنان راپيش

مي اعتياد به اينترنت را پيش (01/0p<،088/83(كند بيني =202/1(F(و ضريب رگرسيون ؛

و در سـطح مجـذور).01/0p<،514/0=β(معنـادار اسـت01/0بين اين دو متغير مثبت

 واريـانساز رصـدد1/29 افسردگي بنابراين بود؛291/0بارابرب)2R(همبستگي چندگانه 

مي آموز دانش دختراندررا اينترنتبه اعتياد مبنـي2همچنين در بررسي فرضيه. كند تبيين

مي بر اين كه بر اساس مؤلفه را پيش هاي هيجان خواهي بينـي كـرد، توان اعتياد به اينترنت

مي2نتايج جدول  بـ دهد كه مؤلفه نشان ه هاي هيجان خواهي نيز به صورت معنادار اعتيـاد

را در دانش (01/0p<،504/19(كنـد بينـي مـي آموزان دختر پـيش اينترنت =198/5(F.(

هـاي هيجـاني خـواهي تنهـا مؤلفـه ارزيابي ضرايب رگرسيون نشان داد كه از بين مؤلفـه

و معنادار اعتياد به اينترنت در دختران   ماجراجويي هيجان خواهي به صورت مثبت
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گفتنـي اسـت كـه بـا ورود).01/0p<،190/0=β(كنـد بيني مـي آموز را پيش دانش

به مؤلفه هاي هيجـان رسيد؛ بنابراين مؤلفه330/0به2Rمعادله، ارزشهاي هيجاني خواهي

به33خواهي به همراه افسردگي  را تبيين مـي درصد از واريانس اعتياد بـا. كننـد اينترنت

با)2R)2RDتوجه به اين كه ارزش تغييرات  مي039/0برابر تـوان گفـت بـا بود، بنابراين

را درصد9/3هاي هيجان خواهي كنترل سهم افسردگي، مؤلفه واريانس اعتياد بـه اينترنـت

مي در دختران دانش هـاي اين مقدار از واريانس تبيين شده به وسيله مؤلفـه. كند آموز تبيين

).P،848/2=∆F>05/0(معنادار بود05/0هيجان خواهي در سطح 

و بيني اعتيـاد بـه اينترنـت بـر اسـاس پژوهش حاضر باهدف پيش:گيري نتيجهبحث

و مؤلفه دانش افسردگي و سـوم دوره دوم هاي هيجان خواهي در دختران آمـوز پايـه دوم

و مؤلفـه يافته. متوسطه انجام شد هـاي هيجـان خـواهي ها حاكي از آن است كه افسردگي

بر. بيني كنند توانند اعتياد به اينترنت را پيش مي از1رسي فرضيه در ، نتايج به دسـت آمـده

مي)2جدول(ضريب رگرسيون و معنادار نشان داد، افسردگي 1/29تواند به صورت مثبت

را پيش درصد از واريانس و اعتياد به اينترنت بيني كند؛ اين يافته با نتـايج پـژوهش آكـين

و همكـاران)2016(، دمير وكاتلو)2011( اسكندر و همكـاران، يـونس)2017(،ربـادي

 تيموري يوسفي، احمدي، شيخ،)2016(

،)2014( وخاضعي گرجي عزيززاده،ريسون،هاشمي ،بحرينيان،حاج)2017( روشنيو

و و تنـدولي)2014( رهـي جانگ و عليـزاده صـحرايي) 1394(، مقصـودي و خسـروي

و افسردگ نتايج اين پژوهش. همسو است) 1390( ي رابطه ها نشان داد بين اعتياد به اينترنت

و معناداري وجود دارد مي در تبيين اين يافته.مثبت توان به تأثير دوره نوجـواني اشـاره ها

هـاي نوجوانان در اين دوران با تغييرات سـريع جسـمي، ذهني،روانـي، ناسـازگاري. كرد

و نگراني رفتاري، هيجان مي ها و مير مهدي،(شوند هاي بسياري مواجه اين.)1394مختاري

مي در حالي د وانتظاراتي كه شون است كه دختران نسبت به پسران در سن پايين تري بالغ
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و اتخاذ نقـش و جامعه براي سازگاري با محيط هـاي جديـد بـراي بـرآوردن والدين

بنابراين، به علت. توقعات جامعه از آنان دارند، ممكن است باعث ناآرامي در دختران شود

و جوامع در مورد دختران دانـش وادههايي كه توسط خان محدوديتبرخي  آمـوز اعمـال ها

و فشارهاي بيشتري را نسبت به پسران براي ورود به اجتمـاع تنش شود، ممكن است مي ها

و باعث شود تا آنان نسبت به افسردگي آسيب و تـرجيح دهنـد تحمل كنند پذيرتر شـوند

به اين كـه اغلـب، نوجوانـان همچنين با توجه. بيشتر با دنياي مجازي ارتباط داشته باشند

و تنهايي نشان مي را به صورت بدخلقي، پرخاشگري، خستگي دهند، افراد ديگـر افسردگي

و مشكل را دمدمي مزاج، بد اخلاق و نه افسـرده؛ ايـن امـر ممكن است آنان آفرين بدانند

و بـي شود تا نوجوان احساس موجب مي و در فعاليـت گنـاه هـاي ارزشـي داشـته باشـد

بنابراين نوجوانان در ارتباط بـا اعضـاي خـانواده؛)1395گنجي،( ادگي شركت نكندخانو

را نسـبت بـه والـدين نشـان مـي دچار مشكل مي و خشـم خـود و( دهنـد شوند تانوسـا

مي). 1،2010ماتار اشاره كـرد كـه افسـردگي را2توان به نظر ملاني كلاين در همين راستا،

و روئيــز( دانــد ابــراز پرخاشــگري بــه عزيــزان مــي ، ترجمــه 3،2015سادوك،ســادوك

مي). 1395رضاعي، هـاي دهد كه نوجوانان با آسـيب همچنين، نتايج برخي مطالعات نشان

 كننـد هاي آنلاين بـه عنـوان مكـانيزم دفـاعي اسـتفاده مـي ارتباطي در خانواده از فعاليت

و( ان در اين سـنين، بنابراين شايد بتوان گفت چون نوجوان).4،2017دلفابرو اشنايدر،كينگ

و تنش كمتر راه مي هاي مقابله با استرس هـا، دانند، بنابراين گاهي براي فرار از نگراني ها را

از به سوي فضاي مجازي تمايل پيدا مي و ممكن است اينترنت به ابزاري براي گريـز كنند

و افسردگي ونيز عـاملي بـراي وابسـتگي   بـه) اعتيـاد(مشكلات، كاهش احساس نااميدي

 همچنين نشان داد كه بين2،نتايج جدول2 در بررسي فرضيه. شود اينترنت تبديل

1-Tannousa&Matar 
2-Melanie Klein 
3-Sadock,Sadock&Ruiz 
4-Schneider,King&Delfabbro 



1397زمستان،32شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه108

و خواهي تنها مؤلفه ماجراجويي هيجانهاي هيجان مؤلفه خـواهي بـه صـورت مثبـت

را در دختران دانش مي آموز پيش معنادار اعتياد به اينترنت -هـاي هيجـان كند ومؤلفـه بيني

اين نتيجه با نتـايج. بيني كند را پيشاعتياد به اينترنت درصد واريانس9/3تواند خواهي مي

و همكـاران  و تنـدولي)2013(پژوهش وانگ و همكـاران)1394(، مقصـودي ، اوتمـن

و رهي)2014(، سايز)2017( ) 2017(ثابـت وحسـين نژادفرد ومظاهري) 2014(، جانگ

و هيجان خو و معنادار بين اينترنت در تبيـين. اهي، همسو استمبني بر وجود رابطه مثبت

و نقش فرهنگ در هيجان خواهي اشاره كرد اين يافته مي به نظر كاستا، تراسيانو. توانبه سن

مي) 2001(1و مك كر را در هيجان خـواهي تحـت تواند نقش تفاوت فرهنگ هاي جنسيتي

و تفاوت بـه بنـابراين،. هاي مختلف، متفاوت است هاي جنسيتي در فرهنگ تأثير قرار دهد

و خانواده در برخي فرهنگ رسد نظر مي خواهي براي دختران به عنوان ويژگي ها، هيجان ها

و دوري از هيجان شخصيتي، كمتر مورد قبول است را براي دختران پسنديدهو آرامش تر ها

و فرهنگـي كـه دانند، در نتيجه ممكن است در اين خانواده مي ها بر اساس سـبك تربيتـي

همچنين به دليـل ايـن. ها را ندهند دختران نوجوان خود اجازه بروز هيجانحاكم است، به 

سورين( ها بسيار كمتر است كه تفاوت جنسيتي در استفاده از اينترنت نسبت به ساير رسانه

و شـاه 2،2001و تانكارد ، دختـران نوجـوان)1395چـراغ، ،به نقل از احمـدي، منصـوري

در. خواهي خـود اسـتفاده كننـد براي ارضاء هيجان توانند از اينترنت به عنوان فرصتي مي

و بسياري از فعاليت و گذار در اينترنت هاي آنلايـن بـه همين راستا، براي نوجوانان گشت

و تساي،( شود عنوان ماجراجويي با تكنولوژي بالا شناخته مي ن، اينترنت بنابراي). 2002لين

هـا اسـت، جايگـاهي بـراي طـرحطتر از ساير محـي بسيار بزرگ به دليل اين كه محيطي

هـاي پرتحـرك، موضـوع آور،طـرح اعجـاب هـاي انگيز، خلق صـحنه شگفت هاي موضوع

و ارائه اطلاعات بدون ماجراجويانه، جذاب، تلاش براي پاسخ دادن به هيجان، تنوع  طلبي

1-Costa,Terracciano&Mccare 
2-Severin&Tankard 
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را بـراي مـدت طـولاني هيچ سقفي محسوب مي كنـد تـري جـذب مـي شـود؛ فـرد

و اكبري،، به نقل 1،1999گروهل( مي) 1391از خانجاني خـواهي به نوعي به هيجانتواندو

مي. افراد به ويژه نوجوانان پاسخ دهد را دهـد كـه استفاده از اينترنت به دختران اين امكان

و بدون محدوديت ارضاء كنندبتوانند نياز هيجان ممكن بنابراين. خواهي خود را به راحتي

هـاي هيجـان لازم به يادآوري است كـه اگرچـه مؤلفـه.نداست به مرور به آن وابسته شو

و افسردگي در مجموع مي درصد از واريانس اعتياد به اينترنت را تبيـين33توانند خواهي

بيشـتر%)9/3(هاي هيجان خـواهي از مؤلفه%)1/29( كنند، اما در اين ميان سهم افسردگي

مي.است و پرورش، دانـش تواند زنگ خطري براي مسئولان اين موضوع آمـوزان، آموزش

و دست از بنابراين.اندركاران سلامت روان كشور باشد والدين با استناد به نتـايج حاصـل

و مؤلفه و معنادار افسردگي خواهي با اعتياد بـه هاي هيجان اين پژوهش درباره رابطه مثبت

و والـدين آنـان راه شود به دانش اينترنت، پيشنهاد مي در بلـه هـاي مقا آمـوزان اي مناسـب

و بحران هاي زندگي بـه مواجهه با مشكلات آموزش داده شود تا به هنگام بروز استرس ها

و گرايش به افسردگي، بتوانند به شيوه كارآمد با آن هـا جاي روي آوردن به فضاي مجازي

و سلامت كشـور، برنامـه همچنين به مسئولان. مواجه شوند و نظام آموزشي ريـزان تعلـيم

ميتربي و والدين پيشنهاد و شناسايي نيازهاي هيجان شود تا با برنامهت خـواهي ريزي دقيق

آن با توجه به مؤلفه( و پر نشـاط بـراي اوقـات) هاي و با ايجاد فضاهاي جذاب نوجوانان

بتوانند به شـكل) به ويژه دختران(فراغت نوجوانان، فضايي را به وجود آورند تا نوجوانان 

ه را ارضاء كنند تا وابستگي افراطـي آنـان بـه اينترنـت بهتري نيازهاي يجان خواهي خود

مي از محدوديت. كاهش يابد از هاي اين پژوهش 60توان گفت، با توجه به اين كـه بـيش

و بيش از درصد آنان در رشته علـوم انسـاني،85درصد افراد نمونه در پايه دوم متوسطه

و حرفه و فني مي تجربي  هاي پژوهش بيشتر در مورد اين افراد لذا يافته كردند، اي تحصيل

1-Grohol 
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و تعميم آن به ساير دانش صدق مي آموزان در مناطق ديگـر يـا شـهرهاي ديگـر كند

. بايست با احتياط صورت گيرد مي

 منابع
و شاه-1 زاي بررسي ابعاد آسيب.)1395(چراغ،سيدعلي احمدي،حبيب؛منصوري،فردين

دوفصلنامه مشاركت. مجازي در ميان جوانان شهركرمانشاههاي اجتماعي استفاده از شبكه

.1-21،)2(1و توسعه اجتماعي،

و مومني، فرشته-2 رابطه بين ). 1392(انسرودي،الناز؛ حسينيان ،سيمين؛ صالحي، فاطمه

شده چندبعدي اعتياد به اينترنت با تعارضات نوجوان با والدين،حمايت اجتماعي ادراك

و پژوهش، فصلنامه خان.و شادكامي .77-94،)3(10واده

بررسي رابطه بين ميزان وابستگي به فضاي ). 1397(ندرآبادي،معصومه جعفري-3

و عملكرد تحصيلي در دانش آموزان مجله جامعه شناسي.مجازي با كاركرد خانواده

و پرورش، .30-8،45آموزش

و اكبري، سعيده-4 نو). 1391(خانجاني، زينب و وابستگي جوانان به هيجان خواهي

و ارزشيابي. اينترنت .63-75،)20(5،)علوم تربيتي(فصلنامه آموزش

و عليزاده صحرايي، ام هاني-5 رابطه اعتياد به اينترنت با ). 1390(خسروي، زهره

و سلامت روان در دانش مجله مطالعات روانشناسي تربيتي،.آموزان عملكرد خانواده

14)8(،80-59.

بهرن بررسي ارتباط روان). 1396(دهقاني، يوسف-6 و اعتياد جورخويي، تعلل ورزي

مجله مطالعات روانشناسي تربيتي،.آموزان دختر اينترنت با پيشرفت تحصيلي در دانش

14)26(،84-63.
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و طاهري، رضايي-7 جمالويي، حسن؛آريا پوران، سعيد؛ كچويي، محسن؛ مرادي، حسين

د پيش). 1394(مهدي  آموزان دبيرستاني بر اساسر دانشبيني كاهش مصرف مواد

و هيجان خواهي دل فصلنامه. بستگي به خدا، نگرش مذهبي، حمايت اجتماعي

و دين، .79-2،96روانشناسي

و روئيز،پدرو.جيمز؛ سادوك، ويرجينيا.سادوك،بنجامين-8 خلاصه).1395(آلكوت

و سادوك روان ترجمه فرزين.پزشكي باليني روان/ علوم رفتاري:پزشكي كاپلان

).2015تاريخ انتشار به زبان اصلي،.(انتشارات ارجمند: تهران.رضاعي

 رفتار مشكلات( مرضي روانشناسي).1393(ر. جيوساراسون،باربارا. ساراسون،اروين-9

 وايران قهستاني دهقاني،داودعرب نجاريان،محسن بهمن ترجمه).غيرانطباقي

).2005ار به زبان اصلي،تاريخ انتش.(انتشارات رشد:تهران. داودي

 ،فرشته فرد علوي،سيدسلمان؛اسلامي،مهدي؛مرآثي،محمدرضا؛نجفي،مصطفي؛جنتي-10

 مجله. يانگ اينترنتبه اعتياد آزمون سنجي روان هاي ويژگي). 1389( ورضاپور،حسين

.183-189،)3(،4رفتاري، علوم

نشر:ن تهرا. DSM-5شناسي رواني بر اساس آسيب). 1395(گنجي، مهدي-11

.ساوالان 

و هنجاريابي مقياس هيجان).1387(محوي شيرازي،مجيد-12 بررسي اعتبار ،پايايي

.35-48،)8(15دوماهنامه دانشور رفتار،.خواهي زاكرمن با تغييرات بسته به فرهنگ

و مير مهدي، سيد رضا-13 ، زهرا رابطه هيجان خواهي با رفتارهاي ). 1394(مختاري

.21-44،)4(2فصلنامه دانش انتظامي همدان،. شهر همدان پرخطر در نوجوانان 

و تندولي، سميرا-14 و عوامل موثر برآن در بين).1394(مقصودي ،سوده اعتياد اينترنتي

فصلنامه راهبردهاي اجتماعي. هاي شهر كرمان آموزان دختر دبيرستان دانش

.185-14،211فرهنگي،
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 رفتار درمانگري گروهي،-تأليف شناخت:درمانگري افسردگي). 1386(ناصح،اشكان-15

و جلسه مهارت شناسي فصلنامه روان. والدين-هاي مشترك نوجوانان آموزي والدين

.323-332،)12(3،)شناسان ايراني روان(تحولي 

و كرامر، دانكن-16 ، دنيس شناسي هاي تحقيق در روان اي بر روش مقدمه).1389(هويت

 شريفي، جعفر نجفي زند، قدسي احقر، مالكو مشاوره، ترجمه حسن پاشا 

و نسترن شريفي-17 تاريخ(انتشارات سخن: تهران. ميرهاشمي، فريده دوكانه اي فرد

).2004انتشار به زبان اصلي،

18-Akin,A.&Iskender,M.(2011).Internet Addiction and Depression, 
Anxiety and Stress.International Online Journal of Educational 
Sciences, 3(1), 138-148. 
19-Bahrainian,SA.;Haji Alizadeh,K.;Raeisoon,MR.;Hashemi 
Gorji,O.&Khazaee,A. (2014). Relationship of Internet addiction with 
self-esteemand depression in university students.Journal of 
preventive Medicince and Hygiene,55(3),86-89. 
20-Ballarotto,G.;Volpi,B.;Marzilli,E,&Tambelli,R.(2018). 
Adolescent Internet Abuse: A Study on the Role of Attachment 
toParents and Peers in a Large Community Sample.Bio Med 
Research International,2018,1-10. 
21-Beard,K.W.(2011). Internet   addiction: A  handbook  and  Guide  
to  evaluation  and   treatment.(Edited by:Young,K.S.&Abreu,C.N.). 
John  Wiley& Sons  Inc. 
22- Beck, A.T.,Steer,R.A. & Brown, G.K. (2000). Manual for the 
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