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يا واسطهشنق:يليتحصيآور تابو مدرسه جوةرابط

يليتحصيسرزندگ

 **محبوبه فولاد چنگ، دكتر*نگين بخشي

 چكيده
ح و تابهدف پژوهش گري آوري تحصيلي با واسطه اضر بررسي رابطة بين جو مدرسه

-بدين منظور در يك طرح پژوهشي توصيفي. آموزان است سرزندگي تحصيلي در بين دانش

و 187(نفر 287متوسطة دوم، آموزان همبستگي، از بين دانش با استفاده از روش) پسر 100دختر

جو هاي ها با استفاده از پرسشنامه داده. اي انتخاب شدند مرحلهي چندا گيري تصادفي خوشه نمونه

) 1391 چاري، حسينو زاده دهقاني( تحصيلي سرزندگي،)1383 مهرمحمدي،و عليخاني(مدرسه 

شد)2009 مارش،و مارتين( تحصيلي آوري تابو شده توسط اطلاعات گردآوري. گردآوري

شد AMOSافزار ده از نرمروش تحليل مسير با استفا نتايج نشان داد كه مدل مفهومي. تحليل

هاي مورد بررسي نيز نشان هاي مستقيم ارتباط متغير بررسي مسير. پيشنهادي مورد تأييد قرار گرفت

و متغيربه)β=19/0(و نفوذ)β=14/0(داد كه مسير مستقيم متغير نشاط  صورت مثبت

 همچنين ارتباط. دار است آوري تحصيلي معني صورت منفي با تاببه)β=-20/0(مشاركت عدم
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دو تاب)β=43/0(داري بين سرزندگي تحصيلي معني منظوربه. اردآوري تحصيلي وجود

كه هاي غير داري مسير بررسي معني و نتايج نشان داد مستقيم از روش بوت استراپ استفاده شد

و عدم مي آوري تحصيلي را ميانجي مشاركت با تاب سرزندگي تحصيلي رابطة نشاط كند؛ ولي گري

و نفوذ با تاب اصلهفبين  ب آوري تحصيلي ميانجي گيري هاي يافته. آورده عمل نميگري معناداري

و ساير متخصصان تواند مورد استفادة روان حاصل از پژوهش حاضر مي شناسان تربيتي، معلمان

و در .آوري تحصيلي نقش داشته باشد جهت افزايش تاب مرتبط قرار گرفته

.تحصيلي سرزندگي تحصيلي، تحليل مسير، جو مدرسه، آوري تاب: كليدي گانواژ

همقدم
 شرايط رغمبه آميز موفقيت سازگاري پيامديا توانايي فرايند، عنوانبه آوري تاب

آوري، مرتبط با هيجانات تاب). 1،2000جانسونو هووارد( است شده تعريف تهديدآميز

يا نامطلوب شرايط تأثير حفاظتي عوامل. مثبتي است كه نقش حفاظتي براي افراد دارد

 ترغيبرا سازگارانه مثبت هاي راهوكرده تعديلآن پيامدهايوشدر رويبررا خطرزا

و ولاهو( كنند مي ).2،2007بانانو، گالا، بوكواريلي

دركه به اين موضوع اشاره دارد آوري تاب حوزةدر پژوهش پيشينةبر مروري

تماهي. است شده سازه اين بودنبعدي چند ماهيتبر خاصي تأكيد اخير هاي سال

 خطر، معرضدر افرادكه شودمي ناشي شواهدياز آوري تاب سازة بودنبعدي چند

 پيامدهاي ها، حوزه بعضيدر سازگاريو مهارتي كاركردهاي دادن باوجود نشان

رو؛ ازاين)1393 جوكار،و هاشمي( دهندمي نشانها زمينه ديگردررا جدي ناسازگارانة

توانمي مثال عنوانبه اند؛ گرفته نظردربعدي چنداي سازه عنوانبهرا سازه اين، پژوهشگران

.اشاره كرد4هيجاني آوري تابو3تحصيلي آوري تاببه 

1. Howard & Johnson 
2. Bonanno, Galea, Bucciareli & vlahov 
3. Academic Resilience 
4. Emotional Resilience 
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 تلقي تحصيلي حادو مزمن مشكلاتبا مقابله توانايي عنوانبه تحصيلي آوري تاب

درمي شكستو تحصيلي پيشرفت كاهشبه منجر حاد مشكلات اين. شود مي  نتيجه شود؛

و گيرندمي ناديدهراهاآنياو دهندمي دستازرا آموزشي هاي فرصت آموزان دانش

؛ بنابراين)1،2013مارتين( شوندمي خارج تحصيل مسيراز سيستماتيك صورتبهآنپي در

تح موفقيت دانش آوري صيل به پديدة تابآموزان در مواجهه با شرايط نامطلوب در طول

را در چارچوب، تاب2لازم به ذكر است سرزندگي تحصيلي. مرتبط است آوري تحصيلي

مي زمينة روان و جمال(كند شناسي مثبت منعكس از؛)1396آبادي، فتحي البتهّ سرزندگي

 بين تفاوت ملموس صورتبه) 2006،2008(3مارشو مارتين. آوري متمايز است تاب

به.كنندمي بيانراهانآ در سرزندگي تحصيلي مي عنوان نوعي توانايي كه نظر گرفته شود

مي هاي زندگي تحصيلي به دانش در چالش در آموزان كمك به كه تاب حالي كند؛ طور آوري

و در شرايط خاص به ظرفيت افراد براي پاسخ دهي سازنده به موانع اصلي اشاره دارد

آناز. رسان استريسخت يا  تحصيلي، شديد اُفت عنوانبه تحصيلي آوري تاب ها عدم نظر

و بيگانگيو از مدرسه نارضايتيو گريز تحصيلي، شكستبا مواجههدر تخريبي خود

 تحصيلي سرزندگينبود گرفته شده است؛ اما نظردر معلمانو مدرسه قوانينبا مخالفت

 معلمانبا منفي تعاملاتو پايين انگيزش كم، نفسبه اعتماد ضعيف، عملكرد عنوان به

 دربارة ترتيب نظراتي جدا از يكديگر، سازةدو عنوانبه اين،بر علاوه. شودمي تعريف

 اين ترتيب) 2009( مارشو مارتين. دارد وجود تحصيلي آوري تابو تحصيلي سرزندگي

 تحصيلي آوري كنندة تاب بيني پيش تحصيلي رزندگيسكه كنندمي بيان اينگونهرا سازه دو

 تحصيلي بزرگو عمده كنندة پيامدهاي بيني پيش تحصيلي آوري تاب طرفيازو است

.است

1. Martin 
2. Academic buoyancy 
3. Marsh 
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 تحصيلي هاي چالشهاآندركه هستند هايي مكان آموزشي هاي محيط ديگرو مدارس

 طوربه شده انجام هاي پژوهشو تندهس تحصيلي زندگي پايدار حقيقت فشارها،و موانعو

و 2006،2008 مارش،و مارتين( كنندمي حمايترا امر اين واضح ؛ پندرگاست

و افاري1،2015كاپلان  طولدر). 2016و همكاران،3؛ آلدريج2،2017؛ ريكي، آلدريج

 رواني،ايه جنبهدر تغييرات بيشترينبا دبيرستان دورةدر آموزاندانش تحصيل، دوران

و چالش كمترينبا آموزاندانشاز بعضيكه حاليدر. هستند مواجه فيزيكيو اجتماعي

رو روبه زيادي تحصيلي هاي چالشبا ديگر برخي كنند،ميطيرا مرحله اين بحران

هاي مقابله با اين مشكلاتراهو تحصيلي ناملايماتكه است لازم بنابراين شوند؛ مي

ش يا پيشايندهاو بررسي شناسايي كار اين لازمة). 2012 همكاران،و4گرين(وندشناخته

در تحصيلي هاي چالشبا خوردبردر آموزاندانش ظرفيت رويبر گذار تأثير عوامل پيو

 مختلف سطحسهدر تحصيلي سرزندگيدر مؤثر عوامل. استآن احساس سرزندگي

به مربوط عواملو تحصيل فراينددر مشاركتو6مدرسههب مربوط عوامل،5شناختي روان

 شناختي روان عوامل).2008 مارش،و مارتين( معرفي شده است7همسالانو خانواده

و خانوادهبه مربوط عوامل. شودمي انگيزشو گذاري هدف كنترل، خودكارآمدي، شاملِ

 بزرگسالان،با سازندهو مثبتطارتبا ايجاد خانواده، حمايتة گيرندبردر همسالان

 اجتماعي هاي سازمانبا ارتباطو مقتدرانه پروري فرزند دوستان، رسمي غير هاي شبكه

 هاي آرمان كلاس،در مشاركتبه توانمي مدرسهبه مربوط عواملاز نهايتدر.است

 غياب،و حضور لم،مع مؤثر بازخوردهاي معلمان،با ارتباط مدرسه،از بردن لذت آموزشي،

1. Pendergast & Kaplan 
2. Riekie, Aldridge, & Afari   
3. Aldridge 
4. Green 
5. Psychological Factors 
6. School & Engagement Factors 
7. Family & Peer Factors 
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 برانگيز چالش درسي برنامةو برنامه فوق هاي فعاليت مدرسه،در موجود هاي ارزش

).2008 مارش،و مارتين( كرد اشاره

 اوقات بيشترين آموزان دانشكهستا محيطي دومين مدرسه خانواده، محيطاز بعد

 باعث تواندمي سالم كردن محيطي فراهمبا مدرسه كنند؛ بنابراينمي صرفآندررا خود

 اجتماعو خانواده خود،به نسبترا آنانو شده جامعه نوجوانان روانو جسم شكوفايي

را متفاوت عواطفازاي گسترهكه آفريندميرا بافتي مدرسه محيط. سازد مسئول

 نياز( دارد اطفعو انواع آوري پديددر مايهپر نقشي واقعدرو دهدمي قرار تأثير تحت

با مدرسههر محيطي شرايطكه است اهميت حايز نكته اينبه اشاره).1392 آذري،

. است1جو مدرسه، شودمي تفاوتي چنين موجبكه آنچه است؛ متفاوت ديگر مدرسة

به پيامدهاي ، مستقيم غيراي گونهبهو ناآشكارو پنهان برنامةيك مثابة جو مدرسه

مي تأثير تحتراانآموز دانش  پديدة جو چندهر). 1390 ثاني،دانشو احمدي( دهد قرار

 جمله،از. دريافترا مدارس جو توانمي شواهد برخي استنادبهولي نيست، ملموسي

و آموزان دانشاي مدرسهدر: دهدمي دستبه شواهدي مدرسه، كاركنان رفتار مشاهدة

 شايستهو صلاحيتبا رفتههم رويو دارند متقابل روابط يكديگربا خاطرند، آسوده معلمان

 جلب خودبهرا ديگران مشاركت،و اعتمادو اطمينانكهاي گونهبه رسند،مي نظر به

 بازتابكه طوريبه فرماست؛ حكم رقابتو كشمكشو كنش ديگراي مدرسهدر كند، مي

. شودمي ديده وضوحبه يكديگرباهاآن روابط معلمان،و وزانآمدانش گفتارو رفتاردر آن

 بسيار مدرسه داخلي روابطو دارد تسلط اوضاعبر تمام اقتداربا مديراي مدرسه در

 وظايف اينكه بدونكه شودمي ملاحظه ديگراي مدرسهدر مقابل،در. است جديو رسمي

و صميمي بسيار آموزاندانشو مربيانطرواب شود، واقع غفلت مورد مدرسه اصلي

1. School climate 
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 كند،مي مشخصرا مدرسه اجتماعي رواني محيطكهها تفاوت اين. است رسمي غير

).1393 بخشي،و نكاح اصغري( شودمي جو مدرسه مربوط به

 بازاز پيوستاريك طولدركه اند كرده را معرفي جوشش)1963(كرافتو هالپين

 اما بسته؛جوو پدرانه آشنا، شده، كنترل خودگردان، باز، جو؛ شودمي داده قرارهبست به

را روحيهباو پرتحركاي مدرسه باز، جو. است بستهو باز اصلي جودوبر آنان تأكيد

 بين برخوردارند، گروهي روحية بالايو نشاطاز آموزان دانش آن،دركه دهدمي نشان

. دارند رضايت آموزشي شرايطازو دارد وجود همكاريو دوستانه متقابل روابطها آن

 افراد بين روابطو همكارية كنند تسهيل مدرسهدر موجود هاي سياستو قوانين

 انگيزه دارايو خوردارندبر توجهي قابل خشنوديو رضايتاز فراگيرانو معلمان. است

و شيردل، انجمشيردل،( هستند مشكلاتبر غلبه براي  جو مقابلدر بسته جو). 1394شعاع

و بودن ميزان مشخصة اصلي اين جو پايين، قرار دارد باز  سازمانبهگي علاقبيانگيزة افراد

).1383 محمدي، مهرو عليخاني(است مدرسه يا

يرتأث تحت آموزان دانش تحصيلي سرزندگي شد، گفته تاكنونكه آنچهبه توجه با

و انگيزش تغييردر تواندميجو مدرسهو كلاس ساختار. است مدرسهو كلاس ساختار

1راكو در پژوهش فين.باشد داشته نقش تحصيلي پيشرفت براي آموزاندانش سازگاري

مورد بررسي قرار تحصيلي شكست معرضدر آموزانِ دانش تحصيلي موفقيت،)1997(

 موفقيتباكه كساني: شدند تقسيم گروهسهبه زانآمودانش پژوهش ايندر. گرفت

به ضعيف عملكردبارا مدرسهكه كساني،)آور تاب آموزاندانش( كردند تمامرا مدرسه

راكه كسانيو) آور تاب غير آموزاندانش( رساندند پايان  كردند نمي كامل دورة تحصيل

در مشاركت هاي گيري اندازهو رواني هاي ويژگي لحاظازها گروه).ها كرده تحصيل ترك(

 آوري تاباز مهمي بخش عنوانبهرا آموزان دانش مشاركتها يافته. شدند مقايسه مدرسه

1. Finn & Rock 
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و انگيزشي هاي تفاوت) 1997(1هانگو واكسمن همچنين،. كردند تأييد تحصيلي

. كردند بررسيرا آور تاب غيرو آور تاب دبيرستاني آموزاندانش بين يادگيري محيط،

 بالاتري ادراك توجهي قابل طوربه آور تاب آموزان دانش دادند، نشان آمدهعملبه هاي تحليل

 آموزاندانشبه نسبت پيشرفت انگيزشو تحصيلي خودپندارة رضايت، مشاركت، از

 ترويجدر آموزدانش-ممعل ارتباطات نقش،)2008(2جانسون. داشتند آور تاب غير

 رشدو ترويج براي معلم اقدامات مطالعه ايندر. كرد بررسيرا مدرسهدر آوري تاب

هاي حاصل از اين پژوهش بيانگر اين است يافته. شناسايي شدند آموزان دانش آوري تاب

گيزند بنابراين،؛است آوري تاب براي توجهي قابل منبع مدرسهدر روزانه زندگيكه 

و بخشثمر يادگيريو تربيتبركه است فرد زندگي هاي دوره ترين مهماز تحصيلي

 هاي پيشرفتو نشيندمي باربهها توانايي آنجادرو گذاردمي تأثير فرد آميز موفقيت

وها چالش انواعبا آموزاندانش زندگي،ازاي مرحلههر مانندو شودمي حاصل علمي

 نفسبه اعتماد تهديد استرس، سطوح ضعيف، نمرات جملهاز( دوره ايناصخ موانع

آوري تحصيلي، بررسي تاب. شوندمي مواجه..).و تعامل، انگيزش كاهش عملكرد،ة نتيج در

و هدف يكي از موضوعات مهم در مدارس است كه بايد به دار، مورد صورت منظم

و و پرورش توسط پژوهشگران و پرورش قرار گيرد ارزيابي ذكر اين. متخصصان آموزش

هم نكته ضروري است كه تاكنون پژوهشي كه به ، هاي جو مدرسه زمان متغير طور

و تاب به سرزندگي تحصيلي را صورت مدلي يكپارچه مورد بررسي قرار آوري تحصيلي

و دليل اين خلأ، پژوهش حاضر به بررسي ارتببه. دهد، صورت نگرفته است اط جو مدرسه

و تاب فرض بر اين است. آوري تحصيلي در يك مدل عليّ پرداخت سرزندگي تحصيلي

آوري تري از تاب تواند تبيين جامع كه سرزندگي تحصيلي در كنار ابعاد جو مدرسه، مي

اي در همين راستا، هدف پژوهش حاضر بررسي نقش واسطه. تحصيلي ارائه دهد

1. Waxman & Huang  
2. Johnson 
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د و تابر سرزندگي تحصيلي مدل. آوري تحصيلي است رابطة بين جو مدرسه

.آورده شده است1مفهومي از روابط بين متغيرهاي پژوهش در شكل 

 مدل مفهومي از روابط بين متغيرهاي پژوهش.1شكل

از هاي پژوهش عبارت اساس مدل مفروض، فرضيه بر :اند

.آوري تحصيلي استر تابة معنادا كنند بيني پيش جو مدرسه-1

.ة معنادار سرزندگي تحصيلي است كنند بيني پيش جو مدرسه-2

در-3 اي ايفا آوري تحصيلي نقش واسطه رابطة جو مدرسه با تاب سرزندگي تحصيلي

.كند مي

 روش
همبستگي است كه در آن رابطة بين سه متغير-اين پژوهش از نوع پژوهش توصيفي

تحصيلي آوري تابو)اي واسطه متغير( تحصيلي سرزندگي،)زاد برون متغير(رسه جو مد

در. در قالب تحليل مسير مورد بررسي قرار گرفت)زاد درون متغير( همة متغيرهاي موجود

.پذير هستند مدل از نوع متغيرهاي مشاهده

بود) استان كرمان(ان آموزان شهرستان رفسنج جامعة آماري پژوهش شامل همة دانش

و در پايه كه در دورة  و يازدهم مشغول به تحصيل بوده متوسطة دوم  تعداد.اند هاي دهم
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. شده، محاسبه شده است هاي برآورد اساس روش نسبت آزمودني به پارامتر نمونه بر

به20تا10كه نسبت طوري به ميرز،(شودمي شده توصيه ازاي هر متغير مشاهده آزمودني

و گارينو،  هاي در پژوهش حاضر، با توجه به تعداد متغير). 1396/ 2006گامست

به 200) نشانگر10(شده مشاهده  آموزدانش 287ها، منظور اعتبار يافته نفر مناسب است؛ اما

به) پسر 100و دختر 187(  كننده براي شركت در اين عنوان مشاركت دورة متوسطة دوم

كه. پژوهش انتخاب شدند كه دانش 300نمونة اوليه، قابل ذكر است 13آموز بود

 روش. نگرفت قرار تحليل مورد گويي پاسخدر نقصيا دقتيبي دليلبه پرسشنامه

اي خوشهتصادفي گيري نمونه روش پژوهش، ايندر استفاده مورد گيري نمونه

و پرورش بيناز اول مرحلةدركه صورت بدين. بوداي مرحله چند دو ناحية آموزش

و از بين همة مدارس  و شهرستان رفسنجان، ناحية يك انتخاب شد متوسطة دخترانه

دو مدرسه4پسرانه،  دو به تفكيك و به مدرسة دخترانه طور تصادفي انتخاب مدرسة پسرانه

 چهارآن افرادهمةويدگرد انتخاب تصادفي طوربه كلاس4 مدرسههرازسپس. شد

 سال18-16ها آزمودني سني دامنةكه است ذكربه لازم. گرفتند قرار آزمون مورد كلاس

.بود

يريگ اندازه ابزار
پرسشنامه به اينسهاز، پژوهش متغيرهايبه مربوط اطلاعات آوري جمع منظور به

:شرح استفاده شد

برپرسشنا اين: جو مدرسه پرسشنامة-1 و هالپين سازماني جو پرسشنامة اساس مه

و مهرمحمدي،(است شده ساخته كرافت يك جو مدرسه، پرسشنامة.)1383عليخاني

با(مقياس خرده8و استاي گويه40 آزمون هر نمره. سنجدميرا)گويه5هركدام گذاري

ازت در دامنهبندي ليكر گويه در اين پرسشنامه با استفاده از مقياس درجه تا) هرگز(1اي

 صورتبه28و3،4،8،9،12،18،21،22،25،26،27سؤالات.قرار دارد) هميشه(5
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مي معكوس نمره :ازاند عبارت اين پرسشنامه هاي مقياس خرده. شوند گذاري

و همراهي، همكاريبه آموزشي كادرو آموزان دانش تمايل عدم معني به1»مشاركت عدم«

و تكاليف ارائة معني به2»بازدارندگييا محدودسازي«. است مدرسه اموردر فعاليت

 اصلي هاي فعاليت مانعو هستند ضروري غيرو پاگيرو دستكه آموزان دانشبه وظايفي

از آموزان دانشآندركه شودمي اطلاق وضعيتي به3»نشاطيا سرزندگي«. شوندمي آنان

،4»صميميت«. پردازندمي تعاملبه رغبتباو برندمي لذت معلمانباو يكديگربا همكاري

. شودمي اطلاق معلمو يكديگربا آموزان دانش ميان دوستانهو صميمانه گرم، روابط به

. دهدمي نشانرا نزديك نظارتو معلم دستوري رفتار، بعد اين،5»توليدبر تأكيد«

 آموزاندانشبا معلم خصوصي تعامل نداشتنبهو معلم رسمي رفتارهب،»6گيري فاصله«

. گيردمي فاصله آموزان دانشازو كرده عمل مقرارت اساسبر كاملاً معلم دارد، اشاره

 رفتاربه»8نفوذ«. شودمي داده نسبت معلم گرمو دوستانه رفتاربه،7»مراعاتيا رسيدگي«

 انگيزه ايجادبر سعي آموزان، دانش براي شدن الگو طريقاز معلمد،كنمي اشاره معلم پويايي

 اين9پايايي عليخاني، بيانبه). 1386 اصفهاني، شيرزاديو صمدي( دارد آموزان دانش در

. است شده تأييد تربيتو تعليم متخصص8 توسطآن 10رواييو88/0 برابربا پرسشنامه

و شهامت كرامتي،( آمد دستبه66/0 پرسشنامه اين كرونباخ آلفاي نيز ديگر پژوهشي در

،83/0ضرايب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر، در ابعاد نشاط ). 1390 خسروي،

،85/0، نفوذ86/0مشاركت، عدم73/0توليدبر، تأكيد79/0، بازدارندگي79/0صميميت

1. Disengagement 
2. Hindrance 
3. Esprit 
4. Intimacy 
5. Production Emphasis 
6. Aloofness 
7. Consideration 
8. Thrust 
9 . Reliability 
10 . Validity 
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يي آزمون از روش براي تعيين روا.شد آوردبر61/0گيريو فاصله61/0مراعات

كلبا) ابعاد جو(ها مقياس ضريب همبستگي خرده آموزان از جو ادراك كلي دانش(نمرة

شد)مدرسه با. استفاده بعد نشاط كل ضريب همبستگي بين با79/0نمرة بعد صميميت ،

با81/0نمرة كل بعد بازدارندگي كل، بعد تأكيد بر توليد61/0نمرة بعد65/0، ،

با عدم كل مشاركت با80/0نمرة بعد نفوذ كل، با79/0نمرة بعد مراعات كل، 73/0نمرة

بعد فاصله باو كل گيري >/0001همة ضرايب همبستگي در سطح. دست آمدبه77/0نمرة

pدار هستند معني.

 پرسشنامة) 1391( چاري حسينو زاده دهقاني:تحصيلي سرزندگي پرسشنامة-2

و مارتين تحصيلي سرزندگياي چهار گويه مقياساز گيري الگوبارا تحصيلي سرزندگي

گويه است كه در مقياس پنج9اين پرسشنامه داراي. تدوين كردند) 2006( مارش

مي اي ليكرت نمره درجه از حاصل نتايج).5=و كاملاً موافقم1=كاملاً مخالفم( شود گذاري

 دستبه كرونباخ آلفاي ضرايبكه داد نشان) 1391( زاده دهقانيو چاري حسين ررسيب

باها گويه همبستگي دامنة همچنين.بود قبول مورد بازآزماييو ضريب77/0برابربا آمده

 دروني همسانيازها گويهكه است اين بيانگر نتايج اين.درصد بود68تا51 بينكل نمرة

 پايايي) 1391( چاري حسينو زاده دهقاني پژوهشدر.برخوردارند بخشيترضاي ثباتو

و چراغي. بودسازة اين ابزارو روايي برابر كرونباخ آلفاي ضريب ابزار، اين مرادي

در پژوهش خود براي بررسي پايايي، از روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس) 1393(

شد70/0استفاده كردند كه   براي كرونباخ آلفاي روشاز نيز حاضر پژوهشدر. محاسبه

و براي بررسي روايي گرديد حاصل72/0با برابر مقداركهشد استفاده پايايي بررسي

44/0دامنة ضرايب آن بين مقياس از روش همبستگي هر گويه با نمرة كل استفاده شد كه

).p>001/0(بود60/0تا

 سنجش منظوربه تحصيلي آوري تاب قياسم: تحصيلي آوري تاب پرسشنامه-3

 استرسو فشار شرايطوها چالش موانع،با برخورددر آموزاندانش تحصيلي آوري تاب
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به.است گويه6 شاملو بودهبعدي تك  كاملاً=1از ليكرت مقياسبا گويههرپاسخ

 طريقاز مقياس دروني همساني. است شده بندي درجه موافقم كاملا7ًتا مخالفم

 ضريب ها، گويه معيار انحرافو ميانگين بررسي ها،آن همبستگيوها گويه تحليل

با بارهر اختصاصي شكلبه كرونباخ آلفاي پاياي ضريب گويه،هرباكل همبستگي

به توجهبا86/0تا62/0ازها گويه عاملي بار همچنينو است گرفته قرارها گويه حذف

 مقياس مطلوب روايي بيانگر همگيكه است شده گزارش مقياس اين بودنبعدي تك

 بارهردر اختصاصاً كرونباخ آلفاي پايايي ضرايب همچنين. است تحصيلي آوري تاب

پايايي اين پرسشنامه ). 1389 مي،هاش( است شده گزارش88/0تا85/0ازها گويه حذف

و مارش  در پژوهش سپاه منصور،.دست آمده استبه89/0برابربا) 2009(توسط مارتين

و بهزادي  دست آمدهبه72/0پايايي پژوهش با استفاده از آلفاي كرونباخ) 1395(براتي

KMO (77/0(برداريو با استفاده از روش حليل عاملي شاخص كفايت نمونه است

از. دست آمد به لحاظ آماري همچنين شاخص مجذور كاي براي آزمون كرويت بارتلت

و ماتريس عاملي آن كمتر از  و بار عاملي هر گويه نبوده است؛ بنابراين35/0معنادار است

 بررسي براينيز حاضر پژوهشدر. گيرد روايي اين پرسشنامه نيز مورد تأييد قرار مي

78/0با برابر آمده دستبه مقداركهشد استفاده كرونباخ آلفاي روشاز پرسشنامه پايايي

با. است كهۀنمربراي بررسي روايي از روش همبستگي هر گويه دامنة كل استفاده شد

).p>001/0(بود81/0تا67/0ضرايب آن بين 

ها يافته
و ضريب همبستگيم هاي پژوهش شامل ميانگين، انحراف هاي توصيفي متغير يافته عيار

.آمده است1ها در جدول رابطة بين متغير منظور بررسي پيرسون به
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 پژوهش متغيرهاي معيار انحرافو ميانگين همبستگي، ماتريس.1جدول
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مي1طور كه در جدول همان و نفوذ با سرزندگي ملاحظه شود، ابعاد نشاط، صميميت

و معناداري دارند و فاصله ابعاد عدم. تحصيلي رابطة مثبت و مشاركت گيري رابطة منفي

و نفوذ رابط. معناداري با سرزندگي تحصيلي دارند و معناداري با ابعاد نشاط ة مثبت

بعد عدم تاب و و معناداري با تاب آوري تحصيلي دارند آوري مشاركت رابطة منفي

و معناداري با تاب. تحصيلي دارند آوري تحصيلي همچنين سرزندگي تحصيلي رابطة مثبت

.دارد

و عامل تورم واريانس متغيرهاي پژو.2دولج هشمقادير كجي، كشيدگي، ضريب تحمل

عامل تورمضريب تحملكشيدگيكجيمتغير

 واريانس

56/076/1-26/0-19/0نشاط

18/052/051/093/1مشاركتعدم

17/057/059/066/1بازدارندگي

21/050/051/080/1صميميت

19/004/076/031/1توليدبرتأكيد

25/007/055/078/1گيريفاصله

11/027/056/076/1مراعات

16/025/054/084/1نفوذ

مي شاخص2جدول را نشان و كشيدگي با توجه يه اينكه. دهد هاي مربوط به كجي

از هيچ مي±2ها خارج از محدودة مؤلفه يك ها توان گفت كه توزيع داده نيست؛ بنابراين

هم. نرمال است اگر. رخ نداده استهاي پژوهش حاضر خطي بودن در متغير همچنين

ازو ارزش ضريب تحمل كوچك10ارزش عامل تورم واريانس بالاتر از  باشد،1/0تر

و گارينو،(بودن رخ داده است خطيهم  هاي مفروضه). 1396/ 2006ميرز، گامست

و همگني واريانس نرمال .هاي پژوهش برقرار بود ها نيز در بين داده بودن
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پيدر ادامه، افزار شدة پژوهش با استفاده از روش تحليل مسير در نرم شنهادمدل

AMOS از. مورد بررسي قرار گرفت در اين راستا، ابتدا برازش مدل با استفاده

از شاخص ، شاخص نكويي2، شاخص نكويي برازش1قبيل كاي اسكوئرنسبي هاي برازندگي

ش4، جذر ميانگين مربعات خطاي برآورد3نكويي برازش انطباقي اخص برازش،

بررسي شد كه نتايج7و شاخص برازش تطبيقي6شاخص برازش افزايش،5شده هنجار

مي بررسي شاخص. آمده است3حاصل از آن در جدول  دهد كه مدل هاي برازش نشان

.پژوهش از برازش مطلوبي برخوردار است

 هاي برازش مدل شاخص.3جدول

هايشاخص

 برازش

X2PX2/df NFI IFI GFI AGFI CFI RMSEA 

مقدار

 شده محاسبه

19/3101/095/198/096/097/093/098/005/0

و ابعاد جو مدرسه با واسطه منظور بررسي روابط تاب به از آوري تحصيلي گري،

هاي مستقيم در جدول سرزندگي تحصيلي تحليل مسير استفاده شد كه نتايج مربوط به مسير

در4 .آمده است به نمايش

1. X2/dF 
2. Goodsness of fit Index (GFI) 
3. Adjusted Goodness of fit infex (AGFI) 
4. Root mean square error of approximation (RMSEA) 
5. Normed fit index (NFI) 
6. Incremental fit index (IFI) 
7. Comparative fit index (CFI) 
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و غير.4جدول  هاي مستقيم استاندارد مسير ضرائب رگرسيوني استاندارد

مقدارمقدار برآوردمسير

استاندارد

 شده

خطاي

 استاندارد

tسطح معناداري

:به سرزندگي تحصيلي از

08/034/001/012/7011/0نشاط

03/012/9015/0-49/0-18/0مشاركتعدم

003/069/0633/0-09/0-01/0دگيبازدارن

07/020/004/03052/0صميميت

001/0009/0001/05/0941/0توليدبرتأكيد

02/02050/0-11/0-06/0گيريفاصله

009/005/0005/098/0228/0مراعات

05/013/002/02014/0 نفوذ

:آوري تحصيلي ازبه تاب

15/043/002/002/90001/0سرزندگي تحصيلي

09/014/003/093/2001/0نشاط

39/036/3011/0-20/0-25/1مشاركتعدم

003/049/0321/0-01/0-02/0بازدارندگي

003/001/0001/06/0442/0صميميت

003/001/0001/08/0370/0توليدبرتأكيد

002/08/0412/0-01/0-004/0گيريفاصله

004/001/0002/06/0356/0مراعات

03/019/001/020/4001/0نفوذ
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مي4نتايج جدول ،)p،14/0=β=001/0(هاي مستقيم نشاط دهد كه مسير نشان

و سرزندگي)p،19/0=β=001/0(، نفوذ)p،20/0-=β=011/0(مشاركت عدم ،

و مسير آوري تحصيلي معني به تاب)p،43/0=β=0001/0(تحصيلي هاي دار است

توليدبر، تأكيد)p،01/0=β=442/0(، صميميت)p،01/0-=β=321/0(بازدارندگي 

)370/0=p،01/0=β(گيري، فاصله)412/0=p،01/0-=β(و مراعات)356/0=p،

01/0=β(هاي نشاط مسير. دار نيست معنيآوري تحصيلي به تاب)011/0=p،34/0=β(،

و نفوذ)p،11/0-=β=05/0(گيري، فاصله)p،49/0-=β=015/0(مشاركت عدم

)014/0=p،13/0=β(و مسير صميميت به سرزندگي تحصيلي معني ،p=052/0(دار است

20/0=β(بازدارندگي ،)633/0=p،09/0-=β(توليدبر، تأكيد)941/0=p،009/0=β(و

مدل نهايي پژوهش. دار نيست به سرزندگي تحصيلي معني)p،05/0=β=228/0(مراعات

و پس از حذف مسير همراه ضرايب استاندارد مسير به نشان2دار در شكل معني هاي غير ها

.داده شده است

 مدل نهايي پژوهش.2شكل
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افزار در نرم1اي، از آزمون بوت استراپهداري اثر واسط منظور بررسي معني به

AMOS شد و لائو. استفاده گيري مجدد در بوت استراپ تعداد نمونه) 2008(2چيونگ

 1000گيري مجدد مورد پيشنهاد كرده است كه در اين پژوهش براي نمونه 1000و 500را 

م نتايج نشان داد كه اثر غير. مورد انتخاب شده است درسه از مسير سرزندگي مستقيم جو

و عدم تحصيلي بر تاب بعد نشاط كه بدين. دار است مشاركت معني آوري تحصيلي از گونه

و بالا اثر غير 123/0و031/0مستقيم نشاط از مسير سرزندگي تحصيلي داراي حد پايين

و اين اثر غير ).p=05/0(دار است مستقيم معني است كه صفر، خارج از اين محدوده بوده

حد مشاركت به تاب دربارة مسير غيرمستقيم عدم آوري تحصيلي نيز نتايج نشان داد كه

و بالا به از119/0و002/0ترتيب پايين محدودة حد پايين است كه در آن نيز صفر خارج

و اين اثر غير سر اساس يافتهبر).p=05/0(دار است مستقيم نيز معنيو بالاست زندگي ها،

و نفوذ با تاب تحصيلي در رابطة بين فاصله به آوري تحصيلي نقش معني گيري عنوان داري

گري سرزندگي نهايت اين نتايج شواهدي بر تأييد نقش واسطهدر.اي نداشت متغير واسطه

و تاب . آوري تحصيلي است تحصيلي در رابطة بين برخي از ابعاد جو مدرسه

 گيري يجهنتو بحث
توسط ابعاد جو آموزاندانش تحصيلي آوري تاب بيني پيش حاضر، پژوهش هدف

بر. گري سرزندگي تحصيلي بود مدرسه با واسطه و در اين راستا اساس مباني نظري

شد هاي انجام پژوهش نتايج تحليل بعد از برازش كامل. شده، مدل مفهومي پژوهش تدوين

آوري تحصيلي اثر نظر نشان داد كه برخي ابعاد جو مدرسه بر تاب هاي مدل مورد داده

و غير .مستقيم دارند مستقيم

1. Bootstrap 
2. Cheung & Lau 
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آوري تحصيلية تاب كنند بيني فرضية نخست پژوهش اين بود كه جو مدرسه پيش

كه يافته. است  مثبتة كنند بيني پيشو نفوذ، نشاطبعدهاي حاصل از تحليل مسير نشان داد

 نشاط،بعددر.هستند آوري تاب دار معنيو منفية كنند بيني پيش مشاركت، عدمعدبو

و همكاريبه رغبتباو برندمي لذت معلمانباو يكديگربا همكارياز آموزان دانش

درمي تعامل و سعي بر ايجاد انگيزه و در بعد نفوذ، رفتار معلم پوياست پردازند

د دانش  كادرو آموزاندانشكهست معني بدين مشاركت عدم بعد مقابل،در. اردآموزان

با مدارسي بارز ويژگي. ندارند تمايلي مدرسه اموردر فعاليتو همكاريبه آموزشي

و احساسات بياندر صميميو گرم روابط داشتن پايين، مشاركت عدمو بالا نشاط

در كنندمي احساس مدارس ايندر آموزانانشد اساس، اينبر. است همديگربا مشورت

 پيشرفتو گيري تصميم مسأله،حل توانايي داراي نتيجهدر هستند؛ جايگاهي داراي، مدرسه

و همكاران،( تحصيلي )1،2000ولكرو ايويمك( تحصيلي خودپندارةو) 1394شيردل

 سازگاري، انطباق، تواناييوندندار واهمه برانگيز چالش مسائلبا مواجهاز هستند؛ خوبي

و كاپلان،( دارند تري مناسب تحصيلي عملكردو آوري تاب درپس). 2015پندرگاست

درها چالشبا انطباق توانايي مناسب، عملكرد سازگاري، افزايش بالا، نشاطبااي مدرسه

 اجتماعي ارتباطاتو سألهمحل توانايي افزايش نفس،به اعتماد آوري، تاب تحصيلي، زمينة

 توسطكه آموزانيدانش رسدمي نظربه. است ملاحظه قابل معلمانو همسالانبا مناسب

 بپذيرندرا بيرون محيط توانندمي بهتري صورتبه شوند،مي پذيرفته معلمانشانو همسالان

بعدكه داشت انتظار توانمي واقع،در. باشند داشته تعاملاي سازگارانه طوربه شرايطباو

و نفوذ با نتايج اين. باشند تحصيلي آوري تاب مثبتة كنند بيني پيش جو مدرسه،در نشاط

و كاپلان، 2013 مارتين،؛2،2004لين( پيشين هاي پژوهش  كاترال،؛2015؛ پندرگاست

1. McEvoy & Welker 
2. Lin 
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و افاري، 1998 ) 1390 اني،ث دانشو احمدي؛1376 انصاري،؛ 2017؛ ريكي، آلدريج

.همسوست

 بيروني حمايتي هاي سيستم اهميتبر آوري تاب مطالعاتاز بسياري ديگر، سوي از

و بزرگسالانبا ارتباطودار معني حضور قبيل از درو همسالان ايجاد جو مدرسه

 نظامدارو مستمر مشاهدات مبنايبرها داده. دارند تأكيد آموزان دانشدر آوري تاب

 جو مدرسه گردآورياز آموزان دانش گزارش همچنين آور، تاب غيرو آور تاب آموزان دانش

 مثبت روابط يادگيري محيطدر آور تاب آموزان دانشكه دهدمي نشانها يافته. است شده

. دارند بيشتري رضايت احساس معلمبا رابطهو كلاس جوازو كنندمي گزارشرا بيشتري

. كردند گزارش بيشتري هاي سختيو مشكلات آور تاب غير آموزاندانشكه حالي در

دررا بيشتري دار معني زمان آور تاب آموزاندانشكه دهندمي نشان همچنين مشاهدات

 انجي ماك،؛1،2006بروكس( كنندمي سپري آموزشي اهداف جهتدر خود معلمبا تعامل

و باون ريچمن، بوون،؛2،2011ونگو .)3،1998براوستر

بيني سرزندگي تحصيلي فرضية دوم پژوهش اين بود كه جو مدرسه قادر به پيش

ة مثبت كنند بيني پيش نفوذو نشاط ابعاد جو مدرسه، ابعاد ميانازكهداد نشان نتايج.است

و ابعاد عدم سرزندگي و فاصله تحصيلي است را گيري، سرزندگي تحصيلي مشاركت

شكبي داشت، بيان توانمي يافته اين تبييندر. كنندمي بيني پيش صورت منفي به

 خلاقيت، استعدادها، شكوفاييدر بيشتري نشاط هستند، توانمندي داريكه آموزاني دانش

بعد در تبيين اين،بر علاوه.دارند سلامتيو كارايي تحصيلي، پيشرفت رابطة منفي

و ارتباط مثبت آن با بعد نفوذ، گيري فاصله  تربيتي شناسان روانبا سرزندگي تحصيلي

و اضطراب احساس رساندن حداقلبه برايرا خود تلاش همة بايد معلمانكه معتقدند

1. Brooks 
2. Mak, Ng, & Wong 
3. Bowen, Richman, Brewster, & Bowen 
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 خوداز مثبت مفهومي ايجادو خلاقيتو ابداعحس رساندن حداكثربهو شكست

بگيرند هستند بهره دسترسي قابل اما تلاش، نيازمندكه حقايقيوها هدفاز.گيرند كار به

را يادگيري براي يادگيريو دارند نيازآنبهكه آموزاني دانشدررا پيشرفتبه ميلو

 تعامل جو ايجادبا توانندمي معلمان). 1386 تاجي،و عابدي عريضي،( كنند تشويق

به مربوط مسائلو تكاليف بودن اهميتباو داري معنيبر تأكيدو جذاب تكاليف مشاركتي،

و زاده دهقاني( بيافزايند آموزان دانش سرزندگيبر طريق اينازو بپردازند تحصيلي محيط

 آموزان،دانشدر پذيري مشاركت روحية ايجادبا نيز مدرسه مدير). 1391 چاري، حسين

و كند ايجاد شاديو عاطفي جودتوانمي مدرسه ادارةدر آموزاندانش اوليايو معلمان

و آموزشي كيفيت ارتقاي زمينة آموزان،دانشو معلمان ميان متقابل احترام جو ايجاد با

 آوردمي وجودبه مدرسهدررا مندي رضايت احساسو ثمربخش آموزشي ريزي برنامه

).1392 نيازآذري،(

 ها، تعارضاز افراديرهاي ميزانبهكه معتقدند) 1997(1فردريكو رايان

 ها، فعاليتبر گذاري تأثير توانايي احساس داشتنو بيروني كنترل طريقاز نشدن محصور

 پياپي، دستورات كردن صادر كنترل،آندركه محيطي. كنندمي تجربهرا بيشتري سرزندگي

 كاهشبا باشد، داشته وجود آموزاندانش كاردر معلمانو مسئولان اندازةاز بيش دخالت

بهو كاستهرا آموزدانش درونيو انرژي اميدي،ناو خستگي افزايشو دروني انگيزة

 روابطبا جو مدرسة مطلوب رسدمي نظربه.شودمي منجر سرزندگي ميزان كاهش

در سرزندگي افزايشبهكه آوردمي فراهمرا بستري آن، درستو اصيل فردي ميان

 سرشار محيطي ايجادبا نامطلوبو جو مدرسة بسته مقابل،در. شودمي منجر آموزان دانش

 نتايجبا يافته اين. دهدمي كاهشرا آموزان دانش سرزندگي ميزان دشمني،و سوءظن از

و همكاران  فردريكو رايان،)1389( اصفهاني شيرزاديو وزيري،)1394(شيردل

1. Ryan & Frederick 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه72

 مارتينو هال مالمبرگ،،)2013(1هالو مالمبرگت،براك گينس، مارتين،،)1997(

.است همخوان) 2013(2داليو پوتواينو)2013(

در تحصيلي سرزندگياي واسطه نقش بررسي دنبالبه، پژوهش فرضية ترين اساسي

با بين رابطة  تأثير اينكهبر علاوه تحصيلي سرزندگي. است تحصيلي آوري تاب جو مدرسه

جو برخي از ابعاد بيناي واسطه متغيريك عنوانبه دارد، تحصيلي آوري تاببريمستقيم

 سرزندگي افزايشو ايجاد باعث مناسبو جو مدرسة سالم. كندمي نقش ايفاي مدرسه نيز

 آموزاندانشدر تحصيلي آوري تاب تحصيلي، سرزندگي افزايشباو شودمي تحصيلي

را آموزاندانش انگيزة تحصيلي، سرزندگيكه است معتقد) 2001(3ماستن. گيردمي شكل

 ترغيب آينده هاي چالشو موجود نامطلوب شرايط رشدي، تكاليفبا درگيري براي

و مشكلاتبر توانندميكه دارند باور بالا، سرزندگي احساسبا آموزان دانش. كند مي

 هاي محركبا برخورددر شخصي هاي ناييتوابه باوري چنين. كنند غلبهها چالش

.است همراه سازگارانه كاركردهايبا محيطي، زاي استرس

به خاص طوربه آوري تاب اينكه دليلبهكه كنندمي استدلال) 2009( مارشو مارتين

 دارد، اشاره تحصيلي اصلي موانعوها چالشبه سازنده دهي پاسخ براي افراد ظرفيت

 اكثريتو روزمره تحصيلي زندگي مختصكه هايي سختيوها چالش زمينةدرآن بردكار

 مفهوم اين،بر علاوه) 2009( مارشو مارتين. است شده محدود باشد،مي آموزان دانش

و چالشو موانعبه آموزان دانش پاسخ عنوانبهرا تحصيلي سرزندگي  فشارهاي ها

 ممكن مدرسهاز نارضايتييا شديد آموزيكم مثال، عنوانهب؛ كردند پيشنهاد تحصيلي

يا منفرد ضعيف نمرات دربارةكه حاليدر باشد؛ داشته آورانه تاب واكنشبه نياز است

.باشد نياز سرزنده پاسخيبه است ممكن انگيزشدر كاهش

1. Martin, Ginns, Brackett, Malmberg & Hall 
2. Putwain & Daly 
3. Masten 
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و تحصيلي سرزندگي ايجادو پرورش برايكه معتقدند) 1997( هانگو واكسمن

. دارد وجود هايي مكانيزمو فرايندها سرييك آموزان، دانشدر تحصيلي آوري تاب

ميو شناسان روان را درس كلاسو مدرسهدر موجود تحصيلي مشكلات توانند معلمان

در دهند، تشخيصرا مشكلات اينتا كنندكمك آموزاندانشبه كنند، شناسايي

را هايي ويژگي آموزان دانشدرو دهند كاهشرالاتمشك كنترل قابل هايي موقعيت

 نيز نكته اينبه بايد البتهّ. كنند كمكهاآنبه مشكلات اينبا مقابلهدرتا دهند پرورش

. است فردو بافت تعاملة كنند منعكسكه پوياست فراينديك آوري تابكه داشت توجه

 آوري تابو تحصيلي سرزندگي ترتيب ينةزمدر موجود شواهدبه توجهبا واقع، در

 مداوم رويكرديك عنوانبه تحصيلي سرزندگيبه تربيتو تعليم متخصصان تحصيلي،

. دهندمي اولويت تحصيلي، روزةهر مشكلاتبا مواجهه براي

و همكاران هاي پژوهش نتايجبا نظر مورد يافتة اساس، اين بر ؛)1386( عريضي

 ذاكريو كهولت جوكار،و)2014(1مارتيو استبان؛)1391(ميمند ازياريبو نيا صفاري

.است همسو) 2011(

بر مستقيم غير اثر دربارة حاضر پژوهش نتايج مجموع، در بر آوري تاب جو مدرسه

 كاربرديو نظري هاي جنبهبه توجه. كندمي تأكيد تحصيلي سرزندگياي واسطه نقش

.است برخوردار توجهي قابل اهميتازيزن حاضر پژوهش

اي نسبتاً جديد در عرصة از جنبة نظري، با توجه به اينكه سرزندگي تحصيلي سازه

و پژوهش روان و شناسي است هاي اندكي پيرامون آن صورت گرفته است، اين پژوهش

مي يافته و گسترش نظري اين حوزه ياري رساند؛ هاي آن مطالعة بر اين،هعلاو تواند به بسط

را براي تبيين دقيق حاضر به آوري تحصيلي در اختيار تر تاب صورت نظري مدلي

را در با پژوهشگران آتي قرار داده است تا آنان بتوانند اين نكته نظر بگيرند كه جو مدرسه

را ارتقا بخشد واسطة سرزندگي تحصيلي قادر است تا تاب   نظر از نقطه. آوري تحصيلي

1. Esteban & Marti 
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بردر) مدرسه( تحصيلي محيط براي مهمي اطلاعات پژوهش اين هاي يافتهكاربردي،

و باز ارتباطات ايجاد شرايط مدرسه محيطچههركه استآن بيانگرها يافته اين. دارد

درهاآن دادن شركتو عقايدبه توجه نظرات،و عقايد ابرازبه نوجوانان ترغيب گسترده،

كمكهاآندر تحصيلي آوري تابو سرزندگي ارتقاءبه باشد، داشتههاريگي تصميم

. كرد خواهد

مي زمينة پيشنهاد در  اينكهبا توجهبا: توان به اين نكات اشاره كرد هاي پژوهشي

 آماري هاي جامعهدر است بهتر است، گرفته صورت متوسطة دوم دورةدر حاضر پژوهش

 انجام ديگر نيز تحصيلي هاي دوره آموزاندانشو دانشجويان جملهازوتمتفاوتر بزرگ

 زندگيدر تحصيلي آوري تابو تحصيلي سرزندگيكه اهميتي دليلبههمچنين،. شود

 عوامل بيشتر مطالعةبه آينده هاي پژوهشدر شودمي پيشنهاد دارند، افراد تحصيلي روزانة

 ديگرو آموزان دانش زندگيدرها سازه اين پيامدهاي نيزوهاآنبر اثرگذار آيند پيش

.شود پرداخته جامعه هاي گروه
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