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%13 كنترل احساس مؤلفة همچنين. داشتند نقش گري خودتعيين بيني پيشدر ابهام بدون

را آينده زمان انداز چشم تغييراتاز%4 خودآگاهي دادن دستاز مؤلفةو ارزش-انتظار تغييرات

.كندمي بيني پيش

 انداز چشم گري، خودتعيين نظرية ارزش،- انتظار نظرية شيفتگي، تجربة: واژگان كليدي

. آينده زمان

 مقدمه

 رواني سرماية افزايش براي هاييراه جستجويدر مثبت شناسي روان نوظهور رويكرد

آن اصلي هدفكه كند آوريجمعرا دانشي است تلاشدر هموارهو هاست انسان

 مطالعة نيزو زندگي تجربيات تماماز مثبت هاي گيري نتيجه اميد، زندگي،از رضايت

 پيشينة بررسي). 1392 كاري،گل عرب، قمراني، صالحي،( است مثبت ذهني هاي وضعيت

 رويكرد اين محوريونو هايهسازاز يكيكه دهدمي نشان مثبت شناسي روان پژوهشي

و سياليت« معنايبه لغتدر فلوكه آنجااز). 2،2009كلوويو فولاگر( است»1فلو«

 فارسي زباندررا مفهوم اين واقعي معناي فلو واژة حال عيندرو است»بودن جريان در

»شيفتگي جربةت« اصطلاح پژوهش، ايندرآن مفهومبه توجهبا بنابراين رساند؛ نمي

 توسط بار اولين برايكه است اصطلاحي شيفتگي.است شده استفاده

) 2000( ميهاي سيكچنت). 4،1996هربرتو ساسان( است شده ابداع»3ميهاي سيكچنت«

و جذاب شخص، برايكه است كرده شناسايي مطلوب تجربةيك عنوانبهرا شيفتگي

و دخالت بدونو ماهيتش خاطربه تنها ليتفعاكه است حالت ايندرو بوده بخش لذت

1. Flow 
2. Fullagar & Kelloway 
3. Csikszentmihalyi 
4. Susan & Herbert 
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 گفتةبه). 1،2010نوآو روزلان اليسا،،مصطفي سيد( گيردمي انجام بيروني هاي انگيزه أثير

يكدر فرد درگيري اثربركه است دروني تجربةو آگاهي شيفتگي، تجربة،)2000( مهاي سيكچنت

ور غوطه كاملاً دارد، انجام دستدركه فعاليتيدر شخص شود،مي ايجاد بخش لذت فعاليت

 رواني انرژي فرد،كه فعاليتيهرو شرايطهردركه است اوجي نقطه تجربه، اين همچنين. شود مي

ياو كند گذاري سرمايه نظر، مورد فعاليت روشنو واضح اهدافدررا خود توجهياو خود

و كلمبو( پيونددمي وقوعبه باشد، سازگار آمده پيش عمل برايكه هايي فرصتبا فرد هاي مهارت

در: كندمي بيان شرح اينبهرا شيفتگي اصلي هاي ويژگي) 2000( ميهاي سيكچنت). 2،2014زيتو

يكبهيك تقريباًآن انجام براي لازم مهارتو فعاليتدر موجود چالش نسبت شيفتگي هاي تجربه

 شيفتگي تجارببهكه تكاليفي هاي هدف. باشد متوسطحدازتربالا بايد مهارتو چالشو است

 است فوريها هدف اين سويبه حركتاز حاصل بازخوردو مبهمنه هستند روشن شوندمي منجر

 اهداف درجهت فعاليت مستلزم شوندمي منجر شيفتگي تجربةبهكه تكاليفي چون. دار مدت نه

 سطح شيفتگيدر هستند،ها هدف اين سمتبه حركترةدربا آني بازخورد دريافتو مشخص

. شودمي منجر خودآگاهي دادن دستازبه امر اينكه است ضروري تكليفدر تمركزاز عميقي

 پيشنهاد شيفتگي تجربة پيشين هاي مدلبه نسبتتر معقولو علمي مدلي،1997در ميهاي سيكچنت

 كندمي توصيف افراد هاي مهارتو كاريك هاي چالش بينةرابط عنوانبهرا فوق تجربةكه كرد

).3،2013گوان(

5. Syed Mustafa, Elias, Roslan & Noah,    
1. Colombo & zito  
2. Guan 
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و چالشكه زماني. دهدمي توضيحرا مدل اين مختلف هاي حالت ميهاي سيكچنت

 باشد، متوسط مهارتوكم چالشكه زماني؛»1تفاوتيبي« فرد باشد،كم)دوهر( مهارت

 كند؛مي تجربهرا»3آرامش« فرد باشد، بالا مهارتوكملشچاكه زمانيو»2خستگي« فرد

و دارد؛ كنترل احساس فرد باشد، بالا مهارتو برانگيز چالش حدوديتا فعاليتكه زماني

 حالت باشد،كم فرد هاي مهارتو بوده برانگيز چالش حدوديتا فعاليتكه زماني

 فرد باشد،كم فرد مهارتو برانگيز چالش فعاليتكه وقتي شود؛مي ايجاد»4نگراني«

مي»5اضطراب«  متوسط فرد مهارتو برانگيز چالش بسيار فعاليتكه كند، زمانيرا تجربه

 است زماني شيفتگي تجربة حالت نهايتدرو كندمي تجربهرا»6شدن تحريك« فرد باشد،

و ميهاينتسيكچ( باشد بالا نيز فرد مهارتو برانگيز چالش بسيار فعاليت كه

و شيفتگي بين رابطة كمي مطالعات موجود هاي پژوهش بيندر). 1988 ميهاي، سيكچنت

،و7ميلز( است داده قرار بررسي مورد آموزشي هاي حوزهدررا انگيزش  ). 2008 فولاگر

 احساسو شيفتگي تجربة عنوانبا) 2007(8»آوسكو فريتز«كه تحقيقي اما در

 عواملكه بودآناز حاكي نتايج،دادند انجام موسيقي رشتةاندانشجويدر رضايت

و تكليفبر تمركز مهارت،و چالش بين تعادل واضح،و روشن اهداف: مانند مختلفي

 نتيجه آنان. بودند شيفتگي تجربة براي مثبتي هاي كننده بيني پيش دروني، مشوق تجربة

 دروني انگيزش احساسي هاي جنبهبه وابسته شناختي، هاي جنبهاز بيشتر شيفتگي گرفتند؛

شش ارتباط بررسيبه) 2010( همكارانو مصطفي سيد ديگر، پژوهشيدر. باشد مي

 يادگيري، هدف پيشرفت، نياز آينده، زمان انداز چشم گري، خودتعيين( انگيزشي نيروي

1. Apathy 
2. Boredom 
3. Relaxation 
4. Worry 
5. Anxiety 
6.Arousal 
7. Mills 
8. Fritz & Avsec 
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 نيروهاي تمامهك داد نشان نتايج پرداختند، شيفتگيبا) ارزش انتظار خودكارآمدي،

.دارند معنادار رابطة شيفتگيبا انگيزشي

 نيازها همچون فردي، هاي ويژگيبه پرداختن مستلزم شيفتگي تجربة شناختن طرفي از

به زيادي توجه اخير هاي سالدركه انگيزشي رويكردهاياز يكيو است افراد انگيزشو

و آبادي شريفيان، شهيدي، فتح(باشدمي»1گري تعيين خود« نظرية است، كرده جلب خود

. هستند) 1985(2»ريانو دسي« گري نظرية خودتعيين اصلي طرفداران). 1393 سعيدي،

،»3دروني انگيزش« يعني مهم سازةسه بايد انگيزش فرايندكه كندمي ادعا الگو اين

،6مك لنري، لايم، ارتيگالي،( دهد قرار مورد توجهرا»5انگيزگيبي«و»4بيروني انگيزش«

آندركه گيردمي نشأت دروني انگيزشاز خودتعييني فعاليت شكل ترين ناب).2010

 هيچ بدون است، فعاليت خود خاطربه لذت كسب براي فعاليتدر شركت براي انگيزش

 آوردن دستبه براي فردكه زماني ديگر، سوياز). 2000 دسي،و ريان( نتايجيو اهداف

بهمي كاري مشغول است فعاليت خوداز خارجكه چيزي  گفته بيروني انگيزةآن شود،

و دروني انگيزشكه دهدميرخ زماني است، انگيزش سوم نوعكه انگيزگيبي. شود مي

 اند، ناميده»7شده آموخته درماندگي«كه آنچهبا معمولاً اين. باشد نداشته وجود بيروني

سه مؤثر، رواني رشد پرورش برايكه كندمي فرض گري تعيين خود نظرية.شودمي دانسته

(ارتباطو شايستگي خودمختاري،: دارد وجود رواني اساسي نياز ). 2000 دسي،و ريان.

در بودن خود رفتار منشأو علتو بودن آغازگر خودبه تمايلاز است عبارت مختاري خود

 والراند، پرالت، بلانچارد،( بودن بيروني عوامل كنترل تحت جايبهها فعاليت انجام

1. Self  - determination Theory  
2. Deci & Ryan 
3. Intrinsic motivation 
4. External motivation   
5. Amotivation 
6. Lee, McInerney, Liem & Ortiga 
7. Learned helplessness 
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 شده گرفته ياد هاي مهارتو رفتارهاازاي مجموعه مختاري خود).1،2009وونچر

 قلاوندي، غلامي،( كندحلرا مسائلو كرده گيري تصميم سازدمي قادررا فردكه است

 انجامدر تواناييبه نيازاز است عبارت شايستگي). 1392 بگلو، ساري اماني سوره، اكبري

 واقعدر؛)2،2010فينيو جانستون( محيطبا تعاملدر بودن مؤثرو برانگيز چالش تكاليف

آندر. كندمي ايجاد فرددررا انگيز چالش هاي موقعيت جستجويبه ميل شايستگيبه نياز

بر ها، مهارت اين تمرينباو آوردمي دستبهراها مهارت كسب فرصت فردها موقعيت

).1389 الاسلامي، شيخو دفترچي( كندمي قابليت احساسو گذاشته اثر خود محيط

هاآن جانبازو داشته رابطه ديگرانبا كنند احساس افراد اينكهاز است عبارت نيز ارتباط

در پژوهش خود)2010(3»جانگوچن«). 2010 فيني،و جانستون( شوندمي حمايت

و شودمي منجر دروني انگيزشبه شناختي روان بنيادين نيازهاي ارضاي دادند نشان

) 1390( جواهري پژوهشدر همچنين. دارد دنبالبهرا تحصيلاز رضايت دروني، انگيزش

اب) ارتباطو شايستگي خودمختاري،( شناختي روان بنيادين نيازهاي ارضاي رابطة كه

 است، شده بررسي تحصيلي پيشرفتو) انگيزش عدمو بيروني دروني،( تحصيلي انگيزش

 معنادار رابطة تحصيلي پيشرفتو شناختي روان بنيادين نيازهاي بينكهداد نشان نتايج

 انگيزش همچنينو دروني انگيزشبا شناختي روان اساسي نيازهاي بين اما ندارد؛ وجود

 بنيادين نيازهاي بين رابطة ديگر، سوياز دارد؛ وجوددار عنيم مثبت رابطة بيروني

هم) 2009(»4زارا« پژوهش نتايج. بود دار معنيو منفي نيز انگيزش عدمو شناختي روان

 بيروني انگيزةبه نسبت شده، خودتعيين بيروني انگيزشو دروني انگيزشكهداد نشان

كهاي مطالعهدر همچنين،. دارند شيفتگيبا بيشتري ارتباط مقررات، توسط شده هدايت

 بررسي مورد شيفتگيو) ارتباطو شايستگي استقلال،( موقعيتي انگيزش عوامل بين روابط

1. Blanchard, Perrealt, Vallerand, provencher  
2. Johnsto    & Finney  
3. Chen, Jang 
4. Zara 
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و شايستگي استقلال، بيروني، انگيزة دروني، انگيزةكهشد مشخص رارگرفت،ق

 شيفتگيبا منفي ارتباط داراي نگيزگيابيكه حاليدر دارند؛ شيفتگيبا مثبتي رابطة ارتباط،

).1،2000فورتيرو كووال( است

). 2،2006اسلاوين( است پيشرفت انگيزش گري، خودتعيينيپيامدها ايناز يكي

 ويگفيلد،( دارند طولاني تاريخچة پيشرفت، انگيزشبا مرتبط ارزش-انتظار هاي مدل

 هاي يكي از مؤثرترين نظريه»4ارزش- انتظار« جديد نظرية). 3،2004اكلزو سونكس

و ويگفيلد توسط نظريه اين. گيردميبردررا ارزشو انتظار هاي مؤلفهكه است انگيزشي

با مرتبط رفتارهاي بيني پيش برايرا متفاوتي هايو مؤلفه) 2005اكلز،(بيان شده اكلز

- توانايي باورهاي تكليف،زشار ها، مؤلفه مهمترين جملهاز. است ساخته مطرح پيشرفت

و به).5،2003اكلف( باشندمي تكليف دشواري درك انتظار  انگيزه عنوان ارزش تكليف

دانش) 6،2000پاتريشيا( مختلف هاي فعاليتدر تعامل براي  براي آموزانو دلايل گوناگون

باو) 2003 اكلف،؛2002 اكلز،و ويگفيلد( شودمي تعريف تكليف، انجام عدميا انجام

 مؤلفة ديگر،). 7،2005اسميتو ستسو( دارد سروكار افراد براي تكليف بودن مشوق

 خودپندارة،)1389بيگدلي،و پسند طالع حسيني،از نقلبه( است انتظار-توانايي باورهاي

عمل خوب مختلف هاي فعاليتدر چقدر اينكه دربارة آموزاندانش باورهايبه توانايي

 قضاوتو باورها كنندة منعكس انتظار، اما؛)2000 اكلز،و ويگفيلد( دارد اشاره كنند مي

). 2003 اكلف،( استآندر موفقيتو تكليف انجامدر خود قابليت دربارة فرد

 موفقيت انتظاركه حاليدر است، شده متمركز حاضر حالدر تواناييبر توانايي، خودپندارة

1. Kowal &  Fortier 
2. Slavin 
3. Wigfield, Tonks   & Eccles   
4. Expectancy- Value Theory 
5. Eklof 
6. Patricia 
7. Setsuo & Smith 
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درك دشواري تكليف نيز ). 1،2008وانگ( شودمي متمركز آيندهدر توانايي بر

و پينتريچ( شودمي گرفته درنظر تكليف پيچيدگيو دشوارياز آموزاندانش درك عنوان به

 سطحدر تكليف دشواري هرگاهكه كندمي بيني پيش) 1957(»3اتكينسون«).2،2002شانك

 مطالعةدر). 2002 شانك،و پينتريچ( رسيد خواهد قدارم بالاترينبه انگيزش باشد، متوسط

كهداد نشان ارزش-انتظارو شيفتگي بين مثبت مشاركت) 2009(4»داوسونو مارتين«

دروشد خواهند درگير باشند، داشتهآن براي بالايي ارزشكه كاريدر آموزان دانش

 اگر بنابراين هند؛دمي انجام كمتري تلاش دارندآن برايكمي ارزشكه كاري

 بالايي ارزش آيندهدر استفاده برايآن بودن مفيدو تحصيلي پيشرفت براي آموزان دانش

.كنندمي بيشتري تلاش خود مطالعةدر باشند، قائل

 هاي نظريه ساير دارد، تأكيد تكليف هاي ويژگيبهكه ارزش-انتظار مدلبر علاوه

 تكليف آيندة پيامدهايبر تمركز خصوصبه تكليفيها ويژگيو اهميتبر نيز انگيزش

 زمان انداز چشم تئوري«در فرض اين. دارند تأكيد شود،مي انطباقي رويكردبه منجر كه

در شخصي آيندة اهميتبر آينده انداز چشم تئوري. است شده داده بسط)FTP(5»آينده

يك آينده زمان انداز چشم). 6،1999لنزو هاسمن( دارد اشاره كنوني يادگيريو انگيزش

 ناتين،( گيردمي شكل انگيزشي اهداف تنظيم نتيجةدركه است شناختي-انگيزشي مفهوم

 معنايبه FTP). 7،2004لاكانت لنس،، كسيت ونستين سايمونس،از نقلبه 1980

 آيندةدرراناهدافشا كوتاه، FTPبا مردم. است حاضر حالدر آينده اهداف بيني پيش

 كنندمي تنظيم دورتري فاصلةدررا اهدافشان بلند، FTPبا افرادو نزديك

1. Wang 
2. Pintrich & Schunk 
3. Atkinson 
4. Martin & Dowson  
5.Future time perspective theory 
6. Hasman & Lenz 
7. Simons, Vansteenkiste, Lence & Lacante 
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و شود پاس امتحانش فرداتا خواندمي درس يكي مثلاً). 2012و لنز،1آبريو پيكسو،(

.نددامي نظرش مورد حرفةبه رسيدنراه تنهارا اين اينكه براي خواندمي درس ديگري

 اهدافبه طولاني اهداف طيفدر مياني هاي هدف قراردادنو اهداف تنظيمبا توان مي

). 2011لنز،و كسيت ونستين،2بيلددياز نقلبه؛1999 ولدر،دي( يافت دست مدت بلند

 رابطه انگيزشبا كنندمي درك مردمكه زماني مقدار كردند پيشنهاد) 2007( جانو كيت

 توانايي جوانانكه صورت بدين. كندمي تغيير سني تغييراتبا زمان درك اينو دارد

 تفسير جانو كيت الگويدر. دارند كمتري بيني پيش توانايي مسن افرادو دورتر بيني پيش

بر تمركز.1: كردند مشخصبعددوآن برايو است شناختي ساختاريك آينده، درك

 چقدر فردكه دارد اينبه اشارهها فرصت.ها حدوديتم برروي تمركز.2 ها؛ فرصت روي

 دارند، آينده هاي فرصتاز بالايي درككه افرادي. دارد توجه مانده باقي هاي فرصت به

 انجام بيشتري گذاري سرمايهو بوده آيندهاز دورتري درك همچنينو بيشتر انگيزش داراي

 گذاري سرمايه كمتر، انگيزة دارند، تمركزها ديتمحدو بررويكه افرادي مقابلدر. دهند مي

 رابطة). 3،2013بتساز نقلبه؛2007 جان،و كيت( دارند پاياناز تري نزديك دركو كمتر

: است عبارت گذشته تحقيقات براساس انگيزش متغيرهايبا آينده دورنماي

باو) 4،1994پيتسما( لعهمطاو مدرسه تكاليفدر درگيري شدت ميزانبا اندازآينده چشم

وشل). 2004،همكارانو سايمونس( دارد رابطه دروني انگيزةو عميق يادگيري پشتكار،

 انگيزشدر مهمي نقش آينده، دورنماي باورهايكه رسيدند نتيجه اينبه) 2001( هاسمن

عثبا آينده دورنمايكه كرد مشخص) 2013(زلواو. كندمي بازي مطالعهو پيشرفت

 اهدافبه رسيدن براي خودتنظيمي راهبرد پذيرش باعث اينو شودمي لذتدر تأخير

 بين ارتباطدر مطالعاتازكمي تعداد). 2011 همكاران،و بيلددياز نقلبه( شودمي آينده

1. Paixao & Abreu 
2. De Bilde 
3. Betts 
4. Peetsma 
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به لازم بنابراين.اند شده متمركز درونيو بيروني انگيزشبر شيفتگي،و انگيزش

 نظريه هيچ زيرا هست؛ گذارندمي تأثير شيفتگيبركه انگيزشي نيروهاي ديگر شناسايي

 ارائه افراد انگيزشاز كاملي تصوير توانند نمي مرتبط هاي سازهازاي مجموعهيا واحد

كه باشد نيرو چندين نتيجة بايد يادگيريدر آموزان دانش درگيركردن براي انگيزه. دهند

 پژوهش بنابراين كنند،مي فعاليت علمي، كارهاي سويبه شاگردان دادن سوق براي باهم

 گري، خودتعيين( انگيزشي نيروهايو شيفتگي تجربة بين رابطه بررسي هدفبا حاضر

 رابطه حاضر، پژوهشدر.شد انجام آموزان دانشدر) آينده زمان انداز چشم ارزش،-انتظار

.است گرفته قرار بررسي مورد آموزاندانشدر انگيزشي نيروهايو شيفتگي تجربة بين

:شودمي داده پاسخ زير سؤالاتبه حاضر پژوهشدر شده، عنوان مطالببه توجه با

 دارد؟ وجود داري معني رابطة انگيزشي نيروهايو شيفتگي تجربة بين آيا-

 كند؟ بيني پيشرا انگيزشي نيروهاي تواندمي شيفتگي تجربة هاي مؤلفهازيك كدام-

 پژوهش روش
 جامعة. است همبستگي نوعازو توصيفي پژوهش ايندر استفاده مورد تحقيق روش

 دولتي هاي دبيرستان سوم پايه پسرو دختر آموزان دانش كلية شامل حاضر پژوهش آماري

 پژوهش نمونة حجم. باشدمي 1395- 1396 تحصيلي سالدر نفر 361 حجمبه جناح، شهر

باكهشد تعيين) دختر نفر98 پسر، نفر88( نفر 186 تعدادبه مورگان جدولسبراسا

 تصادفي انتخاباز بعد. شدند انتخاب شده متناسب تصادفياي طبقه گيري نمونه روش

ازپسوشد ارائههاآنبه فردي صورتبه استراحت وقتدرها پرسشنامه ها، آزمودني

.شدند تحليلو تجزيه 16spss افزار نرم طريقاز آمدهتدسبه اطلاعات آوري، جمع
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 پژوهش ابزار

 تجربة پرسشنامهاز اقتباس پرسشنامه، اين):FSS( شيفتگي تجربة پرسشنامة: الف

 بعد9 برگيرندةدركه باشدمي) 1394 محسنيان،از نقلبه؛2002(اكلندو جكسون شيفتگي

 آگاهي،-عملكرد ادغام شدن، متمركز ابهام، بدون بازخوردن،روش اهداف مهارت،-چالش

و دروني مشوق احساس زمان، تحول احساس كنترل، احساس خودآگاهي، دادن دست از

 كاملاً شاملِ ليكرتاي گزينه5 مقياس اساسبر پرسشنامه اين. است سؤال36بر مشتمل

 شده تدوين،)5( موافقم كاملاًو)4(قممواف،)3( ندارم نظري،)2( مخالفم،)1( مخالفم

 پژوهشدر.اند آورده دستبه83/0را مقياس اينبعد9 پايايي اكلندو جكسون. است

 شده برآورد مقياس اين هاي مؤلفهاز هركدام ،پايايي كرونباخ آلفاياز استفادهبا نيز حاضر

.شودمي شده داده نشان1 جدولدر نتايج ؛كه است

 شيفتگيةتجرب پرسشنامه هاي مؤلفهبه مربوط پايايي ضرايبو سؤالات.1 جدول

سؤالات شمارةها مؤلفه رديف پايايي ضريب   N

مهارت-چالش1  28-19-10-166/030 

روشن اهداف2  30-21-13-369/030

ابهام بدون بازخورد3  34-25-16-773/030 

571/030-22-23-32 متمركزشدن4

آگاهي-عملكردمادغا5  31-12-4-256/030 

خودآگاهي دستدادناز6  29-20-14-1170/030

كنترل احساس7  33-27-15-671/030 

زمان تحول احساس8  35-26-17-852/030

دروني مشوق احساس9  36-31-18-969/030 

شيفتگي تجربة 10 185/030تا36 
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 نظريه مبنايبركه ساخته محقق پرسشنامه اين:EVQ(«1( ارزش-انتظار پرسشنامه«:ب

: باشدمي زير هاي مقياس خرده دارايو است شده طراحي ارزش-انتظار

 شرح بدين هايي پژوهش مبنايبر مقياس اين سؤال6:انتظار–توانايي باورهاي-

و پينتريچ پژوهشزا سؤال1،)2005( ويگفيلدو انيل اكلز، پژوهشاز سؤال4: باشد مي

 پاسخ آموزاندانش). 2006(»2دوريك«و اكلز وات، پژوهشاز سؤال1؛)2002( شانك

 علامت) خوب خيلي=7تابد خيلي=1( ليكرتاي درجه7 مقياسيك پايهبررا خود

 آيدمي دستبهها سؤال ميانگين محاسبه طريقاز مقياس اينكل نمره. كردند گذاري

 مقياس اين پايايي) 2005( كين-ديويسو سيمپكينز).3،2005كين-ديويسونزسيمپكي(

 برآورد92/0و91/0 ترتيببه رياضي درسدر سؤال5و علوم درسدر سؤال3با را

و80/0را كرونباخ آلفاي سؤال،3با استراليايي نمونهدر) 2006( همكارانووات. كردند

 مؤلفه اين پايايي نيز حاضر پژوهشدر. كردند گزارش88/0لسؤا4با آمريكايي نمونه در

.شد برآورد83/0

 ويگفيلدو انيل اكلز، پژوهش مبنايبر مقياس اين سؤال4:تكليف دشواري درك-

 ليكرتاي درجه7 مقياسيك پايهبررا خود هاي پاسخ آموزان دانش. باشدمي) 2005(

(كردند گذاري علامت  طريقاز مقياس اين نمره). سخت خيلي=7تا سانآ خيلي=1.

و اكلز). 2005 كين،-ديويسو سيمپكينز( آيدمي دستبهها آيتم ميانگين محاسبه

 اين پايايي حاضر پژوهشدر. كردند گزارش80/0را مقياس اين پايايي،)2005( همكاران

.آمد بدست67/0 مقياس خرده

4: باشدمي شرح بدين هايي پژوهش مبنايبراسمقي اين سؤال6:تكليف ارزش-

از سؤال1و؛)2003( ديلولچاز سؤال1؛)2005( همكارانو اكلز پژوهشاز سؤال

 باشدمي ليكرتاي درجه7 مقياس براساسها پاسخ.)2006( همكارانووات پژوهش

1. Expectancy-value Questionnaire 
1. Durik 
2. Simpkins & Davis-Kean 
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. فايدهبي خيلي=7تا مفيد خيلي=1(  ميانگين محاسبه طريقاز مقياس اين نمره)

 كين-ديويسو سيمپكينز). 2005 كين،-ديويسو سيمپكينز( آيدمي دستبهها آيتم

)2005 (

 درسدر سؤال7و)88/0 آلفاي( علوم درسدر سؤال4بارا مقياس اين پايايي

 زباندر،)2008(1»نايولااو لايم،« مطالعهدر. كردند گزارش)89/0 آلفاي( رياضي

). 1389 همكاران،و حسيني(شد گزارش78/0 سؤال4با تكليف ارزش پايايي نگليسي،ا

.شد محاسبه78/0 مقياس اين پايايي حاضر پژوهش در

 ارزش- انتظار پرسشنامه هاي مؤلفهبه مربوط پايايي ضرايبو سؤالات.2 جدول

N پايايي ضريب سؤالات شمارهها مؤلفه رديف

 183/030-2-3-4-5-6 نتظارا-توانايي باورهاي1

767/030-8-9-10 تكليف دشواري درك2

 1178/030-12-13-14-15-16 تكليف ارزش3

1680/030تا1 ارزش- انتظار4

در رايانو دسي گارديا،لا توسط مقياس اين:روانشناختي بنيادي نيازهاي پرسشنامه.ج

 احساس ميزانكه است شده ساخته) 1392ي، صالح قمراني، صالحي،از نقلبه( 2000 سال

. سنجدميراها آزمودني ديگربا ارتباطو شايستگي خودمختاري، نيازهاياز حمايت

. باشدمي ليكرتاي درجه هفت مقياس براساسكه است گويه21 شامل مذكور مقياس

ها آزمودني دوستانو رمانتيك شريك پدر، مادر، رويآن اجراياز حاصل پايايي ضرايب

صالحي، قمراني، صالحي،از نقلبه همكاران،و لاگارديا( است شده گزارش92/0 به

ازو شده اجرا ايراني دانشجويانو مديران هاي نمونهدر مقياس اين ايراندر). 1392

 نوساندر79/0تا74/0 بينآن آلفايكه طوريبه. است برخودار مطلوبي پاياييو روايي

1. Liem, Lau & Nie 



1397بهار،29شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه190

(است  نيز حاضر پژوهشدر).2011 اماني، سنگلچي، بابايي آذر، خضري اي، اژه.

.است آمده بدستآن براي77/0 كرونباخ آلفاي

 روانشناختي بنيادي نيازهاي پرسشنامه هاي مؤلفهبه مربوط پايايي ضرايبو سؤالات شماره.30 جدول

Nپاياييضريبسؤالاتشمارههامؤلفهرديف

161/030-4-8-11-14-17-20ودمختاريخ1

357/030-5-10-13-15-19شايستگي2

259/030-6-7-9-12-16-18-21ارتباط3

2177/030تا1گريخودتعيين4

 لانگو كارستنسن وسيلةبه سؤالي10 پرسشنامه اين:آينده زمان انداز چشم پرسشنامه:د

ها فرصتبر تمركز( مقياس خردهدو گيرندةبردرو) 2015 ريو،و پارك جانگ،( طراحي) 1966(

 معكوس صورتبهكه اول سؤالسهباها محدويتبر تمركز. است)ها محدوديتبر تمركزو

 اين). 2013 بتس،( شودمي سنجيده اخر سؤال هفتباها فرصتبر تمركزو شود،مي گذاري نمره

 جانگاز نقلبه؛2009 فرسه، زاچر،؛2007 جان، كيت،( استهشد تأييد قبلي مطالعاتدر مقياس

=7(تا) درست كاملاً=1(از مقياسي براساس سؤالاتبه كنندگان شركت). 2015 همكاران،و

 دستبهآن برايرا80/0 پايايي ضريب) 2015( ريوو پارك جانگ،. دادند جواب) نادرست كاملاً

بر تمركز مقياس خردهبه ديگر آيتمدو كردن اضافهبا،)2016( فيليپ راند، آندريو،. آوردند

 برايرا81/0 كرونباخ وآلفاي مقياس خرده اين برايرا79/0 كرونباخ آلفاي ها، محدوديت

 نيز حاضر پژوهشدر). 2016 همكاران،و ستروق( كردند برآوردها فرصتبر تمركز مقياس خرده

.شدبهمحاس60/0 مقياس اين پايايي

 آينده زمان انداز چشم پرسشنامة هاي مؤلفهبه مربوط پايايي ضرايبو سؤالات شماره.4 جدول

Nپاياييضريبسؤالاتشمارههامؤلفهرديف

158/030-2-3هامحدوديتبرتمركز1

455/030-5-6-7-8-9-10هافرصتبرتمركز2

1060/030تا1آيندهزماناندازچشم3

 پژوهش هاي يافته
 نتايجكهشد استفاده همبستگي ضريباز انگيزشي نيروهايبا شيفتگي رابطة بررسي منظور به

.است شده ارائه3تا1 هاي جدولدر همبستگي ماتريسبه مربوط
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 گري خودتعيين متغيربا شيفتگي تجربة متغير بين همبستگي ماتريس.1 جدول

*P≤ 05/0 ** P≤ 01/0
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 درصد99 سطحدر كلي شيفتگي تجربةكه دهدمي نشان فوق جدول هاي يافته

از برخي همچنين،. است كرده برقرار داري معنيو مثبت رابطة گري خودتعيين با

 ادغام شدن، متمركز روشن، اهداف مهارت،- چالش شاملِ نيز، شيفتگي هاي مؤلفه

 يعني، گري خودتعيين گانةسه ابعادبا كنترل، احساسو آگاهي-دعملكر

 داري معنيو مثبت رابطة درصد99 سطحدر ارتباط،و شايستگي خودمختاري

 زمان تحول احساسو خودآگاهي دادن دستاز هاي مؤلفه رابطة اما اند؛ كرده برقرار

 ديگر، سوياز. نيست داريمعن گري خودتعيين گانةسه ابعاداز كدام هيچ با

با درصد99 سطحدر دروني، مشوق احساسو ابهام بدون بازخورد هاي مؤلفه

 دار معنيو مثبت رابطة ارتباطبا درصد95 سطحدرو شايستگيو خودمختاري

.اند كرده برقرار
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 ارزش-انتظاررمتغيبا شيفتگي تجربة متغير بين همبستگي ماتريس.2 جدول

*P≤ 05/0 ** P≤ 01/0
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-انتظاربا شيفتگي تجربة كلي، نگاهدركه استآناز حاكي2 جدول هاي يافته

 روشن، اهداف هاي مؤلفه اما دارد؛ دار معنيو مثبت رابطة درصد99 سطحدر ارزش

 انتظار-توانايي باورهاي هاي مؤلفهبا درصد99 سطحدر كنترل احساسو شدن متمركز

 دشواري دركباهاآن ارتباط اما دارند؛ داري معنيو مثبت رابطة تكليف رزشاو

 باورهايبا مهارت-چالش مؤلفة ارتباط. است دار معنيو منفي سطح هماندر تكليف

 سطحدر تكليف دشواري دركبا دار، معنيو مثبت درصد99 سطحدر انتظار-توانايي

 دار معنيو مثبت درصد95 سطحدر تكليفشارزباو دار معنيو منفي درصد 99

 دشواري دركبا آگاهي،-عملكرد ادغام مؤلفة رابطة همچنين،. است شده برآورد

و مثبت سطح هماندر تكليف ارزشبا دار، معنيو منفي درصد95 سطحدر تكليف

 حساسا مؤلفة. ندارداي رابطه هيچ انتظار- توانايي باورهايبا ولي بوده، دار معني

 دار معنيو مثبت رابطة انتظار- توانايي باورهايبا درصد95 سطحدر نيز دروني مشوق

 منفي صورتبه سطح هماندر تكليف دشواري دركباآن رابطة اما است؛ كرده برقرار

 رابطة درصد99 سطحدر تكليف ارزشبا مؤلفه اين ديگر، سوياز. است دار معنيو

و زمان تحول احساس خودآگاهي، دادن دستاز هاي مؤلفه اما دارد؛ دار معنيو مثبت

.نداشتنداي رابطه ارزش- انتظار ابعاداز كدام هيچبا ابهام بدون بازخورد
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 آينده زمان انداز چشمبا شيفتگي تجربة بين همبستگي ماتريس.3 جدول
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 مؤلفة اما ندارد؛اي رابطه آينده انداز چشمبا شيفتگيكه دهدمي نشان3جدول نتايج

 درصد99 سطحدر محدوديتبر تمركزبا شدن، متمركزو روشن اهداف مهارت،-چالش

 مؤلفةو ندارند فرصتبر تمركزبااي رابطه گونه هيچولي كرده، برقراردار معنياي ابطهر

 رابطة آينده انداز چشم ابعاداز كدام هيچبا زمان تحول احساسو ابهام بدون بازخورد

در خودآگاهي، دادن ازدستو آگاهي-عملكرد ادغام مؤلفة همچنين. ندارند داري معني

 تمركزبا اما ساخته، برقرار مثبتو دار معني رابطة محدوديتبر تمركزبا درصد95 سطح

 تمركزبا درصد،99 سطحدر كنترل احساس مؤلفة براين، علاوه. ندارنداي رابطه فرصت بر

 هماندر فرصتبر تمركزباآن رابطة اما دارد، داري معنيو مثبت رابطة محدوديت بر

95 سطحدر محدوديتبر تمركزبا دروني مشوق مؤلفة ولي است؛ردا معنيو منفي سطح

 منفي سطح هماندر فرصتبر تمركزباآن رابطة اما دارد، داري معنيو مثبت رابطة درصد

.است شده برآورد دار معنيو

 توانسته شيفتگي تجربة هاي مؤلفهاز كداميككه پژوهش دوم سؤال بررسي منظور به

درآن نتايجكهشد استفاده گامبه گام رگرسيوناز كند، بيني پيشرا يزشيانگ نيروهاي

. است شده ارائه4 جدول

 انگيزشي نيروهايبا شيفتگي ابعاد گامبه گام رگرسيون.4 جدول

BetaBR2بينپيشمتغيرهايمدلملاكمتغير

Adjusted 
RR2سطح

 معني

 داري

F

 گري خودتعيين

524/023/3271/0524/0275/00001/076/69روشنفاهدا1

روشناهداف2

 شدن متمركز

353/0

273/0

18/2

313/0566/0320/00001/011/43

روشناهداف3

 شدن متمركز

 ابهامبي بازخورد

351/0

245/0

143/0

16/2

28/1

546/0

329/0583/0340/00001/023/31

371/015/1133/0371/0138/00001/035/29كنترلاحساس1ارزش-انتظار

اندازچشم

 آينده زمان

دادندستاز1

 خودآگاهي

221/0-566/0-044/0221/0049/0002/048/9
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و شيفتگي متغيرهاي بيني پيش خصوصدركه دهدمي نشان4 جدول نتايج

 ايندر. است شده رگرسيون معادلة وارد روشن اهدافةمؤلف اول گامدر گري، خودتعيين

. است دار معني)>0001/0P( سطحدركه است برآورد76/69 برابرباF نسبت راستا

از درصد27 تنهاييبه روشن اهداف مؤلفة)R2( تعيين ضريب براساس براين، علاوه

 شده تحليل وارد شدن متمركز مؤلفة دوم، گامدر. كندمي بيني پيشرا شيفتگي واريانس

دار معني)>0001/0P( سطحدركه شده برآورد11/43 برابرباF نسبت راستا ايندر. است

و روشن اهداف هاي مؤلفهكه شودمي مشخص)R2( تعيين ضريب براساسو است

فةمؤل سوم، گامدر. كنندمي تبيينرا گري خودتعيين واريانساز درصد31 شدن متمركز

 دستبه23/31 برابرباF نسبت راستا ايندر. است شده معادله وارد ابهام بدون بازخورد

 نشان)R2( تعيين ضريب همچنين. استدار معني)>0001/0P( سطحدركه است آمده

 درصد33 ابهام بدون بازخوردو شدن متمركز روشن، اهداف هاي مؤلفه تركيبكه دهد مي

كه دهدمي نشان بتا ضرايب جهت نهايتاًو كنندمي بيني پيشرا گري عيينخودت واريانس از

 خصوصدر اما كنند؛مي بيني پيش مثبت صورتبهرا گري خودتعيين مؤلفه،سه اين

 كنترل احساس مؤلفة گاميكدر تنها ارزش،-انتظارو شيفتگي تجربة متغيرهاي بيني پيش

 سطحدركه شده برآورد35/29 برابرباF نسبت راستا ايندركهشد رگرسيون معادلة وارد

)0001/0P<(تعيين ضريب براساس همچنين. استدار معني )R2(از درصد13 مؤلفه اين

آن دهندة نشان بتا ضريب جهت براين، علاوه. كندمي بيني پيشرا ارزش-انتظار واريانس

با ارتباطدر. است مثبت صورتبه مؤلفهينا توسط ارزش-انتظار بيني پيشكه است

 تنهاكه دهدمي نشان يافته نيز آينده زمان انداز چشمبا شيفتگي تجربة متغيرهاي بيني پيش

F نسبت مورد ايندر. است شده معادله وارد خودآگاهي دادن دستاز مؤلفة گاميك در

 ضريب براساس همچنين. است دار معني)>002/0P( سطحدركه است بوده48/9 برابربا

 آينده انداز چشم واريانساز درصد4 توانست مؤلفه اينكه شودمي مشخص)R2( تعيين

.است منفي صورتبه بيني پيش اينكه استآن دهندة نشان بتا ضريب اما كند، تبيين را
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 گيري نتيجهو بحث
 انگيزشي نيروهايو تگيشيف تجربة بين رابطة بررسي هدفبا حاضر پژوهش

 نتايج.شد انجام آموزان دانشدر) آينده زمان انداز چشم ارزش،- انتظار گري، خودتعيين(

. دارد وجود داري معنيو مثبت رابطة گري خودتعيينو شيفتگي تجربة بينكه داد نشان

 روشن، اهداف مهارت،-چالش شاملِ شيفتگي، تجربة هاي مؤلفهاز برخي همچنين

 گري خودتعيين گانةسه ابعادبا كنترل، احساسو آگاهي-عملكرد ادغام شدن، متمركز

 رابطة اما اند؛ كرده برقرار داري معنيو مثبت رابطة ارتباط،و شايستگي خودمختاري، يعني،

 ابعاداز كدام هيچبا زمان تحول احساسو خودآگاهي دادن دستاز هاي مؤلفه

 احساسو ابهام بدون بازخورد هاي مؤلفه ديگر، سوياز. نيست داريمعن گري خودتعيين

 پژوهشي اگرچه. دارنددار معنيو مثبت رابطة شايستگيو خودمختاريبا دروني، مشوق

 باشد داده قرار بررسي موردرا گري خودتعيين ابعادبا شيفتگي ابعاد بين رابطة مستقيماً كه

) 1997( فورتيرو ،كووال) 2009( زارا هاي پژوهشبا يافته اينجنتاي اما است؛ نشده انجام

 شناختي روان اساسي نيازهاي بينداد نشانكه) 1390( جواهري پژوهش نتايجاز قسمتيو

سوهم دارد، وجود معنادار مثبت رابطة بيروني انگيزش همچنينو دروني انگيزش با

 نيازهاي ارضاي دادند نشانكه) 2010(گجانوچن پژوهش نتايج همچنين. باشد مي

از رضايت دروني، انگيزشو شودمي منجر دروني انگيزشبه شناختي روان بنيادين

.كندمي حمايت حاضر پژوهش نتايجاز دارد، دنبالبهرا تحصيل

و شيفتگي تجربة بيندار معنيو مثبت همبستگي وجود پژوهش اين يافتة ديگر

و شدن متمركز روشن، اهداف هاي مؤلفهكهشد مشخص همچنين. است ارزش-انتظار

و مثبت رابطة تكليف ارزشو انتظار-توانايي باورهاي هاي مؤلفهبا كنترل احساس

دار معنيو منفي سطح هماندر تكليف دشواري دركباهاآن ارتباط اما دارند، داري معني

با دار، معنيو مثبت انتظار،-توانايي باورهايبا مهارت-چالش مؤلفة ارتباطو است شده

 شده برآورددار معنيو مثبتدر تكليف ارزشباودار معنيو منفي تكليف دشواري درك
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 تكليف دشواري دركبا آگاهي،-عملكرد ادغام مؤلفة رابطة ديگر، سوياز. است

باولي است؛ شده دار معنيو منفي سطح هماندر تكليف ارزشباودار معنيو مثبت

 نيز دروني مشوق احساس مؤلفة. است نساخته برقراراي رابطه هيچ انتظار-توانايي باورهاي

 دركباآن رابطة اما است، كرده برقراردار معنيو مثبت رابطة انتظار-توانايي باورهاي با

 مؤلفه اين ديگر، سوياز. است دار معنيو منفي صورتبه سطح هماندر تكليف دشواري

 دادن دستاز يعني شيفتگي هاي مؤلفه ديگر. دارد دار معنيو مثبت رابطة تكليف ارزش با

 ارزش-انتظار ابعاداز كدام هيچبا ابهام بدون بازخوردو زمان تحول احساس خودآگاهي،

 ابعادبا شيفتگي عاداب بين رابطة مستقيماًكه پژوهشي نيز زمينه ايندر. نداشتنداي رابطه

با حاصل نتايج اما است؛ نشده انجام باشد داده قرار بررسي موردرا ارزش-انتظار

در. دارد هماهنگي) 2009( داوسونو مارتينو) 1957( اتكينسون پژوهش هاي يافته

 انگيزشي نيرويشش ارتباط بررسيبه) 2010( همكارانو مصطفي سيدكه پژوهشي

 انتظار خودكارآمدي، يادگيري، هدف پيشرفت، نياز آينده، زمان انداز چشم گري، خودتعيين(

 شيفتگيبا انگيزشي نيروهاي تمامكه داد نشان نتايج نيز پرداختند شيفتگي تجربةبا) ارزش

.داشتند معنادار رابطة

 هيچ آينده انداز چشمبا شيفتگي بينكهداد نشان همچنين حاضر پژوهش نتايج تحليل

شد مشخص متغيردو اين ابعاد بين همبستگي تحليلاز اما ندارد؛ وجود داري معني رابطة

 رابطة محدوديتبر تمركزبا شدن، متمركزو روشن اهداف مهارت، چالش مؤلفة كه

 مؤلفةو ندارند فرصتبر تمركزبااي رابطه گونه هيچولي اند؛ كرده برقرار دار معني

 رابطة آينده زمان انداز چشم ابعاداز كدام هيچبا زمان تحول حساساو ابهام بدون بازخورد

با خودآگاهي، دادن ازدستو آگاهي-عملكرد ادغام مؤلفة همچنين. ندارند داري معني

اي رابطه فرصتبر تمركزبا اما ساخته، برقرار مثبتودار معني رابطة محدوديتبر تمركز

و مثبت رابطة محدوديتبر تمركزبا كنترل احساس مؤلفة ين،برا علاوه. دهند نمي نشان

. استدار معنيو منفي سطح هماندر فرصتبر تمركزباآن رابطة اما دارد؛ داري معني
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و مثبت رابطة درصد95 سطحدر محدوديتبر تمركزبا دروني مشوق مؤلفة

 برآورددار معنيو منفي سطح همانرد فرصتبر تمركزباآن رابطة اما دارد، داري معني

 همكارانو سايمونس،)1994( پيتسما پژوهش نتايجبا يافته اين كلي نتيجة. است شده

 توانمي خصوص ايندر. نيست همسو) 2013( اوزلوو) 2001( هاسمنوشل،)2004(

 كتبوايمحت نيزو آموزشي فرايندو تدريس روش احتمالاًكه كرد اشاره نكته اين به

 مطالب اينكه دارند عقيده آموزان دانش اكثركه است شده تهيهاي گونهبه مدارس درسي

 جامعه، كاري شرايط نيزو امر اين. نداردهاآن بعدي آيندةو زندگي براي كاربردي

از نااميدي درگيركه آموزاني دانش نتيجهدرو كرده ايجاد آموزان دانشدررا نااميدي

.دهندمي نشانآن براي كمتري تلاشو انگيزه شوند،مي گيريياد

كه كرد بازگو اينگونهرا حاضر پژوهش كلي نتيجة توانمي بالا مطالببه توجه با

 داراي ارزش انتظارو گري خودتعيين همچون انگيزشي نيروهاياز برخيبا شيفتگي تجربة

 گونه هيچ آينده انداز چشم يعني انگيرشي رويني ديگربا اما است، داري معنياي رابطه

.است نساخته برقراراي رابطه

 پژوهش هاي يافته شيفتگي، تجربة طريقاز انگيزشي نيروهاي بيني پيش خصوص در

 بدون بازخوردو شدن متمركز روشن، اهداف هاي مؤلفه تركيبكه دهدمي نشان حاضر

 توانست كنترل احساس مؤلفة همچنين. كردند بيني پيشرا گري خودتعيين درصد33 ابهام،

 انداز چشم درصد4 خودآگاهي دادن دستاز مؤلفةو ارزش- انتظار درصد13 تنهايي به

 همكارانو مصطفي سيد پژوهشبا آمده دستبه نتيجة. كند بيني پيشرا آينده زمان

را آينده زمان انداز چشموريگ خودتعيين تواندمي شيفتگي دادند نشانكه) 2010(

) 1988( ميهاي سيكچنت يافتةبه توانمي نتيجه اين تبييندر. است خوانهم كند، بيني پيش

و برانگيز چالش بسيار فعاليتكه افتدمي اتفاق زماني شيفتگي تجربة حالتكه كرد اشاره

از. است انگيزشيو شخصي هاييويژگ،ها مهارت اين جملةاز باشد، بالا نيز فرد مهارت

 خودمختاري احساس افرادكه زماني معتقدند، گري تعيين خود نظرية طرفداران ديگر، سوي
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 غرق فعاليتدر باشند، داشته فعاليتيكبه نسبت دروني انگيزةو باشند داشته

. شودمي ايجادهاآندر شيفتگي حالت ديگر عبارتبهو شوند مي

و ميهاي سيكچنت شيفتگي هاي نظريه چارچوبدر پژوهش ايندر آمده دستبه نتايج

 اين نتايج واقعدر. شودمي محسوب نظريات اين دهندة پيوند نوعيبه گري، تعيين خود

در انگيزشي نيروهايبا شيفتگي تجربة ميان ارتباطاز جديدي نسبتاً الگوي پژوهش

 شيفتگي نظرية گسترشو بسطبه حاصل نتايج بنابراين دهد؛مي نشانرا آموزان دانش

 اهميت، حاصل نتيجة. كندمي كمك دسيو ريان گري تعيين خودو ميهاي سيكچنت

.دهدمي نشانرا انگيزشي نيروهايبا ارتباطدر شيفتگي

 معلمانكه شودمي پيشنهاد،انگيزشي نيروهايبر شيفتگي تأثيرو نقشبه توجه با

 خودمختاري نياز حاميكه كنند طراحياي گونهبهرا ريزي برنامهو درس ساختار

 خودمختارند هايشان فعاليت تنظيمو شروعدركه كنند احساسهاآنو باشد آموزان دانش

 فهم طريقاز خودمختاري حامي معلمان همچنين. بدانند رفتارشان علترا خودشانو

 اجازةو انتخاب براي هايي فرصت ايجاد آغازگري،از حمايت آموزان،شدان هاي ديدگاه

و شده ادراك انتخاب ميزان افزايش باعث خودشان، سبكبه آموزان دانشبه عمل انجام

 صورت ايندر.شوند آموزاندانشدر شيفتگي تجربةاز بالاتري سطوح افزايش همچنين

 تجربهآن انجامازكه لذتيو چالش دليلبهرا درسي تكاليفو فعاليت آموزان دانش

و بازنگريبا.داد خواهند انجام بيروني كنندة تقويت عوامل خاطربه صرفاًنهو كنند مي

 فرهنگو مشاغلبا دروس بيشتر ارتباط ايجاددر سعيو آموزشي دروسدر نظر تجديد

 آينده مشاغل برايرا آموزانانشد توانمي عملي، واحدهاي افزايشبا همچنينو جامعه

به مرتبط هاي مسئوليت گرفتن برعهده براي بيشتري نفسبه اعتماد آنانبههمو كردتر آماده

 الگويو موفق افراد حضوربااي رشتههردر شغلي هاي مشاوره برگزاري. داد شان رشته

 اهداف،به رسيدن براييمسيرهاي ايجاد براي آموزان دانشبه كمك براي حيطه آن

و آينده اهداف تنظيم دربارة هايي كلاس برگزاري همچنين،. شود واقع ميسر تواند مي
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به آينده انداز چشم تنظيمدر تواندمي گذاري هدف مناسب هاي شيوه آموزش

.كندكمك آموزان دانش

 منابع
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