
 

 

 تولد از قبل انسان جنین رشد بر مؤثر عوامل و رشد مراحل بررسی

 2افتخار زهرا ،1اکبری عادل

 .(مسئول نویسنده) ، ایران.اهواز واحد اسلامی، آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی دکترا، دانشجوی .1

 ، ایران.اهواز واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه علمیهیئت عضو روانشناسی، دکترای .2

 49-39، صفحات 1931 ماهاسفند، نهمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایرفتپیشمجله  

 چکیده

عمدتاً  یسلول میازآن که تقس. پسشوندیم یکیکه اسپرم و اووم باهم  یا، لحظهشودیموجود زنده در لحظه لقاح آغاز م کی یزندگ

بدن  هیولا یهارشد ساختارها و دستگاه شود،یشناخته م نیعنوان جنو به شودیوارد مرحله بعد م هیاول ینیتوده جن د،یگرد لیتکم

. شکل رندیگیها شکل مو نورون یابدمیبه مغز و نخاع رشد  ی. لوله عصبیابدمیبودند، ادامه  شدهلیتشک هیاول ینیکه در مرحله جن

نده موجود ز یجانبهمستمر و همه یفیو ک یکم شیافزا رشد، یلغو ی. معنشودیم فیتعر یمتعدد یهادگاهیرشد، از د ایگرفتن 

 ،یذهن ،یجسمان یهاحاکم بر رشد در جنبه نیقوان یاست که درباره چگونگ یشناساز شعب روان یکیرشد،  یشناساست. روان

 یسازگار یرشد برا اژه،ی. به نظر پکندیدر رشد بحث م طیوراثت و مح راتیتأث زیمختلف و ن نیدر سن یو اخلاق یاجتماع ،یعاطف

 د،یایبه وجود ب یرشد اختلال انیاست. چنانچه در جر یمختلف زندگ یهادر دوره سمیو حفظ تعادل ارگان طیموجود زنده با مح

 نیرشد در سن یاطلاع از چگونگ ن،یمناسب را از دست خواهد داد؛ بنابرا یتداوم زندگ یو تعادل لازم برا یموجود زنده سازگار

ع موضو نیا تی؛ و اهمیابدمیضرورت  یدرمانو متخصصان روان نیمعلمان، والد زان،یبرنامه ر یل مؤثر بر آن، برامختلف و عوام

 یافرد در هر سن، مطالب و محتو یآمادگ زانیدر شناخت م یتیو متخصصان ترب نیمعلمان، والد زان،یبرنامه ر یاست که آگاه نیدر ا

با روش  انسان قبل از تولد نیعوامل مؤثر بر رشد جن یپژوهش، باهدف به بررس نیمهم ا نیاکنند. با  هیمناسب با آن سن ته یآموزش

پرداخته  باشندیانسان در قبل از تولد مؤثر م نیبر رشد جن یموضوع که چه عوامل نینموده به ا یسع یلیـ تحل یفیتوص ،یاخانهکتاب

 است.

 تولد.، رشد، جنین :هاکلیدواژه

 
 1931 ماهاسفند، نهم بیست ودوره سوم، شماره وین در علوم رفتاری، ن یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

فرد را در طول عمر از لحظه  یو عملکرد اجتماع یعاطف ،یذهن ،یجسم راتییتحولات و تغ انیاست که جر یرشد علم یشناسروان

توجه  یشتریب ی؛ ولشودیانسان مربوط م یتمام مراحل زندگرشد به  یشناس. هرچند روانکندیانعقاد نطفه تا هنگام مرگ مطالعه م

 یا، لحظهشودیموجود زنده در لحظه لقاح آغاز م کی ی(. البته زندگ2831 و همکاران، فی)س ستا یو نوجوان یآن به دوره کودک

ه است که مرد و زن عنوان پدر لحظ نی. از هماست زیمرد و زن ن یزندگ یکه آغاز مرحله تازه شوندیم یکیکه اسپرم و اووم باهم 

در کمک به حفظ و ادامه  مانهیصم یو آن همکار رندیگیرا به عهده م یدینقش حساس جد یفایو ا کنندیم دایپ نیوالد ایو مادر 

مادر،  هژیوبه نیوالد یاست که هرگونه کوتاه کنندهنییمهم و تع اریبس یآدم اتیماهه حنه یدوره نیفرزند است. ا ای «نیجن» اتیح

به بچه  یسلولتک زمیلقاح تا تولد ارگان نی(. در ح2833 ،نژاد یدارد )شعار اجتنابرقابلیغ یدر پرداختن به آن عواقب شوم، گاه

(. 2831، یمحمد دیخارج از رحم را دارد )س یسازگار شدن بازندگ یبرا یاملاحظهقابل یهاییکه توانا شودیم لیانسان تبد

رشد  شود،یشناخته م نیعنوان جنو به شودیم بعدوارد مرحله  هیاول ینیتوده جن د،یگرد لیعمدتاً تکم یلولس میازآن که تقسپس

 یابدمید به مغز و نخاع رش ی. لوله عصبیابدمیبودند، ادامه  شدهلیتشک هیاول ینیبدن که در مرحله جن هیاول یهاساختارها و دستگاه

 ی. معنشودیم فیتعر یمتعدد یهادگاهید از ندارد و یواحد فیهمان رشد که تعر این . شکل گرفترندیگیها شکل مو نورون

ه است ک یشناساز شعب روان یکیرشد،  یشناسموجود زنده است. روان یجانبهمستمر و همه یفیو ک یکم شیرشد، افزا یلغو

 راتیتأث زیمختلف و ن نیدر سن یو اخلاق یاعاجتم ،یعاطف ،یذهن ،یجسمان یهاحاکم بر رشد در جنبه نیقوان یدرباره چگونگ

 یهارهدر دو سمیو حفظ تعادل ارگان طیموجود زنده با مح یسازگار یرشد برا اژه،ی. به نظر پکندیدر رشد بحث م طیمح ووراثت 

ناسب م یوم زندگتدا یو تعادل لازم برا یموجود زنده سازگار د،یایبه وجود ب یرشد اختلال انیاست. چنانچه در جر یمختلف زندگ

 یدرمانو متخصصان روان نیمعلمان، والد زان،یبرنامه ر یمختلف برا نیرشد در سن یاز چگونگ عاطلا ن،یرا از دست خواهد داد؛ بنابرا

و اصول حاکم  نیرشد، فرد را با قوان یارتباط دارد. روانشناس تیو ترب میو تعل یشناسستیرشد با ز ی. روانشناسیابدمیضرورت 
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رشد در  یبا شناخت روال عاد نیآماده شود. همچن ندهیمقابله با مشکلات آ یتا برا دهدیو به او امکان م سازدیشد آشنا مبر ر

 یعنوان نمونه، اطلاع از سن عادبه گرددیممکن م یاز فرد در هر سن یانتظارات منطق نییرفتار و تع یسهیگوناگون، مقا یهاجنبه

کند؛  نییموارد تع نیمانده را در او عقب شرفتهیتا کودکان پ دهدیدرآوردن کودک، به فرد امکان مدندان راه افتادن، حرف زدن، یبرا

؛ و یابدمیضرورت  یدرمانو متخصصان روان نیمعلمان، والد زان،یبرنامه ر یمختلف برا نیرشد در سن یاطلاع از چگونگ ن،یبنابرا

 یزشآمو یفرد در هر سن، مطالب و محتوا یآمادگ زانیدر شناخت م یتیترب زانیه ربرنام یاست که آگاه نیموضوع در ا نیا تیاهم

ارائه  یاگونهدانش آموزان، درس را به رابطه حسنه با جادیرشد، پس از ا یشناس. معلمان آشنا با روانکنندیم هیمناسب با آن سن ته

خواهند  یمعقول تظاراتاز فرزندان خود ان یرشد، در هر سن یشناسبااطلاع از روان نیدرک باشد. والدکه جالب و قابل دهندیم

نابهنجار، اختلالات  یتا پس از شناخت علل رفتارها دهدیم یاری یدرمانرشد، به متخصصان روان انیبا جر یداشت. روانشناس

 (.2838 ،یآبادعیرا درمان کنند )شف یروان

 یمبان

، نجات، صلاح و تیهدا ی، معنایکلمه در متون اسلام نیدارد. ا یاو گسترده قیعم یو اخلاق یارزش یاسلام، معنا دگاهیرشد از د 

مال و ک یتعال ریوالا و ارزشمند دارد و انسان در مس یگاهیانسان جا یاسلام رشد در تعال دگاهیاز د نیاست؛ بنابرا افتنیکمال 

خداوند  کهی: هنگامندیفرمایاکرم م امبری. پرسدیم بلند نمو مقا گاهیجا نیآسان به ا یالبته هرکس ابدیبه آن دست  تواندیم شیخو

از  تیگفت که رشد و ترب توانیم نی؛ بنابراکندیو رشدش را به او الهام م سازدیو آگاه م هیفق نیاو را در د خواهدیرا م یکس ریخ

(. 2831 ،یاو برساند )ب یو ارزش یاخلاق گاهیاست که انسان را به جا نیاست و هدف اسلام ا یاخلاق تیاسلام رشد و ترب دگاهید

است، در ادوار گذشته  افتهیرواج  ریاخ یها( که در سال2838 یآبادعیبه نقل از شف ؛2338استوارت و کج،  -مطالعه رشد )کلارک

پرورش وآموزش ریو تأث یفرد یهابا طرح تفاوت لادیها قبل از مسال ونو دانشمندان بوده است. افلاط سندگانیموردعلاقه نو زین

شکوفا کردن استعدادها  ،یمرب یرشد را موردتوجه قرار داده است. به نظر او نقش اصل تیدر پرورش استعدادها، اهم یدوران کودک
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ا قرن نوزدهم ت لیقرن نوزدهم؛ اوا لیذکر است: رنسانس تا اوااست. در مطالعه تحول رشد سه دوره قابل یفرد اتیو رشد خصوص

ودکان و علائق ک هاییتوانا تیازآن، تربها پسسال یدارد. قبل از رنسانس و حت ییهایژگی. هر دوره وستمیقرن بو  ستم؛یقرن ب

دنظر قرار م تبیم و تریدر تعل یفرد یهاتفاوت جیتدرسالان رفتار کنند. بههمچون بزرگ رفتیانتظار م هاآنموردتوجه نبود و از 

جان  یدلای. در قرن هفدهم مدیو فروبل ارائه گرد یروسو، پستالوز وس،یجان لاک، کمونتوسط  یمتعدد یتیترب دیگرفت و عقا

 یهارشد فرد در جنبه یبرا تیو ترب میاست. به نظر لاک، تعل یریادگیهر نوع  یدانست که آماده یدیلاک، ذهن را همچون لوح سف

و وسائل  ریاستفاده از تصو ت،یو ترب میو استعدادها در تعل علائق تیبر اهم دیقرن، با تأک نیدر هم وسیضرورت دارد. کمون فمختل

 میتعل کودک در یبر رشد و آمادگ دیروسو با تأک ،یلادیم جدهمیکودکان لازم دانست. در قرن ه تیو ترب میرا در تعل یآموزشکمک

شمرد. در  یحواس ضرور تیتقو یرا برا یآموزشکمک لیمطرح ساخت و استفاده از وسا آموزشحواس را در  تیاهم ت،یو ترب

اش، تناسب آموزش با رشد کودک را مطرح ساخت و اعلام داشت ساله میرفتار پسر سه ون یبا مشاهده یقرن، پستالوز نیاواخر هم

ند بود، کمبود محبت معلاقه سرپرستیکودکان ب تیبه ترب که یتوجه شود. پستالوز یریادگی طیبه شرا دیبا تیو ترب میکه در تعل

گزل و ترمن، مطالعه رشد کودکان را از  یهال، با همکار یقرن استانل نیکودک قلمداد کرد. در اواخر هم یرا مانع رشد عاد نیوالد

و نوجوانان فراهم آوردند؛ و در  نرغبت و استعداد کودکا نهیرا در زم ییآغاز کردند و اطلاعات گران بها یتجرب یهاروش قیطر

 یعلم یاوهیه شسنجش، رشد ب قیدق یو استفاده از ابزارها یتیو ترب یشناسجامعه ،یشناسستیز ،یبا کمک علوم پزشک ستم،یقرن ب

 یشناسروان شها به گسترها و کروموزومژن هینظر شیدایو پ یقرار گرفت. قانون مندل درباره انتقال صفات ارث قیموردمطالعه و تحق

 رشد به وجود یرا درروان شناس یدیجد یو کاربرد ینظر یهادگاهید اژه،یکرد. مطالعات پاولف و واتسون و پ یانیرشد کمک شا

است  یراتییبر تغ یرگذاریو تأث ینیبشیپ ن،ییتب ف،یعمر درصدد توص یرشد انسان در گستره دگاهی(. د2838 ،یآبادعیآوردند )شف

 دارینمع یاگونهبه ستنیز یکمک به افراد براعمر  یرشد در گستره یشناسروان یی. هدف غادهدیرخ م یسالتا بزرگ احکه از لق

سال اول  1) یرخوارگیاز تولد )از لقاح تا تولد(، ش شیکرد: دوره پ میتقس ریز یهابه دوره توانیو مولد است. رشد کودک را م
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 یاست که در پ نیما ا یهایژگیاز و یکیبعد از تولد  ایسال(. در قبل  22تا  5) انهیم یکسال( کود 6تا  8) هیاول یعمر(، کودک

رشد  یهاهیرنظ میها هستعلت نییتب یدر پ مییآیم ایکه به دن یو با ذهن کنجکاو دهندیکه رخ م میهست یاتفاقات یمنطق هیتوج

 میپردازیم اههینظر یبرخ یبه بررس نجایدر انسان است و در ا ائلمس هیبه توج شیگرا نیهم انیاز اشکال ب یکیدرواقع  زیانسان ن

 ؛یکاوروان یهاهیبه پنج طبقه منظم کرد: نظر توانیرا م هاهینظر نیاند. اکرده نیرا تدو هاآنرشد انسان  نییمنظور تبکه پژوهشگران به

 یکتجارب کود تیبر اهم ؛یروانکاو هی. نظریکردار یهاهیو نظر یشناخت یهاهیبشردوستانه؛ نظر یهاهینظر ؛یریادگی یهاهینظر

 یهاالتجارب س رشیضمن پذ کسون؛یار اجتماعی – یروان هیدارد. نظر دیبر رفتار تأک یرگذاریدر تأث اریناهش یهازهیو انگ هیاول

انسان  انتقاد کرد و رشد یسالبزرگ هدر دور دیاز قصور فرو یول رفتیرا پذ دیفرو اریناهش یهازهیانگ تیعمر و اهم نینخست هیاول

 دیآ فائق یخاص یاجتماع -یروان فیدر هر مرحله از رشد خود بر تکل دیار داشت که فرد باکرد و اظه میرا به هشت مرحله تقس

محدود کنند درباره  ازاندازهشیرا ب هاآندر برابر شرم و شک، اگر مراقبانشان  یخودمختار کسون؛یمثلاً در مرحله دوم رشد ار

به  دنیرس یبرا یو فرصت و یرشد یهر مرحله ید در طفر تیبر مسئول کسونیار شوندیخود دچار شرم و شک م یهاییتوانا

 ین تلقرشد انسا یاتیح یرویخود، نه نهاد است که ن نیا کسون،یار دهیبه عق کندیم دیتأک تیمثبت و سالم در بحران هو یحلراه

انتقاد زنان و مردان مورد یندگدر ز یو فرهنگ یضد زن خود و در نظر نگرفتن عوامل مؤثر اجتماع یالبته او با توجه به سودار شودیم

ارد. از د دیرفتار تأک یدهدر شکل یطیبر نقش عمده عوامل مح ییبا عنوان رفتارگرا ؛یریادگی یهاهیقرارگرفته است؛ اما در نظر

 ای یگرن نیرا ماش ینگرش نیشده به محرکات است، جن یشرط ایشده گرفته ادی یهارفتار جمع کل پاسخ ،ییرفتارگرا دگاهید

ها سخها و پااز محرک یاشامل مجموعه شهیهم کیکلاس یسازیشرط قیاز طر یریادگیپاولف؛  یسازی. در شرطانددهینام ییجبرگرا

 ی. از طرفردیگیرفتار صورت م یامدهایپ قیراز ط یریادگیعامل است که  یسازیشرط ای نریاسک یسازیاست. نوع دوم شرط

. یطیهم بر نقش عوامل مؤثر مح ورزدیم دیخود هم بر نقش شناخت در رشد تأک یریادگی و یشناخت یاجتماع هیبندورا در نظر

 طیانتخاب مح دارد که افراد با دینکته تأک نیرفتار افراد به شمار آورد، بر ا کنندهنییرا تنها تع یطیآنکه عوامل مؤثر مح یجابندورا به
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 لیه دلب یاجتماع یریادگی یهاهی. نظرگذارندیم رید بر سرنوشت خود تأثدنبال کنن خواهندیکه م یاهداف زیخود و ن یزندگ یآت

 نیا ن،یبر ا وهلااند. عبر رفتار موردانتقاد قرارگرفته یرگذاریدر تأث یانهیو احساسات زم یشیروان پو ار،یگرفتن عوامل ناهش دهیناد

 یسهم مهم یریادگی یهاهیگفت که نظر دیانتقادها با نیرغم ااند بهتوجه نکرده زیدر رشد ن یو رسش یستیبه نقش عوامل ز هاهینظر

 مدرن به شمار آمده است یعمده درروان شناس یروین نیبشردوستانه که سوم یهاهیاند و اما نظرکرده فایرشد انسان ا یدر درک کل

 نانهیبوشمثبت و خ ارینگرش بس. بشر دوستان کندیرا رد م یریادگی هینظر یطیمح ییو هم جبرگرا دیفرو یزیغر ییهم جبرگرا

 یر مبناب دنیشیبرتر در کاربرد نمادها و اند یآزاد با توانش یها عاملانانسان دگاهید نینسبت به سرشت انسان دارند. بر اساس ا

شان لقوهاتوان کامل ب یاعمال خود و بازشناس تیافراد قادر به انتخاب هوشمندانه، قبول مسئول رونیهستند ازا یمناسبات انتزاع

همتا واحد و بی یمثابه کلنگر به رشد انسان دارند که هر فرد را بهخودشکوفا ساز خواهند بود بشر دوستان نگرش کل یمثابه افرادبه

است.  شدهگرفته ادیو تجارب  زیها، غراای فراتر از مجموعه سائقگران دارد و فرد پدیدهیمختص خود و جدا از د یبیند که ارزشمی

ود و در خ یبه دستاوردها دنیرس قیخاطر از طر تیانسان کسب رضا یدارد هدف واقع دهیبشر دوستان، عق پردازانهیلر از نظربوه

 کرد و نییتب ازهاین یارضا یاو برا زشیبر اساس انگ توانیداشت که رفتار انسان را م دهیمازلو عق ایدر جهان خارج است و 

 یاگر به افراد آزاد دیگویباره م نیخود ا یرشد فرد هیاست. راجرز هم در نظر اتیقطه اوج حو ن ازین نیتریعال یخودشکوفا ساز

داره خود پن ی: وقتدیگوی. راجرز مندشو لیبا کارکرد کامل تبد ییهاآن رادارند که به انسان ییداده شود، توانا یعاطف تیو حما

. میدار ازیز گذشته نا شتریب ،ی، حتگرانید تیو حما یدوست د،یه عشق، تائب م،یاگرفتهشیرا در پ یرفتار بد ای میدار یفیضع اریبس

 یهاهیظرمثابه انسان. در نارزش و منزلتمان به لیبلکه به دل م،یآنکه سزاوار آن لینه به دل م،یدار ازیمشروط ن ریما به توجه مثبت غ

مغز و  رسش بیاز ترک یبه ما آموخت که رشد شناخت اژهیپ ،یدانستن است. در رشد شناخت ندیفرا ایکه شناخت عمل  یشناخت

 رشد پنج اصطلاح استفاده کرد. ازجمله اصطلاح یهاییایپو فیتوص ی. او براشودیحاصل م طیو انطباق ما با مح یدستگاه عصب

 هی. به نظرکندیاده ماز آن استف طیخاص در مح یتیمقابله با موقع یکه فرد برا یتفکر یاست، الگو یذهن یساختار انگریب ،وارهطرح
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رسش  یبر رو شتریکودک شمرده است و ب یجمله نقش مدرسه و خانه را در پرورش رشد شناختمن یهم انتقادات اژه،یپ

امل بر آن است که رفتار حاصل تک دیتأک ؛یکردارشناس یهاهیوارد است. در نظر یطیکرد تا عوامل مؤثر مح دیتأک یشناختستیز

 یمهم یروین ط،ی(. اکثر روانشناسان رشد قبول دارند که مح2831 س،یرا بیلیآن هستند )ف کنندهنییتع یختشناستیاست و عوامل ز

دات و به رابطه موجو داندیم یشناسستیاز ز یاشاخه وامدارکه نام خود را ) یشناختبوم هیرشد است اما نظر یهااز جنبه یاریدر بس

رشد انسان  هینظر نیاند. بر اساس ابا رشد متمرکز کرده هاآن یو رابطه طیمح یدگیچیر پ، ب(پردازدیم گریکدیو با  طیزنده با مح

نکبوت، ع یرشد، درست مثل تارها یها: همه جنبهدیگویم یشناختبوم کردی. روستین کیتفکرشد او قابل یطیمح جاهایچینیاز 

: دیگویو م ؛دیطور مستقل آن را فهمآن جدا کرد و به یهاجنبه هیاز بق توانیرشد را نم یهااز جنبه کیچیه نیاند بنابرابه هم مرتبط

؛ ازجمله گذارندیم ریکه بر آنان تأث میکن یرا بررس یمختلف یهانظام دیبا کنندیرفتار م طورنیچرا نوجوانان ا میبفهم میخواهیاگر م

بر رشد کودک  تواندیم یفرهنگ یها(. تفاوت2835بخت، روزی)ف یاجتماع یهااستیمحله و س ون،یزیهمسالان، معلمان، تلو ن،یوالد

را  (هاآنمشترک  زبانو  هاتیها، فعالها، عادات، ارزش)اعتقادات، سنت هاآن یجدا از فرهنگ توانیاثر بگذارد رفتار مردم را نم زین

ه به وابست یادیز یاتااندازه آوردیم به دست یدر طول زندگ زیکه خود او ن ییهاپرورش کودک و تجربه یدر نظر گرفت. چگونگ

 ییهافرهنگفرهنگ مشترک، خرده نیدارند، اما در درون ا یاگرچه افراد هر جامعه فرهنگ مشترک زیاوست؛ و ن یفرهنگ تیوضع

ف ختلپرورش کودکان در طبقات م یهالذا روش شودیمربوط م اقتصادی – یاجتماع یهابه تفاوت یاکه تااندازه دوجود دار زین

 تیو موقع لاتیدرآمد، نوع شغل، تحص زانیم لهیوسرا به یاقتصاد -یسطح اجتماع ای یمتفاوت است. طبقه اجتماع یاجتماع

 زیفرزندان خود را که تعدادشان ن شرفتیپ یلازم برا یدگیو امکان رس ییوانات معمولاً دستیته یها؛ و خانوادهسنجندیم یاجتماع

 یموارد و حت نیو مراقبت از نوزاد؛ و کار مهم خانواده تنها آموزش ا یدر نگهدار یخانوادگ یهاتفاوت نیاست ندارند. همچن ادیز

از  یارتباط با اوست که در بعض جادیبه کودک و ا هبلکه کار مهم خانواده اظهار محبت و علاق ستیو مسکن کودک ن هیتغذ نیتأم

ند، شو دهیدارند در آغوش کش ازین کهیپاسخ دهند و هنگام یزیآمو محبتخندان  یکه خنده آنان را با چهره ستین یکودکان کس
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مرگ  ای نیوالد ییجدا ژهیوخانواده، به تیدر وضع رییتغ نیکه آنان را در آغوش بکشد؛ و همچن ستین یمهربان ینهیبازوان و س

ا مشکلات ت نیر مورد پسران ممکن است ا. دآوردیرشد فرزندان به وجود م یدر چگونگ یمشکلات بزرگ نیهردو والد ایاز  یکی

 یبا علم و فرهنگ و هنر و پرخاشگر تیبه مواد مخدر، ضد یگرفتار ،یزیمدرسه گر ،یدزد لیاز قب یضداجتماع یحد رفتارها

و  یدخواهو ب یو بدزبان دیشد یهایورزنهیامر به فساد و ک نیممکن است ا زیو در مورد دختران، ن ابدی ترشگس گرانینسبت به د

انواده . خکندینم یبا خانواده برابر ریتأث یازنظر قدرت و گستردگ یبستر چیه ،ی(. از جهت2831 و همکاران، فی)س انجامدیظلم ب

 آورندیوام مد عمرکی معمولاًو خواهر و برادرها  نیبه والد یبستگفرد هستند. دلکه منحصربه کندیافراد برقرار م نیراب ییوندهایپ

ها و دارند. کودکان درون خانواده زبان، مهارتتر محله، مدرسه و جامعه بر عهدهگسترده یایروابط در دن یرا برا ییاو نقش الگوه

، بخشاطلاعات، کمک و تعامل لذت افتیدر یبرا نیو افراد در تمام سن رندیگیم ادیفرهنگ خود را  یو اخلاق یاجتماع یهاارزش

را در سرتاسر دوره رشد  یو روان یسلامت جسمان ،یو خشنودکننده خانوادگ مانهیهای صمتباطآورد. ارمی یخانواده رو یبه اعضا

؛ 1116 ست،یاو ب چیبا آن، اغلب با مشکلات رشد، ارتباط دارد )دکوو یگانگیب ایشدن از خانواده  یدر مقابل؛ منزو کندیم ینیبشیپ

 یگشکل بازند نیتا به بهتر کندیبه شما کمک م یشیراستا مثبت اند نی(. در ا2831 ،یمحمد دی، به نقل از س2333 ل،یپارک و بار

در کار و  چه ش،یمثبت اند افراد. دیخود را بشناس یقدم آن است که احساسات، افکار و باورها نیمنظور اول نیا ی. برادییایکنار ب

که  یترند. بر اساس مطالعاتتر و موفق، شادمانهستند یمنف دید یکه دارا یو چه در جمع دوستان و خانواده، از کسان حیچه در تفر

، در بافیبا افراد منف سهیهستند، در مقا شیکه مثبت اند یگرفته نشان داده است کسان( انجام2336،2331،2338،1111) یهادر سال

 شیاند احتمال آنکه افراد مثبتمطالعات نشان داده است که  نیدارند. ا یشتریب یهاتیموفق یترند و ازنظر شغلسالم یسالانیدوران م

 6/1طور متوسط هم است و به بافیبرابر افراد منف 81 هاآن یاحتمال شادمان یاست ول بافیکار خود را ترک کنند، نصف افراد منف

که  داردیاسلام در خصوص مراحل رشد قبل از تولد اظهار م دگاهی(. د2831 ،یسده و صادق ی)برات کنندیعمر م هاآناز  شتریبسال 

خود  یدر حال رشد است که در دوران زندگ یاسلام موجود دگاهیاست انسان از د یمراحل یدارا زیرشد قبل از تولد ازنظر قرآن ن
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 یو سپس از قطره دیافری( بزیکه شمارا از خاک )ناچ یی: اوست خدادیفرمای. قرآن مکندیعبور م یمشخص یهااز مراحل و دوره زین

و  ریو باز پ دیآورد تا آنکه به سن رشد و کمال برس رونیب یگاه ازخون بسته )علقه(؛ پس شمارا از رحم مادر طفلآب )نطفه( و آن

تا( مگر قدرت خدا را تعقل  میکرد نیچننیخود؛ )ا نیو همه به اجل مع دیوفات کن یریاز شما از سن پ یخو بر دیسالخورده شو

 ذکرشده است که قبل و زینکته ن نیو ا شدهانیقبل و بعد از تولد ب یر روشن دو دورهطوبه فهیشر یهیآ نی(. در ا51-)غافر دیکن

را  یاست: همانا آدم شدهانیگونه ب نیمراحل رشد قبل از تولد بد زین گرید اتیدارد. درآ ینیبعد از تولد هم مراحل مشخص و مع

آنگاه نطفه را علقه و علقه را مضغه و باز آن مضغه  م؛یر قرارداداستوا یدرجا ده،ی؛ پس آنگاه او را نطفه گردانمیدیاز گل خالص آفر

روح  دنی)دم میبه وجود آورد گرید یصورت خلقپس او را به. ازآنمیدیها گوشت پوشانسپس بااستخوان م،یدیرا استخوان گردان

ند اعبارت بیاز تولد ازنظر اسلام به ترتمراحل رشد قبل  نی(؛ بنابرا21-21، )مؤمنون نندهیآفر نیبر قدرت کامل بهتر نیمجرد(. آفر

 یاز اجزا یاو خلاصه دهینطفه چک طفه؛)روح(. ن گرید ینشیآفر جادیگوشت برآن و ا دنیاز: نطفه، علقه، مضغه، استخوان و پوشان

 نیترقع محفوظرحم دروا رایامن است؛ ز یقرارگاه زین استآن  گاهیاست و رحم که جا شدهختهی)خاک( است که با آب آم نیزم

 با توجه به زیازجمله زالو دارد ون یگوناگون ی. علقه؛ علقه در لغت معانشودیبدن مادر است که از هر طرف کاملاً محافظت م یجا

 یوابستگ یمرحله نوع نیدر ا نیجن رایبه کار رود؛ ز تواندیمرحله هردو معنا م نیاست. در ا یتعلق و وابستگ یلغت، به معنا یشهیر

 دیآیدر م یصورت پاره گوشتمرحله به نیدر ا نی. مضغه؛ جنکندیم هیرحم دارد و مانند زالو از خون مادر تغذ یوارهیعلق به دو ت

رج پاره گوشت خا کیاز حالت  نیمرحله جن نیقرآن درا ریبه خود نگرفته است. استخوان وگوشت؛ به تعب ینینظام مع زو هنو

وشت استخوان، گ نیاست وسپس برا یبافت استخوان شیدایاز آن جمله پ دکهیآ یدر م یانه اجداگ یو به صورت بافت ها شودمی

 دیآ یم اردی، روح و روان انسان در بدن پدکندمی ریتعب گرید ینشیآفر جادیمرحله که قرآن از آن به ا نی. روح؛ دراشودمی دهیپوشان

 یستیدر رشد انسان که در چها چوب ز یادیبن یها رویزم دانستم به نلا یاز نظر علم ن،ی(. قبل از ارائه مراحل رشد جن2831 ،ی)ب

، ابتدا هستند لیدخ ندیفرا نیمتعامل را در ا ی رویچهار ن معمولاً، کنندمی دگونه رش نیکه چرا مردم ا میاست بپرداز یاجتماع یروان
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 یروهایگذارند و سپس ن یم ریکه بر رشد تاثو عوامل مرتبط با سلامت هستند  یکیکه شامل عوامل ژنت یشناخت ستیز یروهاین

گذارند؛  یم ریکه بر رشد تاث یتیو شخص یجانی، هیشناخت ،یعوامل ادراک یکه شامل همه  ؛یروان شناخت یروهایمانند ن گرید یادیبن

 ،یعه اجام ،یردف انیکه شامل عوامل م یفرهنگ یاجتماع یروهایگذارد عبارتست از ن یم ریسوم که بر رشد تاث یادیبن یرویو ن

 دادیرو کی دهندمیکه نشان  یچرخه زندگ یها رویتاثر گذار بر رشد ن یادیچهارم بن یروین تیهستند و در نها یو قوم یفرهنگ

است که منشاء  نیتفاوت انسان ها در ا تی(. ماه2835بخت، روزیگذارد )ف یم یمتفاوت راتیمختلف تاث نیواحد چگونه بر آدم ها سن

 تیبشر یو فرهنگ یماد یها شرفتیو تفاوت ها موجد پ یگوناگون نیتا به حال بوده است؛ اما هم خیت که از بدو تاراس ییتضاد ها

که  ییایاست که چگونه در دن نیا میکه ما با آن روبرو هست یبشر وجود همه نوع افراد لازم است. مساله ا یبقا ی. براستنده زین

 میبدان دیاب یقیتطب نیچن یبرا میکن یمتفاوت دارند زندگ قهیو ذوق و سل ی، مذهبیاخلاقو  یاسیس دیمردم عقا یافراد و گروه ها

 ده،نه؟)پرن ای میده رییخود تغ لیممکن است آن را به م ایاند و تا چه حد قابل دوام است؟ و آ مدهاختلافات بشر چگونه بوجود آ

تر و همه  یمیدق یمختلف است به احتمال قو ینژاد یدن تفاوتهابو یبودن و سرشت رییقابل تغ ریبر غ یکه مبن یا دهی(. عق28531

 ینظر افراط هردو نیاشخاص است؛ اما ا تیدر ظاهر و شخص تیو ترب یزندگ میدخالت مستق بانیاست که پشت یا دهیتر از عق ریگ

صفات  یاریچشم و بسرنگ  ،ییقدرت چشا ،یگروه خون لیاز قب یاز صفات انسان یاریثابت شده است که بس رایغلط است؛ ز

با  یمختلف ارتباط انیامراض، السنه و اد کهیدر حال شودمیوراثت منتقل  قیعمده از طر طوربهاست و  یو مادر زاد یسرشت گرید

 ید مشخصح یو ارث یصفات اکتساب نیکه ب شودمیفکر معلوم  یدارد. با کم طیبه محل تولد و مح یتام یوراثت ندارد و بستگ

است نسل  نهمانطور که ممک "دارد که: ی. گالتون اطهار مطیصفات انسان هم وراثت است و هم مح یالبته مبنا وجود ندارد و

مل ع نیروش اصلاح کرد. ا نیتوان با ا یم زیرا ن یانسان یگروه ها دیرسان یانواع برتر به درجه عال یریرا با جفت گ واناتیح

فرق دارند؟ چرا  گریکدینسل انسان ها خواهد بود. حال چرا مردم با  دیج و تولدر امور ازدوا یاجتماع یتهایمحدود یمتضمن بعض

که بدان داده شده است به دو صورت  ییپرسد. جواب ها یسوال ها را از خود م نیصدها سال است بشر ا م؟یستیهم ن هیهمه ما شب
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درآمدو خلاصه  ت،یو ترب میب و هوا، رشد، تعلآ ه،یتغذ طیمردم بدان جهت با هم فرق دارند که شرا نکهی: اول اشودمیخلاصه 

فات و ص ندیآ یخانواده، شجره و نژاد مختلف بوجود م ن،یافراد از والد نکهی. دوم استین کسانیهمه  یبرا یو فرهنگ یمادر طیمح

 ما توسط یارث و یعی. همه صفات طبآوردیوراثت( جسم، روح و اخلاق ما را بوجود م -طیدو قدرت )مح نیدارند. ا یمختلف یارث

 ی هیدو ما یوستگیاز به هم پ ی. هر انسانشودمی نتقلبه ما م دهندمی وندیپ انمانینیشیکه وجود ما را با وجود پ یکوچک یسلول ها

نطفه  کیکه  شودمیآغاز  یوقت دیفرد جد کی ی. زندگدیا ینطفه پدر به وجود م لهیبارور شدن تخمک مادر به وس یعنی یزندگ

، 1و  کندمی میقستخمک. تخم بارور شروع به ت ینطفه به هسته  یهسته  دنیعبارتست از چسب ی. بارورکندمیرور را با یتخمک

هسته تخم  رینظ یهسته ا میتقس لهیدهد. هر سلول بوس یم لیسازد که بدن انسان بالغ را تشک یسلول را م اردهایلیو بالاخره م 3، 1

 یاملع رسدمیبدن کودک موجود است. آنچه به ارث  یدر تمام سلول ها نیمنتقل از والد یصفات ارث نی؛ بنابراشودمیبارور شده 

 طیماند که مح یم یباق قتیحق نی؛ و اکندمی نیمختلف مع یها طیکه عکس العمل فرد زنده را در مح یجنس یاست در سلول ها

(؛ 2853 اختلاف دارند )پرنده، گریکدینواع مختلف با متعدد و متفاوت وجود دارد و افراد به ا یآث اتیو خصوص اریمختلف بس یها

است که با  نیا دینما یم بیحال عج نیدارد و در ع قتیخورد و حق یبر م یبه موضوع ،یربش یاختلافات و تفاوت ها نیاما ا

 شیپ عیکه وقا لیدل نیا به دی. شامیکن یتولد حساب م یسن افراد را از لحظه  ی، ولشودمیرشد از زمان لقاح آغاز  میدان یم نکهیا

کودک از لحاظ  ی، در رشد آتکندمیاز تولد در آن رشد  شیپ دککه کو یطیاست که مح یدر حال نیو ا میدان یاز تولد را مهم نم

 تخمک زن نفوذ کند. احتمال ی وارهیاسپرم مرد به د کیدهد که  یم یرو یگذارد. لقاح زمان یم یمهم اریبس ریتاث یو روان یجسمان

از  یکیتخمک از  کی( یدگروزه )چرخه قاع 13چرخه  کیاست. در  یکیولوژیزیف تیکاملا محدود به وضع دادیرو نیوع اوق

تخمک بر که از  یرود و آهسته در مجرا یم شودمی دهیفالوپ نام پوریتخمک بر که ش یو به مجرا شودمیزن آزاد  یتخمدانها

روز در راه است تا به رحم برسد  1تا  8و غالبا تخمک  کندمیطرف رحم حرکت شده است به  دهیمژه دار پوش یپوشش یها اختهی

؛ اما اگر اسپرم وارد تخمک شودمیو خارج  یزمان حرکت به طرف رحم بارور نشود، بعد از چند روز در رحم متلاش راگر تخمک د
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م تخمک بارور شده که به آن سلول تخ جهینت انجامد. در یهسته اسپرم و هسته تخمک م بیکه به تر ک شودمیآغاز  یندیشود فرا

که سلول تخم مرحله  یاست؛ و تا زمان دیفرد جد یکروموزوم حامل تمام صفات ارث 15 نیجفت کروموزوم دارد که ا 18 ند،یگو یم

. شودمی میه تقسبه سه مرحل معمولاًلقاح تا تولد  نیب یکشد. فاصله زمان یساعت طول م 85تا  11حدود  کندمیرا آغاز  میاول تقس

ام آن ن گریشده که حالا د میکه سلول تخم تقس یزمان یعنی((، ینیتا ))لانه گز یمرحله اول، مرحله تخمک است که از زمان بارور

انجامد  یهفته به طول م 3تا  1کشد. مرحله دوم که  یروز طول م 21تا  21 نیچسبد، ب یرحم م وارهیاست محکم به د تیبلاستوس

رحله م کنندمیاندام ها شروع به رشد  نکهیاست، ضمن ا یسلول کیمرحله تفک نیا ی. مشخصه شودمی(( خوانده یانی))مرحله رو

مرحله  نیا یمشخصه  ندیگو یم ینیانجامد( و به آن مرحله جن یهفته به طول م 11 معمولاًاست ) مانیآخر که از هفته هشتم تا زا

طول مدت  یکشد هر کدام دارا یسه مرحله که حدود نه ماه طول م نی. در ادیجد یهااندام گیریشکلاست تا  نیرشد جن شتریب

 .از تولد هستند شیپ یمراحل یداراو  یرشد

 از تولد شیرشد پ مراحل

 رود. یگذرد و به طرف رحم م یفالوپ م پوریاز ش افتهیاول سلول تخم لقاح  هفته

 .کندمیرشد  سرعتبهو چسباند  یرحم م یخود را به پوشش درون انیدوم رو هفته

ان کامل نه چند ی. قلبشودمی تشخیصقابلبدن  ییانتها ی؛ اطراف سر و قسمت هاکندمی گیریشکلشروع به  انیسوم رو هفته

 .کندمیشروع به تپش 

از هم  یشتریب روشنیبهمغز  هیو سر و ناح کندمیرشد  سرعتبهو کبد و قلب  ایروده یدهان، مجرا هیچهارم شروع رشد ناح هفته

 .شوندمی کیتفک

هم  از آن هستند که به ناپذیرترانعطافو  ترکوتاههنوز  هادست ی، ولکنندمیشروع به رشد کردن  وپادست هایپنجه ششم هفته

 .کندمی یخون هایسلولموقع است که کبد شروع به ساختن  نیبرسند، در ا
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. اندگرفته یشکل مشخص تقریباً، هاگوش، هاچشمل دارد. صورت و دهان، طو مترمیلی 16موقع حدود  نیدر ا انیرو هشتم هفته

 شود.می آغاز هاغضروفو  هاماهیچهرشد 

بزرگ است.  ینامناسب طوربهکه سر  هرچندبه انسان شباهت دارد؛  گریاست. حالا د مترمیلی 16 تقریباً نیطول جن دوازدهم هفته

 خیصتشقابل سادگیبهموقع  نیدر ا تیو جنس کنندمیشروع به رشد  هاناخنو  است. پلک چشم هابچهصورت به شکل صورت 

 .است ییهنوز ابتدا یاست. دستگاه عصب

 یداخل هایاندامسر و  هایاندامرا احساس کند  نیحرکات جن تواندمیمادر  احتمالاًاست.  مترمیلی 226 تقریباً نیشانزدهم جن هفته

 .یابدمی یشتریشباهت ب هابچهبه بدن  یبدن اهتناسب. کنندمیرشد  سرعتبه

کامل حرکت کند. دست و  یبشنود و با آزاد تواندمیاست و  مترمیلی 261 تقریباًاکنون  نیکامل است. جن مهین یحاملگ پنجم ماه

 کامل شده است. گریپا د

 نی. جنشوندمیزبان ظاهر  یرو ییچشا یزهادارند، پر یشکل کامل گریاست. چشم ها حالا د مترمیلی 161 تقریباً نیجن ششم ماه

موقع احتمال تولد زود رس  نیدهد. در ا رونیاز خود ب یفیمانند خف هیگر یهوا را به داخل برد و خارج کند و صدا تواندمیحالا 

 و جود دارد.

از موعد زنده  شیولد پاست، احتمال دارد که در صورت ت دهیرس یریپذ ستیاکنون به مرحله ز نیاست. جن یسن مهم هفتم ماه

 یطحوجود ندارد و تنفس هنوز س تقریباًدر برابر درد  تیدهد. حساس صیرا تشخ بوهاو  هامزه تواندمی فیزیولوژیکی ازلحاظبماند، 

 .است فیضع دنیو بلع دنیمک ییو نامنظم است، توانا

حرکات  ،یابدمی شیافزا هاماهیچه ی. سفتشودمیماده مستقل خارج از رحم آ یزندگ یبرا روزافزونی طوربه نیجن هفتم تا تولد ماه

حالت  یینواو ش یینایب هایواکنش. شوندمی یقو یهمگ گرسنگیاز  یناش هیو گر دنی؛ تنفس، بلع، مکشوندمیو مثبت  تیتقو

 .گیرندمیبه خود  باثباتی
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. باشندیم ریدر حال تکث واریدیوانه طوربهکه  توده متشکل از صدها سلول است کیفقط  فعلاً: در هفته اول، کودک ینیجن مرحله

 هاآن ،یافتهراهن آن ورتخمک را شکافته و به د یخارج وارهیاسپرم د کیاست.  دادهرخدرون  ایالعادهخارق، اتفاق لحظهیکدر 

 .دهدمیو به رشد خود ادامه در جداره داخل رحم کرده  ینیشروع به لانه گز بارورشدهاز لقاح، تخم  عدبارور کرده است! چند روز ب

. گیردمی رحم صورت وارهیدر د گوتیز افتنی استقرارموجود زنده،  یدگیچیپ ادیازد ،یسلول عیسر میتقس گوتیمرحله ز پایان در

 یصبدستگاه ع عیرشد سر ،یکیولوژیزیف ستمیمهم و س یمشخص شدن اعضا رهدو نیا هایویژگیو  رسدمی یانیتا به مرحله رو

و  افتهیکامل  نیبدن جن هایدستگاهتمام  تقریباً گریاست. از حالا تا ده هفته د نیدر جن یانیهفته دوم که آغاز دوره رو است. در

م، است. در طول هفته سوم، در داخل رح پذیرآسیب اریبس آورزیانمدت نسبت به عوامل  نیدر ا نی؛ بنابراکندمی تیشروع به فعال

باهت بچه قورباغه ش کیبه  شتریو ب استکنجد  دانهیک اندازهبهمرحله، او تنها  نیرشد است. در ادر حال  سرعتبه یکوچک نیجن

 اهایجچینیو  هااندام بعداًاکتودرم، مزودرم و اندودرم( که  هایلایهاست ) شدهتشکیل هیاز سه لا نیجن نیانسان؛ ا کیدارد تا بچه 

 یو کبد هستند و مجرا هاکلیهبزرگ بدن مانند  هایاندام جادیدر حال ا نیجن نیا هایسلولاز  ی. بخشدهندمی لیبدن او را تشک

 پمو قلب او شروع به تپش و پ گیرندمیقلب کوچک او شکل  هایحفرههفته  نیرشد قرار دارد. در ا ریمس یدر ابتدا زیاو ن یعصب

بدن او را  هایدستگاهو  هااندام بعداًکه  هاییلولساست و  گیریشکلکردن خون خواهد کرد. در هفته چهارم بدن کودک در حال 

کوچک عدس است. قلب کودک که مرحله  دانهیک اندازهبهشدن هستند. اکنون، او  میدر حال تقس سرعتبهخواهند داد،  لیتشک

 آغازشدهبدن او  خون در انیو جر زندمی قهیبار در دق 281تا  211کرده است، حدود  غازچپ و راست را آ هایحفرهبه  میتقس

خواهد شد، ظاهر  لیاو تبد هیبه ر بعداًکه  یدر محل تدریجبهکوچک عبور هوا  یاو در حال رشد هستند و مجار هایرودهاست. 

کوچک خود را  یهفته، کودک شما تکان دادن اعضا نیا سطاز اوا احتمالاًاست و  آغازشده ایماهیچه هایسلول دی. تولشوندمی

خواهد رفت؛ اما  نیاز ب یبعد هایهفتهکوچک دارد و در  دمیک، کودک هنوز رسدمیبه هفته پنجم  نیجن ی. وقتآغاز خواهد کرد

 یلیو سر او که خ استتمشک  کی اندازهبه. اکنون کودک شودمی ترکوچکاست که با رشد کودک شما،  یدم، تنها قسمت نیا
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است و  گیریشکلدهان او در حال  یداخل یو فضا هادندانشد هستند. مغز در حال ر مکرهیاز بدن او است، هر دو ن تربزرگ

 ؛گیردمیدر حال رشد کودک شما در جهت بند ناف او شکل  هایرودهحلقه از  کی؛ و دهندمیبه رشد خود ادامه  زیاو ن هایگوش

 وانتنمیکودک را بر عهده دارد. هنوز هم  با بدن ییو مواد غذا ژنیدارد که عمل تبادل اکس یواضح یخون هایرگ کنونبند ناف او، ا

خود، حرکت  یاست و در داخل خانه آب وخیزجستکوچک در حال  یایلوب کیحرکت کردن کودک را حس کرد، اما او مثل 

ا ت هرچند، دهدمیمکان  رییو تغ کندمیحرکت  مرتباًقرمز است. او  ایلوب کی. در هفته ششم، اندازه کودک در حدود اندازه کندمی

او  هایپلکشدن است و  دیاو در حال ناپد ینیاو را در داخل رحم حس کرد. دنبالچه جن هایحرکت تواننمیهم  گریچند هفته د

ه چندان واضح ک یگرید ریی. تغایستدمی ترعمودیو  ترصاف. با صاف شدن بدن، سر او پوشانندمیرا  هایشچشمکامل  طوربه تقریباً

خواهد بود  یاز حالت عاد شتریدرصد ب 61تا  11حجم خون مادر  ،ین مادر است؛ در اواخر دوران حاملگحجم خو شیافزا ست،ین

انگور است و وزن او  دانهیکاندازه کودک حدود اندازه  ؛شودمیهفتم  یهفتهوارد  نیجن یکودک را برآورده کند. وقت یازهایتا ن

او  وزن اضافه کند. سرعتبهآن را دارد که  یاست، آمادگ گرفتهشکلبدن او  یکیزیساختار ف ازآنجاکهدر حدود چند گرم است، اما 

و  اهماهیچه، هااندامرفته است و اجزاء بدن او )شامل  نیاز ب کاملاًاو  ینی. دنبالچه جنشودمی ترشبیهانسان کامل  کیبه  هرروز

شد  بازنخواهندو هفتم  ستیقرار دارند و تا قبل از هفته ب او در حالت بسته هایپلکشروع به کار خواهند کرد.  آرامآراماعصاب( 

 هاییزوجهمه  ریباًتقدختر.  ایداد که کودک پسر است  صیتشخ توانمی گری، اما چند هفته داندشدهتشکیلاو  یرونیب یتناسل هایاندام

ه وجود ب هاآن یدر زندگ یراتییاست چه تغکودک ممکن  نیمطلب هستند که ا نیتولد کودک خود قرار دارند، نگران ا هکه در آستان

دک . در هفته هشتم کواندکردهتجربه  حالتابهبوده است که  یزیچ نیکه مادر و پدر شدن بهتر گویندمی بعداً هاآنآورد، اما اکثر 

ست. سر گذاشته امرحله رشد خود را پشت  ترینبحرانیاما  ست،یخرما ن کیاز  تربزرگ و! هرچند استیکوچک ن انیرو کی گرید

رشد کرده و کامل  سرعتبهبدن او  هایاندامو  هابافتمرحله،  نیاست که در ا آغازشده ینیاکنون مرحله موسوم به دوره جن

 یبرخ دهدیم لیاز طول بدن او را تشک یمین تقریباًهم  زاست، اما هنو ترکوچک نسبتاً با چند هفته قبل  سهی. سر او در مقاشوندمی
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 یراصدا ب نیا دنیو شن دوندمی چهارنعلاست که  هاییاسب یبه صدا هیقلب کوچک کودکشان شب یکه صدا گویندمی هاخانماز 

کم ش احتمالاًاست، اما  ککوچ یلیهفته، کودک هنوز خ نیازدهمیاست. در  یاول حاملگ ماههسه هایلذت نیاز بهتر یکیبار،  نیاول

بزرگ طول  یگویم کی اندازهبهاکنون کودک  درواقعشخص باردار است!  دیاهند فهمبزرگ خواهد شد که همه خو زودیبهمادر 

کودک  هایانداماست. اندازه  گرفتهشکل کاملاًبدن کودک در داخل رحم،  گر،یکدینسبت به  هاانداماز اندازه  نظرصرفدارد. 

هستند و او ادرار خود  تیاو در حال فعال یادرار یو مجار هاکلیهکل بدن است.  سومیکو اندازه سر او در حدود  دهش ترمتناسب

رشد کودک  یبخش حساس و بحران ،یدوم حاملگ ماههسه. با آغاز ریزدمی( بلعیدمیآن را  قبلاً)که  کیوتیآمن عیرا به داخل ما

 لیه دو دلمسئله ب نیاول است ا ههماسههفته از  نیهفته آخر نی. ایابدمیکاهش  اریبس جنینسقطاست و احتمال وقوع  یافتهپایان

)مانند  یحاملگ هیحامله عوارض اول هایخانمدر اکثر  نکهیکم شده است و دوم ا اریبس جنینسقطاحتمال  نکهیمهم است: اول ا یلیخ

ردن گ کی یو سر او اکنون بر رو کندمیاز سر او رشد  ترسریع. در هفته دوازدهم بدن او روندمی نی( از بیتهوع صبحگاه

مغز  کهنجاییازآاو متناسب شوند.  هایاندام هیشوند تا با بق تربزرگ یکم دیاو با یپاها حالباایناست.  قرارگرفته ترترکیبخوش

ا نگاه ب صورتبهکه  دهندمینشان  ار یراتییصورت او تغ هایماهیچهاوقات  یرا آغاز کرده است، گاه یعصب هایپالساو ارسال 

ت انگش تواندمی نیو همچن ندازدیچنگ ب تواندمی. اکنون کودک شما شودمی دهی، اخم کردن و شکلک درآوردن دزبانیمه هایچشم

 دارچهب تازگیبهکه  هاییخانماز  یاریبس یدهد؛ برا رییتغ گرانیروابط را با د عمیقاًشست خود را بمکد! مادر شدن ممکن است 

 کیوتینآم عیدم و بازدم را با ما اتیهفته، کودک اکنون عمل نیزدهمیقرار دارد در س تیولوا نیبا دوستان در کمتر وآمدرفت، اندشده

او  هایدستاز  تربزرگاو  ی. اکنون اندازه پاهاکندمیاو کمک  هایریههوا در  هایکیسهکه به رشد  دهدمیهوا( انجام  جایبه)

ر نو کیاگر  کنندمیاو بهتر کار  هایدستاست که  یبدان معن نیرا حرکت دهد. ا شیو اعضا هامفصلهمه  تواندمیشده است و 

 ار،گیاز مواد محرک مانند دود س درهرحال. مادر گرداندبرمیخود را از نور  یکودک رو احتمالاً د،یشکم مادر بتابان طرفبهرا  دیشد

خوب  اریمادر و کودک بس نیب وندیپ جادیا یبراکار  نی. مادر بهتر است با کودک خود حرف بزند. اندک یدور دیو الکل با گردوغبار
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روزنامه  ایکتاب، مجله  کی د؛یداستان بگو شیبرا تواندمیاست او  وغریبیعجیباست. اگر حرف زدن با کودک، به نظر مادر کار 

بعلاوه  دکنمیکمک  یلیمادر خ نیارتباط ب یپس از تولد کودک در برقرار نیمرت نی! انجام ادیخود را به او بگو یرازها ایبخواند؛ 

 یبا طول نی. در هفته چهاردهم جنکندمیکمک  هاآنزبان به  یرگیادیاست که در  هاییراه نیاز بهتر یکیحرف زدن با کودکان 

 شتریبدن او ب ینییقسمت پا یاست! اکنون اعضا شدهبزرگ یگلاب کی اندازهبهگرم کودک  221حدود  یو وزن مترسانتی 22 اندازهبه

خون  تریل 16دارند. قلب او روزانه در حدود  یصورتش جا یاو در جلو هایچشماست و  قرارگرفته ترصاف. سر او اندکردهد رش

 شیافزا تریل 231 دمقدار به حدو نیا یو در اواخر دوران حاملگ چرخدمیبار در تمام بدن او  نیو کل خون او چند کندمیرا پمپ 

 خود را تکان دهد و اسکلت او که هایمفصل تواندمیبزرگ است. او  ازیپ کی اندازهبه تقریباًودک هفته ک نی. در پانزدهمیابدمی

او در حال رشد است. بند ناف او که شاهراه  یی. حس شنواشودمی لیبه استخوان تبد آرامآرامغضروف نرم بود  صورتبهتاکنون 

 کی اندازهبه تقریباًشانزدهم اندازه کودک  هفته در. شودمی ترضخیمو  ترمحکم هرروزاتصال به جفت است  یبرا یو اتیح

 ییو در محل نها گرفتهشکلفالوپ او  هایلولهگرم است. اگر کودک دختر است رحم و  111بزرگ و وزن او حدود  زمینیسیب

نشوند. در  دهید یسونوگرافممکن است در  هرچندهستند  مشاهدهقابلاو  یجنس هایاندامخود قرار دارند. اگر کودک پسر است 

 نیو همچن گریکدینسبت به  حیصح تیاو در موقع یو پاها هادست. استکوچک  کدو سبز کی اندازهبه تقریباًهفته هفدهم کودک 

شد ر یدوره برا نیاو در حال جوانه زدن است. ا یاو موه دهندمیادرار ادامه  دیاو به تول یهاکلیهبدن او قرار دارند.  کلبهنسبت 

. تنها کندمی جادیو لامسه ا یینایب ،ییشنوا ،ییچشا ،ییایبو یبرا ایویژه هایقسمتحساس است؛ مغز او  اریاو بس یحس هایاندام

 کسیبنام ورن سفیدرنگماده چرب و  کیهفته،  هجدهمیناست. در  ماندهباقی یدوران حاملگ مهیبه ن دنیبه رس گریهفته د کی

 زیل پوشش نرم و نیمحافظت کند. ا کیوتیآمن عیبودن در ما ورغوطه یتا از پوست او در مدت طولان ندپوشامیتمام بدن کودک را 

 یراخوب ب نیتمر کیکه  شودمیانجام  شتریتوسط کودک ب دنی. عمل بلعکندمی ترآسان زیرا ن مانیزا یحرکت کودک در مجرا

به بعد ممکن است  نیاست. از ا شدهاضافه لوگرمکی 1٫6زن مادر حدود و احتمالاًاز راه گذشته است؛  یمیاو است. ن شدستگاه گوار
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 مترسانتی 15٫5 تقریباًگرم و اندازه او  811نوزدهم حدود  هفته درمادر وزن اضافه کند. وزن کودک  لوگرم،یک میهر هفته حدود ن

 هینباما ع اندکردهرشد  هایشچشمهرچند است.  ترکوچک یکم ینوزاد ول کیرحم مثل  ناکنون کودک درو ستمیاست؛ و در هفته ب

و وزن  مترسانتی 13از  شتریب کمیو  ستینشده است. طول بدن کودک در هفته ب یندارد و رنگ دانهرنگچشم( هنوز  ی)بخش رنگ

تنفس  یاو در حال رشد هستند تا او را برا هیدر ر یخون هایرگاست.  خوردهچروکگرم است. پوست او قرمز و  161از  شیاو ب

 نندکمیاما کودک شما را آزرده ن شوندمی دهی( در داخل رحم شنیجاروبرق ایپارس سگ  یصدا لیبلند )از قب یآماده کنند. صداها

 مراقب حالدرعین. دیصداها نخواهد ترس نیاز ا مانیاو پس از زا کهنحویبه شوندمی زیصداها ن نیاو با ا ییموجب آشنا یو حت

در حال رشد است. اندازه  سرعتبهو دوم، کودک  ستی. در هفته بدیباش دهدمیگوش شما را آزار  یه حتبلند ک یلیخ یصداها

. مغز او دیابمیدر بدن او تجمع  یبافت چرب زودیبه یول دیایلاغر ب یبه نظر کم دیمتناسب هستند. شا تقریباًبدن او  هایاندام

شده  مترسانتی 81و سوم حدود  بیستال رشد است. اندازه کودک در هفته در ح زیاو ن ییو اندام چشا شودمی رگبز سرعتبه

 توانمی اکنون احتمالاًخواهد شد.  شتریو ب شترینوزاد کامل ب کیو شباهت او به  شودمیاو صاف  دهیچروک نسبتاًاست. پوست 

کنند. در هفته  رییمکن است بعد از تولد تغاو م یکه رنگ و حالت موها هرچند ،اندگرفتهو هم حالت  رنگهمکه  دیاو را د یموها

 او در حال هایریه. دهدمیمختلف بهتر پاسخ  یبه صداها درنتیجهگوش او در حال تکامل هستند که  هایعصبو چهارم،  ستیب

 خواهدمی کهمیهنگاتولد او و  یبرا نیتمر نی. اکندمیرا تنفس  کیوتیآمن عیاز ما یکم ریکوچکش مقاد هاینفسرشد هستند و او با 

ه سمت او در حال حرکت ب هایبیضهپسر باشد  کیکودک شما  کهدرصورتیاست.  دیمف اریبار با هوا تنفس کند بس نیاول یبرا

 نی! در اکندمیو پنجم همه رحم را پر  ستی. کودک در هفته برسندمیخود  ییبه مقصد نها ندهیروز آ چند درهستند که  ضهیب سهیک

چشمان خود را باز و بسته کند و در  تواندمیاست. او اکنون  مترسانتی 85 زیگرم وزن دارد و طول بدن او ن 311هفته او حدود 

مان خود چش تواندمیو ششم  ستیبمکد. او در هفته ب زیرا ن هایشانگشت تواندمی. او شودمی داریو ب خوابدمی یمشخص هایزمان

بدن  یچرب هایلایهرحم بتابد برگرداند.  رونیکه از ب یدیرا به سمت هر نور ممتد و شد ودسرخ( باز کند و دارندمژهرا )که اکنون 
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 2211و هفتم، وزن کودک حدود  ستی. در هفته بشودمیدر خارج از رحم آماده  یزندگ یهستند و او برا گیریشکلاو در حال 

 بامغزتا  شودمی تربزرگو سر او  دهندمیاو به رشد خود ادامه  هیو ر هاماهیچهاست.  مترسانتی 83از  شتریب یگرم و اندازه او کم

و هشتم او باز و بسته  ستیاست( هماهنگ شود. چشمان در هفته ب یسلول عصب اردهایلیدر حال رشد او )که در حال ساختن م

دنبال  را به سمت عقب و جلو منبع نور کیحرکت  تواندمی یقائل شود و حت زیتما ییو روشنا یکیتار نی، او قادر است بشوندمی

به  تواندمی کندمیچشمانش را باز  کههنگامی. داردمیطول روز بسته نگه  شتریکودک متولد شود چشمانش را در ب کههنگامیکند. 

الم( افراد س ی)برا سالانبزرگدر  یعیطب یینای( است، ببیستمیک) 11/2او تنها  یینایدقت ب زانینور واکنش نشان دهد؛ اما م راتییتغ

از  شتریب یاست. وزن او کم دهیرس مترسانتی 11و نهم اندازه کودک به حدود  ستی( است. در هفته بستمیب ستی)ب 11/11برابر با 

 طرفازیک راسرش  تواندمی نیدر کودک خواهد بود. او همچن یوزن ناگهان شیافزا کیمادر شاهد  زودیبهگرم است و  2851

در خارج رحم آماده شود،  یزندگ یاو در حال جمع شدن است تا او برا زیرپوستهم در  یچرب لایهیک. بچرخاند گرید طرفبه

باشد. در  شیپ ایدوران شاهد ترشح آغوز  نیشدن هستند. مادر ممکن است در ا تربزرگبازوها سرها و بدن او در حال  درنتیجه

 نیاز کودکان در ا ی. برخاندکردهاو هم رشد  هایدستانگشتان  هایخنناو  انددرآمدهاو  یانگشتان پاها یهاناخن امسیهفته 

فته ه نیهفته ا نیکمیو  یبه کرک هلو دارند. در س هیشب ینرم یتنها موها گرید یبرخ کهدرحالی انددرآوردههم  یواقع یمرحله مو

در حال سخت شدن هستند جمجمه او هنوز  او هایاستخواناکثر  کهدرحالیاو کمتر شده و  پوستسرخرنگ  نیو همچن هاچروک

رده عبور ک مانیزا یاز مجرا ترراحتتا  کندمیامر به او کمک  نی. ااندنچسبیده گریکدیبه  کاملاًجمجمه  هایاستخواننرم بوده و 

 هایلایهشده است.  ترمسانتی 16بدن او هم حدود  ندازهاست و ا دهیگرم رس 1266و دوم به  ی. وزن کودک در هفته سدیایب ایو به دن

به  یبدن کودک حالت گردتر درنتیجهاست در حال کامل شدن هستند که  موردنیازبدن او بعد از تولد  یدما میتنظ یکه برا یچرب

و سوم  یو در هفته س اندکردهرشد  کاملاًاو  هایریهشدن است و اکنون  لیاو در حال تکم یمرکز یعصب ستمیخود گرفته است. س

به  قریباًتکودک  یکیزیو دفع کند. رشد ف یبدن را فرآور عاتیاز ضا یمقدار تواندمی زیو کبد او ن اندکردهرشد  کاملاًاو  یهاکلیه
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 یبالا کهطوریبه شدهبزرگ یبرابر حالت عاد 26فقط وزن اضافه خواهد کرد. رحم تا  ندهیاست و او در چند هفته آ دهیرس انیپا

 هایهفته نیکه در ب یو چهارم کودک کامل شده است. به کودکان یهفته س یاست. در انتها قرارگرفته نهیس هایدنده ریز تقریباًرحم 

 ررسیهفته د 11نارس و بعد از  آیندمی دنیا بههفته  81که قبل از  هاآنبه  ،گویندمیکامل  ندیایب ایو هفتم و چهل و دوم به دن یس

و  یه ساست. از هفت ترمناسبراحت  مانیزا کی یاست که برا قرارگرفته نییپا طرفبهمرحله  نیکودکان در ا ر. سر اکثگویندمی

 هاییآننارس و به  ندیایب ایبه دن یهفتگ 81که قبل از  یدر خارج رحم ادامه دهد. کودکان یپنجم به بعد قادر خواهد بود که به زندگ

ممکن  اهآن یاز کودکان در هنگام تولد کامل است و طول موها یاریسسر ب ی. موگویندمی ررسید ندیایب ایهفته به دن 11که بعد از 

 ترسنگین یکم معمولاًگرم وزن دارد )پسرها  8111تا  1111 نیو ششم ب یباشد. کودک در هفته س مترسانتی 8٫3 تا 2٫1 نیاست ب

 ایاندازهبهو مغز او  هاریه. ندازدیمحکم چنگ ب یلیخ تواندمیاست. او  مترسانتی 61تا  13 نیب زیاز دخترها هستند( و طول بدن او ن

باشند  ایقهوه. اگر چشمان او دهندمیبه رشد خود ادامه  زین ازآنپس یکنند اما تا زمان تولد و مدت تیکه بتوانند فعال اندکردهرشد 

 یاقرنگ ب نیممکن است به هم پررنگ باشد یآب ای رهیت یخواهند ماند. اگر رنگ چشمانش خاکستر یرنگ باق نیبه هم احتمالاً

کودک )بخش  هیامر بدان خاطر است که امکان دارد عنب نیشوند. ا ایقهوه ای یماهه شدن نوزاد سبز فندق 3بمانند و ممکن است تا 

 ترنروشاو  هایچشم گامکان ندارد که رن لیدل نیکند. به هم رهیذخ یشتریب دانهرنگاول پس از تولد  هایماهچشم او( در  یرنگ

بدان خاطر است که جمجمه  نیاز هم جدا هستند و ا یجمجمه او قدر هایاستخوانو هفتم هنوز هم  یدر هفته س شوند. ترآبی ای

پس از  بدن یجهت کنترل دما یچرب لایهیکعبور کند. کودک به ساختن  مانیزا یاز مجرا راحتیبهشده و  ترفشرده یبتواند کم

 ه،یبر رشد همچون وراثت، تغذ یعوامل مختلف دیآشنا شد بندیزمان صورتبه نیرشد جن یکه با چگونگ حال .داد واهدتولد ادامه خ

ه ک کنندمیتصور  پیفنوتا ایمجموعه، وراثت را اشتباهبه هاآدماز  یاری. بسگذاردمیو ... اثر  یرحم رونیب ،یدرون رحم طیمح

 اگرچه .رساندنمی جاییبهما را  قتیحق نی. اشوندمی، شکوفا اندآمده دیاح پدکه در هنگام لق ییها پیژنوتا یدرنتیجه خودخودبه

به  پینوتا. رشد و تحول فشوندمین تیها تثب پیفنوتا یول شوندمی تیها موقع بارور شدن تخمک توسط اسپرم، تثب پیزنوتا
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 ییایرشد، تعامل پو انیدر جر طیوراثت و مح (.2835بخت،  روزی)ف کندمیفرد در آن رشد  هدارد ک یبستگ یطیها و مح پیژنوتا

 ریخم نیو تجربه، ا کندمی تأمینرا  یزندگ ریاست که وراثت، خم نیا طیدر مورد وراثت و مح نانهیساده ب یول ینگاه سنت کیدارند 

)لافر  دکننمی دیرشد شخص تول انیرا در جر ییها پیهستند و فنوتا ملدر تعا وستهیپ طیو مح هاژن قتیدر حق دهدمیرا شکل 

 تأثیر گیردمیکه شخص در معرض آن قرار  یطیبر نوع مح توانندمی هاژن (.2835 بخت، روزی، به نقل از ف1128و مکدونالد،  رین

، به 2338، ی، اسکار و مکارتن2331کند )اسکار،  نیتع کندمی افتیرا که کودک در یتینوع ترب تواندمی عتیطب ،یبگذارد، به عبارت

بودن  یکه ناکاف هیاز تولد بگذارند تغذ شیبر رشد پ ایگستردهاثرات  توانندمیکه  گری(. عوامل خطر د2835بخت،  روزیاز فنقل 

در توجه، حافظه و هوش  یهم به بروز مشکلات یاربارد انیو آهن( در جر ی)مثل رو هاریزمغذی( و نی)مثل پروتئ هامغذیدرشت 

 ینیجن یدوره هایناهنجاری ییشناسا ی(. برا2835بخت،  روزی، به نقل از ف1128اوستر هولم،  و فی)مانک، جور ج شوندمی یمنته

 هاراه نیو مادر بکند ا نیبه جن یانیکمک شا هایناهنجاریاز آن  یریشگیدرمان و پ در تواندمیدارد که  دوجو یمختلف هایراه

رای ب هاروش، این درمجموع .باشد ز پرزهای کوریونی و تجسس سرم مادرا بردارینمونهشامل: اولترا سوند، آمنیوسنتز،  تواندمی

 شدهریزیطرحجفت یا رحم،  هایناهنجاریژنتیکی، رشد کلی جنین و عوارض بارداری نظیر  هایآنومالی، هاناهنجاریجستجوی 

که این برداشت جدید  دهدمیید را داخل رحمی صورت گرفته این نو هایدرمانکه در  هاییپیشرفتو  هاروشاین  داست. کاربر

دو دهکده  نیدرگواتمالا، ساکن قیدق یبررس کی(. در 2833 ،یرا داشته باشیم )گرج "جنین همانند یک بیمار است "را که اکنون 

 شانی)گروه گواه( مکمل غذا گریمشابه د یدهکدهدو  نیضمن ساکن نیو در هم ودندب یلیتکم هیتغذ میسال تحت رژ نیچند یبرا

نوزادان کاهش و وزن نوزادان به هنگام  یماریو ب ومیرمرگ زانیم تنهانهشد که در دو دهکده اول  نیا جهیبود. نت غیرالکلی یدنینوش

 ازاتیلغات امت یمعن هاینمره خصوصبه یعقل هایآزمون ازلحاظ هادهکده نیهفت سال کودکان ا انیبلکه در پا افت،ی شیتولد افزا

او  یبگذارد، در رشد ذهن یمنف تأثیراتکودک  یممکن است در رشد جسم کهاینمادر علاوه بر  دیشد سوءتغذیهآوردند.  یشتریب

و مارتورل،  اربروی ن،یثتریال دلگادو، کلایو هب گیلشت ؛2316 گران،یکنز و د ؛2313 ،یکاردی)کراوبوتو و دل کندمی جادیاختلال ا زین
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د احتمال دار شتریدارند، ب یشتریاضطراب ب ،یکه در دوران باردار ی(. استرس؛ زنان2853 ،ییاسایبه نقل از  ؛2313؛ مت کوف 2313

بخت،  روزی، به نقل از ف1121 گرانی؛ اوکانر و د2335 گران،یکمبود وزن دارد )کوپر و د ایآمده  ایکه زود به دن اورندیب ایبه دن ایبچه

. رسیدمی ییبالا اریبه حد بس یدر تمام طول دوران باردار نیحرکات جن ،یافتمیهفته ادامه  نیچند یمادر برا ی(. اگر ناراحت2835

 یطف. فشار عاانجامیدمیساعت به طول  نیچند معمولاً ن،یجن ادیز پذیریتحریکبودند حالت  مدتکوتاه هاناراحتی نیا کهوقتی

 ،یحوادث ناگوار زندگ ایشدن و  داربچهدر مورد  یمنف دیعقا ایباشد  زناشوییاز مشکلات  ی، خواه ناشمدتطولانیمادر باردار در 

، وزنکم ایو  ندیایب ایاز موعد به دن شیو ناشاد احتمال دارد پ نیکودک به دنبال دارد. نوزادان مادران غمگ یبرا یمداوم جینتا

دوو  د،یویدغوش گرفتن داشته باشند )به در آ دیشد ازین ،بدغذایی لیاز قب یباشند و مشکلات ناآرام ای ،پذیرتحریکفعال،  ازحدبیش

در  یی(. سن مادر؛ خطر بچه انداختن و مرده زا2853 ،ییاسای، به نقل از 2311غزونتاک ؛ 2318سامروفو زاکس، ؛2352و تالماج، 

 تولد اینداختن احتمال دارد به بچه ا شتریب یلیساله خ 16تا  11زنان  هایبارداری ،یابدمی شیافزا سرعتبهسال  86 یزنان بالا نیب

 شوندمیحامله  یسالگ 11که در سن  ی(. مادران2835بخت،  روزیبه نقل از ف ؛1128 گران،یو د لیخل. شود یمنته وزنکمنوزاد 

 نیوقوع ا زانیسندرم داون شود. م خصوصبه یکه فرزندانشان دچار اختلالات کروموزوم دخطر قرار دارن نیدر معرض ا شتریب

 55/2مورد  2111از هر  86تا  81 نیسن نیوقوع ب زانیکه م ترتیباینبه، شودمی ادیسن مادر ز شیهمراه با افزادر نوزادان  یماریب

به  یسالگ 16و از  رسدمی 61/21به  یسالگ 11تا  11 نیسن نیب ،یابدمی شیافزا 11/8به  یسالگ 83تا  86رقم در سن  نیاست، ا

پ داشته باشند )کو یافکن نیجن ای اورندیب ایبه دن وزنکمسال احتمال دارد کودکان نارس و  86 یزنان بالا یابدمی شیافزا 11/13بالا 

 گاریکه س ی(؛ زنان باردارهابیماری)داروها،  سازها الخلقهناقص(. 2851 ،ییاسای، به نقل از 2315لوپ و چنکو، ؛ 2313،یو پار مل

، به نقل از 1111، وسینگیاز حد متوسط باشد )کنات ترکوچک اورندیب ایا به دنبچه ر ایو  اندازندیاحتمال دارد بچه ب شتریب کشندمی

تراتوژن های  ی( تحت عنوان؛ بررس2831) این یکه توسط متق یمانند پژوهش آمدهعملبه هایپژوهش(؛ اما در 2835بخت،  روزیف

شته در رشد قبل از تولد، نقش تراتوژن دا توانندمی یطیعوامل مح یکه برخ دیرس جهینت نیانجام شد به ا انیمهم اثرگذار بر رشد رو
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 رسدیم. به نظر شوندمیقبل از تولد  یدورهدر  انیبه رو بیسبب آس زین یو عوامل مادرزادی خاص هابیماری نیباشند. علاوه برا

 یطیمح ایا از مادرزادی . جددهندمیاز تراتوژن ها را به خود اختصاص  شتریینسبت به عوامل مادرزادی، سهم ب یطیعوامل مح

 شدهتهشناخ زاهایآسیبدر مواجهه با  رانهیشگیپ ریعوامل و اتخاذ تداب نیمادر نسبت به ا یبودن تراتوژن ها، آنچه مهم است آگاه

 ایعهجام جادیو ا یمادی و روان هایهزینهکاهش  ،ییمنجر به کاهش تعداد کودکان استثنا تواندمیاز تراتوژن ها،  رییشگیاست. پ

تی و به مراکز بهداش کنندهمراجعهو برخی عوامل مرتبط در زنان  پرخطرتحت عنوان میزان بارداری  گرید پژوهشیدر  ایسالم گردد. 

بارداری پرخطر یکی از مشکلات عمده  که شداستنتاج  نی( انجام شد چن2831همکاران ) و یتوسط صفر اسوجیدرمانی در شهر 

بوده و با توجه به اینکه تعداد بارداری مادر و سن حاملگی که نشانگر طول مدت بارداری  موردمطالعه زنان سنین بارداری در منطقه

شده که عوامل فیزیولوژیک نسبت به عوامل  گیرینتیجهچنین  ،مادر است، از عوامل مرتبط با بارداری پرخطر در این مطالعه بود

جهت  هاخانوادهاست. آموزش  داشتهرا به عهده  تریمهمپرخطر نقش فردی، محیطی و اقتصادی و اجتماعی در وقوع بارداری 

و مشاوره قبل از بارداری و شروع  باردارشدنبرای  ریزیبرنامهمکرر زنان و  هایبارداریخانواده و پیشگیری از  تنظیمرعایت 

رض آن عوا موقعبهارداری پرخطر و کنترل در شناسایی ب ترپایینو سن حاملگی  بارداریویژه دوران بارداری در اوایل  هایمراقبت

کم  بود که ارتباط وزن نیا انگریهنگام تولد ب وزنیکم( در پژوهش خود با بررسی عوامل مرتبط با 2835) انیشد. اقبال دهیضروری د

مصرف  تعداد افراد خانواده،حاملگی، وزن مادر، قد مادر، فاصله تولد نوزاد قبلی تا زایمان فعلی، میانگین سن  هنگام تولد با سن مادر،

غل مادر، تولد نوزاد، ش رتبهبین وزن کم هنگام تولد و  ایرابطهمادران بود. در این مطالعه دخانیات، سابقه سقط و سطح تحصیلات 

 دهشانجامدوران بارداری و عفونت مادر یافت نشد. یک نگرش کلی به نتایج حاصل از مطالعه حاضر و سایر مطالعات  هایمراقبت

که وزن کم هنگام تولد در نوزادان به علل متعددی وابسته است و معلول یک علت نیست، بنابراین  سازدمیدر این زمینه مشخص 

جامع  هایریزیبرنامهدارد که مستلزم  ایجانبههمههنگام تولد، نیاز به بررسی دقیق و  یینکاهش میزان موارد تولد نوزادان وزن پا

پیشگیری باید در چهار مرحله،  هایبرنامه. این است هاعفونت ومادرزادی، صدمات زایمانی  هایناهنجاریز در زمینه پیشگیری ا
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با ( 2832به پژوهش کشاورز ) توانمی هاپژوهش گریانجام گردد. از د انقبل از بارداری، حین بارداری، حین زایمان و پس از زایم

هر  یاستنباط کرده است که زندگ نینقش خانواده قبل از تولد و بعد از تولد( چن نییتب) ژهیو ازیخانواده و کودک با ن یکرد روکار

 نیاز ا یکیچهکه خود او در  یابدمی انیپا بینیپیشغیرقابل لحظهیکو در  شودمیآغاز  بینیپیشغیرقابل لحظهیکموجود زنده در 

لحظه انعقاد نطفه در رحم است. رشد  یدارد لحظه آغاز زندگ شیدر پ ایآینده ای یچه سرنوشت داندنمیندارد و  ارییدو لحظه اخت

مرحله از رشد دارای  نیاست. ا طیوراثت و مح دستیهمشامل همکاری و  هاتکاملاز تولد مانند همه رشد و  شیو تکامل دوران پ

در سالم  ،آیدیم ایکه فرزند به دن یموقع از تولد تا شیاست. مرحله پ رگذاریاست که در دوران بعد از تولد تأث یمهم اریبس صیخصا

، سالم نیجن کی کهطوریبه آیدمیدوران به وجود  نیدر ا هامعلولیتاز  ارییمهم است و منشأ بس اریناقص بودن نوزاد بس ای

 از: اندعبارتاز تولد کودک  شیدر رشد و تکامل پ مؤثرعوامل  ترینمهم. شودمینوزاد معلول متولد  کی صورتبه

 دیبا نیهمراه باشد که در سلامت و والد تواندمی یبالا با مشکلات متفاوت نیسن ایکم و  نی: مادر شدن در سننیسن والد -2

 شودمیدر کودک معلول  ارزشیکمباعث احساس  رایو کوچک شمردن فرزند معلول خود جداً خودداری کنند ز ریاز تحق

 است. مؤثرکودک هنگام تولد  اریمیب ای آوردمیبه او وارد  ادییز هایلطمهو 

 نیتولد در رشد و نمو جن هاینزدیکیمادر مخصوصاً در  هیتغذ تیفیو ک نیتامیو بیترک ازلحاظ: نوع غذا هیغذا و تغذ -1

 است. مؤثر اریبس

 .گذاردمی یاثر منف نیمسری و مزمن در جن هایبیماری: مبتلا شدن مادر آبستن به مارییب -8

 او سالم نخواهد بود. نیواع مخدرها معتاد باشد جن: مادری که به انادیاعت -1

 نیرا بکشد و در درجه بعدی باعث ناقص شدن جن نیدر درجه اول امکان دارد جن هاضربهفشار و ضربه: فشارها و  -6

 .شودمی

 .آوردمیبرای او به بار  خطراتی و گذاردمیاثر  نیروی جن یزندگ طی: نامساعد بودن محیو فشار روان جانیه -5
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 یتلق ی: خانواده و مخصوصاً مادری که از حامله شدن خوشحال است آن را برای خودش خوشبختنیوالد هایایشگر -1

 خواهد آورد. ایبه دن یبرخوردار خواهد شد و فرزند سالم یدر دوران آبستن یو از آرامش خاطر مطلوب کندمی

 تیآپگار و وضع یبا نمره یمادر در دوران باردار یروان فشار ی( تحت عنوان رابطه1123و همکاران ) یکه توسط مولو قیتحق در

 انیرو فشاربا کاهش وزن نوزادان رابطه دارد.  یمادر در دوران باردار ینشان داد که فشار روان د،ینوزاد پس از تولد انجام گرد یبدن

مادر  یارداردوران ب روانی فشار ریتأث امدیزادان پدر قد نو یفرد هایتفاوت دیگربیانبهداشت  دارمعنیو  یرابطه منف ادمادر با قد نوز

انواده، فشار و تعداد فرزندان خ یاقتصاد یرهایمشترک متغ یرهایتأث داشتننگهمانوا نشان داد که با ثابت  لیدر هنگام تولد بود. تحل

 یکه فشار روان یمادران مانی، زاهایافتهق دارد. طب دارمعنیو  یمنف یرابطهدور سر نوزاد  یاندازهبا  یاردارمادر در دوران ب یروان

 اریبس یمادر و طول مدت باردار روانی فشار نیمشترک ب یرابطهبود، گرچه  گریرا تجربه کردند زودتر از مادران د یدتریشد

پگار مادر و آ یروان فشارمیان یرابطهرابطه باشد.  نیا داریمعنیکاهش سطح  سبب هاآزمودنیکم بودن شمار  دیبود و شا فیضع

 به و مؤثر بوده اریبس یدوران باردار یاز فشارها یناش یامدهایتلاش پزشکان در کاهش پ دینبود. شا دارمعنیپنجم نوزاد  قهیدق

اول  هقیآپگار دق هاینمرهمادر و  روانی فشارمیان ارتباط  کهدرحالینشده،  دهید ریدو متغ نیا انیم داریمعنیارتباط  لیدل نیهم

 دادهرخکمتر  مانیمشکلات هنگام زا شدهانجام نیسزار صورتبه هازایمان %61 ازآنجاکهبوده است. در ضمن،  دارمعنی یآمار رازنظ

وزادان ن ومیرمرگو  هابیماریاز  گیریپیش درمادران  شناختیروانلزوم توجه به مسائل  یدهندهنشانپژوهش  نیا هاییافتهاست. 

 ییقایزودرس در زنان آفر مانی(. با موضوع؛ استرس، التهاب و زا1128و همکاران ) ورگسکویگارمن گ توسط دیگراست. پژوهش 

 ییایاسپان ریغ یدیبا زنان سف سهیزودرس در مقا مانیاز زا شتریب تبارآفریقاییآن نشان داد؛ زنان  ینتیجهانجام شد که  ییکایآمر

وم و در محر هایمحلهدر  ی، مانند زندگشوندمیتجربه  ییکایآمر ییقایان آفرمزمن که توسط زن زایاسترساسترس داشتند. عوامل 

 یژادن ضیمحله و تبع تیبالقوه که محروم هایراهاز  یکیزودرس ارتباط نشان داد.  مانیزا یبا نرخ بالا ،ینژاد ضیمعرض تبع

بط است. زودرس مرت مانیبه زا یاست. استرس روانزنان  نیا یبرا یاسترس تجمع شیبگذارد، افزا تأثیرزودرس  مانیزا بر تواندمی
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نان را به ز درنتیجهاثرات استرس مزمن بر زایمان زودرس ممکن است از طریق تغییرات عملکردهای سیستم ایمنی اتفاق بیفتد و 

ر زنان د زودهنگام تفاوت در تولد یبالقوه برا سمیمکان عنوانبهمورد استرس و التهاب  رد یبررس نیعفونت / التهاب سوق دهد. ا

ن است به مرتبط با استرس ممک یمنیکه تعاملات ا دهدمیشواهد را نشان  یبرخ نیشیپ قاتیمتمرکز است. تحق ییکایآمر ییقایآفر

( در پژوهش خود با عنوان نقش 2836الهه و همکاران ) ،ی(. بداق2838شعله و همکاران ) ،یبیزودرس کمک کند. شاه غ یزادآور

با  یاجتماع تیحما که، دندیرس جهینت نیو استرس زنان باردار به ا یاضطراب، افسردگ هاینشانهدر  یاجتماع تیو حما تیمعنو

 شدهسیبرربهنجار  دو افرا یو اضطراب یاختلالات افسردگ ،یپزشک مارانیمختلف ب هایجامعهدر  ینشانه های اضطراب و افسردگ

در  یراتییوجود دارد. بارداری باعث تغ یبا اضطراب و افسردگ یاجتماع تیاحم نیب یاست که ارتباط معکوس شدهدادهو نشان 

افراد  نیاضطراب در ا زانندهیبرانگ عنوانبه تواندمی راتییتغ نیکه ا شودمیمادران  هایمسئولیتو ارتباطات و  هانقشجسم، روان، 

با  نیخود با عنوان ارتباط جنس جن قیدارد. در تحق زنان باردار نیدرصدی در ب 11 وعیش یهای اضطراب و افسردگ نشانهباشد. 

 غیرازبه ینیجن امدهاییجنس نوزاد با پ که بود نیا هاآن هاییافته ینتیجهکه؛  اندداده، گزارش باردار ترمدر زنان  یحاملگ امدهاییپ

از دخترها بود.  شتریدر پسرها ب 1کمتر از  و آپگار نیبه روش سزار مانیزا یندارد. گر چه فراوان ارتباط یابتلا به سندرم زجر تنفس

 انیتولد نوزادان در م جیمدل مراقبت با نتا ایبود که آ نیپرداخت و هدف آن ا ایناحیهحوزه و  کیدر  قی( به تحق1125دافن، ان )

 مانیزا را در بروز یت رواناز اختلالا ایعمدهاختلالات  ت،یفیک گیریمورداندازهدر  یدر ارتباط است؟ مطالعات کاف پذیرآسیبزنان 

کم آپگار.  اریمع ای نیانگیم ایزودرس،  مانیزا یبرا داریمعنی یآمار ازنظر یزودرس، کاهش وزن انجام شد. اختلالات اساس

در  یازو ب وزنکمپدر  کیمادر، داشتن  لاتیعوامل مؤثر بر سطح تحص. افتیکاهش  توجهیقابل زانیمطالعه به م کی، حالبااین

ارتباط داشتند. در مقابل، مادران با سطح  وزنکمبا کودکان  توجهیقابل طوربهساعت  1از  شیب یرااز منزل در آخر هفته ب خارج

ساعت  2کمتر از  یکردن در خارج از منزل در آخر هفته برا یساعت خواب و باز 3وزن، کمتر از  ازحدبیش نیبالا، والد لاتیتحص

امل ع گذاردمی تأثیرانسان  نیکه بر جن گریبودند را نشان داد. عامل مهم د ههمرا وزناضافه یدارا با کودکان توجهیقابل طوربه
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 نیجن یبر رو کیاز عوامل تراتوژن یتحت عنوان اثرات برخ یبه پژوهش بارهدراین( 1121) ایپور ،یتراتوژن ها است که محمد

از جفت است و ممکن است باعث خسارت  بوراست که قادر به ع عامل کیاثر  کیداشت تراتوژن انیانسان پرداخته است که ب

داشته باشد که در  یطینوزاد شود. هر خانم باردار ممکن است شرا ای نینوزاد شود و منجر به اختلالات در جن ای نیبه جن یجد

 گیرندمیقرار  مورداستفاده هابیماری نیدرمان ا یکه برا ییداروها ایمادران و  هایبیماری نیاز ا یباشد. برخ تواندمی یدوران باردار

 هاییماریب، کنترل شدهانجامشوند. با توجه به مطالعات  نیداشته و باعث کاهش رشد جن نیبر جن کیممکن است اثرات تراتوژن

 یبرخ یبررس نیدر ا ن،یدر جن teratogenic خریدهای برگاست. با توجه به اثرات مضر  یضرور یمادر قبل و در دوران باردار

آن  جیقرار گرفت که نتا موردمطالعه رهیو غ teratogenic یمادر، داروها طیعوامل عفونت، شرا و،یواکتیمانند راد teratogenesاز 

بر  تواندمیهستند که  یعوامل زیو شغل هم ن لاتی، سن مادر تحصهیتغذ ،اقتصادی – یو طبقات اجتماع اتیبود. خصوص دارمعنی

و  ایآرا  .ام،یکه توسط ب یقیبه تحق توانمیراستا  نیباشد در ا مؤثربودن  دیررسو  ودنب زودرسدر  نیجن رشد اینرخ مولود و 

له مادران در مرح یدموگراف-یاجتماع اتیو خصوص هاپروتئین زیبا ر دیررسزودرس،  مانی(، تحت عنوان ارتباط زا1121همکاران )

حصیلات، میزان ت قیتحق نیا هاییافتهبالا توجه داشت.  اریبس یسعه انسانبا شاخص تو توسعهدرحالکشور  کیپس از گذار در 

افزایش یافت. طبق  1128تا  2331 هایسالبین  یو نرخ اقامت شهر یوضعیت ناموفق، تحویل دوقلو ،یسال، اشتغال مادر 86سن 

عامل  یمادر شتغالا PTB)گروه(  پیت ریهمه بود ز یسال و زایمان بیش از دو جنس عامل خطر برا 86، سن شدهتعدیل هایمدل

 نیو زودرس بود. همچن رید PTB یبرا یعامل مهم لاتیتحص نییو زودرس بود و سطح پا رید د،یمتوسط / شد PTB یخطر برا

زمان وع و ها بسته به ن تراتوژن که افتندیدر نیبر جن کیتراتوژن یاثر فاکتورها ی( در بررس2836فرد، منظر بانو و همکاران ) یشجاع

اخت که شن شوندمی ناپذیریجبرانو اختلالات  صیو منجر به نقا گذارندمی نیبر جن یاثرات منف یباردار راندر دو هاآنمصرف 

از همان  یمشابهات یحال مادر دارا بهبوددهنده یاز داروها یاریکند، چراکه بس یریجلوگ صینقا نیاز ا تواندمی هاآنهرچه بهتر 

 هستند. ترپایین تهیسینبا تراتوژ یدارو ول
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 گیرینتیجه

 محیطی وجود دارند که باعث شدهشناختهعوامل  ازحاصله علل متعدد و از آن جمله تعدادی  جیمربوطه و نتا قاتیبا توجه به تحق 

ا نظیر ، نظیر ویروس سرخجه و سیتومگال، پرتو تابی، داروههاویروس. این عوامل شامل شوندمیمادرزادی  هایناهنجاریوقوع 

داروهای بیماریهای روانی و ترکیبات ضد هیجانی،  PCPها، سیگار و الکل، هورمونها نظیر دی اتیل، نجتالیدومید، آمینوپترین، ضد تش

ی و ها به ژنوتیپ مادر . اثرات تراتوژناستداروهای اجتماعی نظیر استیل بسترول و دیابت مادر  ن،ییو کوکا گاریمواد مخدر، س

گیری عامل بستگی دارد، بیشتر قرارو مقدار و زمان در معرض  گیردمیقرار  نه تکامل که جنین در معرض آن تراتوژجنینی، مرحل

. چنانکه جنین در مراحل آیندمی وجود بهسوم تا هشتم(  هایهفتهاصلی در طی دوره رویان سازی )دوره تراتوژنی( ) هایناهنجاری

 یواملع نیکامل خالی از خطر نیست. همچن طوربه بارداریهیچ زمانی از  روازاین. استب دوره نیز مستعد به آسی بعدازاینقبل و 

استرس و اضطراب،  لات،ی، سطح تحصیاجتماع گاهیو پا یاقتصاد تیوضع ،یسبک زندگ ت،یو معنو یاجتماع تیچون حما

 هایاریناهنج جادیو ا یدیررس ،زودرسی ن،یمحل سکونت، بر رشد جن ،ییوزن مادر، مشکلات زناشو ابت،ید ه،ی، تغذگردوغبار

لیکن  ستاهنگام تولد محتمل  نقایصاز بروز بسیاری از  گیریپیشرابطه داشت. لذا  هاپژوهش جیبا توجه به نتا یمادر زاد یرشد

 است، دارد. قرارگرفتهقبل از بارداری و به آگاهی پزشک و مادری که در معرض خطر  گیریپیش هایهاندازبستگی به آغاز 
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