
 

 

 زوجین در زناشویی مندیرضایت و مذهبی گیریجهت با شناختیروان سرمایه رابطه بررسی

 طلاق متقاضی

 2بستان نبي ،1مهر نصرتي سارا

 ایران.، كرمانشاه اسلامي، آزاد دانشگاه روانشناسي، گروه روانشناسي، ارشد كارشناسي .1

 .(مسئول نویسنده) ایران.، كرمانشاه مي،اسلا آزاد دانشگاه روانشناسي، گروه روانشناسي، گروه استادیار .2

 11-23، صفحات 1931 ماهبهمن، هشتمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 و ارتقای رضايت زناشويي پژوهشگران بوده است و موردتوجهاجتماعي، از ديرباز  هایپديده انگیزترينغميكي از  عنوانبهطلاق 

 سرمايه رابطه هدف اين پژوهش بررسي .کندمي فاايخانواده بهنجار کارکردهای میزان در مهمي نقش ازدواج از رضايت حساسا

 نوع زا توصیفي، . روش پژوهش حاضراستطلاق  متقاضي زوجین در زناشويي مندیرضايت و مذهبي گیریجهت با شناختيروان

 به دادگاه خانواده کنندهمراجعه طلاق متقاضي هایزوج امعه آماری اين پژوهش کلیه. جاستی کاربرد ،هدف نوع ازنظرو  همبستگي

 عنوانبهنفر بر اساس جدول مورگان  691که تعداد  استگیری در اين پژوهش تصادفي ساده باشند. روش نمونهمي کرمانشاه شهر

 از رضايت کسب با. شدند پژوهش وارد نفر 651 ، تعداداهآزمودني ريزش به توجه با ها انتخاب شدند.آوری دادهنمونه برای جمع

ذهبي م گیریجهتلوتانز و همكاران، آزمون  شناختيروانسرمايه  هایپرسشنامه به بودند، پژوهش در همكاری به حاضر که زوجیني

ROS و برای شدهگردآوریامه ها نیز به روش میداني و از طريق ابزار پرسشنداده. دادند پاسخ و آزمون رضايت زناشويي انريچ 

است. با توجه به  شدهاستفاده 22ی نسخه spss افزارنرمها از روش همبستگي با استفاده از ها و آزمون فرضیهتجزيه تحلیل داده

 و معناداری دارد رابطه طلاق زوجین در زناشويي مندیرضايت و مذهبي گیریجهت با شناختيرواننتايج پژوهش بین سرمايه 

 کند. بینيپیشزناشويي را  مندیرضايتمذهبي و  گیریجهت تواندمي شناختيروانيه سرما

 .طلاق متقاضي زوجین، زناشويي، مندیرضايت مذهبي، گیریجهت ،شناختيروان سرمايه :هاکلیدواژه

 
 1931 ماهبهمن، هشتم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 ازدواج درواقع(. 6991 مقدم، باقیاني) آورد حساببه( مرگ و ازدواج تولد،) زندگي یگانهسه مراحل از يكي توانمي را ازدواج

 زناشويي، زندگي در مشكلات نداشتن و خانواده جايگاه ،روازاين(. 2162 پارک، اس) است انساني یرابطه ترينبنیادی و ترينمهم

 داشتن آرزوی ،شودمي ديده جامعه در که هاييطلاق و هاشكست تمام برخلاف که دارد اهمیت جايي تا امن کانون داشتن برای

 فرايندی ذهني، هایدغدغه آن و است خانواده تشكیل از قبل جوانان کلي اذهان فكری فرضپیش آرام، ایخانواده و سالم زندگي

 خانواده بنابراين(. 6932 اماني، از نقل به ؛2116 برنارد،) کندمي وجوجست نانجوا فكری سیستم در را آرام ایآينده که است

 هاييخانواده (.6931 زاد، خدادادی پور، اسد بخشي،) است اجتماعي رفتار از واحد ترينمهم و انساني و اجتماعي نهاد تريناساسي

 فااي بهتر را خود نقش و داشته تریمناسب کارکرد ،کنندمي رضايت احساس زندگي از و دارند تفاهم باهم شوهر و زن آن در که

 زناشويي رضايت مفهوم (.6935 ساروخاني،) است زندگي اهداف به دستیابي و پیشرفت عوامل از يكي زناشويي رضايت. کنندمي

 عامل تريناساسي و نتريمهم زناشويي رضايت .است زناشويي رابطه پايداری و شادی میزان دادن نشان برای کاربردی مفاهیم از

 ینب هماهنگي را زناشويي رضايت وينچ. دارد وجود آن تعريف برای مختلفي هایراه و است مشترک زندگي دوام و پايداری برای

 وضعیت هک دارد وجود زماني زناشويي رضايت اساس، اين بر. کندمي تعريف زوجین بین در انتظار مورد وضعیت با موجود وضعیت

 خشنودی، احساس را زناشويي رضايت هاکینز(. 6991 وينچ،) باشد هماهنگ انتظار مورد وضعیت با زناشويي بطروا در موجود

 زناشويي رضايت تعريف، با اين. گیرندمي نظر در را خود ازدواج هایجنبه همه که داندمي درزماني شوهر و زن در لذت و رضايت

 تعريف طبق بر(. 6991 الیس،) خوددارند زناشويي روابط مختلف هایهجنب از شوهر و زن که است بخشيلذت و مثبت نگرش

 توانمي و دارند رضايت و شادماني احساس بودن باهم و يكديگر با ازدواج از شوهر و زن آن طي که است حالتي زناشويي رضايت

 دو هر تلاش مستلزم بلكه آيدنمي وجود به خودخودبه که گرفت نظر در شناختيروان موقعیت يک عنوانبه را زناشويي رضايت

 از يكي مذهبي باورهای (.6996 وحیدری، عسگری دغاغله، از نقل به ،2161 افضلي، و کیمیايي پور، نبي احمدی،) است زوج
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 مشارکت ،رسوم اخلاقي، هایارزش شامل باورها از ایيافتهانسجام سازمان مذهب است زناشويي سازگاری و رضايت در مهم عوامل

 فرامین به پايبندی و دين و آدمي رابطه نوعيبه مذهبي گیریجهت و است برتر قدرتي يا خدا به ترراسخ اعتقاد برای ديني جامعه در

 تبیین لقاب ديني هويت مقوله در کندمي پیدا آن با که نسبتي و دين و آدمي رابطه است معتقد( 6931) شرفي .کندمي انعكاس را ديني

 هويت. است مكتب آن باورهای و هاارزش قبال در مسئولیت و تعهد احساس ديني هويت تكوين یامدهایپ از است، توضیح و

 به بخشیدن تمرجعی را مذهبي گیریجهت .کند ارائه و تدوين تنظیم، بشر برای حیاتي ارضاکننده فلسفه که دارد را آن توانايي ديني

 به ندازها چه تا روابطش و مناسبات در فرد اينكه و خدا و انسان روابط پرتو رد آن ابعاد تمام در انساني مناسبات و روابط ساختار

 گیردمي جدی را مذهبي مناسک و دارد نظر آخرت به توجه و گرايي عاقبت ديني، شدهتوصیه رفتارهای انجام و هاآموزه

 فرهنگي هایارزش افول و اجتماعي افاتانحر به گرايش اجتماعي، روابط در اختلال موجب زناشويي ناسازگاری(. 6931بهرامي،)

 در زناشويي رضايت با شناختيروان هایسرمايه و هويت هایسبک رابطه بررسي درباره( 6991) مؤمني. شودمي شوهر و زن بین

. دارد وجود داریمعني و مثبت رابطه زناشويي رضايت با شناختيروان سرمايه و هويت هایسبک بین داد که نشان دانشجويان

 پذيرعطافان و گراواقع رويكرد و مثبت شناختيروان حالت يک و است اجتماعي و انساني هایسرمايه سوم نسل شناختيروان سرمايه

 يهسرما يعني ديگر سرمايه دو به نسبت شناختيروان سرمايه بودن فراتر دلیل(. 2119 ،همكاران و لوتانز) .است زندگي به نسبت

 واهیدخ کسي چه يعني شناختيروان سرمايه ایتوسعه بخش مخصوصا   و شناختيروان هایظرفیت در انيانس سرمايه و اجتماعي

 از يشناختروان سرمايه که است شدهمشخص .شودمي گرفته ناديده انساني و اجتماعي سرمايه در معمولا  که است شده نهفته شد

 چالش به را افراد شناختيروان سرمايه ازآنجاکه(. 2111 ،لوتانز و اوولي) است پیشرفت حال در ممكن خود سویبه حقیقي خود

 وفقیتم و هاهدف دستیابي لازمه که بهتر خودآگاهي درنتیجه و هستند کسي چه که برآيند سؤال اين جستجوی در تا کشاندمي

 افرادی و است ربهت زندگي برای ینيتضم شناختيروان سرمايه هایمؤلفه داشتن شناختيروان سرمايه گفت توانمي يابند دست است،

 داد قاارت را آن لازم هایآموزش با بتوان اگر پس دارند شديدی مشكلات هاحیطه از خیلي در دارند پايیني شناختيروان سرمايه که
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 ،هرابيم) خود باورهای بر اساس فرد عملكرد از است عبارت مذهبي گیریجهت. خواهد کرد عمل اولیه پیشگیری عنوانبه حتي

 معنا چارچوب يک صورتبه دروني مذهبي گیریجهت است نوع دو بر هاانگیزه بر اساس مذهبي گیریجهت(. 6991،سهرابي

 ایبر و خود خدمت در ابزاری آورد يک روی بروني مذهبي گیریجهت و شودمي شناخته زندگي تمام آن برحسب است که بخش

 گرفت ورزی دين و داریدين معادل تقريبا  توانمي را مذهبي گیریجهت (.6935 ناهو،دو) است خود، دادن نشان شايسته و متناسب

 نینچهم است بیماری هاینشانه و دردناک هایتجربه و هامصیبت با مقابله برای مؤثری شیوه مذهبي باورهای(. 6939آذربايجاني،)

 در( 6991) همكاران و صديقي(. 6931همكاران، و کیاني) دگذارمي اثر انساني روابط نحوه به هاناراحتي و مشكلات زمان در

 با بيمذه گیریجهت بین که رسیدند نتیجه اين به زوجین زناشويي رضايت با مذهبي گیریجهت رابطه عنوان با خود پژوهش

 بودن مذهبي از یبالاتر سطح که افرادی است داده نشان( 2116) سولیران. دارد وجود معناداری مثبت همبستگي زناشويي رضايت

 شناختيروان هسرماي. هستند راضي خود ازدواج از دارند بیشتری زناشويي ثبات ترپايین مذهبي سطح دارای افراد به نسبت دارند قرار

 موفقیت، به دستیابي برای هايشتوانايي به فرد باور قبیل از هاييويژگي با که است گراييمثبت روانشناسي هایشاخص از يكي

(. 2111 لوتانز،) شودمي تعريف مشكلات کردن تحمل و خود درباره مثبت اسنادهای ايجاد اهداف، کردن دنبال در پشتكار نداشت

 بنابراين ؛(2111سلیگمن،) است دشوار آن توسعه و گیریاندازه بوده، بالقوه بیشتر شناختيروان سرمايه که است معتقد سلیگمن

 فتعري مشكلات برابر در پايداری و موفقیت به رسیدن برای هدف داشتن خودش، از شخص درک شامل شناختيروان سرمايه

 برای آوردی تاب و انديشيمثبت امیدواری، خودکارآمدی، شاخص چهار شدهانجام مطالعات بیشتر در (.6999 گلداسمیت،) شودمي

 و لوتانز تحقیق نتايج (.2162 جفری،) و( 2166 ان،همكار و لوتانز) ،(2116 لوتانز،) است شدهگرفته نظر در شناختيروان سرمايه

 کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش اجرای با شناختيروان سرمايه آموزشي هایدوره مداخله شیوه عنوان با( 2161) همكاران

 کاهش و بدبیني رماندگي،د احساس کاهش و نفساعتمادبه افزايش ،شناختيروان سرمايه ارتقای بر آموزشي برنامه اين که داد نشان

 انگیزه افزايش در شناختيروان سرمايه نقش نیز( 2161) سیلور چنینهم. است داشته مثبت تأثیر ناامیدی و فردی کفايتعدم احساس
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 بطهرا موضوع با( 6991) همكاران و پناهي. دهدمي افزايش را نفساعتمادبه و امید شناختيروان سرمايه افزايش و است کرده تأکید

 کیفیت و ناختيشروان سرمايه که رسیدند نتیجه اين به زوجین بین در زناشويي زندگي کیفیت و شناختيروان سرمايه هایمؤلفه بین

 که رسیدند نتیجه اين به خود تحقیقات در( 2116) الن مک و مولینتر چنینهم. باشندمي منفي همبستگي دارای زناشويي زندگي

 پژوهش همچنین(. 6993 پور معنوی و روحاني) دارد بستگي همسران شادکامي و زناشويي سازگاری با نادارمع ایگونهبه ديندار،

 هشپژو بنابراين ؛است زناشويي رضايت و مذهبي گیریجهت بین معنادار رابطه دهندهنشان( 6931) بنان و( 6931) سیف و نیكوئي

 .پردازدمي شناختيروان سرمايه طريق از وييزناش مندیرضايت و مذهبي گیریجهت بینيپیش به حاضر

 روش پژوهش

 وعن از اطلاعات گردآوری شیوه و کمي هاداده ازنظر و کاربردی هدف به توجه با و است همبستگي نوع از توصیفي پژوهش اين

 و ذهبيم گیریتجه با شناختيروان سرمايه یرابطه بررسي هدف با و است همبستگي نوع از روش لحاظ به و توصیفي تحقیق

 طلاق متقاضي هایزوج کلیه شامل پژوهش اين آماری جامعه .است شدهانجام طلاق متقاضي زوجین در زناشويي مندیرضايت

 تأهلشان مدت و بوده دانشجو هاآن از يكي حداقل که بود 91 سال دوم ماهه 1 طي ،کرمانشاه شهر خانواده دادگاه به کنندهمراجعه

 جدول بر اساس هانمونه. شوند تحقیق وارد ستندتوانمي( زوج 211) نفر 111 ورود معیارهای به توجه با باشد، بوده سال 61 تا 2 بین

 تعداد هاپرسشنامه از تعدادی بودن ناقص دلیل به اما ؛شدند انتخاب ساده تصادفي گیرینمونه روش با و تعیین نفر 691 مورگان

 کسب از پس و شدهانتخاب هانمونه ،کشيقرعه با و پرونده شماره و فهرست بر اساس که یبترتاينبه. شدند پژوهش وارد نفر 651

 با عاتاطلا آوریجمع. شد انجام هاپرسشنامه تكمیل پژوهشگر، توسط کتبي نامهرضايت اخذ و همكاری برای تمايل ابراز و اعتماد

 .گرديد انجام میداني صورتبه افراد انتخاب و هاپرونده لیست ارائه در مسئولین همكاری و خانواده دادگاه به حضوری مراجعه

 در و کرده دريافت موردمطالعه در اطلاعاتي کتبي صورتبه زوجین کلیه( 6: بودند ذيل شرح به حاضر مطالعه اخلاقي ملاحظات
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 امور برای و هستند محرمانه اطلاعات تمام که شد داده زوجین به اطمینان اين( 2. نمودندمي مشارکت مطالعه در تمايل صورت

 .نشد ثبت کنندگانشرکت خانوادگي نام و نام خصوصي، حريم رعايت منظوربه( 9. گرفت خواهند قرار مورداستفاده پژوهشي

 پژوهش ابزار

 امیدواری، مقیاس خرده چهار شامل و سؤالي 21 پرسشنامه اين (:7002) همکاران و لوتانز شناختیروان سرمایه نامهپرسش

 1 مقیاس در گويه هر به آزمودني و است گويه 1 شامل مقیاس خرده هر آن در که است خودکارآمدی و بینيخوش ،آوریتاب

 برای. است دهشاثبات هامقیاس خرده اين پايايي و اعتبار قابلیت. دهدمي پاسخ لیكرت مقیاس موافقم کاملا  تا مخالفم کاملا  ایدرجه

 نمره عنوانبه هاآن مجموع و سپس آمدهدستبه جداگانه صورتبه مقیاس خرده هر نمره ابتدا رواني سرمايه نمره آوردن به دست

 رمايهس نامهپرسش یهامقیاس خرده پايايي و اعتبار قابلیت تحقیقات نتايج طبق .شودمي محسوب شناختيروان سرمايه کل

 قرارگرفته تأيید مورد مختلف مطالعات در پرسشنامه روايي(. 2119 ،لوتانز) است شدهاثبات 2119 همكاران و لوتانز شناختيروان

 RMSEA و CFI هایآماره و 1/21 را آزمون اين دو خي نسبت ساختاری معادلات و عاملي تحلیل از استفاده با( 2119) لوتانز. است

 وسطت ايران در پرسشنامه پايايي. است هقرارگرفت تأيید مورد آزمون عاملي روايي که است کرده گزارش 31/1 و 99/1 را مدل اين

 .آمد دست به 36/1 کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش در. است شدهگزارش 39/1 کرونباخ آلفای اساس بر( 6991) نادريان آرام

 مذهب بیروني و دروني هایگیریجهت سنجش جهت راس و آلپورت توسط 6951 سال در مقیاس اين :مذهبی گیریجهت آزمون

 گیریجهت همبستگي( 6919) راس و آلپورت .است( موافقم کاملا   تا مخالفم کاملا  از) ایچهارگزينه عبارت 26 شامل و شد تهیه

 سؤال 66 که است سؤالي 21 مقیاس يک مذهبي گیریجهت آزمون(. 6919راس، و آلپورت) کردند گزارش %26 را بیروني و دروني

 نمره دو آزمون، اين انسجام حاصل .دارد اختصاص دروني مذهبي گیریجهت به آن سؤال 9 و بیروني مذهبي گیریجهت به آن

 زادهرسول و ياری اله مختاری،) است فرد هر برای بیروني مذهبي گیریجهت و دروني مذهبي گیریجهت به مربوط

 .ردگیبرمي در ديگر سؤال يک افهاضبه را آلپورت سؤالات تمام که ؛نمود ارائه سؤالي 26 نسخه يک( 6919) فیگن (.6931طباطبايي،
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 سؤالي 26 فرم پژوهش اين در (.6931همكاران، و مختاری) دارد آلپورت بیروني مقیاس با( %16) بالايي مثبت همبستگي سؤال اين

 به دهبو مخالف کاملا  تا موافق کاملا  از آن دامنه که است لیكرت مقیاس ابزار برای اين گذارینمره شیوه .شودمي گرفته کار به

 .آمد دست به 91/1 کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش در. گیردمي تعلق پنج تا يک نمره هاپاسخ

 که است شدهطراحي( 6939) همكاران و اولسون توسط ،است سؤال 19 دارای که آزمون اين :انریچ زناشویی رضایت آزمون

 عنوانبه و ستا کاررفتهبه زناشويي روابط پربارسازی و نیرومندی هایزمینه شناسايي يا زامشكل بالقوه هایزمینه ارزيابي منظوربه

 اعتبار(. 6939 ،همكاران و برغندان) است قرارگرفته مورداستفاده زناشويي رضايت بررسي برای متعددی تحقیقات در معتبر ابزار يک

 ايران در را آزمون اين اصلي فرم( 6999) سلیمانیان. است شدهگزارش %92 کرونباخ آلفای ضريب روش با آزمون اين اصلي فرم

 شده کوتاه فرم اعتبار میزان(. 6931سیف، و نیكويي) است داده کاهش 19 به 665 از را آن سؤالات تعداد و است کرده هنجاريابي

 اين در. آمد دست به 39/1 کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در. است شدهگزارش %95،کرونباخ آلفای ضريب از استفاده با آزمون اين

 انگین،می ،درصد ،فراواني :شامل توصیفي آمار هایروش از ،هاپرسشنامه وتحلیلتجزيه و هاداده توصیفي بیان منظوربه پژوهش

 پیرسون همبستگي ضريب آمار ابزارهای از پژوهش سؤالات به پاسخ منظوربه. است شدهاستفاده کشیدگي و چولگي معیار، انحراف

 .شد استفاده غیریچندمت رگرسیون و
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 هایافته 

زنان بود و تعداد کل  گروه از فراواني زوجین متقاضي طلاق تعداد بیشترين و بود سال 99 زوجین سني میانگین حاضر پژوهش در

 نفر بودند. 16نفر و تعداد مردان متقاضي طلاق  39 زنان متقاضي طلاق

 مذهبی و رضایتمندی زناشویی گیریجهت، شناختیروان. میانگین و انحراف معیار نمرات سرمایه 1جدول 

مذهبي  گیریجهت، 36/1و انحراف معیار آن  69/1 شناختيروانآمده است میانگین متغیرهای سرمايه  6که در جدول  طورهمان

 هامقیاس. اطلاعات توصیفي تمامي است 99/1و انحراف معیار آن  36/1زناشويي مندیرضايتو  92/1و انحراف معیار آن  21/1

 آمده است. 6در جدول 

 و رضایتمندی زناشویی مذهبی گیریجهتبا  شناختیروانسرمایه . ضرایب همبستگی 7جدول

 زناشویی مندیرضایت مذهبی گیریجهت شاخص آماری متغیرها

 29/1 15/1 همبستگي یشناختروانسرمایه 

 116/1 116/1 سطح معناداری

گي زناشويي به ترتیب ضريب همبست مندیرضايتمذهبي و  گیریجهتبا  شناختيروان، بین سرمايه 2با توجه به نتايج جدول شماره 

 ت.معنادار اس >116/1Pوجود دارد که در سطح  29/1و  15/1

 

 رضایتمندی زوجین مذهبی گیریجهت شناختیروانسرمایه  هاشاخص

 36/1 21/1 69/1 میانگین 

 99/1 92/1 36/1 انحراف معیار 
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 شناختیروانزناشویی بر اساس سرمایه  مندیرضایتمذهبی و  گیریجهت بینییشپ. نتیجه تحلیل رگرسیون برای 3جدول

 MR 2R RS F β Sig بینیشپمتغیر 

 116/1 -63/1 26/9 66/1 96/1 26/1 شناختیروانسرمایه 

زناشويي با  مندیرضايتمذهبي و  گیریجهت آمده است، تحلیل رگرسیون برای ترکیب خطي متغیرهای 9چنانچه در جدول 

معنادار  >116/1Pکه در سطح  26/9چندگانه برابر با  Fو نسبت  66/1. ضريب تعیین برابر با است 26/1برابر با  شناختيروانسرمايه 

 .کنديم بینيپیشزناشويي را  مندیرضايتمذهبي و  گیریجهتاز واريانس  96/1 شناختيرواناست. سرمايه 

 گیریبحث و نتیجه

 زناشويي زوجین متقاضي طلاق مندیرضايتمذهبي و  گیریجهتبا  شناختيروانسرمايه  رابطه بررسي هدف با حاضر پژوهش

 مندیترضايمذهبي و  گیریجهتبا  يشناختروانسرمايه  میان که کرد اشاره بايد متغیرها بین رابطه در خصوص. گرفت صورت

زوجین  مندیرضايتمذهبي و  گیریجهت تواندمي، شناختيروانسرمايه  کهینحوبه داشت، وجود داریيمعنزناشويي رابطه مثبت 

(، قلي زاده و اسماعیلیان 6991(، مؤمني )6991(، صديقي و همكاران )6991پناهي و همكاران ) هایيافتهکند. اين نتايج با  بینيپیشرا 

 اختيشنروان سرمايه از بودن گفت برخوردار توانيم هايافتهاين  یینتبدر  .استو ( همس6995( و قاسمي )6999(، گل پرور )6999)

 بالاتری انتو از مشكلات برابر در شده، تنش دچار کمتر کرده، مقابله بهتر زااسترس هاییتموقع برابر در تا سازديم قادر را افراد

 مؤلفه چهار دارای سازه اين. بگیرند قرار روزانه وقايع یرتأث تحت کمتر و برسند خود مورد در روشني ديدگاه به شوند، برخوردار

 زندگي هب ارزشیابانه، و تعاملي فرايند يک در هامؤلفه اين. است یآورتاب و خودکارآمدی ،ینيبخوش امید، يعني شناختي – ادراکي

 قاومتم و نموده آماده عمل صحنه به ورود برای را او و داده تداوم را فشارزا هایموقعیت تغییر برای فرد تلاش و بخشیده معنا فرد

 مذهبي ازلحاظ ناهمسان افراد با ازدواج .بود خواهد ازدواج مشكلات سازچارهو  کندمي تضمین را اهداف تحقق در وی سرسختي و

 زن یانم که زناشويي يسدنويم ايمان درباره زناشويي مقاله يک در بوساردبول دانست. اجتماعي یهاکنترل ضعف نشانه توانمي را
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 هاآن از توانمين استوار بااراده تنها و انجامديم گوناگون خانوادگي و شخصي های یدشواربه دارند مختلفي مذهب که مردی و

 یهایناباور زناشويي زندگي از پس اما است مؤثر جوانان رفتار و مذهب ازدواج از بیش تا یز( ن6995) لوگال عقیده به. کرد پرهیز

بر  گرسنی تحقیقات. گردديم دائمي یبگومگوها ايجاد باعث و کندمي ايجاد هاآن برای يفراوان هاییدشوار طرفین از يكي ديني

 پايدارترين و ترينیقو و کندمي تسهیل زناشويي زندگي رضايت برای را لازم انطباق فرآيند بودن مذهبي که داد نشان زوج 213 یرو

 سطح قي،اخلا تفاهم تقوا، و يمانا مذهبي، اعتقادات در تناسببه که دهدمي نشان فراواني تحقیقات نتايج. بود زناشويي رضايت

( 2112) ديگران و يماهون .است شدهثابت زناشويي زندگي موفقیت در مؤثر عوامل عنوانبه اجتماعي روابط و اجتماعي و فرهنگي

 شادکامي، یزانم يشافزا کلامي، مشارکت افزايش موجب ديني باورهای به عمل که رسیدند نتیجه اين به خود تحقیقات بررسي از بعد

 رديدهگ زناشويي رضايتمندی فزوني سبب يتدرنها و شده زناشويي اختلافات و هاتعارض و کلامي پرخاشگری چشمگیر کاهش

 شوديمخانواده دارد. ايمان به خدا موجب  مذهبي تأثیر به سزايي در استحكاماغلب پژوهشگران بر اين باورند که وجود عقايد  .است

که فرد انسجام و آرامش نداشته باشد و همین امر  شوديمباشد. عدم ايمان به خدا موجب  دارهدفهستي  کلبهکه نگرش فرد 

ه ه سرمايدر اين زمینه نشان دادند ک شدهانجام یهاپژوهش. شوديمبسیاری در زندگي خانوادگي  یهااختلافموجب ضعف و منشأ 

 رشد بر تمثب شناسيروان توجه حالنيباا. استزناشويي  مندیرضايتمذهبي و  گیریجهت بینيپیشعامل مهمي در  يشناختروان

 آوریابت خودکارآمدی، امید، به توانيممثبت  هایويژگي اين ازجمله. است افراد مثبت هایويژگي بر تأکید با هاانسان شكوفايي و

 و هاژگيوي اين به توجه با گفت توانمي بنابراين؛ دهدمي تشكیل را شناختيروان سرمايه هاآن مجموع که کرد ارهاش ينیبخوش و

 تیجهدرن. برد بالا هاآن در را مقابله قدرت ،هاييتوانا بر دیتأک با و داد کاهش در زوجین را درماندگي احساس توانمي هاآن تقويت

 رضايت حساسا درنتیجه و بهتر زندگي تیفیو ک بود خواهند ريپذبیآس کمتر مشكلات زندگي مانند دشوار شرايط پذيرش با افراد

 ایبر و رفته هاچالش استقبال به افراد شودمي موجب آن هایمؤلفه و شناختيروان سرمايه .داشت خواهند بیشتری زندگي از

 ،هایبتمص با مواجهه هنگام و بپذيرند سهولت به را زندگي یهاتیواقع کنند، تلاش سخت و بوده قدمثابت هاچالش با رويارويي
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 بیشتری اميشادک احساس باشند داشته زندگي به تریمثبت نگرش افراد هرچه کنند، بیشتری تلاش زندگي یهاتعارض و هاناکامي

 زيابيار افراد اين شودمي موجب هاآن بر دتأکی و بینخوش افراد در مثبت نكات به توجه اين بر علاوه (.2119لوتانز و آولیو، دارند )

 که افرادی يگرد سوی از .دارد ریتأث بیشتر هازوجزندگي  از رضايت بر امر اين که باشند داشته جادشدهيا مسائل و اتفاقات از مثبتي

 اجتماعي شارکتم با افراد رفتگ نتیجه توانمي بنابراين دارند، بیشتری گروهي تعاملات توانايي دارند، بالايي شناختيروان سرمايه

 جملهازدارند.  بالاتری رضايت زناشويي و رواني بهزيستي و کرده فراهم خود برای را یاگسترده حمايتي یهاشبكه بیشتر،

 هانآبه عدم تمايل بعضي افراد نسبت به پاسخگويي با توجه به شخصي بودن اطلاعات  توانيمپژوهش حاضر  یهاتيمحدود

 تواننديمبه روان شناسان و درمانگران در حوزه مسائل خانواده توصیه نمود که  توانيمبا توجه به نتايج پژوهش حاضر  اشاره نمود.

نیز نزديک کردن چنین باورهايي در بین زوجین برای  و هاآندر  يشناخترواناز تقويت نظام باورهای مذهبي زوجین، بهبود سرمايه 

مذهبي و  یریگجهتسبب فزوني  تواندمي يشناختروان، سرمايه ذکرشدهکنند. با توجه به مطالب بهبود رضايت زناشويي استفاده 

زوجین بالاتر رود، همتايي و تجانس مذهبي بیشتری داشته و از  يشناخترواندر زوجین شود. بنابراين هر چه سرمايه  مندیرضايت

 رضايت و سازگاری بیشتری برخوردارند.

 منابع

 ،نامهانيپا زنان، در زناشويي مندیرضايت بر گروهي شیوه به رفتاری-شناختي درمان بخشياثر(. 6932احمد ) اماني 

 (.نشدهچاپ) تهران ،يبخشتوان و بهزيستي علوم دانشگاه ،ارشد کارشناسي

  ،يزندگ وخت همسر آينده (. بررسي نگرش جوانان در شرف ازدواج در رابطه با شنا6991) ینمحمدحسباقیاني مقدم 

 .199-916 صص (،1)9مشترک در شهرستان بروجن. مجله تحقیقات نظام سلامت، 

 ( 6931بهرامي احسان، هادی.) مجله مذهبي. گیریجهتمقدماتي میزان اعتبار و قابلیت اعتماد مقیاس  برسي 

 .69ص 6شماره .96سال تهران. دانشگاه و علوم تربیتي. شناسيروان
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 ،رضايت از روابط زناشويي با افسردگي زوجین.  ارتباط (.6931محمد، خدادادی زاده علي ) پور اسد بخشي حمید

 .12-99صص ،(19درپيپي) 2 شماره ،66سال  ،مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين

 به  مسئله(، بررسي اثربخشي آموزش حل 6939مهرابي زاده هنرمند، مهناز ) و ؛لاح الدينص، عنايتي ؛میترا ن،برغندا

نو در  هایيافته فصلنامه عمومي و رضايت زناشويي همسران کارمندان مرد طرح اقماری. سلامت بروهي شیوه گر

 .95-619صص (،9)2روانشناسي، 

 ( بررسي6991پناهي، احسان و فاتحي زاده، مريم السادات .) کیفیت و شناختيروان سرمايه هایمؤلفه بین رابطه 

 .53-16 صص ،29 شماره ،1 صلنامه زن و جامعه، دورهاصفهان. ف شهر زوجین بین در زناشويي زندگي

 ،زناشويي رضايت با یمیتصم ،عشق بخشودگي، رابطه .(6996) لیرضاع حیدری، و رويزپ عسگری، ؛اطمهف دغاغله. 

 .19-59صص ،(21)9 ،يشناسروان در نو هایيافته

 دانشگاه در زناشويي ايتو رض شادکامي با ديني باورهای به عمل رابطه ،( 6939)  داود، پور معنوی ؛عباس ،روحاني 

 .211-639 صص ،91 و 95 شماره در روانشناسي، پژوهش و دانش مجله مبارکه، واحد اسلامي آزاد

 انتشارات سروش، چاپ هفتم. :تهران خانواده، يشناسجامعه بر یامقدمه .(6935) باقر، ،ساروخاني 

 دانشگاه د،ارش کارشناسي نامهيانپا ارضايتي زناشويي،ن بر یرمنطقيغ تفكرات یرتأث بررسي .(6999) علي ،سلیمانیان 

 .تهران معلمیتترب

 ،611ص ،سروش :تهران و بحران و هويت، جوان .(6931) محمدرضا شرفي. 

 مذهبي و هوش معنوی با  گیریجهترابطه (. 6991مريم ) راوندی، نادی ؛علي زاده، حسین ؛ صديقي ارفعي، فريبرز

 .1و دين، سال هشتم، شماره  شناسيروان. فصلنامه میزان تاب آوری دانشجويان
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 ( نقش 6999قلي زاده، آذر و اسماعیلیان، زهره .)زناشويي دانشجويان متأهل.  سرمايه اجتماعي بر رضايت هایمؤلفه

 .99-11، صص 2کاربردی. سال پانزدهم، شماره شناسيرواندانش و پژوهش در 

 ( رابطه 6995قاسمي، مريم .)با رضايت از زندگي و رضايت زناشويي در همسران  شناختيروانسرمايه  هایمؤلفه

 ايثارگران. پايگاه جامع فرهنگ ايثار و شهادت.

 ،مذهبي با میزان  گیریجهت(، رابطه 6931طباطبايي، سید کاظم ) زادهرسولری، عباس علي و يا اله مختاری، عباس

 .51-19صص (،6)5 ،شناسيروان مجله تنیدگي.

  پژوهشي هایتازهفصلنامه  با رضايتمندی زناشويي. داریدينبررسي رابطه  .(6931) ، سوسنسیف ونیكويي، مريم 

 .16-99صص (،69)1 مشاوره،
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Investigating the relationship between religious capital and marital satisfaction in couples 

applying for divorce in Kermanshah city 
Abstract 

Divorce has been considered by researchers for a long time as one of the saddest social 

phenomena. Marital satisfaction and marital satisfaction have an important role in normal family 

function. The purpose of this study was to investigate the relationship between psychological 

capital with religious orientation and marital satisfaction Aamong couples applying for divorce. 

The method of this research is descriptive, correlational and in terms of purpose, is applicable. 

The statistical population of this study was all couples applying for divorce referring to the family 

court of Kermanshah. The sampling method was simple random sampling. A sample of 196 people 

was selected based on Morgan's table as a sample for collecting data. Regarding the loss of 

subjects, 150 people entered the study. Satisfaction with the couples willing to cooperate with the 

research, responded to the Lutanz and colleagues' psychological capital questionnaires, the ROS 

religious test and the ENRIC marital satisfaction test. Data were collected using a questionnaire 

in a field method and a correlation method was used to analyze the data and test the hypotheses 

using the spss version 22 software. According to the results of research, there was a significant 

relationship between religious capital and marital satisfaction in divorce couples. And 

psychological capital can predict religious orientation and marital satisfaction. 

Keywords: Psychological Capital, Religious Orientation, Marital Satisfaction, Couples Applicant 

for Divorce. 
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