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 هجلِ علَم حرکتی ٍ رفتاری 

 :>79سال اٍل، ضوارُ اٍل، تاتستاى 

 9>->70صص= 

در داًص َّش ّیجاًی ٍ عست ًفس ّای ضخصیتی تا اًگیسش پیطرفت از طریق ٍاسطِ گری ٍیصگی تررسی راتطِ

 آهَزاى

 9 دکتر هَسی تٌذک 9 ادصًاصر هْری ً، 2 سیذُ هرین پَرهحوذی، 7 زادُاتراّین یعقَب

 ٔسضؼ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٔطوع قٟطؾتبٖ زِفبٖ .1

 وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ِطؾتبٖ .2

طاٖ قٕبَوبضقٙبؾی اضقس  .3 اٚحس تٟ كٍبٜ آظاز اؾلأی،  ٜ، تطثیت ثس٘ی ، زا٘ ض  ٔكبٚ

ٖ قٕبَ .4 طا اٚحس تٟ ٜ آظاز اؾلأی،  بٍ ك كٙبؾی، تطثیت ثس٘ی ، زا٘ ا٘ٚ  اؾتبزیبض، زوتطای ترههی ض

 چکیذُ=

ٌط ثب تبویس ثط ٘مف ٔیب٘جی اٍ٘یعـ پیكطفتضٚی  ٚیػٌی ٞبی قرهیتیؾبذتبضی تبثیط  اٍِٛیٞسف ٔغبِقٝ حبضط 

 ذٛقٝ ایٌیطی ثٛز، وٝ ثٛؾیّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذطْ آثبززض  زا٘ف آٔٛظ 302ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِقٝ قبُٔ  ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فؽ

 پطؾكٙبٔٝ ٞٛـ ،(1985)وبؾتب  ٚ ٌطی ٔه رهیتیق ٞبی ٚیػٌی پطؾكٙبٔٝا٘تربة قس٘س. زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٚ پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعـ پیكطفت  (1965) ضٚظ٘جطي ٘فؽ فعت ٔمیبؼ، (1998) ٕٞىبضاٖ ٚ قبت تٛؾظ قبت ٞیجب٘ی

ٞبی ٔغبِقٝ ثٝ ( ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚـ آٔبضی ثطای تحّیُ زازSEMٜآٚضی قس.  ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبضی )جٕـٞطٔٙؽ 

ٞٛـ ٌط زاضی ٘مف ٔیب٘جیٌطی ثٝ ٚؾیّٝ ضٚـ ثٛت اؾتطاح ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔقٙیٔیب٘جی وبض ثطزٜ قس. ٘تبیج آظٖٔٛ

 ثٛز.  اٍ٘یعـ پیكطفتٚ  ٚیػٌی ٞبی قرهیتیزض ضاثغٝ  ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فؽ

  ٞٛـ ٞیجب٘ی، فعت ٘فؽ، اٍ٘یعـ پیكطفت، ٚیػٌی ٞبی قرهیتی: ّاکلیذ ٍاش
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 هقذهِ .7

 -ٞبی اؾبؾی زض تٛؾعقٝ اجتٕعبفی  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ یىی اظ جٙجٝ

ؾیبؾی اؾت. ٔٛفمیت یب فسْ ٔٛفمیت آٖ ٚ  –التهبزی ٚ فطٍٞٙی 

ٞعبی  تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی فطزی ثٝ ٔٙؾٛض فّٕىطز ٚالقعی، اظ ٍ٘طا٘عی  

یعبزٌیطی زض آٔعٛظـ ٚ   زض ٚالعـ   ،فٕسٜ ٞط ٘ؾعبْ آٔٛظقعی اؾعت   

تٛاٖ ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت  ٘مف ثطجؿعتٝ اٍ٘یععـ زض   پطٚضـ ضا ٔی

. (133، ل 2011، 1)عععبٞطی ٚ ٕٞىععبضاٖیععبزٌیطی، تمٛیععت وطز

    ٖ ،  2اٍ٘یعـ ثٝ زلایُ اؾبؾی ضفتعبض اقعبضٜ زاضز )ٌعٛای ٚ ٕٞىعبضا

( زض 2004)4، ثطٚؾبز ٚ ٌبضیؿ3ٌٖٛطزِط. ٕٞچٙیٗ (712، ل 2010

تقطیف اٍ٘یعـ  ٔقتمس٘س اٍ٘یعـ ثٝ فٙعٛاٖ ٚیػٌعی یعب ٔحطوعی     

-قٛز وٝ ٔب ضا ثٝ حطوت ٚ یب ا٘جبْ وعبضی تكعٛیك ٔعی   اعلاق ٔی
اٍ٘یععـ الّعت ثعٝ زٚ ٘عٛؿ ثیطٚ٘عی ٚ       (.4، ل 2011، 5وٙس)لای

قٛز، افطازی وعٝ شاتعبب ثعٝ یعبزٌیطی فلالٕٙعس ٚ      زضٚ٘ی تمؿیٓ ٔی

وٙجىبٚٞؿتٙس ٚ ٔقٕعٛلاب ضٚی وعبض تٕطوعع زاض٘عس زاضای اٍ٘یععـ      

-زضٚ٘ی ٚ افطازی وٝ فلالٕٙس ثٝ ٘تبیج وبضی ٞؿتٙس وٝ ا٘جبْ ٔعی 
زٞٙعععس)ٔ لاب  ٕ٘عععطات ٚ جعععٛایع ٚ...( زاضای اٍ٘یععععـ ثیطٚ٘عععی   

؛ ثععٝ ٘مععُ اظ قععب٘ه ٚ   624، ل2012، 6زثععط تٙس)وّیٙىٗٞؿعع

زض  اٍ٘یععـ   (2001)8اظ ٘ؾط ٚیً فیّس ٚ اوّعع  (.2008، 7ٕٞىبضاٖ

آٔٛظاٖ  یه ؾبذتبض چٙس ثقعسی  یه ٚضقیت یبزٌیطی  ثطای زا٘ف

تعٛا٘ٓ ایعٗ   آیب ٔعی  -1ؾٛأَ اؾبؾی  3ٌٛیی ثٝ اؾت؛ جٟت پبؾد

بِیت ضا ا٘جبْ زٞعٓ؟  ذٛاٞٓ ایٗ فقآیب ٔی -2فقبِیت ضا ٘جبْ زٞٓ؟ 

آٔیع ایٗ فقبِیت زاضْ؟. اٍ٘یعـ ٔٗ چٝ ٘یبظی ثٝ ا٘جبْ ٔٛفمیت -3

وٙعس، ایعٗ   آٔٛظاٖ ایفب ٔیٞبی ذٛز زا٘فای زض زؾتبٚضز٘مف فٕسٜ

٘مف زض ا٘تربة ٚؽعبیف یعبزٌیطی، ظٔعب٘ی وعٝ ثعٝ ایعٗ ٚؽعبیف        

زٞعس ٚ تعساْٚ زض ا٘جعبْ ٚؽعبیف یعبزٌیطی ٚ ٔمبثّعٝ       اذتهبل ٔی

زٞعس)پىلا  ٚ  ب ٔٛا٘عـ یعبزٌیطی، ذعٛز ضا ٘كعبٖ ٔعی     آٔٛظ ثع زا٘ف
                                                           

١ . Taheri et all 
٢ . Guay et all 
٣ . Gredler 
٤ . Broussard & Garrison 
٥ . Lai 
٦ . Clinkenbeard 
٧ . Schunk et all 
٨ . Wiegfield & eccles 

ٞعبی  ی پیكعطفت یىعی اظ ؾعبظٜ   اٍ٘یعٜ(. 148، ل2006، 9ٚوّه

ٞبیی وعٝ ثعٝ   ی اٍ٘یعـ تحهیّی ثٝ ضفتبضانّی اٍ٘یعٜ اؾت. ؾبظٜ

ثعٝ فجعبضتی زیٍعط     قعٛز اقعبضٜ زاضز  یبزٌیطی ٚ پیكطفت ٔٙجط ٔی

ظیعبثی  ٕٞچٙیٗ اٍ٘یعـ تحهیّی  ثٝ  ٌعطایف ٕٞعٝ جب٘جعٝ ثعٝ اض    

ععبٞطی ٚ  ٞعب اقعبضٜ زاضز )  تطیٗ ٔقیبضفّٕىطز ذٛز ثب تٛجٝ ثٝ فبِی

٘مف اٍ٘یعـ زض ایجبز تٛا٘بیی ثبلا زض (. 133، ل 2011ٕٞىبضاٖ، 

آٔٛظاٖ ٚ زؾتیبثی ثعٝ اٞعساف قرهعی ٚ حفعؼ پیكعطفت ٚ      زا٘ف

ٕٞچٙبٖ ضٚقٗ اؾت. ٔساضن ٚ قٛاٞس إٞیت زؾعتبٚضز   ٞبزؾتبٚضز

زٞعس.  آٔعٛظاٖ ضا ٘كعبٖ ٔعی   ٞط زٚ اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی زض زا٘ف

اٍ٘یعٜ زض ٞط ٘ٛ فُٕ یبزٌیطی ثٝ ؽٟٛض یه اؾتقساز ذبل وٕعه  

وٙس. ٘تبیج ٔغبِقبت ٌصقتٝ ثٝ ٘مف حیبتی اٍ٘یعٜ ثطای زؾتیبثی ٔی

افطاز ٔكٟٛض ٚ ثطجؿتٝ اقبضٜ ثٝ ؾغح ثبلایی اظ ٔٛفمیت اظ جّٕٝ زض 

پطٚضـ ٚ تمٛیت . (57-58، ل 2007، 10فیّیپؽ ٚ ِیٙسؾبیزاض٘س)

زٞعی ٔٙبؾعت ضفتعبض،    اٍ٘یعٜ پیكطفت ؾجت ایجبز اٍ٘یععٜ ٚ جٟعت  

 قٛز.ٞبی افطاز زض ضاؾتبی اٞساف اضظقٕٙس  ٚٔقیٗ ٔیفلایك ٚ ٘یبظ

اٍ٘یعـ زض تقّیٓ ٚ تطثیت ٚ (.  16، ل1390)تٕٙبیی فط ٚ ٌٙسٔی،

٘مف آٖ زض پیكعطفت تحهعیّی، اظ زیطثعبظ ٔعٛضز تٛجعٝ ٔطثیعبٖ ٚ       

آٔعٛظاٖ ثعب   ا٘س وعٝ زا٘عف  ٔحممبٖ زضیبفتٝ قٙبؾبٖ ثٛزٜ اؾت.ضٚاٖ

اؾتقساز زض اٍ٘یعٜ ٚ ٔٙجـ وٙتطَ زضٚ٘ی ) وٝ ٔٙقىؽ وٙٙعسٜ زِیعُ   

آٔعٛظاٖ ٕ٘عطٜ ثعبلاتطی    ٘ؿجت ثٝ زیٍط زا٘ف شاتی یبزٌیطی اؾت (

زض ایٗ ثعیٗ إٞیعت    (. 624، ل2012ثطز،  وٙٙس)وّیٙىٗوؿت ٔی

زض  ٞبی قرهیتی، ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فعؽ  ٚیػٌیچٙس فبُٔ 

ثعسیٗ تطتیعت ٘عبٚی ٚ    اضتجبط ثب اٍ٘یعـ پیكعطفت ٟٔعٓ ٞؿعتٙس.    

ٞعبی  ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘عس وعٝ ٚیػٌعی   2015)11ٕٞىبضاٖ

ثیٗ ذٛثی ثعطای ٞعٛـ ٞیجعب٘ی اؾعت ٚ زض ثعیٗ      قرهیتی پیف

ثیٗ ثعطای ٞعٛـ   ٌب٘ٝ، ٚجسا٘ی ثٛزٖ ثٟتطیٗ پیفٞبی پٙجٚیػٌی

(  ٔقتمس٘س وٝ  2014) 12ٞیجب٘ی اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘بضؾٛزا ٚ جب٘ی ٞبض

قٛز فعت ٘فؽ ثٝ اضظقی وٝ فطز ثطای ذٛز لبئُ اؾت  اعلاق ٔی

ضٚز یه فطز زض ؾغح ثبلایی اظ ٞٛـ ٞیجب٘ی لبزض  ثٝ ٚ ا٘تؾبض ٔی

                                                           
٩ . Peklaj & Puklek 
١٠ . Phillips & Lindsay  
١١ . Nawi et all 
١٢ . Narasgouda & Ganihar 
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 ٝ ی ثعبلایی اظ اضظیعبثی   انلاح فٛاعف ذٛز ٚ زض زضاظ ٔست ثٝ زضجع

      ٖ ، 1ٔ جت ٘ؿجت ثعٝ ذعٛز ثطؾعس. زض ٔجٕعٛؿ زض پعػٚٞف تطٚ٘ىعب

( وٝ الساْ ثعٝ قٙبؾعبیی فٛأعُ ٔعبثط ثعط      2014)2زضأیؽ ٚ لاثلا

ٞبی قرهیتی اٍ٘یعـ پیكطفت پطزاذتٝ ثٛز٘س، ثٝ زٚ فبُٔ ٚیػٌی

ٞب ثیبٍ٘ط اضتجعبط ایعٗ   ٚ فعت ٘فؽ تبویس وطز٘س ٚ ٘تبیج تحمیك آٖ

اٍ٘یععععـ پیكعععطفت ثعععٛز ٕٞچٙعععیٗ ضا  ٚ    زٚ ٔتغیعععط ثعععب  

ٝ   ( 2015)3چب٘سضأٛٞبٖ ( زض پعػٚٞف  2012)4ٚ ٘بزیٙیٙعً ٚ اٚثیىع

ی ذٛز ثٝ ٘مف ٞٛـ ٞیجب٘ی زض تطٚیج اٍ٘یعـ پیكطفت تحهعیّ 

ٞعبی  زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ تبویس وطز٘س ا تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘تعبیج ٚیػٌعی  

قرهیتی ٚ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فؽ ؾٝ فبُٔ ٟٔٓ زض ایجعبز  

 اٍ٘یعـ پیكطفت ٞؿتٙس. 

ٞعبی  تبوٖٙٛ ٔغبِقبت ذیّی ٔحسٚزی زض ذهٛل ٘معف ٚیػٌعی   

پیكعطفت   اٍ٘یععـ   ثعط  ٚ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فؽ  قرهیتی

اؾت. ثط اؾبؼ ذلاء ٔٛجٛز ٚ فمساٖ زا٘ف تحهیّی نٛضت ٌطفتٝ

 ٞبی قرهیتی تأثیط ٚیػٌیٝ ثیبٍ٘ط اضائٝ ٔسِی ووبفی زض ذهٛل 

پیكعطفت ، زض تحمیعك   اٍ٘یععـ  زض ٚ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فؽ 

پیكعطفت   اٍ٘یععـ   ٞبی قرهیتی ثعط حبضط اٍِٛیی اظ اثط ٚیػٌی

ثب ِحبػ وطزٖ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فعؽ ثعٝ فٙعٛاٖ     تحهیّی 

ٔكعبٞسٜ   1ٌط عطاحی ٌطزیسٜ اؾت وٝ زض قىُ ٞبی ٔیب٘جیٔتغیط

 ٌطزز.ٔی

، 7، ثبظثٛزٖ ثٝ تجطث6ٌٝطایی، ثط5ٖٚج ٚیػٌی ثعضي)ضٚاٖ ض٘جٛضیپٙ

-ای اظ ضفتعبض ( ثعٝ عیعف ٌؿعتطزٜ   9ٚ ٚجسا٘ی ثٛزٖ 8، تٛافك7تجطثٝ
تٛاٖ ثٝ ثٝ فّٕىطز قعغّی،  ٞب ٔیٞبٔطتجظ اؾت. اظ جّٕٝ ایٗ ضفتبض

ٚ ٕٞىعبضاٖ،   10پیكطفت تحهیّی، ضٞجطی ٚ ضفبٜ اقبضٜ وطز)ٞىٕٗ

(. اظ آ٘جعب  3، ل 2013وٛچطٌیٙعب،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘یٝ ٚ اٚضاَ ٚ 2006

(پٙج فبُٔ قرهیت 1992) 11وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض وبؾتب ٚ ٔه ٌطی

                                                           
١ . Troncone  
٢ . Drammis and  labella 
٣ . Raj & chandramohan 
٤ . Nwadinigwe & obieke 
٥ . neuroticism 
٦ . extraversion 
٧ . Openness 
٨ . Agreeableness 
٩ . Conscientiousness 
١٠ . Heckman et all 
١١ . Costa & mc care 

ضا پیكٟٙبز وطز٘س ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ  ٘مف ایٗ پٙج فبُٔ قرهیتی ثعط  

    ٝ ای وعٝ ثعب تٛجعٝ ثعٝ     فّٕىطز آٔٛظقی ثطجؿتٝ تعط قعس، ثعٝ ٌٛ٘ع

ٔغبِقبت فطاتحّیّی ٔٛفمیت تحهیّی زض ٔیبٖ زا٘كجٛیبٖ ثٝ ععٛض  

، 12ٞعبی قرهعیتی ٔعطتجظ اؾعت)پٛضٚپبت    ُ تعٛجٟی ثعبٚیػٌی  لبث

 (. 3، ل2013؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘یٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،2009

ؾبذتبض قرهیت ثط اؾبؼ اٍِٛٞبی ٔرتّفعی تجیعیٗ قعسٜ اؾعت.     

   ٝ ٞعبی ٘ؾعطی، تجطثعی ٚ    اٍِٛی پٙج فبّٔی قرهعیت ثعب پكعتٛا٘

ٞبی قرهیت ٔحؿعٛة  تطیٗ اٍِٛتطیٗ ٚ ٔكٟٛضپػٚٞكی اظ ٔقتجط

 یٗ فٛأُ فجبضتٙس اظ: قٛ٘س. أی

ی فٛاععف ٔٙفعی ٔب٘ٙعس    ض٘جٛضی: تٕبیُ فٕٛٔی ثٝ تجطثٝضٚاٖ-1

تطؼ، لعٓ، زؾعتپبچٍی، فهعجب٘یت، احؿعبؼ ٌٙعبٜ ٚ ٘فعطت وعٝ        

ثطٍٚ٘طایععی:  -2زٞٙععس. ضا تكععىیُ ٔععی Nی زضٔجٕععٛؿ حیغععٝ

ٞعبیی  ضٚیىطزی پط ا٘طغی زض جٟبٖ ٔبزی ٚ اجتٕعبفی وعٝ ٚیػٌعی   

لبعـ ثٛزٖ ٚ جطأت ٚضظی ضا قبُٔ چٖٛ ٔطزْ آٔیعی، فقبَ ثٛزٖ، 

ٝ  -3زٞٙعس.  ضا تكىیُ ٔی Eی قٛز ٚ زض ٔجٕٛؿ حیغٝٔی -تجطثع
پعصیطی: فٙبنعط تهععٛض فقعبَ، احؿععبؼ ظیجعب پؿععٙسی، تٛجعٝ ثععٝ      

احؿبؾبت زضٚ٘ی، تٙعٛؿ عّجعی، وٙجىعبٚی شٞٙعی ٚ اؾعتملاَ زض      

-تٛافك -4زٞٙس. ضا تكىیُ ٔی O یلضبٚت وٝ زض ٔجٕٛؿ حیغٝ
ٕٞسضزی ثعب زیٍعطاٖ، ٔكعتبق وٕعه ٚ ثعبٚض       پصیطی: ٘ٛفسٚؾتی،

پصیط ثٛزٖ ٚ حطوعت ثعٝ   وٙٙسٜ ثٛزٖ زیٍطاٖ، ا٘تمبز٘ؿجت ثٝ وٕه

ثعب   -5زٞٙس. ضا تكىیُ ٔی  A یؾٛی ٔطزْ وٝ زض ٔجٕٛؿ حیغٝ

 ٝ ٞعب ثعٝ ٘حعٛی وعٝ  جبٔقعٝ آٖ ضا      ٚجساٖ ثٛزٖ: لسضت ٟٔبض تىب٘ع

ٔحعٛض،  ٔحٛض ٚ ٞعسف ی ضفتبض تىّیفوٙٙسٜزا٘س، تؿٟیُٔغّٛة ٔی

   ٝ ٞعب، ضفبیعت   تفىط لجُ اظ فُٕ، ثٝ تأذیط ا٘عساظی اضضعبی ذٛاؾعت

ثٙعسی تىعبِیف وعٝ زض    ٞب ٚ ؾعبظٔب٘سٞی ٚ اِٚٛیعت  لٛا٘یٗ ٚ ٞٙجبض

 1991، 13زٞٙس)ثبضیه ٚ ٞب٘عت ضا تكىیُ ٔی  Cی ٔجٕٛؿ حیغٝ

 (. 1385ثٝ ٘مُ اظ حك قٙبؼ، 

                                                           
١٢ . Poropat 
١٣ . Baric & Hunt 
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 ٌط ٚ پیبٔسٞبی پیكبیٙس، ٔیب٘جیٔیبٖ ٔتغیط. اٍِٛی پیكٟٙبزی پػٚٞف حبضط، ضٚاثظ 1قىُ

ثعیٗ  ثٝ تٟٙعبیی پعیف   IQا٘س وٝ ثؿیبضی اظ ٔغبِقبت آقىبض ؾبذتٝ

-لبثُ افتٕبزی ثطای پیكطفت تحهیّی ٘یؿت. یىی اظ ٔٛضز اؾتٙبز
( اؾت زض ایعٗ وتعبة   1995تطیٗ ٔٙبثـ ثطای ایٗ ازفب وتبة ٌّٕٗ)

ٝ  ٔٛفمیت یه فطز ضا ٔیزضنس اظ  20وٙس وٝ تٟٙب ازفب ٔی  تعٛاٖ ثع

IQ  ٖ ٖ 1٘ؿجت زاز)ٔعٛٞعا ُ  2، حؿعب (. 303، ل2012، 3ٚ فجعسّٞی

ٝ    4ٞٛـ ٞیجب٘ی ی آٔٛظقعی اؾعت.   یه فٙهط حیعبتی ٞعط جبٔقع

 ٝ ٞعبی لاظْ ثعطای   ای اظ ٟٔعبضت ٞٛـ ٞیجب٘ی ثٝ فٙٛاٖ ٔجٕٛفع

تقبُٔ اجتٕبفی ٔبثط زض ولاؼ زضؼ ٚ ٔٛفمیت، قٙبذت فعبعفی،  

ٔؿئِٛیت اجتٕبفی، ٕٞسِی، حُ ٔؿعئّٝ،   وٙتطَ ذٛز تقییٗ ٞسف،

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ضٞجطی ٚ ٔكبضوت ٔعبثط  حُ تقبضو ٚ ٟٔبضت

ْ   2004، 5زض ٌطٜٚ اؾعت)اِیبؼ  (. 1، ل 2008، 6؛ ثعٝ ٘معُ اظ فعبتٛ

ؾبَ لجُ قعطٚؿ  2000قبیس ثتٛاٖ ٌفت ٔٛضٛؿ ٞٛـ ٞیجب٘ی اظ 

ٞب یه ٔجٙبی تٕبْ یبزٌیطی»قسٜ اؾت. ظٔب٘ی وٝ افلاعٖٛ ٘ٛقت 

( ٔقتمعس ثعٛز وعٝ    1973(. ثطا٘سیه)2003، 7فطیٕٗ«)ٞیجب٘ی زاض٘س

تعٛاٖ ثعب یعه    ٞٛـ اظ یه ٔبِفٝ تكىیُ ٘كسٜ اؾت. چطا وٝ ٕ٘ی

ٞبی ا٘ؿبٖ ضا ؾٙجیس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٚی ؾعٝ  ٞٛـ تٕبْ تٛا٘بیی

( 3( ٞٛـ فیٙی2( ٞٛـ اجتٕبفی 1ؾبظز. ٘ٛؿ ٞٛـ ضا ٔغطح ٔی

ٞعٛـ وؿعی اؾعت وعٝ     ٞٛـ ا٘تعافی. اظ ٘مغٝ ٘ؾط ٚی فعطز ثعب   

                                                           
١ . Mohazan 
٢ . Hassan 
٣ . Abdhalil 
٤ . Emotional intelligence 
٥ . Elias 
٦ . Fatum 
٧ . Freeman 

زضٍٞٙبْ لطاض ٌعطفتٗ زض یعه جٕعـ ثتٛا٘عس احؿبؾعبت ٚ فٛاععف       

  ٖ ضٚاثعظ ذعٛثی ثطلعطاض    ٞعب  زیٍطاٖ ضا ثٝ ذٛثی زضن وعطزٜ ٚ ثعب آ

 ( ٚ ایٗ ٕٞبٖ ٞٛـ ٞیجب٘ی اؾعت.  2005، 8ؾبظز)فطیس ٔٗ ٚ ثّیؽ

زض ضٚیعبضٚیی ثعب   طذٛضزاضی اظ ٔیعا٘ی اظ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٞطوؿی ثب ث

-وٙس ٚ ثٝ ؾبظـ ثب آٌٖیطی ٔیظ٘سٌی ٔٛضـٚلبیـ ٔ جت یب ٔٙفی 
پطزاظز، ا٘ؿبٖ ثب ثطذٛضزاضی اظ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ٞب ٔی

زٞعس  تطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیثركس ٚ ؾبظٌبضی ثیف٘ؾٓ ٚ ثجبت ٔی

ثٝ عٛضی وٝ انٛلاب ثب ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبلا، قرم ٚلبیـ وٕتطی ضا 

بز ثطلعطاضی ضٚاثعظ   وٙس ٚ ایٗ افطاز زض ایجزض ظ٘سٌی ذٛز تجطثٝ ٔی

  9آٖ -(. ثعبض 1385تطی زاض٘عس)ویبضٚچی،  ثب ویفیت ثبلا، ٟٔبضت ثیف

ٞبی یه قرم زض ؾعط ٚ  ٘یع ٞٛـ ٞیجب٘ی ضا ثٝ فٙٛاٖ ،تٛا٘بیی

ٟٞعبیی  وٙس ٚ ٔٛفمیعت ٞبی ٔحیغی تقطیف ٔیوبض زاقتٗ ثب چبِف

-وٙعس؛ وعٝ زض ثطٌیط٘عسٜ پعی    ثیٙی ٔعی وٝ یه فطز زض ظ٘سٌی پیف
 (. 1388ثیٍی، ای ٚ قرهی اٚؾت)ؾّیٕب٘ی ٚ فّیٞبی حطفٌٝیطی

یه ؾبذتبض فّٕی ٟٔٓ  زض ضٚ٘س آٔعٛظـ اؾعت. ثعٝ     10فعت ٘فؽ

فٙٛاٖ یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ زض ٘تبیج یبزٌیطی زا٘كعجٛیبٖ قعٙبذتٝ   

فعت (. 361، ل 2013، 14ٚ فّی 13، یٛلا12ٜ، ظة11اؾت)احٕسقسٜ

فطز زضثبضٜ ٞبیی وٝ پٙساضٜ اؾت وٝ اظ لضبٚتای اظ ذٛز٘فؽ، جٙجٝ

                                                           
٨ . Freedman & bless 
٩ . Bar- on 
١٠ . Self-esteem 
١١ . Ahmad 
١٢ . Zeb- 
١٣ . Ulla  
١٤ . Ali 
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-ٞعب ٘بقعی ٔعی   ٞبی ٔطتجظ ثب ایعٗ لضعبٚت  اضظـ ذٛز ٚ احؿبؼ
فعت ٘فؽ یب ثطزاقت ٚ لضبٚتی وٝ افطاز اظ  .(1384)قیٟیبٖ، قٛز

ٞب ثب ٔؿبیُ ٔرتّف ی چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز آٖذٛز زاضز٘س تقییٗ وٙٙسٜ

. اظ فعت ٘فؽ ثٝ فٙٛاٖ یعه ؾعپط   (2007، 1ٔبویٝ ٚ اؾٕیتاؾت)

یعبز قعسٜ اؾعت)زازپٛض، تعٛوّی ظازٜ،      فطٍٞٙی زض ٔمبثُ اضعغطاة 

زا٘كجٛیبٖ ثب فعت ٘فؽ ثبلا، ثعب قعٛض ٚ قعٛق زض    . (1391پٙبٞی، 

وٙٙس. زا٘كجٛیبٖ ثب فعت ٘فؽ ثعبلا زض  فطایٙس یبزٌیطی قطوت ٔی

ٞب فّٕىطز ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ زا٘كجٛیبٖ ثب فعت ٘فؽ پعبییٗ  آظٖٔٛ

ایٙعس  زاض٘س. زا٘كجٛیبٖ ثب فعت ٘فعؽ پعبییٗ ثعٝ ععٛض فقعبَ زض فط     

ٖ تسضیؽ ٚ یبزٌیطی قعطوت ٕ٘عی   ٞعب ؾعبوت ٚ آضاْ ٚ زض   وٙٙعس. آ

 1990، 2تلاـ ثطای ذطٚ  اظ فقبِیت  یبزٌیطی ٞؿتٙس)اضزٖ ٚوّعی 

،  ل 2013؛ ثٝ ٘مُ اظ احٕس ٚ ٕٞىبضاٖ، 1994، 3ٚ ٚٚز ٚ ٕٞىبضاٖ

ٓ (. 361ل  -ثطذٛضزاضی اظ اضازٜ ٚ فعت ٘فؽ لٛی، لسضت تهعٕی
،ؾلأت فىط ٚ ثٟساقت ضٚا٘عی   ٌیطی ٚ اثتىبض، ذلالیت ٚ ٘ٛآٚضی

ای ٔؿتمیٓ ثعب ٔیععاٖ ٚ چٍعٍٛ٘ی فععت ٘فعؽ ٚ احؿعبؼ       ضاثغٝ

ذٛزاضظقٕٙسی فطز زاضز. أطٚظٜ، ثطای انلاح ٚ زضٔعبٖ ثؿعیبضی اظ   

  ٓ تعطیٗ  اذتلالات قرهیتی ٚ ضفتبضی افطاز ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ یعب ٟٔع

ٌبْ ثٝ اضظیبثی ٚ پطٚضـ احؿبؼ فعت ٘فعؽ ،تمٛیعت افتٕعبز ثعٝ     

پعطزاظز. ٕٞچٙعیٗ   ٞبی فطزی ٚ اجتٕعبفی آ٘عبٖ وعی   ضت٘فؽ، ٟٔب

ی تهٛیت، تأییس، پصیطـ ٚ اضظقٕٙسی اؾعت وعٝ   ٘فؽ زضجٝفعت

فعت ٘فؽ  (. 1388وٙس)قبّٔٛ، قرم ٘ؿجت ثٝ ذٛز احؿبؼ ٔی

ٞبی قرهعیتی( ٚ  ٞب ،غ٘تیه ٚ ٚیػٌیوّی، فٛأّی زٚض٘ی)ٞیجبٖ

ثطذععی  قععٛز.فٛأععُ ثیطٚ٘ی)ٚلععبیـ، ذععب٘ٛازٜ ٚ ...( ضا قععبُٔ ٔععی

پػٚٞكٍطاٖ ثیٗ فعت ٘فؽ نفت وٝ یعه اضظـ ثبثعت زض ععَٛ    

ظٔبٖ ٚ ثٝ ٘حٛی چعئی اظ قرهیت اؾت ٚ فعت ٘فؽ حبِت وعٝ  

ٖ  ثؿیبض ٘بپبیساضتط اؾت ٚ تحت تأثیط قطایظ، ٔٛلقیعت  -ٞعب ٚ ٞیجعب
 . (2013، 4ا٘س)زضیؿىَٛٞبؾت، تٕبیع لبیُ قسٜ

 . رٍش ضٌاسی پصٍّص 2

 رٍش ًوًَِ گیری جاهعِ آهاری ٍ

                                                           
١ . Makie &Smith 
٢ . Jordon & kelly 
٣ . Wood et all  
٤ . Driscoll 

زا٘ف آٔٛظاٖ پؿعط ٔتٛؾعغٝ   جٕقیت ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ایٗ پػٚٞف 

٘فعط ا٘ترعبة    350زْٚ قٟط ذطْ آثبز ثٛز٘س وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ تقعساز  

افطازی وٝ ثٝ فٙعٛاٖ   قس٘س ٚ پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض آٟ٘ب لطاض ٌطفت .

أعب زض ٟ٘بیعت   ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س ثٝ عٛض وبُٔ تٛجیٝ قعسٜ  

 آٚضی قس. تحّیُ جٕـپطؾف ٘بٔٝ لبثُ  302

 پصٍّصاتسار 

٘بٔٝ اؾتفبزٜ قعس ،وعٝ زض ظیعط ٔقطفعی     پطؾف 4زض ایٗ پػٚٞف اظ 

 قٛ٘س. ٔی

ٞبی ٘بٔٝ ٚیػٌیپطؾف ّای ضخصیتی=پرسص ًاهِ ٍیصگی

ایٗ پطؾكٙبٔٝ فعطْ وٛتعبٞی   (، 1985قرهیتی ٔه ٌطی ٚ وبؾتب)

ؾباِی اؾت  60٘یع زاضز وٝ یه پطؾكٙبٔٝ  (NEO-FFI)ثٝ ٘بْ 

ٖ     5طای اضظیبثی ٚ ث -فبُٔ انعّی قرهعیت)ضٚاٖ ض٘جعٛضی، ثعطٚ
 .ٌطایی، ثبظثٛزٖ ثٝ تجطثٝ، تٛافك ٚ ٚجسا٘ی ثٛزٖ( ثٝ وعبض ٔعی ضٚز  

-ٌٛیٝ ٚجٛز زاضز وعٝ پبؾعد   12٘بٔٝ ثطای ٞط فبُٔ زض ایٗ پطؾف
ٝ  5ٞب زض لبِت ٔمیعبؼ ِیىطتعی   زٞی آٖ ای)وعبٔلاب ٔرعبِفٓ،   زضجع

ٖ   ٔربِفٓ، ٘ؾطی ٘ساضْ، ٔٛافمٓ ٚ وبٔلاب پعصیط اؾعت.   ٔعٛافمٓ( أىعب

زض ٞٙجبضیععبثی آظٔععٖٛ  NEO-FFIزضذهععٛل پبیععبیی فٛأععُ 

NEO ( 1380وٝ تٛؾظ ٌطٚؾی فطقی)    ٓضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثب حجع

٘فط اظ ثیٗ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبی تجطیع ، قیطاظ ٚ زا٘كٍبٜ  2000

 5ٞبی فّْٛ پعقىی ایٗ زٚ قٟط نٛضت ٌطفت ضطیت ٕٞجؿتٍی 

ٌعاضـ وطزٜ اؾت .ضطایت آِفعبی   87/0تب  56/0 ثقس انّی ضا ثیٗ

وطٚ٘جبخ زض ٞط یه اظ فٛأُ انّی ضٚاٖ آظضزٌعی ذعٛیی ، ثعطٖٚ    

، 73/0. ، 86/0ٌطایی، ثبظ ثٛزٖ، ؾبظ ٌبضی ٚ ثب ٚجسا٘ی ثٝ تطتیعت  

ثٝ زؾت آٔس. زض پػٚٞف حبضط ٘یعع ضعطیت    87/0ٚ  68/0، 56/0

ثسؾعت   74/0ٔٝ ٘بپبیبیی اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾف

  ٖ -آٔععسٜ اؾععت  ٚ ضععطیت پبیععبیی ثععطای ٞععط یععه اظ اثقععبز ضٚا
-(، تٛافعك O(، ثبظثٛزٖ ثٝ تجطثعٝ) Eٌطایی)(، ثطNٖٚض٘جٛضذٛیی)

ٚ  72/0، 68/0ٚ  79/0( ثعٝ تطتیعت   C( ٚ ٚجسا٘ی ثٛزٖ)Aپصثطی)

٘بٔعٝ ثعٝ ایعٗ    ثسؾت آٔسٜ اؾت. زٕٚ٘ٛ٘ٝ اظ ؾٛالات پطؾعف  81/0

وعٙٓ  ؾقی ٔعی »ٚ « ٘ی ٘یؿتٓٔٗ انٛلاب قرم ٍ٘طا»قطح اؾت: 

 «. زض ٔمبثُ ٕٞٝ ٔبزة ثبقٓ
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ٔمیعبؼ فععت ٘فعؽ ضٚظ٘جعطي     : ًاهِ عزست ًفزس  پرسص

ایعٗ   .(، فعت ٘فؽ وّی ٚ اضظـ قرهی ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیطز1965)

فجبضت وّی اؾت وٝ ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘عسٌی ٚ   10ٔمیبؼ قبُٔ 

ایعٗ ٔمیعبؼ اظ   .ضا ٔعی ؾعٙجس  زاقتٗ احؿبؼ ذٛة زض ٔٛضز ذٛز 

ٗ . اؾعت  ثطذعٛضزاض ( 77/0) ثركعی ضٚایی زاذّعی ضضعبیت    ٕٞچٙعی

 ؾعٙجف  زض ٌبتٕٗ ٚ ٘یٛیٛضن ّٔی پطؾكٙبٔٝ ثب ثبلایی ٕٞجؿتٍی

ی ٔحتععٛایی آٖ ٘یععع ٔععٛضز تأییععس   ضٚایعع ِععصا زاضز، ٘فععؽ فعععت

زض پػٚٞف حبضط ٘یع، ضطیت پبیبیی  ثسؾت  (.1382)فّیعازٜ، اؾت

ثسؾت آٔسٜ اؾت. زٕٚ٘ٛ٘ٝ اظ ؾعبالات   751/0 آٔسٜ ثطای ایٗ اثعاض

ٚ « وٙٓ وٝ ثطای ذٛزْ احتطاْ لبئُ ٞؿتٓفىط ٔی»٘بٔٝ:ایٗ پطؾف

 «. وبٔلاب ٔبیُ ٞؿتٓ وٝ احؿبؼ وٙٓ وٝ ٘بتٛاٖ ٘یؿتٓ»

ٌٛیعٝ   33٘بٔعٝ زاضای  : ایٗ پطؾفًاهِ َّش ّیجاًیپرسص

 ٝ ٞعٛـ ٞیجعب٘ی)تٙؾیٓ    ٞعبی ٔی ثبقس ٚ ٞسف آٖ ؾٙجف ٔبِفع

ٞیجبٖ، اضظیبثی ٚ ثیبٖ ٞیجبٖ، ثٟطٜ ثعطزاضی اظ ٞیجعبٖ( زض افعطاز    

ثبقس. ٞٛـ ٞیجب٘ی قبت تٛؾعظ قعبت ٚ ٕٞىعبضاٖ زض ؾعبَ     ٔی

( 1990ٚ ثطاؾبؼ اٍِٛی ٞعٛـ ٞیجعب٘ی ٔعبیط ٚ ؾعبِٛٚی)     1998

( ٘یع ضطیت پبیعبیی ثعطای   1387ؾبذتٝ قس. زض پػٚٞف  جٛاٞطی)

ٚ زض پعػٚٞف حبضعط ضعطیت پبیعبیی     % ثسؾت آٔس 78ایٗ ٔمیبؼ 

ثسؾعت آٔعسٜ اؾعت. زٕٚ٘ٛ٘عٝ اظ      70/0ثطای ایٗ ٔمیبؼ ثطاثعط ثعب   

ٝ ؾبالات ایٗ پطؾف زا٘عٓ چعٝ ٚلعـ زضٔعٛضز ٔكعىلات      ٔعی »٘بٔع

ٔععٗ ثععط ٞیجب٘ععبت ٚ »ٚ « اْ ثععب زیٍععطاٖ نععحجت وععٙٓقرهععی

 «. احؿبؾبتٓ وٙتطَ زاضْ

 اظ یىی ٞطٔٙؽ،( A.M.T) پیطرفت اًگیسُ پرسطٌاهِ

 ثٝ ٘یبظ ؾٙجف ثطای وبلصی ٚ ٔساز ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٗتطی ضایج

 تجطثی ٚ ٘ؾطی زا٘ف ثطٔجٙبی( 1977) ٞطٔٙؽ. اؾت پیكطفت

 ٞبی پػٚٞف پیكیٙٝ ثطضؾی ثب ٚ پیكطفت ثٝ ٘یبظ زضثبضٜ ٔٛجٛز

 .اؾت ؾبذتٝ ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ ، پیكطفت ثٝ ٘یبظ ٔٛضٛؿ ثٝ ٔطثٛط

 وٝ ٚیػٌی زٜ ثطٔجٙبی وٝ ثٛز ؾٛاَ 29 زاضای اِٚیٝ پطؾكٙبٔٝ

 اٍ٘یعـ ثب افطاز اظ ثبلا پیكطفت اٍ٘یعٜ زاضای افطاز وٙٙسٜ ٔتٕبیع

 .ٌطزیس تٟیٝ  پبییٗ پیكطفت

 . ًتایج 9

ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض ،وٕتطیٗ ٚ یبفتٝ

ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ٞبی افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ٔتغیطتطیٗ ٕ٘طٜثیف

٘كبٖ  1ٞب زض جسَٚ تغیطٕٞچٙیٗ ٔبتطیؽ ضطایت ٕٞجؿتٍی و

 ا٘س. قسٜ زازٜ

 ٞبی پػٚٞفٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط: یبفت1ٝجسَٚ 

ثبلاتطیٗ  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ  تقساز ٞب ٔتغیط

 ٕ٘طٜ

تطیٗ پبییٗ

 ٕ٘طٜ

 16 46 90812/4 9967/33 302 ض٘جٛضیضٚاٖ

 27 52 11220/4 6954/37 302 ٌطاییثطٖٚ

 26 47 93231/3 7517/36 302 ثبظثٛزٖ ثٝ تجطثٝ

 27 49 38132/4 0066/38 302 ٚجسا٘ی ثٛزٖ 

 24 44 88880/3 1291/34 302 تٛافك

 16 55 20440/8 1159/35 302 اثطاظ ٞیجبٖ 

 11 45 56773/8 3344/28 302 تٙؾیٓ ٞیجبٖ 
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 11 45 05307/8 2119/28 302 یثطزاضی اظ ٞیجب٘ثٟطٜ

 4 20 92573/3 7351/12 302 فعت ٘فؽ

 33 111 37261/22 1060/66 302 اٍ٘یعـ 

 

-ثطٖٚٔتغیط  ، زض90812/4ٚ 9967/33ض٘جٛضی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ثٝ تطتیتضٚاٖ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت زض ٔتغیط  1عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ
ثٝ تطتیت  ثٛزٖٚٚجسا٘ی ٔتغیطٚ زض 93231/3ٚ 7517/36تطتیت ثبظ ثٛزٖ ثٝ تجطثٝ ثٝ  ٔتغیط ، زض11220/4ٚ  6954/37ثٝ تطتیت  ٌطایی

زض ٔتغیط اثطاظ ٞیجبٖ ثٝ تطتیت  ٕٞچٙٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٚ 88880/3ٚ  1291/34تٛافك ثٝ تطتیت ٔتغیط ٚ زض  38132/4ٚ  0066/38

ٚ  2119/28ثطزاضی اظ  ٞیجبٖ ثٝ تطتیت ثٟطٜ ٚ زض ٔتغیط 56773/8ٚ  3344/28تٙؾیٓ ٞیجبٖ ثٝ تطتیت ٚ زض ٔتغیط  20440/8ٚ  1159/35

 ثبقس.ٔی37261/22ٚ  1060/66ٚ زض ٔتغیط اٍ٘یعـ پیكطفت ثٝ تطتیت  92573/3ٚ  7351/12ٚ زض ٔتغیط فعت ٘فؽ ثٝ تطتیت  05307/8

 

 ّای ضخصیتی، َّش ّیجاًی ٍ عست ًفس تا اًگیسش پیطرفت تحصیلیضرایة ّوثستگی تیي ٍیصگی= 2جذٍل 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞب

          1 ض٘جٛضیضٚاٖ

         1 224/0 ٌطاییثطٖٚ

        1 427/0 211/0 ثبظثٛزٖ ثٝ تجطثٝ

       1 406/0 364/0 331/0 ٚجسا٘ی ثٛزٖ

      1 225/0 222/0 478/0 478/0 تٛافك

     1 433/0 363/0 411/0 330/0 403/0 اثطاظ ٞیجبٖ 

    1 632/0 323/0 318/0 341/0 309/0 361/0 تٙؾیٓ ٞیجبٖ 

   1 71/0 561/0 320/0 369/0 302/0 366/0 376/0  یثطزاضی ٞیجب٘ثٟطٜ

  1 705/0 646/0 565/0 270/0 262/0 332/0 266/0 337/0 فعت ٘فؽ

 1 817/0 666/0 657/0 526/0 311/0 276/0 340/0 278/0 393/0 اٍ٘یعـ

 

زؾعت آٔعسٜ زض   ی ضطایت ٕٞجؿتٍی ثٝزٞس وّیٝ٘كبٖ ٔی 2زٞس. ٔٙسضجبت جسَٚ ٞبی پػٞف ضا ٘كبٖ ٔیٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیط ضطایت 2جسَٚ

 ثبقٙس. زاض ٔیٔقٙی 0001Pؾغح 
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بزی ثط اؾبؼ تطویجعی اظ  ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی اٍِٛی پیكٟٙبزی، ضٚـ اٍِٛیبثی ٔقبزلات ؾبذتبضی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ثطاظ٘سٌی اٍِٛی پیكٟٙ

ٞبی ثطاظ٘سٌی اٍِٛی پیكٟٙبزی زض ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس. قبذمٞبی ثطاظ٘سٌی جٟت تقییٗ وفبیت ثطاظـ اٍِٛی پیكٟٙبزی ثب زازٜ٘ؿرٝ

 ا٘س. قسٜ٘كبٖ زازٜ 2جسَٚ 

 ّای ترازًذگی الگَی پیطٌْادی= ضاخص2جذٍل

 ٞبی ثطاظـ ٔتغیطقبذم
 

DF Df/ GFI AGFI CFI IFI TLI RMSEA 

 09/0 91/0 93/0 93/0 88/0 93/0 58/3 33 21/118 اٍِٛی پیكٟٙبزی

 

اؾت، وٝ حبوی اظ ثعطاظـ ٔٙبؾعت   ٞبی ثطاظـ ثؿیبض ذٛثی حبنُ قسٜقبذم پیكٟٙبزیقٛز زض ٔسَ زیسٜ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 

قعٛز، ایعٗ اٍِعٛی    ٘یع اؾتٙجبط ٔعی  2ٌطزز. ٕٞب٘غٛض وٝ اظ جسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی 2ٞف، زض قىُ پػٚ پیكٟٙبزیثبقس. اٍِٛی ٞب ثب ایٗ اٍِٛ ٔیزازٜ

 ثطاظـ ذٛثی اؾت. 

 

 پیطٌْادیّا در الگَی هسیرضرایة  2ضکل 

آٖ، ٘تبیج آظٖٔٛ  ثطاؾت. فلاٜٚزاض ثٝ زؾت آٔسٜٞبی ٔؿتمیٓ ثٝ عٛض وبُٔ ٔقٙیی ضطیت ٔؿیطٌطزز، ٕٞٝٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض قىُ 

٘كبٖ زازٜ  3 ( ٞؿتٙس. ٘تبیج حبنُ اظ ضٚاثظ لیط ٔؿتمیٓ زض جسَٚ >P 001/0زاض)ی ضٚاثظ لیط ٔؿتمیٓ ٔقٙیثٛت اؾتطح ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ

قٛز. اؾتفبزٜ قس وٝ ثٝ ثطضؾی آٖ پطزاذتٝ ٔی ٞب، اظ ضٚـ ثٛت اؾتطاحٞبی ٔجٙی ثط اثطات لیط ٔؿتمیٓ ٔتغیطثطای ثطضؾی فطضیٝقسٜ اؾت. 

ٌطی ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ فعت پیكطفت تحهیّی ثب ٔیب٘جیاٍ٘یعـ ٞبی قرهیت ٚ ی فّّی ٚیػٌی٘تبیج حبنُ اظ ثٛت اؾتطاح زض تقییٗ ضاثغٝ

ٚ ٔؿیط  ; 420/0ٞبی قرهیتی ٚ پیكطفت تحهیّی اظ عطیك ٞٛـ ٞیجب٘ی زٞس، وٝ ٔؿیط ٚیػٌی٘فؽ ضا ثٝ نٛضت وّی ٘كبٖ ٔی

 ثبقٙس. زاض ٔیٞب ٔقٙیٔحبؾجٝ قس وٝ تٕبْ ٔؿیط  ;061/0پیكطفت تحهیّی اظ عطیك فعت ٘فؽ اٍ٘یعـ ٞبی قرهیتی ٚ ٚیػٌی

 ای پصٍّصّای ٍاسطًِتایج تَت استرج ترای هسیر 9جذٍل 
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اثطلیطٔ ٔؿیط
 ؾتمیٓ

 P حسثبلا حسپبییٗ

ٞٛـ ٞیجب٘ی        ٞبی قرهیتی  ٚیػٌی
 اٍ٘یعـ پیكطفت           ٘فؽ فعت
 

57/0 51/0 63/0 007/0 

ٞٛـ ٞیجب٘ی             ٞبی قرهیتی ٚیػٌی
 فعت ٘فؽ

58/0 52/0 64/0 007/0 

 021/0 49/0 35/0 43/0 اٍ٘یعـ ٞٛـ ٞیجب٘ی   فعت ٘فؽ         

 

ٝ    ٞعبی فع  ثبقٙس. ثٙبثطایٗ، ٔتغیطزاض ٔیٔقٙیٞب زٞس وٝ ضٚاثظ لیط ٔؿتمیٓ ٔتغیط٘كبٖ ٔی 3جسَٚ  ٛی اٍِع  عت ٘فعؽ ٚ ٞعٛـ ٞیجعب٘ی زض ضاثغع

 .وٙٙس ٞبی ٔیب٘جی فُٕ ٔیثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط اٍ٘یعـ پیكطفتٞبی قرهیتی ٚ ٚیػٌی

 گیری ًتیجِ. تحث ٍ 4

ٞعبی قرهعیتی   ٌیپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ضاثغٝ فّی ٚیػ

ٌعطی  ٞعٛـ ٞیجعب٘ی ٚ    تحهیّی ثب ٔیعب٘جی ثب اٍ٘یعـ پیكطفت 

    ٝ ٞعبی آظٔعٖٛ   فعت ٘فؽ نٛضت ٌطفعت. ٕٞعب٘غٛض وعٝ زض ٘تیجع

-ٞب ٔكبٞسٜ قس، تٕبٔی فطضیٝیبفتٝ ٞبی پػٚٞف زض ثرففطضیٝ
  ٝ ٞعبی لیعط   ٞبی ٔؿتمیٓ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٙس. ثٝ فعلاٜٚ فطضعی

 زٞعس ثبقٙس. ٘تبیج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔیزاض ٔی٘یع ٔقٙیٔؿتمیٓ 

ٞبی قرهعیتی ٚ اٍ٘یععـ پیكعطفت اظ عطیعك     ضاثغٝ ثیٗ ٚیػٌی

زٞعس   ٘تبیج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔعی  زاض ثٛز. ٞٛـ ٞیجب٘ی ٔقٙی

ٞبی قرهیتی ٚ اٍ٘یععـ پیكعطفت اظ عطیعك ٞعٛـ     ثیٗ ٚیػٌی

ٌعیج ٚ   زاضز. زاض ٚجعٛز ٞیجب٘ی ٚ فعت ٘فؽ ضاثغعٝ ٚجعٛز ٔقٙعی   

ثعٝ  اٍ٘یعـ پیكطفت ضا ثعٝ نعٛضت یعه ٔیعُ یعب فلالعٝ        ثطلایٙط

ا٘س. ٔٛفمیت وّی یب ٔٛفمیت زض یه ظٔیٙٝ فبِیت ذبل تقطیف وطزٜ

اٚ ٘یع پیكطفت ضا یىی اظ نفبت قرهعیتی ٚ ٘ؿعجتبب ثبثعت آزٔعی     

تٛاٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ٌٛیس وٝ ٔٙكأ آٖ ضا ٔیوٙس ٚ ٔیتقطیف ٔی

قعٛاٞس  (5، ل 1392 ؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘یبظی،1380جؿتجٛ وطز)ؾیف، 

ٞعبی اٍ٘یعقعی ٘یعع    ٌیطیٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ ٔیبٖ قرهیت ٚ جٟت

ٞبی ٌٛیبی اضتجبط ٔیبٖ ایٗ زٚ ؾبظٜ اؾت. اظ ؾٛی زیٍط زض زیسٌبٜ

ٞعب، اثقعبز زضفٛأعُ قرهعیت، وٕتعط اظ      ٔقطٚف نعفبت، ٚیػٌعی  

اؾعت)٘یبظی،  قرهعیت یعبز قعسٜ    ؾبظٌبضی ثٝ فٙٛاٖ یه ٚیػٌعی 

ٝ   ٖوبضثطز ٞیجب.(5، ل 1392 ٞعبی  ٞب زض تقّعیٓ ٚ تطثیعت ٚ ثط٘بٔع

یبزٌیطی اجتٕبفی أطی اجتٙبة ٘بپصیط اؾت. ظیطا زض لطٖ ثیؿعت ٚ  

ثبیؿت ضقس قٙبذتی ٚ پیكطفت تحهیّی ٔیٝ ثط تٛجٝ ثیىٓ فلاٜٚ

ٞب ضا ثطای ٕٞىبضی ٚ ثٝ ضقس ٞیجب٘ی زا٘كجٛیبٖ تٛجٝ ٕ٘ٛز ٚ آٖ

ثطاثعط فكعبض   ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ، ٔمبٚٔعت زض  ٔكبضوت زض وبض، تهٕیٓ

اظ آ٘جعبیی  ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٘فٛش ٚؾبیُ اضتجبط جٕقی آٔعبزٜ ٕ٘عٛز  

  ٝ ای ٟٔعٓ زض ؾعلأت ٚ   وٝ أطٚظٜ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثٝ فٙعٛاٖ ٔبِفع

ثٟساقت ضٚاٖ فطز، تأثیط ثؿیبض ظیبز ٚ اضظقٕٙسی زاضز ٚ فعت ٘فؽ 

ٞبی زضٖٚ فطزی زض ٞٛـ ٞیجب٘ی تعأثیط  ٘یع یىی اظ فٛأُ ٔبِفٝ

 (. 2، ل 1393ٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌصاضز)فّیعازٔی

 . ٔطاجـ 5

ٝ  (. ضٚیىطزٞعبی 1388).جّیُ آثبزی، فتح اوجط، فّی ؾیف، .1 ٝ  ٚ ٔغبِقع ُ  ٔعست  ٚ تحهیّی،جٙؿعیت،  پیكعطفت  ثعب  آٖ ضاثغع  تحهعی

 . 15-33قبٞس زا٘كٍبٜ ، ضفتبض زا٘كٛض پػٚٞكی - فّٕی ٔبٞٙبٔٝ زٚ زا٘كٍبٜ، زض زا٘كجٛیبٖ

 قٙبؾی قرهیت. تٟطاٖ، ٔٛؾؿٝ ٘كط ٚیطایف. ضٚاٖ(. 1389وطیٕی، یٛؾف.) .2

 .زٚضاٖ ٘كط : تٟطاٖ .٘ٛیٗ پطٚضقی ضٚا٘كٙبؾی . (1386) .اوجط فّی ؾیف، .3
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(. ضٚیىطزی ٘ٛیٗ زض اضظیبثی قرهیت )وبضثطز  تحّیُ فبّٔی زض ٔغبِقبت قرهیت(. چبح اَٚ. تجطیعع:  1380ٌطٚؾی فطقی، ٔیطتمی ) .4

 ٘كط زا٘یبَ ٚ جبٔقٝ پػٜٚ.

ثیطٚ٘ی (ثب اؾعتطؼ ٘بثعبضٚضی ظ٘عبٖ ٚ ٔعطزاٖ زض قعٟط      -زضٚ٘ی)(. ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ فعت ٘فؽ ٚ ٔٙجـ وٙتطَ 1382.) ٛضاٖ. تفّیعازٜ  .5

 .تٟطاٖ .پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس .زا٘كٍبٜ تطثیت ٔقّٓ

ٖ (. ثطضؾی اضتجبط ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ؾجه1387جٛاٞطی وبُٔ، فبثسی ٖ.) .6 وبضقٙبؾعی اضقعس،   ٘بٔعٝ  ٞبی زِجؿتٍی زض زا٘كجٛیبٖ. پبیعب

 زا٘كٍبٜ تطثیت ٔقّٓ. 

 (. ٞٛـ ٞیجب٘ی. ٔتطجٓ: ٘ؿطیٗ پبضؾب، تٟطاٖ، ا٘تكبضات ضقس. 1380ٌّٕٗ، زا٘یُ.) .7
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