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 چکیدُ
ثیٗ اعتفبزٜ اس فضبی ٔدبسی ثب  افغززٌی، فٕیٕیت زر ذب٘ٛازٜ ٚ رضبیت س٘سٌی زر س٘بٖ ذب٘ٝ ؽٟز   ثزرعی راثغٝپضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف : هقدهِ ٍ ّدف 

 وزٔب٘ؾبٜ ا٘دبْ ؽس.

فٙٛاٖ  ثٝ ٘فز 170 وٛوزاٖ فزَٔٛ اس اعتفبزٜ ثب وٝ اعتٌیزی فزَٔٛ وٛوزاٖ  زار ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ ٚ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔقٝ آٔبری پضٚٞؼ س٘بٖ ذب٘ٝ: شٌاسیرٍش 
ٚ تبٔپغٖٛ  (، پزعؾٙبٔٝ فٕیٕیت ٚاوز1985( پزعؾٙبٔٝ رضبیت اس س٘سٌی زیٙز )1961) اثشار پضٚٞؼ ؽبُٔ: پزعؼ ٘بٔٝ  افغززٌی ثه. ؽس٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛز. (1988)پزعؾٙبٔٝ افتیبز ثٝ ایٙتز٘ت یبً٘( ، 1988)

زرفس ثٛز. تفبٚت ٔقٙبزار ٔیبٖ وبرثزاٖ فبزی ٚ وبرثزاٖ ثب اعتفبزٜ ٔغبِٝ عبس اس  7/21٘ؾبٖ زاز ؽیٜٛ اعتفبزٜ ٔغبِٝ عبس اس ایٙتز٘ت  پضٚٞؼ حبضز ٘تبیح: ًتایج
ٚا، ٚخٛز زاؽت. ٚ ا٘ش فضبی عبیجز ، اس ٘ؾز افغززٌی وّی ٚ ٘یش ِٔٛفٝ ٞبی  غٍٕیٙی ٚ ٘براحتی ٞبی  خغٕب٘ی، ذٛز اٍ٘برٜ ٔٙفی، ثس ثیٙی، ٌٙبٜ ذٛیؾتٗ، ثی حبِی

 را افشیؼ ٔیسٞس.س٘بٖ ذب٘ٝ اعت. ٚ ذغز اذتلاَ افغززٌی زر س٘بٖ ذب٘ٝ اعتفبزٜ ٔغبِٝ عبس  اس فضبی عبیجز، یىی اس فٛأُ ذغز عبس فٕسٜ ثزای علأتی ذّمی 

یجز ثٝ اعتفبزٜ ٔغٕئٗ اس آٖ، ثزای پیؾٍیزی  اس رفتبری ثب ٞسف تغییز اٍِٛٞبی اعتفبزٜ ٔغبِٝ عبس اس فضبی عب –: اس ایٗ رٚ ٔساذّٝ ٞبی ؽٙبذتی ًتیجِ گیری 
 اذتلاَ ٞبی ذّمی زر ٘ٛ خٛا٘بٖ ،ضزٚری اعت.
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  قدمهم .7

 اعت رعب٘ٝ اس خسیسی ٘غُ ٘یش ٔدبسی اختٕبفی ٞبی ؽجىٝ

 ٚ تِٛیس ذجز ٔبٞیت رعب٘ٙسٜ، ذجز ٚ ٌیز٘سٜ ذجز ٔؾبروت ثب وٝ
 ثٝ زعتیبثی أىبٖ وٝ اعت ای رعب٘ٝ ٚ زازٜ تغییز را ا٘تؾبر

 را ٌذاری ٔحتٛا اؽتزان ثٝ ٚ ارتجبط ثزلزاری اس خسیسی ؽىُ

 آعب٘تز وبرثزز ٚ ثٝ فضبی ٔدبسی  زعتزعی اعت. آٚرزٜ فزاٞٓ

 تبسٌی زاؽتٗ ٚ ثٛزٖ خذاة ٚ عٛ یه اس فضبٞبیی چٙیٗ اس

 عبلا٘ٝ وٝ ؽسٜ ٔٛخت زیٍز عٛی اس ٞبیی ٔحیظ چٙیٗ

 ٞبی ؽجىٝ ٕٞچٖٛ فضبٞبیی فضٛ خٟبٖ زر ٘فز ٔیّیٟٛ٘ب

 ثب تقبُٔ زر را ذٛز ٚلت اس سیبزی عبفتٟبی ٚ ؽٛ٘س اختٕبفی

 ا٘ٛاؿ ٚرٚز ٚ فٗ آٚری ٌغتزػ وٙٙس. عپزی زیٍز افضبی

 اختٕبفی ارسؽٟبی ذب٘ٛازٜ ٞب، ٔیبٖ زر خٕقی ارتجبط ٚعبیُ

 ٚ رفتبر زر تغییزاتی ٔٛخت ، زاز لزار تأثیز  تحت آ٘بٖ را
فٗ  ٟٕٔتزیٗ ایٗ خّٕٝ اس اعت؛ ؽسٜ خٛاٖ ٘غُ ٌفتٕبٖ
 زاؽتٗ ثز فلاٜٚ وٝ اعت ایٙتز٘ت ثٝ آعبٖ زعتزعی آٚریٟب

 (.1392اعت.) ٘ٛؽٟز، ٘یش ثزذٛرزار ضقف ٞبیی اس لٛت، ٘مبط

 عٙت ٞب، حفؼ افّی وبٖ٘ٛ خبٔقٝ، ثٙبی ذؾت ذب٘ٛازٜ،

 اعتٛار ؽبِٛزٜ ی ٕٞچٙیٗ، اختٕبفی اعت؛ ارسؽٟبی ٚ ٞٙدبرٞب

 ٚ ثزٚس ثزای وب٘ٛ٘ی ٚ ی ذٛیؾبٚ٘س رٚاثظ ا ختٕبفی، پیٛ٘سٞبی
 اس اختٕبفی ؽٟبی ارس ٔیزٚز. ؽٕبر ثٝ ا٘غب٘ی ؽٟٛر فٛاعف

 راٟٞبی وٝ اس ٔی ثبؽٙس اختٕبفی ٘ؾبْ فٙبفز اعبعی تزیٗ

 ثٝ یب وؾب٘س سٚاَ ثٝ را خبٔقٝ ٔیتٛاٖ آٟ٘ب ٞسایت یب وٙتزَ

ٞبی اختٕبفی ٔدبسی ثٝ ِحبػ فٕٛٔیت ؽجىٝ رعب٘س. تقبِی
یبفتٗ زر ٔیبٖ وبرثزاٖ ٚ ثب ٌغتزٜ ٚعیـ خغزافیبیی زر زرٖٚ 
ٔزسٞبی ّٔی، تجسیُ ؽسٖ ثٝ یه ارتجبط ذقٛفی ٚ ؽرقی ٚ 

ای ٚعیّٝ فبرك ثٛزٖ اس ٞز ٘ٛؿ وٙتزَ اس عٛی ٔزاخـ لسرت، ثٝ
ٞبی ا٘س ٚ سٔیٙٝ ؽسٜثسیُ زر فزفٝ ارتجبعبت تجسیُ  ثی

ٞب ٚ ٟ٘بزٞبی لسرت را زر تبثیزٌذاری ذبرج اس وٙتزَ زِٚت
ا٘س. أزٚسٜ ٔجبحث ٔزثٛط ثٝ علأت س٘بٖ  ٚخٛز آٚرزٜ خٛأـ ثٝ

زر اِٚٛیت ٔجبحث ٌٛ٘بٌٖٛ خٙغیتی س٘بٖ لزار ٌزفتٝ اعت. 
ٞب اعت وٝ ٔٛضٛؿ تبُٔ  علأت رٚا٘ی س٘بٖ، زر ایٗ ٔیبٖ لزٖ

عت. س٘بٖ اٌزچٝ ثٝ فٙٛاٖ یه خٙغیت زر ٚ تفىز ٚالـ ؽسٜ ا
تزی زار٘س، أب ثیؾتز اس ٔززاٖ زر  ٔمبیغٝ ثب ٔززاٖ فٕز عٛلا٘ی

ٌیز٘س.  ٔقزك ٔؾىلات ٔزثٛط ثٝ علأت رٚا٘ی لزارٔی
ذغزپذیزی س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زر ثزاثز ٔغبیُ ثٟساؽت خغٕب٘ی ٚ 

ؽٙبذتی،  رٚا٘ی تحت تبثیز فٛأُ پیچیسٜ ٚ چٙسٌب٘ٝ سیغت
ػ  ؽٙبذتی اعت، ٚ ثٝ زِیُ تقبُٔ ٚ ن ذتی ٚ خبٔقٝؽٙب رٚاٖ

ٔتمبثُ ٚ پیچیسٜ ایٗ فٛأُ ثٟساؽت رٚا٘ی س٘بٖ زر ٔمبیغٝ ثب 
ٔززاٖ ثٝ ِحبػ ؽیٛؿ ثیؾتز اذتلاَ ٞبیی چٖٛ افغززٌی، 

فضبی  اضغزاة ٚ ٘یش عیز ٚ ؽزٚؿ ٔؾىلات ٔتفبٚت اعت.

 ثب اذیز لزٖ زر اثسافبت تزیٗ ٟٔٓ اس یىی ثقٙٛا1ٖ ٔدبسی 

ٞبی  ثرؼ اػ، ٌغتززٜ ٚ ٔتقسز وبروززٞبی ٚ ٞب بثّیتل
 ٔجٙب اعت، زازٜ لزار ذٛز تأثیز تحت را ا٘غب٘ی س٘سٌی ٔرتّف

 ٔیبٖ  خغزافیبیی فبفّٝ ثززاؽتٗ فضبی ٔدبسی، افّی ٞسف ٚ

 ٚ ارتجبعبت زر فزفٝ تحَٛ ایدبز ٚ ز٘یب عزاعز زر ٞب ا٘غبٖ
ٔغبِقبت  (.1389 پٛر، )عّیٕب٘ی اعت اذجبر ٚ اعلافبت ا٘تمبَ

٘ؾبٖ زازٜ اعت وٝ زر خٕقیت فٕٛٔی فلایٓ افغززٌی ثیؾتز اس 
ٔؾبٞسٜ ٔی ؽٛز، ثسٖٚ ایٙىٝ ٔقیبر ٞبی ایٗ  2اذتلاَ افغززٌی

( ٚ س٘بٖ ثب اذتلاَ ٞبی 2005، 3اذتلاَ را زاؽتٝ ثبؽٙس )ِیًٙ
.افغززٌی  اضغزاثی ثیؾتز احتٕبَ زارز وٝ زچبر افغززٌی ؽٛ٘س

 -قی اعت وٝ اثزات ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ اختٕبفیاذتلاَ رٚا٘ی ؽبی
التقبزی زارز ٚ ایٗ اذتلاَ ٞٓ أزٚسٜ تٛخٝ سیبزی را ثز حغت 
ٔجبحث خٙغیتی ثٝ ذٛز اذتقبؿ زازٜ اعت. زر فیٗ حبَ ٔزٚر 
ٔغبِقبت حبوی اس ایٗ اعت وٝ زر ؽزایغی وٝ س٘بٖ اس 
ٔٛلقیتٟبی ثزاثز عٛز خٛیٙس، تفبٚت ٞبی خٙغیتی زر افغززٌی 

.افغززٌی یىی ٟٔٓ تزیٗ )4،2004یبثس)وزافٛرز،اٍ٘ز ٔیوبٞؼ 
فّت ٞبی ثیٕبریٟبی ٚ ٘بتٛا٘ی زر تٕبْ وؾٛرٞبعت ٚ زر ٚالـ 
ثیٕبری ٌغتززٜ  ٚ آعیت س٘ٙسٞبی اعت وٝ ٞز  سٖ ٚٔززی را 
تحت تبثیز لزار ٔیسٞس. ایٗ اذتلاَ وٝ ثزذی اس آٖ ثٝ فٙٛاٖ 

ٔرفی ٚ  عزٔب ذٛرزٌی رٚا٘ی یبز وززٜ، زعت وٓ  ثٝ فٛرت
ٔمغقی  زر تدزثٝ ٍٕٞبٖ ٕ٘ٛز ٔی یبثس. عجت ؽٙبعی  اذتلاَ 
افغززٌی ثغیبر پیچیسٜ اعت. یىی اس ٔتغییز ٞبیی  وٝ زر 
عبِٟبی اذیز تٛخٝ ٔحممبٖ را زر سٔیٙٝ عجت ؽٙبعی اذتلاَ  
افغززٌی ثٝ ذٛز خّت وززٜ اعت. اعتفبزٜ ٔغبِٝ عبس تىِٙٛٛص 

اعت. یىی اس ٘یبس ٞبی  ٞبی ارتجبعی خسیس، ثٝ ٚیضٜ ایٙتز٘ت
اعت، وٝ ٔٙجـ ٟٕٔی  5فبعفی سٚج ٞب، رٚاثظ تٛاْ ثب فٕیٕیت

ثزای ؽبزی، احغبط ٔقٙب ٚ رضبیت س٘بؽٛیی زر س٘سٌی اعت 
(. زر خبٔقٝ ٔقبفز سٚج ٞب ٔؾىلات 2005ٚ ٕٞىبراٖ  6)پیلاي

ؽسیس ٚ فزاٌیزی را زر ٍٞٙبْ ثزلزاری ٚ حفؼ رٚاثظ فٕیٕب٘ٝ ٚ 
یبس ٞب فبعفی یىسیٍز تدزثٝ ٔی وٙٙس. ایدبز ارضبی ا٘تؾبرات ٚ ٘

ٚ حفؼ رٚاثظ فٕیٕب٘ٝ ٚ ارضبی  ٘یبس ٞبی فبعفی  ٚ رٚا٘ی زر 
خزیبٖ س٘سٌی یه ٟٔبرت ٚ ٞٙز اعت وٝ فلاٜٚ ثزعلأت 
رٚا٘ی ٚ تدبرة عبِٓ ٘یبسٔٙس ٍ٘زػ ٞبی ٔٙغمی ٚ ا٘دبْ 

(. فٕیٕیت ثٝ فٙٛاٖ یه 1385ٚؽبیف ذبؿ اعت)افتٕبزی ،
ر تٛعقٝ رٚثظ زٚعتب٘ٝ ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت زر حبَ فزایٙس ٟٔٓ ز
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 اعت.حبضز ٍ٘زا٘ی فٕسٜ ٔترققبٖ ٔؾبٚرٜ ذب٘ٛازٜ ٚ اسزٚاج 
 خٟب٘ی ثٝ ٘غجت فزز ٔثجت ٍ٘زػ ثیبٍ٘ز س٘سٌی اس رضبیت

 احغبط ٕٞبٖ ٚالـ زر ٚ وٙس ٔی س٘سٌی آٖ زر وٝ اعت
 زارز ثغتٍی ٔتفبٚتی ٔتغیزٞبی ثٝ س٘سٌی اس رضبیت ذؾٙٛزی

 ٚ خبٔقٝ ثٝ آٖ زیٍز عٛی حىٛٔت، ثٝ ٘یبسٞب ایٗ عٛی یه وٝ
 اعت ایٗ افّی ٔغئّٝ ٌززز. ٔی ثز ؽرـ ذٛز ثٝ زر ٟ٘بیت

 ٔی اتفبق خبٔقٝ زر رٚس ٞز وٝ عزیقی تغییزات ثٝ تٛخٝ ثب وٝ
حس   چٝ تب ٚ اعت چٍٛ٘ٝ حبضز حبَ زر س٘سٌی اس افتس، رضبیت

 فزایٙس یه ،1س٘سٌی اس ثبؽس؟ رضبیت تبثـ فضبی ٔدبسی ٔی
 ٔلان ثزاعبط را ذٛز س٘سٌی ویفیت افزاز، وٝ اعت زاٚری
 س٘سٌی، اس رضبیت ٔی وٙٙس. ارسیبثی ذٛز فزز ثٝ ٔٙحقز ٞبی
 ٔٛلقیتی، تغییزات ثٝ ثّىٝ ٘یغت. فیٙی ٚ پبیسار ففت یه

 ٘ؾز زر افزاز زیسٌبٜ ذٛز ٚ ثززاؽت ثزاعبط ٚ ثٛزٜ حغبط
 علأتی اعبعی فٙبفز اس یىی رضبیت ؽٛز. فٙقز ٔی ٌزفتٝ
 ایٗ اس آٖ ثٝ تٛخٝ اعت، اختٕبفی ٕٞجغتٍی ٚ ا٘غدبْ رٚا٘ی،
 ؽزایظ ؽٙبذت ضٕٗ تٛاٖ ٔی وٝ اعت حبئش إٞیت خٟت
 ارسیبثی ٚ ثزرعی ٔٛرز را ثغیبری اختٕبفی فٙبفز خبٔقٝ، رٚا٘ی
 تساْٚ ٚ ٚخٛز وٝ زاؽت تٛخٝ ثبیس زیٍز اس عٛی زاز. لزار

 آفزیٗ ٔؾىُ اختٕبفی ٘ؾبْ ٞز ثزای ٔززْ س٘سٌی زر ٘برضبیتی
 افزاز تقٟس ؽسٖ وٕزً٘ ثبفث آٖ ٌغتزػ ٚ سیزا تساْٚ اعت.

 چٝ ٚ ؽسٜ خبٔقٝ افضبی عبیز ثٝ آٟ٘ب افتٕبز ٚ ارسؽی ٘ؾبْ ثٝ
ِذا اخزای پضٚٞؾی  ؽٛز. اختٕبفی تحٛلات اس ٔٙؾأ ثغیبری ثغب

ثب ایٗ ٔٛضٛؿ لاسْ  ٚضزٚری اعت، ثٙبثزایٗ ٔحمك زر ایٗ  
اعتفبزٜ اس فضبی ٔدبسی پضٚٞؼ ثٝ ز٘جبَ ایٗ اعت وٝ آیب ثیٗ 

ثب افغززٌی، فٕیٕیت زر ذب٘ٛاز ٚ رضبیت س٘سٌی زر س٘بٖ ذب٘ٝ 
  ای ٚخٛز زارز؟ ارتجبط یب راثغٝ زار

 شٌاسیرٍش .2

 کنندگان. شرکت1.2

 اس اعتفبزٜ ثب وٝ ثبؽس ؽبُٔ س٘بٖ ذب٘ٝ ؽٟز وزٔب٘ؾبٜ ٔی

  ؽس٘س. ا٘تربة فٙٛاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘فز 385 وٛوزاٖ فزَٔٛ

 .ابزار2.2

:زر عبَ   (IAT) پزعؾٙبٔٝ افتیبز ثٝ ایٙتز٘ت یبً٘. - اِف
عبذتٝ ؽس ٚ زر سٔیٙٝ عٙدؼ  تٛعظ ویٕجزِی یبً٘ 1988

افتیبز ایٙتز٘تی ٔٛرز اعتمجبَ ثغیبری لزار ٌزف.. ایٗ پزعؾٙبٔٝ 
ذٛز اخزا ثٛزٜ ٚ  ثٝ رٚػ ِیىزت ٕ٘زٜ عٛاَ اعت ،  20زارای 

ٌذاری ٔی ؽٛز ٌشارٜ ٞبی ایٗ آسٖٔٛ  ثزاعبط ٔلان ٞبی 
DSM-IV-TR  ثزای تؾریـ لٕبرثبسی  ثیٕبرٌٛ٘ٝ عزاحی

عت آٔسٜ ثزای ٞز فزز،  ٚی را زر عٝ ؽسٜ اعت ٕ٘زات ثٝ ز
ٌزٜٚ عجمٝ ثٙسی ٔی وٙس، وبرثز فبزی ایٙتز٘ت؛  وبرثزی وٝ زر 

                                                      
١
 Life satisfaction 

اثز اعتفبزٜ سیبز زچبر ٔؾىلاتی ؽسٜ اعت؛ ٚ  وبرثز ٔقتبز وٝ 
  اعتفبزٜ ثیؼ اس حس ٚی را ٚاثغتٝ وززٜ ٚ ٘یبس  ثٝ زرٔبٖ زارز

عٙدس ٚ  پزعؼ ٘بٔٝ خٙجٝ ٞبی ٔرتّف افتیبز ثٝ ایٙتز٘ت را  ٔی
ثٝ تقییٗ ایٗ وٝ آیب اعتفبزٜ ثیؼ اس حس اس ایٙتز٘ت ثز  خٙجٝ ٞبی 

ایٗ پزعؾٙبٔٝ  ٔرتّف س٘سٌی فزز تبثیز زارز یب ٘ٝ ٔی پززاسز.
اعتب٘سارز اعت ٚ رٚایی ٚ پبیبیی آٖ زر ٔغبِقبت لجّی ثب آِفبی 

ٌشارػ ؽسٜ اعت. ٘غرٝ فبرعی ایٗ ٔمیبط زر  90/0وزٚ٘جبخ 
فبزٜ لزار ٌزفتٝ ٚ ٘بعتی سایی پبیبیی آٖ را ثب ایزاٖ ٘یش ٔٛرز اعت

تأییس  88/0ٚ لبعٓ سازٜ ثب آِفبی وزٚ٘جبخ  81/0آِفبی وزٚ٘جبخ 
 .1390وززٜ ا٘س ثٝ ٘مُ اس ثحزی ٚ ٕٞىبراٖ،

: ایٙتز٘ت یبً٘ پزعؾٙبٔٝ افتیبز ثٝپزعؾٙبٔٝ فٕیٕیت :  -ة
َ زارز وٝ ثزای عٛا 17پزعؾٙبٔٝ فٕیٕیت ٚاوز ٚ تبٔپغٖٛ

تسٚیٗ   فٕیٕیت تٛعظ ٚاوز ٚ تبٔپغٖٛ ٌیزی ٟٔز ٚا٘ساسٜ 
وٝ  اثشار ثشرٌتز اعتؽسٜ اعت. ایٗ ٔمیبط خشئی اس یه 

چٙسیٗ ثقس فٕیٕیت را زر ثز ٔی ٌیزز ِٚی آٖ را ثٝ فٛرت 
ٚاوز ٚ  ثٝ وبر ثزز.ٔغتمُ ثزای عٙدؼ فٕیٕیت ٔی تٛاٖ 

ضزیت پبیبیی ایٗ آسٖٔٛ را ثب اعتفبزٜ اس رٚػ آِفبی  تبٔپغٖٛ
ٌشارػ وززٜ ا٘س. ٕٞدٙیٗ ثزای ثزرعی رٚایی آسٖٔٛ اس وزٚ٘جبخ 

ٔحتٛا ٚ رٚایی فٛری اعتفبزٜ ؽس. ثسیٗ فٛرت وٝ چٙس  رٚػ
٘فز اس اعبتیس رؽتٝ ی ٔؾبٚرٜ ٚ رٚا٘ؾٙبعی پزعؾٙبٔٝ ی فٛق را 
ثزرعی ٚ اؽٟبر ٕ٘ٛز٘س وٝ فٕیٕیت سٚخیٗ را ٔی عٙدس )ثٙبیی،  

پزعؾٙبٔٝ فٕیٕیت ٘یش ثب زر تحمیك حبضــز، ضزا یت پب یبیی 
اعتفبزٜ اس رٚػ آِفبی تٙقیف ٔحبعجٝ ٌزز یس  وٝ ثٝ عٛر وّی 

 ثیبٍ٘ز ضزا یت پب یب یی ٔغّٛة پزعؾٙبٔٝ  یبز ؽسٜ ٔی ثبؽس.

زیٙز ٚ زیٍزاٖ : SWLSپزعؾٙبٔٝ رضبیت اس س٘سٌی  -ج
ٔمیبط رضبیت اس س٘سٌی ٚ ثٟشیغتی را ثزای ٕٞٝ  1985

عٛاَ ثٛز  48ٔمیبط ٔتؾىُ اس  تٟیٝ وزز٘س. ایٗ ٌزٚٞبی عٙی
وٝ ٔیشاٖ رضبیت اس س٘سٌی ٚ ثٟشیغتی  را ٔٙقىظ ٔیىزز ٚ 

عٛاَ ٔزتجظ ثب رضبیت اس ٘سٌی  10تحّیُ فبّٔی ٘ؾبٖ زاز 
 عب زر ٕٞىبراٖ ٚ زیٙز تٛعظ 1 س٘سٌی اس رضبیت ٔمیبطاعت. 

 ٞبعت خّٕٝ اس ای س ٔدٕٛفٝ ا ٔتؾىُ ؽسٜ، تٟیٝ 1985 َ

 زارای ٌشارٜ ٞز عٙدس. را ٔی اػ س٘سٌی اس فزز رضبیت وٝ

 ٌشاری ٕ٘زٜ 7 تب 1 ِیىزت اس ٔمیبط زر وٝ اعت ٌشیٙٝ ٞفت

 زرٚ٘ی ٚ ٕٞغب٘ی افتزالی افتجبر ؽسٜ ا٘دبْ ؽٛز تحمیمبت ٔی

 ایٗ پبیبیی ی ٔثبَ ا٘س. ثزا زازٜ لزار تبییس ٔٛرز را آسٖٔٛ ایٗ

 أزیىب، زر وؾٛرٞبی وزٚ٘جبخ آِفبی ضزیت اس اعتفبزٜ ثب تغت

 76 ،61 ٚ 022  ،90 تیت، تز ثٝ چیٗ ٚ ٔىشیه صاپٗ، إِٓبٖ،

 ٔحٕس ثیب٘ی، آسٖٔٛ تٛعظ ایٗ  اعت ؽسٜ ٌشارػ 082، 079،

 ثب آٖ افتجبر ٚ اعت ؽسٜ تزخٕٝ  فبرعی ی ثٝ ٌٛزرس ٚ وٛچىی

 ثب اعت ٚ ؽسٜ تقییٗ 83 وزٚ٘جبخ آِفبی رٚػ اس اعتفبزٜ

 ثبسآسٔبیی. رٚػ اس اعتفبزٜ



 87-96، صفحات7931تابستان، اول، شماره اولدوره                                                                                                    علَم حرکتی ٍ رفتاری هجلِ 

Volume ١, Issue ١, Winter ٢٠١٩, Page ٩٩-٧٦                                                    Journal of motor and Behavioral Sciences (jmbs)  

 

   

 87-96، 7997دٍرُ اٍل، شوارُ اٍل، تابستاىعلَم حرکتی ٍ رفتاری هجلِ 
http://jmbs.ir 

 
 

پزعؼ ٘بٔٝ  افغززٌی زوتز :  پزعؼ ٘بٔٝ  افغززٌی ثه  -ذ
1خبٖ آرٖٚ ثه

یىی اس ثٟتزیٗ ٔقیبرٞبی رٚاٖ پشؽىی ثزای  
 عبَ اعت. 16ثزای افزاز ثبلای تقییٗ عغح افغززٌی اعت.

ثزای ٞز عٛاَ ٔی تٛا٘یس ثیٗ ففز تب عٝ ٕ٘زٜ ثزای ذٛزتبٖ زر 
٘ؾز ثٍیزیس. آ٘چٝ زر ٟ٘بیت، ٔیشاٖ افغززٌی ؽٕب را تقییٗ ٔی 

عٛاَ وغت  21وٙس، ٔدٕٛؿ ٕ٘زاتی اعت وٝ اس پبعد ثٝ ایٗ 
 63ٔی وٙیس. ٔدٕٛؿ ٕ٘زات ؽٕب عجیقتب ٔی تٛا٘س اس ففز تب 

ٔتغیز ثبؽس ٚ ثٝ عٛر وّی ٔی ؽٛز ٌفت ٞز چمسر ٕ٘زٜ ثبلاتزی 
افغززٌی زوتز  وغت وٙیس، افغززٜ تزیس. خسَٚ تقییٗ عغح

ثه ثٝ ؽٕب وٕه ٔی وٙس وٝ ارتجبط ٕ٘زات تبٖ را ثب عغح 
افغززٌی تبٖ ثٝ آعب٘ی تقییٗ وٙیس. پزعؾٙبٔٝ ی افغززٌی ثه 

(BDI اس خّٕٝ ٔٙبعت تزیٗ اثشارٞب ثزای ا٘قىبط حبلات)
ٔبزٜ اعت وٝ فلایٓ  21افغززٌی اعت.ایٗ پزعؼ ٘بٔٝ زارای 

ا٘ساسٜ ٌیزی ٔی وٙس.  خغٕب٘ی،رفتبری ٚ ؽٙبذتی افغززٌی را
ٕ٘زٜ ٌذاری ٔی 3تب0ٌشیٙٝ اعت وٝ ثز ٔجٙبی  4ٞز ٔبزٜ زارای 

ؽٛز ٚ زرخبت ٔرتّفی اس افغززٌی را اس ذفیف تب ؽسیس تقییٗ 
ٚحسالُ آٖ ففز 63ٔی وٙس.حساوثز ٕ٘زٜ زر ایٗ تغت

ٔیجبؽس.ثزای تحّیُ،ٕ٘زات افزاز ثب ٞٓ خٕـ ٚ افزازی وٝ ٕ٘زٜ 
 29تب19افغززٌی ذفیف، 18تب10ٕ٘زٜ  ثسٖٚ افغززٌی، 9تب0آ٘بٖ

افغززٌی ؽسیس زر ٘ؾز ٌزفتٝ ٔی  63تب  30افغززٌی ٔتٛعغٛ
 .(1385ؽٛز ) فتحی آؽتیب٘ی،

 ٞب :ٌززآٚری زازٜ رٚػ. 3.2 
و از نظر هدف    همبستگی است –روش تحقیق  توصیفی 

 385س از جمددآ رورا سرسادد با  هددب  .کددبردر ا اسددت

 ابنفنفسرسا با  دراا تحلیل دبقی 

 . تحّیُ زازٜ ٞب4.2

اعٕیزیٙٛف ٘زٔبَ ثٛزٖ  -آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف  ثب اعتفبزٜ اس
 پیزعٖٛ ٕٞجغتٍی ضزیتثب اعتفبزٜ اس ٞب ثزرعی ؽس ٚ  زازٜ

آسٖٔٛ فزضیٝ ٞب  5/0زر عغح  ٌبْ، ثٝ ٌبْ رٌزعیٖٛ ٚ
 .ا٘دبْ ٌزفت

 ًتایج. 4

ٕٞجغتٍی ٔی ثبؽس وٝ زازٜ  -پضٚٞؼ حبضز اس ٘ٛؿ تٛفیفی
ٔٛرز تحّیُ SPSS-20ٞبی خٕـ آٚری ؽسٜ تٛعظ ٘زْ افشار 

 لزار ٌزلتٙس . 

 
. فراٍاًی ٍ درصد پراکٌدگی شرکت کٌٌدگاى از ًظر 7جدٍل 

 ٍیژگی ّای جوعیت شٌاختی

 

                                                      
1
 Beck 

 تقساز 
 

 تحقیلات

 زوتزی وبرؽٙبعی ارؽس وبرؽٙبعی

 7 50 113 170 فزاٚا٘ی

 3/3 2/44 6/52 100 زرفس

ٚیضٌی ٞبی خٕقیت ؽٙبذتی ؽزوت وٙٙسٌبٖ  1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 
سٖ ثٛز . ٚضقیت تحقیّی آ٘بٖ ثٝ فٛرت   170ثٝ فٛرت 

٘فز زا٘ؾدٛی وبرؽٙبعی ارؽس  50٘فز زا٘ؾدٛی وبرؽٙبعی ،  113
 ٔتبُٞ ثٛز٘س . ٘فز 170٘فز زا٘ؾدٛی زوتزا ثٛز٘س، ٚ ٕٞٝ  7، 

. ٘تبیح ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ثیٗ خٛ فبعفی ذب٘ٛازٜ ٚ  2جدٍل 

 ٔیشاٖ اعتفبزٜ اس ؽجىٝ ٞبی اختٕبفی

 

 
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔقیبر تقساز ؽجىٝ  2عجك ٔٙسرخبت خسَٚ 

ٞبی فضبی ٔدبسی وٝ ؽزوت وٙٙسٌبٖ زر آٟ٘ب فضٛ ثٛز٘س ثٝ 
ٚ ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ثیٗ ایٗ  93/1ٚ  19/3تزتیت 
ذب٘ٛازٜ زر عغح  ،رضبیت اس س٘سٌی، فٕیٕیت افغززٌیٔتغیز ٚ 

ٕٞچٙیٗ  ( . r=0/516  ،P= 0/000ٔقٙی زار ؽس ) 05/0
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔقیبر ٔیشاٖ عبفبت اعتفبزٜ اس ؽجىٝ ٞبی 

ٚ  88/0ٚ  9/1فضبی ٔدبسی وٝ ؽزوت وٙٙسٌبٖ ثٝ تزتیت 
،رضبیت اس  افغززٌیضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ثیٗ ایٗ ٔتغیز ٚ 

ٔقٙی زار ؽس  05/0ذب٘ٛازٜ زر عغح  س٘سٌی، فٕیٕیت
(r=0/516  ،P= 0/000 . ) ایٗ  ثٙبثز ایٗ فزضیٝ افّی

پضٚٞؼ ٔجٙی ثز ٚخٛز راثغٝ ثیٗ ٔیشاٖ اعتفبزٜ اس ؽجىٝ ٞبی 
ذب٘ٛازٜ  ،رضبیت اس س٘سٌی، فٕیٕیت افغززٌیفضبی ٔدبسی ٚ 
 تبییس ٔی ؽٛز . 

 بحث. 5

پضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف یبفتٝ ٞبی حبفُ اس ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ 
،رضبیت اس  افغززٌیٔی زٞٙس وٝ ثیٙبعتفبزٜ اس فضبی ٔدبسی ثب  

ذب٘ٛازٜ راثغٝ ٔقٙی زاری ٚخٛز زارز . یقٙی  س٘سٌی، فٕیٕیت

تقساز ؽجىٝ ٞبی   ٔتغیز
 فضبی ٔدبسی

عبفبت اعتفبزٜ اس  
 فضبی ٔدبسی

  افغززٌی
رضبیت اس 
 س٘سٌی فٕیٕیت

r=0/516 r=0/380 

P= 0/000 P= 0/000 

N=215 N=215 

 ̅=3.19  ̅=1.93 

 =2.20  =0/88 
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ذب٘ٛازٜ ٘بٔغبفستز  ،رضبیت اس س٘سٌی، فٕیٕیت افغززٌیٞزچٝ 
ثبؽس فزز ثٝ ایٗ ؽجىٝ ٞب ثیؾتز پٙبٜ ٔی ثزز ٚ اٚلبت ذٛز را زر 
آٟ٘ب ٔی ٌذرا٘س . ٕٞبٖ عٛر وٝ زر تحمیمبت لجّی ، ثیبٖ ؽسٜ 

( اعتفبزٜ 2010) 1تٛٔبط پبِت ٚ ٕٞىبراٖعجك یبفتٝ ٞبی اعت .
اس ؽجىٝ ٞبی اختٕبفی ایٙتز٘تی ٔٙدز ثٝ ٌغتزػ رٚاثظ ٚ ثٟجٛز 

فضبی رٚاثظ فبعفی زر ز٘یبی ٚالقی ٕ٘ی ٌززز . س٘ب٘ی وٝ اس 
وٝ زر  اعتفبزٜ ٔی وٙٙس، ثٝ ز٘جبَ ٔؾٛق ٞبیی ٞغتٙس  ٔدبسی

آٟ٘ب س٘سٌی ٚالقی ٚ زر رٚاثظ ثب افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚعتبٖ ثٝ 
( ، اعتفبزٜ 2014) 2ثٝ فمیسٜ ٞٛرٔش ٚ ٕٞىبراٖزعت ٘یبفتٝ ا٘س . 

اس ؽجىٝ ٞبی ایٙتز٘تی افتیبز آٚر اعت ٚ ٔی تٛاٖ آٖ را تحت 
فٙٛاٖ اذتلاَ اعتفبزٜ اس ؽجىٝ ٞبی فضبی ٔدبسی ٘بٔیس . 
ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ زر ایٗ پضٚٞؼ پی ثزز٘س وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ افزاز ٟٔبرت 

 ب٘ٛازٌی ضقیفی زار٘س .ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ رٚاثظ ذ

 گیری ًتیجِ. 6

عجك ایٗ یبفتٝ ٞب ثٝ ٔؾبٚراٖ ٚ رٚا٘ؾٙبعبٖ تٛفیٝ ٔی ؽٛز 
ثزای وبٞؼ ٔیشاٖ اعتفبزٜ س٘بٖ اس ؽجىٝ ٞبی اختٕبفی ثٝ 

ز٘جبَ تمٛیت رٚاثظ ثیٗ فززی ٚ ثٟجٛز رٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ  
ذب٘ٛازٜ ثبؽٙس .اس ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ  رضبیت اس٘سٌی ، فٕییت

ِذا ثٝ پضٚٞؼ  پضٚٞؼ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ فزفب یه ؽٟز
ٞبی آتی تٛفیٝ ٔی ؽٛز وٝ ثز رٚی خٛأـ زیٍز )وٛزوبٖ ، 
٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ( ٚ ثب زر ٘ؾز ٌزفتٗ عبیز فبوتٛر ٞبی ٔزثٛط 

 ثٝ ذب٘ٛازٜ ایٗ پضٚٞؼ را تىزار وٙٙس .
 قدرداًی ٍ تشکر

 وبرؽٙبعی ارؽس رٚا٘ؾٙبعی پبیبٖ ٘بٔٝ اس ثزٌزفتٝ ِقٝ،ٔغب ایٗ
 ا٘ؾٍبٜز فّْٛ ا٘غب٘ی ا٘ؾىسٜز ٞؾیٚپض ٔقب٘تزر  ٝو سی ثبؽٔ

 .رعیس ثٝ تقٛیت آساز اعلأی ٚاحس وزٔب٘ؾبٜ
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Abstract 

Introduction & Purpose: The purpose of this study was to investigate the relationship be-
tween using cyberspace with depression, intimacy in family and life satisfaction in Kerman-
shah home women. 
Methodology: The population of the survey is Kermanshah Housewives and the Cochran 
formula is sampling method. Using Cochran formula, ١٧٠ people were selected as samples. 
The research tool was Beck Depression Inventory (١٩٦١), Diner Life Satisfaction Question-
naire (١٨٨٥), Intimate Inventory Walker and Thompson (١٩٨٨), Young's Internet Addiction 
Questionnaire (١٨٨٨). 
Results: The results of this study showed that the problem-solving method was ٢١.٧٪. There 
was a significant difference between normal users and users using the cyberspace problem, in 
terms of general depression, and also the sad components and physical discomfort, self-
negative notion, nausea, self-sin, leanness and isolation. The use of cyberspace problem is 
one of the major risk factors for women's home health. And increases the risk of depression 
in women at home. 
Conclusion: Therefore, cognitive-behavioral interventions are necessary to change the pat-
terns of problem use from cyberspace to its safe use, in order to prevent mood disorders in 
young adults. 

Keywords: Cyberspace, Depression, Family Intimacy,Satisfaction With Life, Housewives 
 

Date received:                            Accepted date:                                                 Release date:  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
* azimpour١٣٩٥@gmail.com             

Citation: Azimpour Bayat, Amiri Hassan, Study on the relationship between using cy-
berspace with depression, family intimacy and life satisfaction in housewives, Journal 
of Motor and Behavioral Sciences, Volume ١, Number ١, Summer ٨٧-٩٦ ,١٣٩٧.  

 

http://www.jmbs.ir/?_action=article&au=580549&_au=bita++azimpour
http://www.jmbs.ir/?_action=article&au=580550&_au=hasan++amiri
http://www.jmbs.ir/?_action=article&kw=34522&_kw=Cyberspace
http://www.jmbs.ir/?_action=article&kw=15572&_kw=Depression
http://www.jmbs.ir/?_action=article&kw=216761&_kw=Family+Intimacy
http://www.jmbs.ir/?_action=article&kw=149804&_kw=Satisfaction+With+Life
http://www.jmbs.ir/?_action=article&kw=108343&_kw=Housewives

