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 ، كارشناس دفتر مجله علوم تربيتي و روانشناسي ن بهلول ي نسر
 ده ي چك

 د ي ان سال اول دانشگاه شه ي دانشجو اس عزت نفس روزنبرگ در ي مق بررسي پايايي و روايي ن پژوهش ي هدف ا
 ساكن در خوابگاههاي دانشجويي ان سال اول ي دانشجو ة ي ن كل ي ساده از ب ي دانشجو به روش تصادف ۱۲۹ . چمران بود

 ج ي نتا . مورد مطالعه قرار گرفتند عزت نفس روزنبرگ اس ي ده شدند و با استفاده از مق ي د چمران برگز ي انشگاه شه د
 ۰ / ۸۰ و در دانشجويان دختر ۰ / ۸۷ ، در دانشجويان پسر ۰ / ۸۴ يي دانشجو در كل نمونة ها ماده ي ون ر د ي ب همسان ي ضرا

 ي ر و همگ ي متغ ۰ / ۷۲ تا ۰ / ۵۶ ها از كل ماده اس با نمرة ي مق ي ها ك از ماده ي ن هر ي ب ي ب همبستگ ي ضرا . به دست آمد
 اس ي در مق ) پروماكس چرخش ( ي اصل عامل يابي محور با استفاده از ي ل عامل ي تحل . دار بود ا معن P > ۰ / ۰۰۱ در سطح

 به ، ن نمود يي اس را تب ي انس مق ي وار % ۵۳ / ۸۳ ه ك ) رضامندي از خود صلاحيت و شايستگي شخصي و ( عامل دو فوق
 و در - ۰ / ۴۴ ، در دانشجويان پسر - ۰ / ۳۴ بين مقياس فوق و مقياس وسواس مرگ در كل نمونه ، ن ي همچن . دست داد

 عزت نفس روزنبرگ مقياس ي واگرا روايي معنادار منفي ديده شد، كه حاكي از رابطة - ۰ / ۲۷ دانشجويان دختر
 ان دختر و پسر از ي ن دانشجو ي نشان داد كه ب ) MANOVA ( واريانس چند متغيري تحليل آزمون ، علاوه ب . است

 به با توجه ، ت ي در نها . شود ي ده نم ي تفاوت د دوگانه هاي استخراج شدة در كل مقياس و در عامل لحاظ عزت نفس
 . استفاده كرد ي و پژوهش ي ن ي بال ي تها ي فعال ي توان از آن برا ي م ، فوق اس ي مق روايي و پايايي

. روزنبرگ عزت نفس مقياس ، روايي ، پايايي ، ي ل عامل ي تحل : ي د ي كل اي ه ه واژ
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 مقدمه
 خود است كه شامل اي از خودپنداره و معرف گسترة كننده ي اب ي ارز مؤلفة عموماً ۱ عزت نفس

 اشاره به مفهوم ي ن سازه اغلب برا ي كه ا ي در حال . است ي ز عاطف ي و ن ي رفتار ، ي شناخت ي ها جنبه
 ك ي به عنوان حاً ي ف مانند اعتماد به خود تلو ي م ظر ي مفاه ، شود ي ه م استفاد ي ارزش شخص ي كل

 ع ي به طور وس ، ن ي همچن . گيرد قرار مي استفاده مورد خاص ي ها طه ي شتر ح ي مفهوم عزت نفس در ب
 طول زمان در عزت نفس در ي عن ي ؛ كند ي ك صفت عمل م ي شود كه عزت نفس به عنوان ي فرض م

 ي روانشناس هاي مختلف حيطه ازة رايجي است كه با اصطلاح س ن ي ا ، اين وجود با . افراد ثابت است
 م ي و مفاه ) ي اسناد ي ر ي گ سو ( ي شناخت ) ف ي عملكرد تكل ( ي رفتار ، ) بودن ي خجالت ( ت ي جمله شخص از
 ي انطباق ي كاركردها بر از پژوهشگران ي ژه تعداد ي و در ارتباط است، ب ) ي اضطراب و افسردگ ( ي ن ي بال

 ت عزت ي اغلب انسانها اهم ). ۱۹۹۱ ، ۲ چ و توماكا ي بلاسكو ( كيد دارند تأ عزت نفس ي ت ي و خود حما
 ي ها ف ي رممكن است كه نسبت به توص ي غ ي ار دشوار و حت ي آنها بس ي كنند و برا ي س را احساس م نف
 . اعتنا باشند ي ره ب ي جاذبه و غ ، ت ي عدم صلاح : مانند ، خود ان دربارة گر ي د

 ي ك ي توان ي ستند و نم ي كسان ن ي ي و اختصاص ي كند كه عزت نفس كل ي ان م ي خودپنداره ب ة ي نظر
 ي ست ي بهز و با ي عاطف ك مؤلفة ي ي عزت نفس كل ، نمونه ي برا . استنباط نمود ي گر ي د را از

 رابطه ي امد رفتار ي و با پ ي ك مؤلفه شناخت ي ي و عزت نفس اختصاص در ارتباط است ي روانشناخت
 به نقل از پالمن و ، ۱۹۹۵ ، و روزنبرگ ۴ اسكون باخ ، ر اسكولا ، روزنبرگ ؛ ۱۹۹۳ ، ۳ مارش ( دارد
 ي است كه افراد برا ي زان ارزش ي عزت نفس عبارت از م ، ق كلمه ي به مفهوم دق ). ۲۰۰۰ ، ك ي آلا
 به . مثبت از خود است و برعكس ي اب ي انگر ارز ي عزت نفس ب ي سطح بالا . ل هستند شتن قاي ي خو

 . ت ي ك واقع ي نه ، ك ادراك است ي عزت نفس ، گر ي عبارت د
 به نظر . داشته باشد جوامع با فرهنگ ي تنگاتنگ است رابطة عزت نفس ممكن ، ن حال ي با ا

 كه ، مفهوم مستقل از خود - ۱ : رد ي گ ي وه شكل م ي مختلف به دو ش ي ها رسد خود در فرهنگ ي م
 د بر ابراز ي گران با تأك ي از د ي ها خود به عنوان جدا ن فرهنگ ي است و در ا ي غرب ي ها خاص فرهنگ
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 ي ها از فرهنگ ي تعداد ژة ي كه و ، متقابل خود ي مفهوم اتكا - ۲ و ؛ شود ي گانه ملاحظه م ي ب ي اسنادها
 ك ي به نقل از پالمن و آلا ، ۱۹۹۱ ، ۱ ما ي تا ي ماركوس و ك ( است ي د بر ارتباطات انسان ي با تأك ي رغرب ي غ

 كه خود به يي ها از فرهنگ گرا عزت نفس جمع ي كنند كه در فرهنگها ي ان م ي مطالعات ب ). ۲۰۰۰
 ۳ ي ك در و مك ي ؛ ف ۱۹۸۳ ، ۲ نگ بوند و چو ( تر است د پايين ي آ ي ك عامل مستقل به حساب م ي عنوان

 . ) ۲۰۰۰ ، ك ي به نقل از پالمن و آلا ، ۱۹۹۳
 دو ) ۱۹۸۱ ، ۱۹۶۷ ( مقيـاس عـزت نفـس كوپراسـميت و ) ۱۹۶۵ ( مقياس عزت نفـس روزنبـرگ

 گيــري در آغـاز بــراي انـدازه اولــي مقيـاس . گيـري عــزت نفـس هــستند مقيـاس رايــج بـراي انــدازه
 بـراي ارزيـابي نگـرش نـسبت بـه مي و مقياس دو ، ان كلي نوجوان يا ارزش خود احساسهاي پذيرش

 . انـد ق شخصي تدوين شده والدين، همسالان، آموزشگاه و علاي : مانند ، هاي خاص خويش در زمينه
 يـك ابـزار نسبت به مقياس عـزت نفـس كـوپر اسـميت ، مقياس عزت نفس روزنبرگ اين با وجود

 مناسـب ) همگرا و واگـرا ( و اعتبار ) همساني دروني و بازآزمايي ( ماد ساده و كوتاه، واجد قابليت اعت
 تـرين و پرمـصرف ت در سطح پنجم ابتدايي قابـل اجـرا است و براي هرگروه سني با ميزان تحصيلا

 ارزيـابي كلـي شـخص از گيـري درك عـزت نفـس كلـي بـه عنـوان ابزار استفاده شده براي اندازه
 ) . ۲۰۰۰ يك، ، به نقل از پالمن و آلا ۱۹۷۹ روزنبرگ، ( ارزشمندي او به عنوان يك انسان است

 ۴ دانــشجوي اســتونيايي ۱۹۷ در پژوهــشي بــر روي ) ۲۰۰۳ ( ، چــن، دميتريــوا و فراگيــا گرينبرگــر

 ، و ضــرايب قابليــت اعتمــاد بازآزمــايي مقيــاس عــزت نفــس ۰ / ۸۴ همــساني درونــي ايــن مقيــاس را
 بـا فاصـلة ( دانـشجو ۸۲ ، بـر روي ۰ / ۸۴ ) هفتـه ۲ بـا فاصـله زمـاني ( دانشجو ۷۸ روزنبرگ را بر روي

 ة گـزارش نمودنـد كـه همـ ۰ / ۶۲ ) سـال ۱ زماني با فاصلة ( دانشجو ۸۱ و بر روي ۰ / ۶۷ ) ماه ۵ زماني
 ضريب همساني دروني مقياس عزت نفـس ) ۲۰۰۰ ( پالمن و آلايك . ي معنادار بود ضرايب بازآزماي

 بـراي ويـرايش ۰ / ۹۱ ي مقيـاس اصـلي ، برا ۰ / ۸۸ دانشجوي دانشگاه كاليفرنيا ۷۴۱ روزنبرگ بر روي
 ) ۲۰۰۴ ( زامبـو و ، هـابلي راسـيتكاس . دست آورد ه را ب ۰ / ۹۱ تجديدنظر شده با كلمات منفي و مثبت

 ۰ / ۸۳ و نيوزلنـدي ۰ / ۸۶ ، كانـادايي ۰ / ۸۷ ضرايب آلفـاي كرونبـاخ را بـراي دانـشجويان آمريكـايي
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 نيمه سـازي مقيـاس عـزت ضرايب آلفاي كرونباخ و دو ) ۱۳۸۴ ( همچنين، محمدي . محاسبه كردند
 و ضـرايب بازآزمـايي مقيـاس ۰ / ۶۸ و ۰ / ۶۹ را بر روي دانشجويان دانشگاه شـيراز نفس روزنبرگ

 ضـرايب گـزارش كردنـد كـه همـه ۰ / ۷۸ و سه هفته ۰ / ۷۳ ، دو هفته ۰ / ۷۷ فوق را با فاصله يك هفته
 . بازآزمايي به دست آمده معنادار بود

 مقياس اصلي و ويرايش ( مقياس عزت نفس روزنبرگ نشان دادند كه ) ۲۰۰۰ ( پالمن و آلايك
 رضـايت از و پـذيرش والـدين، خـوش بينـي گرمـي بـا مقياسـهاي ) تجديدنظر شده با كلمات منفي

 هـاي افـسردگي رابطـه منفـي مثبـت و معنـادار و بـا نـشانه ي و مديريت ابراز رابطة زندگي، خودفريب
 هاي با كلمات مثبت با رگ با ويرايش با گويه از سوي ديگر، مقياس عزت نفس روزنب . معنادار دارد

 دريافتنـد كـه ) ۲۰۰۳ ( همچنين، گرينبرگـر و همكـاران . يك از مقياسهاي فوق همبستگي ندارد هيچ
 اين مقياس با خرده مقياس روان رنجورخويي رابطه منفي معنادار و با خرده مقياسـهاي برونگرايـي،

 مثبت و معناداري رابطة ) NEO­PI­R ( شخصيتي نئو از پرسشنامه وظيفه شناسي و با تجربه گرايي
 » ب « نشان داد كـه همبـستگي مقيـاس ي تحقيق در ) ۱۳۸۴ ( محمدي . مقياس توافق دارد و نه با خرده

 ، بـا خـرده مقياسـهاي ۰ / ۶۱ مقيـاس عـزت نفـس كـوپر اسـميت » ا بـ « مقياس عزت نفس روزنبـرگ
 كـه بيـانگر اسـت - ۰ / ۴۳ و - SCL­90 ( ۵۴ / ۰ ( سـؤالي ۹۰ افسردگي و اضطراب تجديـدنظر شـده

 . توسط و مناسب اين مقياس هستند م ي روايي همگرا و واگرا
 اي عزت نفـس روزنبـرگ ماده ۱۰ روي مقياس ر ب ملي تحليل عا ش پژوهشگران با استفاده از رو

 بـاچمن و ( اسـت ) تصورات مثبت و منفـي از خـود ( دو بعدي مقياس يك سازة اين كنند كه بيان مي
 چـن گـر، ر رينب گ بـه نقـل از ، ۱۹۶۷ ، ۴ پوكـورني ؛ ۱۹۹۳ ، ۳ اونس ؛ ۱۹۸۶ ، ۲ ميت گلداش ؛ ۱۹۸۶ ، ۱ امالي

 ماده بـا كلمـات مثبـت بـر روي عـاملي بـا عنـوان در اين تحقيقات، پنج ). ۲۰۰۳ دميتريوا و فاراگيا،
 » عـزت نفـس منفـي « ا عنـوان ي ب و پنج ماده با كلمات منفي بر روي عامل ديگر » عزت نفس مثبت «

 . اند نامگذاري شده
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 با مقايسه چند مدل نتيجه گرفتند كه بهترين مدل برازش ) ۱۹۹۹ ( و توماس و اليور ) ۱۹۹۶ ( مارش
 هـايي بـا سـبك كلمـات منفـي بـا مـاده ي يافته براي مقياس عزت نفس روزنبرگ ساختار يك عامل

 . است
 حمايـت مقيـاس عـزت نفـس روزنبـرگ را بـراي ي مدل يـك عـامل ، تحليلهاي عاملي اكتشافي

 ، بـه ۱۹۹۰ ، ۴ والريس و والرند ؛ ۱۹۸۵ ، ۳ ابرلين ؛ ۱۹۷۷ ، ۲ هنسلي ؛ ۱۹۸۴ ، ۱ كورتني فلمينگ و ( كنند مي
 امـا اغلـب تحقيقـات تحليـل عـاملي يـك راه حـل دو عـاملي را گـزارش ). ۲۰۰۰ نقل از كوروين،

 شـهني، ديپبـوي و ؛ ۱۹۷۹ ، ۱۹۷۴ ، ۶ ر كـ كـارمينس و زيل ؛ ۱۹۹۷ ، ۵ نـد ا بـاگلي، بـاليتو و برتر ( اند كرده
 ، ۱۹۸۱ ( ۹ آلـوين و جكـسون ). ۲۰۰۰ ين، و ، به نقل از كور ۱۹۹۵ ، ۸ رودي و سون تافا ؛ ۱۹۹۰ ، ۷ فيليپس

 و با استفاده از اطلاعات روزنبـرگ و ۱۰ ييدي أ با استفاده از تحليل عامل ت ) ۲۰۰۰ ين، و به نقل از كور
 خـود ( دولتي بـالتيمور مـشاهده كردنـد كـه سـه عامـل س ن مدار نا بر روي نوجوا ) ۱۹۷۱ ( سيمونس

 . كند ها را تعيين مي برازش رضايت بخش داده ) ايسه اجتماعي مثبت، خود منفي و مق
 به يك ساختار دو عاملي مقياس روزنبـرگ بـا ي در تحقيق ) ۲۰۰۰ ( و، كالن و رايت ل شيسبي، بار

 در يك مطالعه بين فرهنگي ديگر كه توسط فاراگيا، . هايي با كلمات منفي و مثبت دست يافتند ماده
 بـر روي ) ۲۰۰۰ چـاپ نـشده بـه نقـل از پـالمن و آلايـك، ( ۱۱ ك و مايـس گر، دميتريوا، ر چن، گرينب

 مقيـاس عـزت نفـس متحده و كره بـا اسـتفاده از نان كشورهاي جمهوري چك، چين، ايالت نوجوا
 . ماده به يك راه حل دو عاملي برازش يافته دست يافتند ۹ انجام شد، آنها بر روي روزنبرگ

 يس مقيـاس ي آمـوز در سـو دانـش ۱۱۰۷ روي بـر ي تحقيق در ) ۲۰۰۵ ( انگ ن زيمپريچ، پرن و هور
 آنهـا . نمودنـد بررسـي فاده از تحليـل عـاملي تايًيـدي ديل يافته عـزت نفـس روزنبـرگ را بـا اسـت ع ت

1. Fleming & Courtney 
2. Hensley 
3. O'Brien 
4. Vallieres & Vallerand 
5. Bagley, Balith & Bertrand 
6. Carmines & Zilker 
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 هـايي بـا كلمـات منفـي بـر با ماده متعامد دريافتند كه مدل يك عاملي عزت نفس با روش چرخش
 . تر است ها برازش يافته روي داده

 مقياس عـزت نفـس ساختار عاملي ويراست فرانسوي ) ۲۰۰۵ ( و بيلي گانا، آلافيليپ ي تحقيق در
 نتاج اين پژوهش يك راه حل يك عاملي عزت . نمودند را در ميان سالخوردگان مطالعه روزنبرگ

 هايي بـا كلمـات نه ماده ، كند هايي با كلمات منفي حمايت مي نفس كلي را براساس استفاده از ماده
 . مثبت

 مقيـاس عـزت نفـس سنجي ويرايش انگليسي ويژگيهاي روان ) ۲۰۰۴ ( بو بلي و زام ها راستيكاس،
 آنهـا بـه . متحده و نيوزلند مورد تحليل عاملي قـرار دادنـد را در سه كشور كانادا، ايالات روزنبرگ

 ها بر روي ماده ة همچنين، هم . دست يافتند ي طور جداگانه براي هر كشور به يك ساختار يك عامل
 . براي كشور نيوزلند بار عاملي داشتند ۴ متحده و ماده اي كشور ايالات بر ۸ يك عامل بجز مادة
 ويـرايش تجديـد ( سه نسخه مقياس عزت نفس روزنبرگ ي در پژوهش ) ۲۰۰۰ ( پالمن و آلايك

 ييدي بر روي سه را با استفاده از تحليل عاملي تأ ) لي ص نظر شده با كلمات منفي، با كلمات مثبت و ا
 مقيـاس عـزت نفـس ويـرايش اصـلي ) ۱ نـشان دادنـد كـه هـا آن . نمودند گروه از دانشجويان مطالعه

 ) ۲ دار بهتـري بـراي مــدل دو عـاملي دارد و نـه بـراي مـدل يـك عــاملي بـرازش معنـي روزنبـرگ
 مثبت و منفي مدل يك عـاملي با كلمات مقياس عزت نفس روزنبرگ ويرايشهاي تجديد نظر شده

 آنها دريافتند كه هر دو ويرايش تجديد نظر شـده يـك همچنين، . ييد نمود و نه مدل دو عاملي را تأ
 ۵۹ درصد واريانس براي ويرايش تجديد نظـر شـده بـا كلمـات منفـي و ۵۸ ( دهند عامل را نشان مي

 . ) درصد واريانس براي ويرايش تجديد نظر شده با كلمات مثبت
 ۱۹۷ را بـر روي مقيـاس عـزت نفـس روزنبـرگ ساختار عـاملي ) ۲۰۰۳ ( همكاران نبرگر و ي گر

 درصد واريـانس ۴۲ كه ي و عامل نمودند هاي اصلي بررسي لفه ؤ دانشجو با استفاده از روش تحليل م
 . كند، مشاهده كردند كل را تبيين مي

 را بـا اسـتفاده از تحليـل عـاملي مقياس عزت نفـس روزنبـرگ ساختار عاملي ) ۲۰۰۰ ( كوروين
مـدلها در سـه ، در ايـن تحقيـق . ودند نم مطالعه مفروض اكتشافي براي ارزيابي هشت مدل تأييدي و
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 يـك بعـدي اي سـازه مقياس عزت نفس روزنبرگ نتايج نشان داد كه . نمونه متفاوت ارزيابي شدند
 . با كلمات منفي است ي هاي است كه متأثر از ماده

 ؛ فلمينــگ و ) ۱۹۹۹ ( ؛ تومــاس و اليــور ) ۱۹۹۶ ( مــارش : جملــه از ، در كــل، تعــدادي از محققــان
 ؛ زيميريچ و ) ۲۰۰۰ ، به نقل از كوروين، ۱۹۹۰ ( ؛ والريس و والرند ) ۱۹۸۵ ( راين ؛ اب ) ۱۹۹۷ ( همكاران

 ؛ پــالمن و آلايــك ) ۲۰۰۴ ( ؛ راســتيكاس و همكــاران ) ۲۰۰۵ ( ؛ گانــا و همكــاران ) ۲۰۰۵ ( همكــاران
 بر يك بعدي بودن مقيـاس فـوق اشـاره ) ۲۰۰۳ ( و گرينبرگر و همكاران ) ۲۰۰۰ ( ؛ كوروين ) ۲۰۰۰ (

 دو بعـد مقياس عزت نفس روزنبرگ مشاهده كردند كه يگر از محققان همچنين، تعدادي د . دارند
 گلداشـميت، ؛ ۱۹۸۶ بـاچمن و امـالي، ( كنـد مـي مثبت و منفي از يك سـازه كلـي را انـدازه گيـري

 ؛ باگلي و همكاران، ۲۰۰۳ نقل از گرينبرگر و همكاران، به ؛ ۱۹۶۷ كورني، ؛ پو ۱۹۹۳ ؛ اونس، ۱۹۸۶
 ، بـه ۱۹۹۹ ؛ تافـارودي و سـون، ۱۹۹۰ ؛ شهني و همكـاران، ۱۹۷۹ ، ۱۹۷۴ ر، گ ل ؛ كارمينس و زي ۱۹۹۷

 ). ۲۰۰۰ نقل از كوروين،
 سـنجي در كـشورهاي همچنين از اين آزمـون در ابعـاد مختلـف بـراي بررسـي ويژگيهـاي روان

 و حتـي ) دانـشجو ۳۰۰ ( و نيوزلنـد ) دانـشجو ۱۴۴۳ ( ، كانـادا ) دانـشجو ۵۴۳ ( آمريكـا : مانند ، مختلف
 . ت ايران استفاده شده اس

 يكي از الزامـات ، فعاليتهاي باليني و پژوهشي ي ابزارهاي كوتاه و ساده در زمينة بنابراين، شناساي
 دستيابي به ابزارهـايي بـا با اين اوصاف، . ت كنوني اس پيشرفت روانشناسي مدرن در جامعة توسعه و

 ري از تحقيقـات تواند زمينـه سـاز بـسيا مي ويژه در سنجش شخصيت، ، ب و اعتبار بالا پايايي و روايي
 . جمله مراكز مشاوره و درماني و غيره باشد از روانشناختي در موقعيتهاي مختلف

 الهاي تحقيق سؤ
 آيا مقياس فوق از پايايي مناسب برخوردار است؟ - ۱
 دانشجويي برخوردار است؟ روزنبرگ از روايي مناسب در جامعة آيا مقياس عزت نفس - ۲
 تـشكيل يك سـازه يـا چنـد سـازه از دانشجويي ر جامعة د آيا مقياس عزت نفس روزنبرگ - ۳

؟ يافته است
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 روش
 تحليـل ( تحقيق با توجه به سؤالهاي مطـرح شـده از نـوع تحقيـق همبـستگي اين : طرح تحقيق

 . است ) ي اصلي بستگي از نوع تحليل عاملي با روش عامل ياب كوواريانس يا هم - ماتريس
 دانشجويان دختـر و پـسر ورودي ين تحقيق كلية جامعة آماري ا : جامعه و روش نمونه گيري

 . بـود ۸۵ - ۸۶ سال اول ساكن در خوابگاههاي دانشجويي دانشگاه شـهيد چمـران در سـال تحـصيلي
 ادفي سـاده دانشجو سـاكن در خوابگاههـاي دانـشجويي بـه صـورت تـص ) دختر ۵۵ پسر و ۷۴ ( ۱۲۹

 و شـاخص ۱ زمون كرويت بارتلت انتخاب شده بر اساس تعداد سؤالها، آ حجم نمونة . انتخاب شدند
 . مناسب است ۲ الكين - ير م - نمونه گيري كيزر

 ابزار اندازه گيري در اين پژوهش، مقياس عزت نفس روزنبرگ ويرايش : ابزار اندازه گيري
 ي هـا كـه احـساس اسـت ماده خودگزارشـي ۱۰ اين مقياس شامل . بود ) ۱۹۶۵ روزنبرگ، ( انگليسي

 ايـن مقيـاس شـامل ة همچنين، هر گزار . كند مي رت مثبت بيان كلي ارزش يا پذيرش خود را به صو
 مرتـب ۴ تـا ۱ آن از است كـه دامنـة ) م تا كاملاً مخالفم از كاملاً موافق ( يك مقياس چهارگزينه اي

 ي بـالاتر بيـانگر ميـزان بـالاي ها ، كه نمره است ۴۰ و ۱۰ آن كمينه و بيشينه نمرة علاوه، ب . است شده
 . ت عزت نفس در دانشجويان اس
 بـر روي در اين پژوهش براي اجراي مقيـاس عـزت نفـس روزنبـرگ : روش اجراي پژوهش

 و يـك مجتمـع بـزرگ خوابگـاهي خوابگـاهي پـسرانه بـزرگ از دو مجتمـع دانشجويان سـال اول
 دانـشجو بـه ۱۲۹ ، ا و تعـداد اتاقهـاي موجـود هـ مران بر اساس تعداد طبقات مجتمع دانشگاه شهيد چ

 گيري به صورت فـردي و در اتـاق مـسؤول صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و مقياسهاي اندازه
 هـدف از ، نـشجويان ا ها به فرد فـرد د همچنين قبل از ارائه پرسشنامه . بر روي آنها اجرا شد ها ع مجتم

 . اجراي اين تحقيق گوشزد گرديد
 ها يافته

 ، ) آلفاي كرونبـاخ و تنـصيف ( پايايي تدوين شده از ضرايب الهاي ، بر اساس سؤ در اين پژوهش
 . استفاده شد تحليل واريانس چند متغيري تحليل عاملي و آزمون

1. Bartlett Test of Sphericity 
2. Kaiser­Meyer­Olkin
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 نمرة مقياس عزت نفس روزنبرگ با گانة هاي ده ضرايب همبستگي هر يك از سؤال ۱ جدول
 >P ۰ / ۰۰۱ طح متغير و در س ۰ / ۷۲ تا ۰ / ۵۶ ضرايب به دست آمده از دامنة . دهد كل را نشان مي

 خوردار ر ست كه ده سؤال مقياس از همبستگي دروني خوبي ب ا اين يافته بيانگر اين . معنادار است
 . كنند هستند و يك سازه را بيان مي

 عزت نفس س يا ق هاي م از ماده هر يك ضرايب همبستگي : ۱ جدول
 ها در دانشجويان دانشگاه كل ماده با نمرة روزنبرگ

 نمرة كل ضريب همبستگي با ال ؤ س
۱ ** ۵۶ / ۰ 
۲ ** ۶۵ / ۰ 
۳ ** ۶۸ / ۰ 
۴ ** ۵۹ / ۰ 
۵ ** ۶۳ / ۰ 
۶ ** ۷۰ / ۰ 
۷ ** ۷۲ / ۰ 
۸ ** ۷۲ / ۰ 
۹ ** ۶۲ / ۰ 

۱۰ ** ۶۲ / ۰ 
**P< ۰۰۱ / ۰ 

 و در عاملهاي به تفكيك جنس ، آلفاي كرونباخ در كل نمونه پايايي ضرايب ) ۲ ( جدول
 در عاملهاي ، ۰ / ۸۴ دانشجويي ، ه رتيب در كل نمون دهد، كه به ت مي را نشان استخراج شده دوگانه
 ، در عاملهاي اول و دوم به ترتيب ۰ / ۸۷ ر دانشجويان پسر ، د ۰ / ۷۷ و ۰ / ۸۴ اول و دوم به ترتيب

 بيانگر ۰ / ۷۷ و ۰ / ۶۸ ، و در عاملهاي اول و دوم به ترتيب ۰ / ۸۰ و در دانشجويان دختر ۰ / ۷۶ و ۰ / ۸۳
 . است و عاملهاي استخراج شده ه تفكيك جنس ب ، همساني دروني رضايت بخش در كل نمونه

 . دهد پژوهش پاسخ مي اول دست آمده به سؤال ه ب يافتة
. آيا مقياس عزت نفس روزنبرگ از پايايي مناسب برخوردار است؟ - ۱
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 مقياس عزت نفس روزنبرگ پايايي ضرايب : ۲ جدول
 با روش آلفاي كرونباخ در كل نمونه و به تفكيك جنس

 ها شاخص
 نمونه

 تعداد ها ماده
 آلفاي
 كرونباخ

 عامل
 اول

 عامل
 دوم

 ۰ / ۷۷ ۰ / ۸۴ ۰ / ۸۴ ۱۲۹ ۱۰ كل

 ۰ / ۷۶ ۰ / ۸۳ ۰ / ۸۷ ۷۴ ۱۰ پسران

 ۰ / ۷۷ ۰ / ۶۸ ۰ / ۸۰ ۵۵ ۱۰ دختران

 دانشجويي برخوردار است؟ عة آيا مقياس عزت نفس روزنبرگ از روايي مناسب در جام - ۲
 عـزت نفـس روزنبـرگ از مقيـاس وسـواس مقياس ۱ در اين پژوهش، براي بررسي روايي واگرا

 ضريب همبستگي بين مقياس عزت نفس روزنبـرگ و وسـواس مـرگ بـر روي . مرگ استفاده شد
 ۴۳ و بـر روي ) >P ۰ / ۰۰۰۱ ( - ۰ / ۴۴ دانشجوي پـسر ۶۶ ، بر روي ) >P ۰ / ۰۰۰۱ ( - ۰ / ۳۴ دانشجو ۱۲۱

 يافته بـه سـؤال اين . اين ضرايب همه معنادار بود . به دست آمد ) =P ۰ / ۰۴۶ ( - ۰ / ۲۷ دانشجوي دختر
 . دهد پژوهش پاسخ مي دوم

 متغير مستقل جنس و متغيرهاي ) MANOVA ( نتايج تحليل واريانس چند متغيري : ۳ جدول
 دوگانه هاي استخراج شدة وابسته كل مقياس عزت نفس روزنبرگ و عامل

 متغير
 مستقل

 متغيرهاي
 وابسته

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 ميانگين مجموع
 p نسبت F نسبت مجذورات

 ۰ / ۵۷۹ ۰ / ۳۱ ۵ / ۲۴ ۱ ۵ / ۲۴ كل مقياس
 جنس ۰ / ۵۲۴ ۰ / ۴۱ ۳ / ۰۸ ۱ ۳ / ۰۸ عامل اول
 ۰ / ۷۷۳ ۰ / ۰۸ ۰ / ۲۸ ۱ ۰ / ۲۸ عامل دوم
 ۱۶ / ۹۵ ۱۲۷ ۲۱۵۲ / ۹۹ كل مقياس
 خطا ۷ / ۵۷ ۱۲۷ ۹۶۱ / ۷۲ عامل اول
 ۳ / ۳۸ ۱۲۷ ۴۲۹ / ۸۷ عامل دوم
 ۱۲۹ ۱۳۰۲۵۳ كل مقياس
 كل ۱۲۹ ۴۷۷۲۴ عامل اول
 ۱۲۹ ۲۰۴۹۹ عامل دوم

1. Divergent validity
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 دانشجويان دختر و پسر از لحاظ واريانس لوين براي ) همگني ( برابر بودن آزمون هاي F نسبت
 و براي ) p = ۰ / ۱۹۲ ( ۱ / ۷۲ براي عامل اول است ) p = ۰ / ۵۰۲ ( ۰ / ۴۵ برابر عزت نفس كل مقياس
 با توجه به برابر نشان مي دهد كه ها اين يافته . دست آمده است به ) p = ۰ / ۴۹۹ ( ۰ / ۴۵ عامل دوم

 توان از مي در كل مقياس و در عاملهاي استخراج شده دانشجويان دختر و پسر نبودن حجم نمونة
 ۳ جدول . آنها از نظر عزت نفس استفاده نمود مقايسة براي تحليل واريانس چند متغيري آزمون

 در يان دختر و پسر مربوط به تحليل واريانس چند متغيري دانشجو هاي F ر ادي مق كه بيانگر اين است
 . نيستند متفاوت دوگانه هاي استخراج شدة و در عامل كل مقياس

 دانشجويي از يك سازه يا چند سازه تشكيل ا مقياس عزت نفس روزنبرگ در جامعة آي - ۳
 يافته است؟

 و حجم نمونه ، است كه ضريب مشاهده شده بالا ۰ / ۸۳ برابر با KMO ۱ اين تحقيق آزمون در
 بدست آمد كه χ ۲ = ۴۱۹ / ۳۹ ۲ نين آزمون اندازه گيري كرويت بار تلت همچ . رضايت بخش است

 هاست و اين مقادير حاكي از مناسب بودن داده ، در نتيجه . معنادار است >P ۰ / ۰۰۰۱ در سطح
 . ها براي تحليل عاملي استفاده كرد توان از داده مي

 ۳ حور اصلي عامل يابي م براي تحليل عاملي مقياس عزت نفس روزنبرگ در آغاز از روش

 از روش ، دهند مقياس را شكل مي هاي بنيادي كه پاية بعد براي تشخيص عامل يا عامل . استفاده شد
 . استفاده شد ) ۵ پروماكس ( ۴ مايل چرخش

 است كه ) ۱ / ۱۰ و ۴ / ۲۸ ( عامل بالاتر از يك دو شود كه ارزش ويژة ملاحظه مي ) ۴ ( در جدول
 همچنين، آزمون ). به بالا ۰ / ۴۰ بارهاي عاملي ( د ن كن واريانس سؤالها را تبيين مي درصد ۵۳ / ۸۳

 است كه مقياس عزت نفس اين جدول بيانگر اين يافتة . كند اين يافته را تأييد مي ۶ اسكري
 همچنين، عامل . دهد پژوهش پاسخ مي سوم اين يافته به سؤال . دي است ع ب دو ي مقياس روزنبرگ

1. Kaiser­ Meyer­ Olkin Measure of Sampling Adeqeacy 
2. Bartlett’s Test of Sphericity 
3. Principal Axis Factoring 
4. Oblique 
5. Promax 
6. scree test
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 همچنين، . ند نامگذاري شد د رضامندي از خو و عامل دوم صلاحيت و شايستگي شخصي اول
 . در مقايسه با ساير ماده ها از بار عاملي بالاتري برخوردارند ۸ و ۷ ، ۲ هاي ماده
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 آزمون اسكري : ۱ نمودار
 عامل يابي بارهاي عاملي مقياس عزت نفس روزنبرگ با روش : ۴ جدول
 در بين دانشجويان دي به ترتيب صعو ) پروماكس چرخش ( اصلي محور

 عامل ها ماده رديف
 اول

 عامل
 انحراف ميانگين دوم

 معيار

۷ 
 كنم كه يك انسان ارزشمندم يا حداقل از لحاظ احساس مي

 . ارزشمندي معادل با ديگرانم
۷۵ / ۰ ۰۸ / ۳ ۶۵ / ۰ 

 ۰ / ۶۵ ۳ / ۲۲ ۰ / ۷۲ . م اي خودم احترام قايل كنم كه بر فكر مي ۸
 ۰ / ۷۰ ۳ / ۰۹ ۰ / ۵۹ . كنم ي دارم كه به آن افتخار مي كنم توانمندي زياد احساس مي ۵
 ۰ / ۷۱ ۳ / ۰۹ ۰ / ۵۶ . هاي ديگر انجام بدهم نسان قادرم كارها را به خوبي ا ۴
 ۰ / ۶۲ ۳ / ۳۶ ۰ / ۴۸ . كلاً، مايلم احساس كنم كه ناتوان نيستم ۹

 ۰ / ۶۰ ۳ / ۱۹ ۰ / ۴۴ . گرش مثبتي نسبت به خودم دارم ن ۱۰
 ۰ / ۶۷ ۳ / ۱۲ ۰ / ۷۷ . خوبم بعضي مواقع فكر مي كنم كه خيلي ۲
 ۰ / ۵۴ ۳ / ۲۲ ۰ / ۷۱ . كنم داراي بعضي از صفات خوب هستم احساس مي ۳
 ۰ / ۶۱ ۲ / ۹۸ ۰ / ۵۸ . . هم رفته، از خودم راضي هستم روي ۱
 ۰ / ۵۶ ۳ / ۱۶ ۰ / ۵۲ . احساس مي كنم در بعضي مواقع سودمندم واقعاً ۶

 ۱ / ۱۰ ۴ / ۲۸ مقدار ويژه
۱۱ / ۰۲ ۴۲ / ۸۱ درصد واريانس
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 گيري و نتيجه بحث
 مقياس عزت نفس روايي و پايايي اين پژوهش تحليل عاملي اكتشافي و بررسي هدف عمدة

 دهد كه نشان مي ) ۲ ( در اين پژوهش، نتايج جدول . در دانشجويان بوده است ) RSES ( روزنبرگ
 و به تفكيك جنس ، مقياس عزت نفس با استفاده از روش آلفاي كرونباخ در كل نمونه پايايي

 هاي اين مقياس از همگوني مناسبي ست كه ماده ا بالاست و بيانگر اين ي استخراج شدة ها عامل
 هاي همساني دروني گزارش برخوردارند و شاخصهاي هماهنگي دروني به دست آمده با شاخص

 ) ۲۰۰۰ ( بر روي دانشجويان استونيايي، پالمن و آلايك ) ۲۰۰۲ ( شده توسط گرينبرگر و همكاران
 جويان دانشگاه شيراز بر روي دانش ) ۱۳۸۴ ( و محمدي ، انشگاه كاليفرنيا د بر روي دانشجويان

 همچنين، . د كن و ضرايب به دست آمده با ضرايب تحقيقات فوق برابري مي همخوان است
 ). ۱ جدول ( كل در حد بالا بود ة هاي اين مقياس با نمر همبستگي سؤال

 در كل نمونه و سواس مرگ و مقياس و مقياس عزت نفس روزنبرگ بين ا واگر روايي ضريب
 روايي توان گفت كه مقياس عزت نفس روزنبرگ از به تفكيك جنس در حد متوسط بود، و مي

 در مورد ارتباط مثبت و ) ۲۰۰۰ ( آلايك هاي پالمن و اين يافته با يافته . مناسبي برخوردار است
 هاي با نشانه گي، و بيني، رضايت از زند معنادار با مقياسهاي گرمي و پذيرش والدين، خوش

 خرده مقياس روان كه با ) ۲۰۰۲ ( منفي معنادار؛ با تحقيق گرينبرگر و همكاران افسردگي رابطة
 گرايي و وظيفه شناسي تجربه منفي معنادار و با خرده مقياسهاي برونگرايي، رنجورخويي رابطة

 و اضطراب كه با خرده مقياسهاي افسردگي ) ۱۳۸۴ ( محمدي و با يافتة معنادار ة مثبت و رابط
SCL­90 مثبت معنادار دارد، هماهنگ ا مقياس عزت نفس كوپر اسميت رابطة معنادار و ب رابطة 

 . باشد مي
 ) از نوع چرخش پروماكس اصلي عامل يابي محور ( در اين پژوهش، با استفاده از تحليل عاملي

 ي و صلاحيت و شايستگي شخص ( بعدي دو ابزار ك كه مقياس عزت نفس روزنبرگ ي معلوم شد
 اين يافته ). ۴ جدول ( كند درصد واريانس مقياس را تبيين مي ۵۳ / ۸۳ است كه ) رضامندي از خود
 يك عامل با سبك كلمات منفي، زيمپريچ و ) ۱۹۹۹ ( ، توماس و اليور ) ۱۹۹۶ ( با تحقيقات مارش

هايي با كلمات منفي، گانا و همكاران مدل يك عاملي عزت نفس با ماده ) ۲۰۰۵ ( همكاران
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 راه حل ) ۲۰۰۴ ( راه حل يك عاملي عزت نفس با كلمات منفي، راستيكاس و همكاران ) ۲۰۰۵ (
 راه حل يك ) ۲۰۰۰ ( يك عاملي در كشورهاي نيوزلند، كانادا و ايالات متحده، پالمن و آلايك

 و كوروين ) ۲۰۰۳ ( عاملي با سبك كلمات منفي و مثبت به صورت جداگانه، گرينبرگر و همكاران
 و ) ۰ / ۷۷ ( ۲ هاي همچنين، ماده . دارد ن املي با سبك كلمات منفي، مطابقت راه حل يك ع ) ۲۰۰۰ (
 تواند بيانگر اين باشد كه هاي دهگانه داراي بيشترين بار عاملي بودند كه مي از بين ماده ) ۰ / ۷۵ ( ۷

 يابند كم به آن ارزشمندي خويش دست مي كم ، كنند اي كه زندگي مي جوانان امروزه در جامعه
 . د روند تكاملي پيشرفت علمي و فرهنگي را در كشور به همراه داشته باشد توان كه اين مي

 يك راه ، مقياس عزت نفس روزنبرگ با استفاده از تحليل عاملي بر روي اما تحقيقات ديگر
 ؛ ۱۹۷۹ ، ۱۹۷۴ ؛ كارمينس و زيلكر، ۱۹۹۷ باگلي و همكاران، ( دهند حل دو عاملي را نشان مي

 ؛ آلوين و جكسون، ۲۰۰۰ ، به نقل از كوروين، ۱۹۹۵ دي و سون، ؛ تافارو ۱۹۹۰ شهني و همكاران،
 ، كه به علت اثرهاي روش استفاده شده از مقياس فوق با كلمات ) ۲۰۰۰ ، به نقل از كوروين، ۱۹۸۱

 . مثبت و منفي است
 ، مايلم احساس كنم كاملاً ( ۹ يانگين عزت نفس را در مادة در اين مقياس دانشجويان بيشترين م

 غرور نسل جوان در دانشگاه كنند كه اين امر شاخصي براي پويايي و احساس مي ) تم كه ناتوان نيس
 ميانگين . بوده و خواهيم بود اي انرژي هسته آنها در زمينة نسلي كه اخيراً شاهد فن آوري است؛

 ؛ جمله هاي عزت نفس كشورهاي ديگر از نگين عزت نفس اين جامعه با ميا ه دست آمدة كل ب نمرة
 كند كه تبلور عزت نفس فردگرايي در مقابل عزت نفس الات متحده و كانادا برابري مي استونيا، اي

 رسد كه در اكثر جوامع زنان جمع گراتر از مردان باشند اما در اين به نظر مي . جمع گرايي است
 اند ردگرايي را گسترش داده ف هاي خود دانشجويان دختر مانند دانشجويان پسر طرحواره ، پژوهش

 خود تمايز يافته از ديگران است و خود به عنوان يك كل مستقل و خودانگيخته ملاحظه كه معرف
 . توانند خود را فردي با ارزش و سودمند به حساب آورند يعني، زنان به مانند مردان مي . شود مي

 خوابگاهي سال اول دانشجويي كه جامعه فقط به جامعة ست ا اين مطالعه اين ة محدوديت عمد
 . بايد با احتياط لازم به ديگر اقشار جامعه تعميم وگسترش داد است و نتايج آن را محدود شده

. كنند شود كه پژوهشگران در تحقيقات بعدي از اقشار ديگر جامعه نيز استفاده بنابراين، پيشنهاد مي
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 با توجه به نتايج به دست آمده در مورد ضرايب همساني دروني و اعتبار واگرا و سازه ، در كل
 گيري عيني و ساده توان از آن به عنوان يك ابزار اندازه مي ، ايت بخش و مناسب اين مقياس رض

 . براي فعاليتهاي باليني، شخصيت و تحقيقاتي استفاده كرد

 منابع
 . و قابليت اعتماد مقياس حرمت خود روزنبرگ بررسي مقدماتي اعتبار ). ۱۳۸۴ ( . وراله محمدي، ن
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