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 تاهل دبير آموزش نان م ز اصلي و رضايت زناشويي ة ژوهش رابطه بين سطح سلامت خانواد در اين پ
 در ايـن ، نفر كه به طور تصادفي انتخاب شـدند يكصد و پنجاه . است شده شهرستان كرج بررسي و پرورش

 و شـاخص رضـايت زناشـويي (FOS) اصـلي ة د و بـه دو پرسـشنامه مقيـاس خـانواد پژوهش شركت كردن
(IMS) ضـايت زناشـويي زنـان از همبستگي مثبت معناداري بين ر : داد هاي پژوهش نشان يافته . دند پاسخ دا 
 و ) r = ۰ / ۴۶ ( اصـلي ة استقلال در خـانواد ، ) r = ۰ / ۵۲ ( اصلي ة هاي سطح سلامت خانواد لفه ؤ ف و م يك طر

 . ) >p ۰ / ۰۵ ( وجود دارد ) r = ۰ / ۵۶ ( اصلي ة صميميت در خانواد

. و دبيران زن متأهل رضايت زناشويي، استقلال، صميميت اصلي، ة خانواد : هاي كليدي واژه
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 اي تنگاتنـگ و صـميمانه بـين دو انـسان هاي زندگي و رابطه كي از مهمترين پديده ازدواج ي
 توانـد ازدواج مناسـب مـي . تواند پناهگاه امني براي مقابله با دشواريهاي زندگي باشـد مي كه است،

ــايي ــكوفايي توان ــد و ش ــات رش ــراهم آورد موجب ــسان را ف ــاي ان ــر . ه ــرف ديگ ــدهاي ، از ط  پيام
 بلكه دامنگير فرزندان ، نه تنها موجبات مشكلاتي براي زوجين است ، ج نامناسب ناپذير ازدوا اجتناب

 اخـتلال در ، طبق گـزارش انـستيتو ملـي سـلامت روان آمريكـا ). ۱۳۷۸ ثنائي، ( شود و جامعه نيز مي
 ، ۱ وان اپ ( ازدواج عامل بسياري از مشكلات رواني بيماران بستري در بخش رواني بيمارستانهاست

 همبـستگي مثبـت بـين تعـارض : پيامدهاي حاصل از اختلال در ازدواج عبارتند از بعضي از ). ۲۰۰۳
 كيكولــت ( ، ســطح پــايين ســلامت جــسماني ) ۱۹۹۳ و همكــاران، ۲ كــويي ( زناشــويي و افــسردگي

 ). ۱۹۹۳ و همكاران، ۴ ماركمن ( و مشكلات شغلي ) ۱۹۹۳ ، ۳ گلاسر
 و اقتـصادي را موجـب از جمله مـسايل اجتمـاعي ، پژوهشگران علوم اجتماعي علل مختلفي

ــد اخــتلال در ازدواج مــي ــد، ( دانن ــانگران، ). ۱۳۸۳ فرب ــشناسان و خــانواده درم ــسياري از روان  امــا ب
 خـانواده « ويژگيهاي شخصيتي زوجين و چگونگي تجارب كودكي و كيفيت روابـط بـين اعـضاي

 ). ۲۰۰۳ وان اپ، ( دانند را مهمترين عامل در موفقيت يا عدم موفقيت هر ازدواجي مي » اصلي
 پردازان علوم اجتماعي، تربيتي و روانشناسي نسبت بـه علمكـرد والـدين در بسياري از نظريه

 بـا نفـوذترين ايـن ديـدگاهها، . انـد نـدان، اهميـت بـسياري قايـل شـده ايجاد و تكوين شخصيت فرز
 . هاي روانكاوي و يادگيري اجتماعي است نظريه

 كه نقـش يان تعارضهاي رواني جنـسي، دك از م حركت كو ة ، رشد را نتيج روانكاوي ة نظري
 هـر چنـد مـادر در چنـد سـال اول . دانـد مـي - كنند بين كودك و والدين بازي مي مهمي در روابط

 شـود اما بزودي پدر بخصوص براي پسرها، منبع انگيزش مـي ، زندگي كودك حكم محور را دارد
 ). ۱۳۸۰ نژاد، شعاري ( بشناسد ، را ست ا » نبايد « و » بايد « تا با الگو قرار دادن وي قوانين اجتماع، آنچه

 اولـين مكـاني اسـت كـه انـسان انـواع تعـاملات اجتمـاعي را مـشاهده ، كه خـانواده از آنجا
 كيـد أ گيـري رفتـار فرزنـدان ت دين در شـكل پردازان يادگيري اجتماعي، بر نفـوذ والـ نظريه ، كند مي
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 بـا نمونـه قـرار دادن خـود از نظـر كارگيري تشويق و تنبيـه و ه در اين نگرش پدر و مادر با ب . دارند
 ة سـلامت محـيط خـانواد ، بـه ايـن ترتيـب ). ۱۳۷۹ سـيف، ( دهند رفتاري به رفتار فرزندان، شكل مي

 ۱ سـاندرز ن خصوص، در همي . كند زيادي پيدا مي اصلي و محتواي يادگيريهاي اوليه نقش و اهميت

 ، طــي پژوهــشهاي خــود ) ۱۹۷۳ ( ۴ و بنــدورا ) ۱۹۹۸ ( ۳ ي و كاســكارد ۲ ، اوليــري ) ۱۹۹۹ ( همكــاران و
 رفتارهاي والدين خود، در موقعيتهاي ة اينكه فرصتهاي زيادي براي مشاهد فرزندان به دليل دريافتند

 كودكـاني كـه ، در نتيجه . رفتاروالدينشان خواهد بود ة ، تا اندازه زيادي رفتارشان نمون متفاوت دارند
 ان ديگـر شـانس مـشاهده رفتـار مثبـت كنند، كمتر از كودك هاي پر اغتشاش زندگي مي در خانواده

 دو جانبـه را آسـان را كـه رضـايت و تحمـل ) مانند حمايت كـردن، حـل اختلافـات و سـازگاري (
 هـاي شـود، كودكـان خـانواده از ديـدگاه يـادگيري اجتمـاعي فـرض مـي ، بنـابراين . كند، دارنـد مي

 اي ارتبـاطي دارنـد و بـا نـاچيزي از مهارتهـ ة ه اندوختـ رسند كـ دار در حالي به بزرگسالي مي مشكل
 شـوند اي از رفتارهايي كه سبب تضعيف رضايت و ثبات زناشويي است، وارد ازدواج مـي مجموعه

 ). ۱۹۷۳ بندورا، (
 زيرا بنيان فكـري ول صلاح و فساد جامعه دانست، ؤ توان نخستين مس خانواده را مي ، قع در وا

 بـه ). ۱۳۷۰ سـاروخاني، ( گيـرد مـي و رفتارهاي مطلوب و نامطلوب افراد جامعـه در خـانواده شـكل
 كننـد كـه خانواده را به عنـوان يـك سيـستم اجتمـاعي و ارتبـاطي تعريـف مـي ه امروز ، همين اعتبار
 كـومينگز ( شود بازتابي از عملكرد مناسب اعضاي آن تلقي مي ، و به تبع سلامت جامعه سلامت آن

 ). ۲۰۰۲ ، ۵ و ديويس
 اي رو به كـاهش طور فزاينده ه ايت از آن ب در جوامع مختلف تداوم زندگي زناشويي و رض

 ال سـ ۱۶ تنهـا يـك سـوم از ازدواجهـا بعـد از كه طي يك نظرسنجي دريافت ) ۱۹۹۸ ( ۶ گلن . است
 شـود و درصد از ازدواجها در آمريكا به طلاق منجر مي ۵۰ و حدود ، مانند راضي و با ثبات باقي مي
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 ب ارجـاع جهـت دريافـت مراقبتهـاي مشكل تعارضات زناشويي بيش از هر مشكل روانپزشكي، سب
 جتمـاعي و اقتـصادي افـراد تـا ثبات ا ، بعلاوه ). ۱۳۷۷ برنشتاين و برنشتاين، ( شود بهداشت رواني مي

 درصد از زنان بعد از طلاق با فقر ۵۰ نزديك . هايشان دارد خانواده زيادي بستگي به وضعيت ة انداز
 از طلاق والدينشان بيشتر در معرض بيمـاري كودكان بعد ). ۱۹۹۲ ، ۱ هيت و كيكر ( شوند رو مي ه روب

 سـه برابـر بيـشتر از ، انـد و نوجواناني كه والدينشان از هم جدا شـده ) ۱۹۹۰ ، ۲ مالدون ( گيرند قرار مي
 شوند يـا خيلـي زود ازدواج كنند، صاحب فرزند نامشروع مي نوجواناني كه با والدينشان زندگي مي

 ). ۱۹۹۵ ، ۳ چـرلين ( بت بـه همـسر و فرزنـد داشـته باشـند وليتي نـس ؤ بدون اينكه تعهـد و مـس ، كنند مي
 بزهكــاري نوجوانــان ايرانــي همبــستگي مثبــت بــا كــه نيــز نــشان داد ) ۱۳۸۰ ( نــژاد پژوهــشهاي نــوابي

 . هايشان دارد گسستگي، نابساماني و اعتياد خانواده
 دهد كه طلاق والدين ريـسك طـلاق نشان مي ، پژوهشهايي كه درباره طلاق صورت گرفته

 موجـب ، دهد و مشاهده خشونت يا مورد خـشونت قـرار گـرفتن در خـانواده دان را افزايش مي فرزن
 مستعد شدن فرزندان براي اعمال اين گونه رفتارها در بزرگسالي و نسبت به همسر و فرزندان اسـت

 ). ۱۹۹۹ ساندرز و همكاران، و ۱۹۹۸ اوليري و كاسكاردي، ؛ ۱۹۷۳ بندورا، (
 بــويژه ازدواج ، اصـلي بـر زنــدگي بزرگـسالي ة فـرد در خــانواد ة ثير تجــارب اوليـ أ تـ ة دربـار

 . شود پژوهشهاي متعددي انجام شده است كه در ادامه به تعدادي از آنها اشاره مي
 روابــط كــه خــانواده دريافتنــد ۱۹۳ از مــشاهده ) ۲۰۰۰ ( ۷ و الــدر ۶ بريانــت ، ۵ ،كــويي ۴ كنگــر

 اصـلي زنـدگي ة ن جوان نـزد خـانواد ماني كه فرزندا ز ( ۱۹۹۲ تا ۱۹۷۹ زناشويي والدين طي سالهاي
 زماني كه فرزندان خود ( ۱۹۹۷ بيني كننده رفتار فرزندان آنها با همسرانشان در سال پيش ) كردند مي

 كننده بودند، فرزنـدان اگر والدين گرم و حمايت ديگر، به عبارت . بود ) نواده داده بودند تشكيل خا
 . كننده بودند يت آنها نيز نسبت به همسر و فرزندان خود گرم و حما
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 نفر از والـدين و فرزنـد ۲۹۷ اي شامل در پژوهش طولي خود با نمونه ) ۲۰۰۱ ( ۱ آماتو و بوث
 طـور ه تعارض، اختلاف و نارضايتي در زندگي زناشـويي والـدين بـ كه شان، دريافتند ازدواج كرده

 ضـايتي منفي با تفـاهم و رضـايت زناشـويي فرزنـدان و بـه طـور مثبـت بـا تعـارض و اخـتلاف و نار
 ة طـور كلـي خـانواد ه رفتارهاي والدين و ب كه آنها اظهار كردند . زناشويي فرزندان همبستگي دارد

 . كيفيت ازدواج فرزندان است ة بيني كنند لي به احتمال زياد پيش اص
 زوج نـشان داد، زنـاني كـه در ۲۳۲ از پژوهشي با شركت ) ۲۰۰۱ ( ۲ هاي جاكت و سورا يافته

 هـاي بـا ثبـات، در بودند، در مقايـسه بـا زنـاني از خـانواده بزرگ شده ) ه مطلق ( هاي گسسته خانواده
 روابط جاري خود با همسرانشان بيشتر از بـدبيني و تعـارض و كمتـر از اعتمـاد و رضـايت گـزارش

 يابنـد، احتمـالاً دار پـرورش مـي هـاي مـشكل دهد، افرادي كه در خـانواده دادند، اين نتايج نشان مي
 ، در همـين راســتا . و مـشاهدات گذشـته در زنـدگي زناشـويي خـود هـستند مـستعد تكـرار تجـارب

 داد نشان ، دست آمد ه زوج ب ۵۷ كه از يك نمونه با حضور ) ۲۰۰۴ ( ، ۳ هاي استوري و همكاران يافته
 له و از هم گسستگي أ حتمال خشونت و عدم توانايي حل مس اصلي ا ة طلاق و تعارض در خانواد كه

ــدان را پــي  اصــلي، ة تجــارب افــراد در خــانواد ، در واقــع . كنــد بينــي مــي ش زنــدگي زناشــويي فرزن
 . كيفيت ازدواج آنهاست ة بيني كنند روابط بين فردي و پيش دهنده رفتارها و شكل

 خانوادگي دارد و نـاتواني ة زمين ، هاست اشگري كه از عوامل نارضايتي زوج خشونت و پرخ
 ، ۴ ز ن نكي ا پژوهـشهاي جـ خـصوص، ن شـود، در ايـ ديگـر منتقـل مـي در كنترل خشم از نسلي به نسل

 هر نوع خشونت ة مشاهد كه دهد نشان مي ) ۱۹۹۹ ( ، ۵ ، ترنر، بلومز و لنديش تكينسون و دادز ا ) ۲۰۰۰ (
 اعمـال خـشونت در ة كننـد بينـي اصلي عامل پيش ة خانواد طي دوران كودكي و در ) كلامي، بدني (

 طـوري كـه در پژوهـشهاي ه دهـد، بـ بزرگسالي است، يا احتمال استفاده از خشونت را افزايش مـي
 گـزارش ، كردنـد شوهراني كه در خانه نسبت به همسر و فرزندان خود به خشونت رفتـار مـي ، فوق
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 توسـط والـدين، جنـگ و هـا همـشيره خود يـا ة اي شاهد سوء استفاد قابل ملاحظه طور ه دادند كه ب
 . ند ا ه يط سرد و نامهربان خانواده بود گريز والدين با هم و انضباط شديد و مح

 پژوهش والرشتاين و . گذارد ثير منفي بر فرزندان مي أ سرد و غير دوستانه خانواده نيز ت محيط
 هايي كه در برقراري روابـط صـميمانه بـا ديگـران دهد، فرزندان خانواده نشان مي ) ۱۹۸۹ ( ، ۱ بلكسلي

 ه زنان جوان بـه يژ ناموفق بودند، بو نيز صميمانه از جمله ازدواج هاي رابطه در ؛ اند دچار مشكل بوده
 در برقراري ارتباط با همسران خـود نيـز اند، ه اي با پدرانشان نداشت و صميمانه گرم ة علت اينكه رابط

 . بسيار كمي برخوردار بودند از مهارت
 سطح تمايز يافتگي از خانواده اصـلي و سـازگاري ) ۱۹۹۸ ( ۲ د رو در پژوهش هاوس و مالينك

 مـايز يـافتگي و دهـد كـه بـا افـزايش سـطح ت ها نشان مـي يافته . شد بررسي زناشويي زوجهاي جوان
 رود و ديگر آنكه وابستگي شوهر به والدينش اصلي، رضايت زناشويي بالاتر مي ة استقلال از خانواد

 ) ۲۰۰۲ ( ۳ ميلـر . شـود بيشتر از وابستگي زن به والدينش موجب ناسازگاري و اختلاف زناشـويي مـي
 ة ان و تـشويق بـه اسـتقلال در خـانواد ابطـه زناشـويي زنـ در پژوهشي دريافت بين كيفيت ر همچنين

 . اصلي همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد
 ة خـانواد « كـه اگـر طـلاق و خـشونت در آيـد ال پـيش مـي ؤ هاي فوق اين س با توجه به يافته

 » اصـلي ة خـانواد « برد، آيا سـلامت بالا مي ها را در زندگي زناشويي فرزندان اين پديده خطر » اصلي
 ال ؤ ايـن سـ بـه ثير دارد؟ پاسـخ أ گي زناشويي و خانوادگي فرزنـدان تـ م در رضايت و سلامت زند ه

 گيري مناسب براي انتخاب همسر به زوجين كمك تصميم و تواند در امر مشاوره قبل از ازدواج مي
 . كند

 يت زناشـويي اصـلي و رضـا ة بين سطح سـلامت خـانواد - ۱ : تند از هاي پژوهش عبار فرضيه
 ن رابطـه اصلي و رضـايت زناشـويي زنـا ة بين ميزان صميميت در خانواد - ۲ ؛ وجود دارد زنان رابطه

 . يت زناشويي زنان رابطه وجود دارد بين تشويق به استقلال در خانواده اصلي و رضا - ۳ ؛ وجود دارد

1. Wallerstein & Blakeslee 
2. Haws & Mallinckrodt 
3. Miller



 ۶۹ / ... اصلي و رضايت زناشويي زنان ة بين سطح سلامت خانواد ة رابط

 روش تحقيق
 اصلي و رضايت زناشـويي ة بين سلامت خانواد ة به منظور تعيين رابط كه روش اين پژوهش

 آمـاري ايـن ة جامعـ . همبستگي است ، متأهل دبير آموزش و پرورش شهرستان كرج انجام شد زنان
 سـال از ۱۰ و حداكثر ۲ مشروط به اينكه حداقل ؛ هل دبير شهرستان كرج بود أ زنان مت ة پژوهش كلي

 . و تحصيلات آنها كارشناسي باشد داشته باشند سال سن ۴۵ تا ۲۲ زندگي مشتركشان گذشته و بين
 . گيري تصادفي ساده استفاده شد نفر بود و جهت انتخاب آزمودنيها از روش نمونه ۱۵۰ ل نمونه شام

 بـا انحـراف » ۵ / ۸ « و ميـانگين مـدت ازدواج » ۴ / ۹ « با انحراف معيـار » ۲۹ / ۹ « ميانگين سن افراد نمونه
 . بود » ۲ / ۸ « معيار

 ؛۱ (FOS) اصـلي ة مقياس خـانواد به منظور انجام پژوهش از دو پرسشنامه : ابزار پژوهش
 : شود كه توضيحاتي پيرامون آنها ارائه مي استفاده شد ۲ (IMS) شاخص رضايت زناشويي و

 اين پرسشنامه توسـط هاوشـتات، اندرسـون، پيرسـي، : (FOS) اصلي ة مقياس خانواد - ۱
 اسـت و بـراي سـنجيدن ادراك و ال ؤ سـ ۴۰ كه يك ابزار . تهيه شد ۱۹۸۵ در سال ۳ كوچران و فاين

 بـر » اصـلي ة خـانواد « مقيـاس . اش تـدوين شـده اسـت اصـلي ة يزان سلامت خـانواد تنباط فرد از م اس
 استقلال و صميميت به عنوان دو مفهوم كليدي در حيات يك خانواده سالم تمركز دارد، و هريك

 حـداقل . بندي شده است درجه ) از يك تا پنج ( اي پرسش آن براساس يك مقياس پنج درجه ۴۰ از
 اعتبـار . اصـلي اسـت ة سلامت بيشتر خانواد ة است كه نمرات بالاتر نشان » ۲۰۰ « و حداكثر » ۴۰ « نمره

 در . ) ۱۳۷۹ ثنـائي و همكـاران، ( شـده اسـت گـزارش ۰ / ۷۵ پرسشنامه توسط سازندگان آن با آلفاي
 بود و روايي محتوايي آن ۰ / ۹۴ دست آمده توسط پژوهشگر برابر با ه نباخ ب و اين پژوهش آلفاي كر

 . تأئيد شد شاوره توسط چند تن از استادان م
 گيـري الي اسـت و بـراي انـدازه ؤ سـ ۲۵ يك ابزار : (IMS) شاخص رضايت زناشويي - ۲

 ايـن شـاخص داراي . زناشويي تهيه شده است ة دامنه مشكلات زن يا شوهر در رابط ميزان، شدت و
 رابطـه در عـدم مـشكلات بـاليني ة كمتر از آن نشان هاي ه كه نمر » ۳۰ ± ۵ « دو نمره برش است يكي

1. Family of Origin Scale 
2. Index of Marital Satisfaction 
3. Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran, Fine



 مجلة پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۷۰

 . اسـت » ۷۰ « بـرش ة دومين نمر . دلالت دارد بالاتر بر وجود مشكلات قابل ملاحظه هاي ه است و نمر
 . استرس شديد و احتمال خشونت زناشويي است ة آن نشان بالاتر از هاي ه نمر

 ء تهيـه شـد كـه جـز ۱۹۹۲ در سـال ، ۱ هودسـن و شـاخص رضـايت زناشـويي توسـط والتـر،
 ثنـائي و ( شـوند گذاري مـي آنها به يك شكل اجرا و نمره ة است كه هم ۲ مجموعه مقياسهاي والمير

 است و در اين پـژوهش نيـز ۰ / ۹۶ اصلي ة اعتبار اين شاخص طبق گزارش سازند . ) ۱۳۷۹ همكاران،
 روايي محتوايي پرسشنامه نيز توسـط چنـد تـن از . دست آمد ه ب ۰ / ۹۷ نباخ اين پرسشنامه و آلفاي كر

 . استادان مشاوره دانشگاه مورد بررسي و تأييد قرار گرفت

 هاي پژوهش يافته
 . اصلي و رضايت زناشويي زنان رابطه وجود دارد ة بين سطح سلامت خانواد : اول ة فرضي

 هاي ه و ضريب همبستگي پيرسون بين نمر شاخصهاي آماري : ۱ جدول
 اصلي و رضايت زناشويي زنان ة سلامت خانواد

 شاخصها
 متغيرها

 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
 ضريب

 همبستگي
 سطح معناداري

 ۲۴ / ۳۱ ۱۴۱ / ۷۹ اصلي ة سلامت خانواد
 ۲۰ / ۹۶ ۲۰ / ۱۰ رضايت زناشويي

۵۲ / ۰ = r ۰۰۱ / ۰ = p 

 ان از آزمـون اصـلي و رضـايت زناشـويي زنـ ة رابطه بين دو متغير سلامت خـانواد جهت بررسي
 » p = ۰ / ۰۰۱ « اسـت كـه در سـطح معنـاداري » ۰ / ۵۲ « محاسبه شـده r . همبستگي پيرسون استفاده شد

 ). ۱ جدول ( شود ييد مي أ پژوهش ت ة دهد و فرضي غير مذكور را نشان مي همبستگي بين دو مت

1. Walter and Hudsun 
2. Valmyr Assessment Scales
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 . بين استقلال در خانواده اصلي و رضايت زناشويي زنان رابطه وجود دارد : دوم ة فرضي

 هاي شاخصهاي آماري و ضريب همبستگي پيرسون بين نمره : ۲ جدول
 استقلال در خانواده اصلي و رضايت زناشويي زنان

 شاخصها
 ميانگين متغيرها

 انحراف
 استاندارد

 ضريب
 همبستگي

 سطح
 معناداري

 ۱۱ / ۶۹ ۶۹ / ۰۲ اصلي ة استقلال در خانواد
 ۲۰ / ۶۹ ۲۰ / ۱۰ رضايت زناشويي

۴۶ / ۰ = r ۰۰۱ / ۰ = p 

 اصلي و رضايت زناشويي زنان از آزمـون ة بين دو متغير استقلال در خانواد بررسي رابطه جهت
 » p = ۰ / ۰۰۱ « اسـت كـه در سـطح معنـاداري » ۰ / ۴۶ « محاسبه شده r . همبستگي پيرسون استفاده شد

 . ) ۲ جدول ( است متغير فوق همبستگي معنادار بين دو ة نشان دهند
 . و رضايت زناشويي زنان رابطه وجود دارد اصلي ة بين صميميت در خانواد : سوم ة فرضي

 هاي صميميت شاخصهاي آماري و ضريب همبستگي پيرسون بين نمره : ۳ جدول شماره
 اصلي و رضايت زناشويي زنان ة در خانواد

 شاخصها
 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

 ضريب
 همبستگي

 سطح
 معناداري

 ۱۲ / ۸۹ ۷۳ / ۱۱ اصلي ة صميميت در خانواد
 ۲۰ / ۹۶ ۲۰ / ۱ رضايت زناشويي

۵۶ / ۰ = r ۰۰۱ / ۰ = p 

 اصـلي ة بين دو متغير صميمت در خـانواد ) p = ۰ / ۰۰۱ و r = ۰ / ۵۶ ( دست آمده به براساس نتايج
. ) ۳ جدول ( شود يد مي ي أ بستگي مثبت و معناداري وجود دارد و فرضيه سوم ت و رضايت زناشويي هم
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گيري بحث و نتيجه
 هـل أ لي و رضـايت زناشـويي زنـان دبيـر مت اص ة سلامت خانواد بين سطح ة رابط ، در اين پژوهش

 منظـور از ايـن مطالعـه بررسـي امكـان . آموزش و پرروش شهرستان كرج مورد بررسي قرار گرفت
 ة و تجـارب اوليـ ثير يادگيريها أ ها و همچنين تعيين ت انتقال كيفيت روابط و محيط خانوادگي بين نسل

 . شان بود افراد در زندگي زناشويي
 ة اصـلي و رضـايت زناشـويي زنـان رابطـ ة بين سطح سلامت خانواد ، هاي اين پژوهش يافته طبق

 هـاي پژوهـشهاي طـولي و ييـد شـد كـه بـا يافتـه أ اول ت ة فرضـي ، بنابراين . مثبت و معناداري ديده شد
 ، ) ۲۰۰۱ ( ، جاكـت و سـورا، ) ۲۰۰۰ ( و كنگركويي بريانت، الـدر، ) ۲۰۰۱ ( اي، آماتو و بوث مشاهده

 ، پژوهشهاي مذكور كه براسـاس فرضـيه انتقـال بـين نـسلي . ست همسو ) ۲۰۰۴ ( همكاران استوري و
 بـه كنند كه رفتارهاي والـدين و كيد مي أ اند، ت ادگيري اجتماعي انجام شده ي ة كيفيت ازدواج و نظري

 . كيفيت ازدواج فرزندان است ة يني كنند ب اصلي به احتمال زياد پيش ة طور كلي عملكرد خانواد
 اصـلي و ة بـين تـشويق بـه اسـتقلال در خـانواد ة دوم كه به بررسي وجـود رابطـ ة رضي هاي ف يافته

 مثبت و معنـاداري وجـود ة دهد كه بين اين دو متغير رابط مي نشان ، رضايت زناشويي زنان پرداخت
 در موضـوع بـه احتمـال زيـاد، ايـن ، اصلي، فرد تشويق به استقلال شـود ة يعني اگر در خانواد ؛ دارد

 توانـد يزيافتگي مي استقلال و تما بنابراين، . تأثيرگذار است ويژه در ازدواج او ب ، رگسالي ارتباطات بز
 پژوهـشهاي هـاوس و مـالينكرد ، در ايـن راسـتا . خوبي براي رضايت زناشويي باشـد ة كنند بيني پيش

 مثبــت و ة ضـايت زناشـويي رابطـ اصــلي بـا ر ة سـطح تمايزيـافتگي از خـانواد كـه نـشان داد ) ۱۹۹۸ (
 بـين ة وجـود رابطـ ة كـه از آزمـون فرضـي ) ۲۰۰۳ ، ۱ ميلـر ( هاي پـژوهش همچنين يافته . دارد معناداري

 نشان داد كيفيت ، دست آمد ه ب » اصلي ة يزان تشويق به استقلال در خانواد زناشويي و م ة كيفيت رابط
 و دارد تقلال دخترانــشان زناشــويي همبــستگي مثبــت و معنــاداري بــا تــشويق والــدين بــه اســ ة رابطــ

 . اصلي دارد ة ري با محدوديت استقلال در خانواد همبستگي مثبت و معنادا نيز ناشويي تعارضات ز
 اصـلي و رضـايت ة دهـد بـين صـميميت در خـانواد شان مـي سـوم نيـز نـ ة هاي آزمون فرضي يافته

 هـاي پـژوهش طـولي يد ايـن فرضـيه بـا يافتـه أي مثبت و معناداري وجود دارد، ت ة زناشويي زنان رابط

1. Miller
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 والرشـتاين و همكـاران، ) ۲۰۰۰ ( و كنكر، كويي، بريانـت والـدر ) ۱۹۹۴ ( ۱ هارمر هولمان، لارسون و
 ة رابط ة بيني كنند اصلي پيش ة گرم و صميمانه در خانواد ة دهند رابط كه نشان مي همسوست ) ۱۹۸۹ (

 . فرزندان با همسرانشان و همچنـين دوام و شـادكامي زنـدگي زناشـويي آنـان خواهـد بـود ة صميمان
 له، مـديريت اسـترس أ حل مس ( مهارتهاي ارتباطي معتقدند هاي خود ساس يافته برا ، پژوهشگران فوق

 ثير أ بـه احتمـال زيـاد تحـت تـ ، كه در موفقيت يا شكست روابـط صـميمانه دخيـل هـستند ) و تفاهم
 . يـادگيري اجتمـاعي اسـت ة نظري ة كنند يد أي كه ت . هستند اصلي ة ها و تجارب اوليه در خانواد يادگيري

 اي از مهارتهـاي بيـان اصـلي براسـاس مجموعـه ة يزان صـميميت در خـانواد حاضر نيز م در پژوهش
 فهمـي و اعتمـاد بـه يكـديگر در محـيط گـرم احساسات، حل تعارضات بدون استرس اضـافي، هـم

 . خانوادگي سنجيده شد
 كيـد فـراوان بـوده أ ديربـاز مـورد ت بر شخصيت افـراد هميـشه و از » اصلي ة خانواد « نقش و نفوذ

 ثير محيط خـانواده و تربيـت أ موجود در فرهنگ ملل، ت تهاي ها و حكاي المثل ضرب ، مثال راي ب . است
 سي و روانشناسي نيز، شنا جامعه ، در علوم تربيتي . سازند را بر شخصيت و عملكرد فرد خاطرنشان مي

 ثير آن بر سـلامت افـراد و جوامـع بـسيار بـا اهميـت شـمرده شـده اسـت و پژوهـشهاي أ خانواده و ت
 . انـد شناسـي انجـام گرفتـه هاي مختلف روانشناسي و جامعه نظريه بر اساس اين زمينه متعددي نيز در

 كيدي بر نقش و أ ز معناداري آماري نيز بار ديگر ت هاي پژوهش حاضر در سطح بالايي ا تاييد فرضيه
 ة توان گفـت خـانواد ج آنان است و مي بويژه ازدوا ، اصلي در زندگي فرزندان ة نفوذ سلامت خانواد

 فرزنـداني مـستقل ، در فضاي گرم و صميمي در عين همبستگي و دلبستگي اعضا بـه يكـديگر سالم
 . هاي موفقي تشكيل خواهند داد دهد كه خود، خانواده پرورش مي

 گمان مشورت در ايـن امـر مهـم بي . انتخاب همسر يكي از دشوارترين تصميمات زندگي است
 توانـد بـه ؤثر بـر رضـايت زناشـويي، مـي رسد و شناخت و آگـاهي از عوامـل مـ نظر مي ه ضروري ب

 : شود هاي اين پژوهش پيشنهاد مي براساس يافته . انتخاب مناسبتر كمك كند

1. Holman, Larson, Harmer
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 اصـلي در ة كردن مراجعان خود از تاثير سـلامت خـانواد شاوران ازدواج و خانواده با آگاه م - ۱
 . دهند رضايت زناشويي، زوجين را در انتخاب همسر مناسب ياري

 توانند به همسراني كه در زندگي دچار مـشكل هاي اين پژوهش مي تكيه بر يافته مشاوران با - ۲
 كـه موجـب - اصـلي ة را با تفاوتهاي تجارب در خـانواد هستند كمك كنند به اين صورت كه آنها

 معيـوبي كـه ة بكوشـند تـا در چرخـ آشنا كنند و در رفع مشكلاتـشان - ايجاد تعارض بين آنها شده
 . ، تغيير در جهت بهبود ايجاد شود يابد دامه تواند بين نسلها ا مي

 ه شـناخت قرار دهد تا با توجه ب ن ولا ؤ تواند اطلاعاتي در اختيار مس مي هاي اين پژوهش يافته - ۳
 بـا هـاي اصـولي نـسل بعـد، بتواننـد برنامـه ة ثير آن بر خانواد أ اصلي و ت ة و آگاهي از سلامت خانواد

 ه طراحي كنند، بويژه آنكـه جمعيـت جـوان كـشور محتواي آموزش در جهت تحكيم مباني خانواد
 تربيت سالم نسل ، دانيم كه مي چنان شوند و هاي جديدي مي اده خود داراي خانو ، در آينده نزديكي

 ايـن آگـاهي و بر اين اساس، اي سالمتر باشد تواند نويدبخش جامعه ها مي بعد در دامان اين خانواده
 ش و پرورش و ديگر نهادهاي متولي بهزيـستي جامعـه، هاي گروهي و آموز شناخت از طريق رسانه

 . تواند در سطح وسيعي گسترش يابد مي

 منابع
 . شـناخت و درمـان اختلافهـاي زناشـويي ). ۱۳۷۷ . ( برنشتاين، مارسـي، تـي و . برنشتاين، فليپ، اچ

 . رسا : تهران ، حميدرضا سهرابي ة ترجم
 : تهـران . قياسـهاي سـنجش خـانواده و ازدواج م ). ۱۳۷۹ ( . ، عباس هومن ؛ ستيلا ، علاقبند ؛ ثنائي، باقر
 . بعثت

 ، ) ۲ ( ۱ ، ها و پژوهـشهاي مـشاوره تازه ٬ اصلي در ازدواج فرزنـدان ة نقش خانواد . ) ۱۳۷۸ ( . ثنائي، باقر
۴۶ - ۲۱ . 

 . سروش : تهران . شناسي خانواده اي بر جامعه مقدمه . ) ۱۳۷۰ ( . ساروخاني، باقر
 ترجمة علـي اكبـر . هاي يادگيري اي بر نظريه قدمه م ). ۱۳۷۹ ( . السون، متيو، اچ آر و . هرگنهان، بي

. دوران : تهران سيف،



 ۷۵ / ... اصلي و رضايت زناشويي زنان ة بين سطح سلامت خانواد ة رابط

 . اطلاعات : ، تهران شناسي رشد روان . ) ۱۳۸۰ ( . اكبر نژاد، علي شعاري
 . پشوتن : تهران . درآمدي بر خانواده و نظام خويشاوندي . ) ۱۳۸۳ ( . فربد، محمدصادق
 . انجمن اوليا و مربيان : تهران . مشاوره ازدواج و خانواده درماني . ) ۱۳۸۰ ( . نوابي نژاد، شكوه
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