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 چكيـده
 ة آمـوزان دور اسـترس در دانـش فـشار روانـي يـا بله با هاي مقا به بررسي رابطه بين خلاقيت و شيوه اين پژوهش

 طور است كه به ) پسر ۴۶ دختر و ۵۴ ( دانش آموز نفر ۱۰۰ مورد بررسي شامل نمونة . پردازد شهر اصفهان مي ة وسط مت
 هاي مقابله با اسـترس ابزارهاي مورداستفاده شامل پرسشنامه شيوه . تصادفي از مدارس شهر اصفهان انتخاب گرديدند

 ها از آزمون همبستگي پيرسون و به منظور تجزيه و تحليل داده . است تورنس ت تصويري پاركر واندلر وآزمون خلاقي
 اي مقابله ة ون نشان داد كه بين خلاقيت و شيو نتايج ضريب همبستگي پيرس . تحليل واريانس چند متغيري استفاده شد

 مـدار مـدار و هيجـان له أ اي مـس بلـه هاي مقا خلاقيت و شيوه بين اما ، ) P › ۰ / ۰۵ ( مداررابطه معناداري وجود دارد اجتناب
 نـشان داد كـه ميـانگين ) مـانوا ( همچنين نتايج حاصل از تحليل واريـانس چنـد متغيـري . رابطه معناداري وجود ندارد

 نتايج ). P › ۰ / ۰۵ ( طور معناداري از ميانگين نمرات دانش آموزان پسر بيشتر بود ه خلاقيت نمرات دانش آموزان دختر ب
 طور معناداري از ه عنصر بسط از آزمون خلاقيت ب د ميانگين نمرات دختران در خرده مقياس نشان دا ي آزمون پيگير

 نيز ميانگين نمـرات دختـران در استرس هاي مقابله با در شيوه ). P › ۰ / ۰۵ ( آموزان پسر بيشتر بود ميانگين نمرات دانش
 پژوهشهاي نتايج با همگام ، يج اين پژوهش نتا ). P › ۰ / ۰۱ ( طور معناداري بيش از پسران بود ه هيجان مدار ب مقابله شيوة

 ثير جنـسيت، سـن و ويژگيهـاي اسـترس تحـت تـأ هاي مقابله بـا طور كلي خلاقيت و شيوه ه ب كه دهد ديگر نشان مي
 . اجتماعي است - فرهنگي

 مداري، له هاي مقابله با استرس، مسأ ي، شيوه پذيري، ابتكار، سيال خلاقيت، بسط، انعطاف : كليدي ي ها واژه
. اجتناب مداري جان مداري، هي
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 مقدمه
 ما در زندگي روزانه بـا . از زندگي انسانهاست اجتناب ناپذير اي جنبه ۱ استرس فشار رواني يا

 عـصري كـه مـا در آن . ممكن نيـست دادن آنهـا م كه اجتناب از آنها يا تغييـر شوي مسائلي روبرو مي
 سان بـيش از هـر زمـان ديگـري در اي كـه در آن انـ دوره ؛ عـصراسترس نـام دارد ، كنيم زندگي مي

 . زا قرار گرفته و مسائل و مشكلات بيشماري از هر سو او را احاطـه كـرده سـت فشار معرض عوامل
 اي واقعـه جهاني معلول هـر نـوع عمـل، موقعيـت يـا اي تجربه توان به عنوان استرس را مي ، بنابراين

 تواند تعادل اختي قرارمي دهد و مي دانست كه افراد را در برابر ضرورتهاي خاص جسماني و روانشن
 استرس هميشه بد و سازش نايافتـه . برهم زند و مشكلات جسماني و رواني ايجاد نمايد ارگانيسم را

 : گويـد در مورد ابعاد مثبت اسـترس مـي ) ۱۹۹۷ ( ۲ بروئر . نيست، بلكه داراي ابعاد مثبت و منفي است
 بسياري از ، در واقع . ه اوج كارآيي دست يابيم كند تا تمركز داشته باشيم و ب استرس به ما كمك مي

 اينكه موقعيت چـالش گونه افراد پس از اين . كنند كار مي بهتر ، افراد تا زماني كه تحت فشار هستند
 از مواجه ولي استرس منفي زماني است كه پس برند، گرديد، از موقعيت خود لذت مي انگيز مرتفع

 . احساس رضايت نخواهد كرد ه باشد و شدن با چالش شخص نمي تواند  آرامش داشت
 هـاي ي مختلفـي مطـرح شـده اسـت كـه در هـر كـدام جنبـه رد مفهوم استرس الگوها در مو

 اسـترس ، " محـرك " مبتني بر براساس الگوي . خاصي از اين موضوع مورد بررسي قرار گرفته است
 مبتني بر الگوي براساس . ) ۱۹۹۴ سارافينو، ( شود به عنوان محرك يا عاملي است كه منجر به تنش مي

 ايـن پاسـخ . شـود لقـي مـي ت زا فـشار استرس پاسخ غيراختصاصي موجـود زنـده بـه عامـل ٬ " پاسخ "
 . ) ۱۹۹۷ ، ۳ ديماتئو ( شناختي باشد روان ي فيزيولوژيك يا پاسخ تواند مي

 مطرح شده است كه استرس را به عنوان جريان ۴ مدل تعاملي ، ذكر شده الگوي مقابل دو در
 ارزيابي فرداز ارتباط خود بـا ، براساس اين الگو . ) ۱۹۹۷ ، بروئر ( داند حيط مي ارتباطي بين شخص وم

 اگـر شـخص محـيط خـويش را بـيش از حـد . اسـترس دارد در ايجـاد اي نقش تعيين كننده ، محيط
 دارد استرس وي افزايش خواهد زا تلقي واحساس كند توانايي مواجهه با موقعيتهاي دشوار را ن فشار

1. stress 
2. Breuer 
3. Domatteo 
4. transactional model



 ۳ ... / هاي مقابله با استرس در دانش آموزان رابطة بين خلاقيت و شيوه

 اسـترس كمتـري احـساس خواهـد ، زا را دارد فـشار توانايي مقابله با رويدادهاي اما اگر بداند يافت،
 . كرد

 زيـرا ، تعاملي اسـت الگوي يك ة بهترين نمون ۱ لازاروس معتقد است الگوي ) ۱۹۹۷ ( ديماتئو
 ، اسـترس را ناشـي از ايـن الگـو . دانـد وي ارزيابي شناختي را در ادراك شخص از استرس مهم مـي

 را هـا زا زمـاني مـضر خواهنـد بـود كـه فـرد آن معمولاً رويدادهاي فشار . داند تعامل فرد و محيط مي
 اي در هـيچ منبـع مقابلـه ، نسبت به زندگي خود خطرناك و تهديد كننده تلقي نمايد و در عين حال

 . اختيار نداشته باشد
 مفـاهيمي چـون ، مبتني بر پـردازش اطلاعـات معتقدند در الگوي ) ۲۰۰۰ ( ۲ بلالوك و جوينر

 تعبيـر شخـصي از اسـترس . د گيـر و حافظه در ارزيابي از استرس مورد توجه قرار مي ۳ نتخابي توجه ا
 جريان داشـته ۴ مدت كوتاه ة حافظ كه كدام محرك لازم است در مستلزم توجه به اين موضوع است

 هـاي حافظـه دراز علاوه، پـردازش اطلاعـات مـستلزم سـاخت ب . شد و كداميك ناديده گرفته شود با
 دهد بعضي محركها را خوشـايند و بعـضي شناختي كه به شخص اجازه مي عني زمينة است؛ ي ۵ مدت

 . را ناخوشايند ارزيابي كند
 كـه فـرد زاسـت و ايـن چگونگي مقابله با شرايط اسـترس ، آنچه در زمينه استرس مهم است

 رخـورد ي كه انسانها در ب ي ها شيوه . طح بالاتر دست پيدا كند مجدداً به سازشي در س تواند مي چگونه
 اكبـرزاده، ( نـام دارد ۶ مقابله بـا اسـترس ، شيوة برند ا به كار مي ها و شكسته با فشارها، ناكاميها، نوميدي

۱۳۷۸ .( 
 بــارت اســت از تلاشــهاي شــناختي و رفتــاري بــراي بــرآورده ســاختن ع هــاي مقابلــه شــيوه

 لازاروس و . ) ۱۳۷۸ اكبـرزاده، ( آگاهانه اسـت وني و دروني كه معمولاً اين تلاشها هاي بير خواست
 ، كه عبارتند اند سه شكل كلي مقابله را مشخص كرده ) ۱۳۸۰ به نقل از كلينكه، ۱۹۸۴ ( در ۷ فولكمن

1. Lazarus 
2. Blalock & Joiner 
3. selective attention 
4. short.term memory 
5. long – term memory 
6. coping strategies to stress 
7. Folkman
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 مقابلـة ( ۲ مـدار مقابلـه هيجـان ، شيوة ) مركز بر مشكل سس مت قابلة م ( ۱ مدار له مقابلة مسأ شيوة : عبارتند از
 . ) متمركز بر اجتناب ة مقابل ( ۳ مدار مقابله اجتناب و شيوه ) متمركز بر هيجان

 ي كه طي آن فرد به منظور كاهش يا حذف پيامـدهاي ناخوشـايند ي ها شيوه يا مجموعه شيوه
 در مقابلـة . مـدار نـام دارد له اي مـسأ ، شـيوة مقابلـه تسلط يابد ۴ كند بر عامل استرس استرس، سعي مي

 و گيـرد هايي بـه كـار مـي واكنشهاي هيجاني مرتبط با عامل استرس شيوه مدار فرد براي مهار هيجان
 ۵ مـاخر و راد شريدان به عقيدة . اجتناب مدار فرد سعي مي كند از عامل استرس دوري كند در مقابلة

 . عامل استرس و انكار دوري ذهن از عامل استرس است اجتناب دوري عيني از ) ۱۹۹۲ (
 بشري در تمام ابعاد زندگي انسان مطـرح اسـت و عبـارت به عنوان يك نياز عالية ۶ خلاقيت

 ز توانـايي  تركيـب ؛ بطـوري كـه حـاي انـسان دار و جهشي در فكـر و انديـشة دامنه است از تحولات
 ). ۱۳۷۷ آقايي فيشاني، ( شود عوامل قبلي به طرق جديد

 خلاقيت به عنوان يك پديدة انـساني و علمـي از ديـدگاههاي مختلـف فلـسفي و علمـي بـه
 نـوز تعريفـي كـه مـورد ولـي ه ، هاي گوناگون و با تعاريف متعدد و متفاوت مطرح شده است شيوه

 . در دسترس نيست ، پذيرش همگان باشد
 اما از اين ش مختلف، و دارد تعاريف خلاقيت مانند تعاريف ه اظهار مي ) ۲۰۰۱ ( ۷ استرنبرگ

 هايي كه نه تنهـا از لحـاظ كيفيـت بـالا ند كه روي توانايي افراد براي ايجاد فرآورده ك ك نظر مشتر
 . د ن دار تأكيد ، كه تازگي هم دارند ل ب ، هستند

 سـت انـسان ا هاي انديـشة ترين جلوه ترين و عالي با توجه به اينكه تفكر خلاق يكي از پيچيده
هاي مختلف خلاقيت ديدگاههاي متفـاوتي اي افراد خلاق و جنبه دربارة تعاريف، مراحل و ويژگيه

 ي اي بـر سـر راه شـكوف . ارائـه داده اسـت وجود دارد و هر نظريه پرداز تعريف و مراحـل مختلفـي را
 تواننـد سـدي در برابـر خلاقيت موانع فيزيولوژيكي، رواني و اجتماعي قرار دارد، كـه هركـدام مـي

 . خلاقيت باشند

1. problem. focused coping 
2. emotional – focused coping 
3. avoidance. focused coping 
4. stress factor 
5. Sheridan & Radmacher 
6. creativity 
7. Strenberg
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 افـراد خـلاق . خـلاق را شـكوفا سـازد توانـد اسـتعدادهاي شناخت اين موانع و رفع آنها مـي
 كــردن، ثبــات عــاطفي، انعطــاف پــذيري، ر هــايي چــون اســتقلال عمــل، تحمــل خطــ داراي ويژگي

 . سازد كنجكاوي فراوان و قدرت تأثير گذاري بر ديگران هستند كه آنها را از ديگران جدا مي
 بـه حـساسيت : خلاقيت عبارت است از ) ۱۳۷۸ ، به نقل از حسيني، ۱۹۸۰ ( ۱ تورنس طبق نظر

 هـايي دربـارة هاي موجود در دانش، حدس زدن و تشكيل فرضيه مسائل، كمبودها، مشكلات و خلأ
 ها و احتمالاً اصلاح و آزمون مجدد آنهـا و رزشيابي و آزمايش اين حدسها و فرضيه اين كمبودها، ا

 . گيري تيجه ن در نهايت
 : داند خلاقيت را مركب از چهار عامل اصلي مي ). ۱۳۷۸ ني، ي ، به نقل از حس ۱۹۸۰ ( تورنس

 عداد بيشماري ايده در قالب تصوير؛ توانايي توليد ت : ۲ سيالي - ۱
 ه هاي عادي و رايج فاصله مي گيرد؛ يد ايده هايي كه از ايد توانايي تول : ۳ ابتكار - ۲
 ن و متنوع ايده ها در قالب تصوير؛ توانايي توليد انواع گوناگو : ۴ انعطاف پذيري - ۳
 . توانايي اضافه كردن جزئيات يا تكميل ايده هاي تصويري : ۵ بسط - ۴

 . انـد قيـت پرداختـه هاي مقابله بـا اسـترس و خلا پژوهشهاي اندكي به بررسي رابطه بين شيوه
 اي بـراي توانـايي مقابلـة ان پـيش بينـي كننـده اي تفكر خلاق را به عنـو در مطالعه ) ۱۹۹۳ ( ۶ كارسون

 نتايج اين مطالعه نشان داد كه مقياس تصويري تـست تفكـر . دانش آموزان با استرس در نظر گرفت
 . مقابله با استرس رابطه دارد با شيوة تورنس خلاق

 بينـي كننـدة را به عنوان معيار پـيش تفكر خلاق ) ۱۳۷۵ ، نقل از بهروزي ، به ۱۹۹۴ ( ۷ كنتراتو
 نتـايج حاصـل از تحقيـق وي نـشان داد . دهي به استرس و سازگاري در كودكان ارزيابي كرد پاسخ

 . دهند مي زيادي را با سازگاري نشان رابطة تورنس اي آزمون كه سن و خرده مقياسه

1. Torrance 
2. fluency 
3. originality 
4. flexibility 
5. elaboration 
6. Carson 
7. Contorato
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 بارون . ي وجود دارد ي هاي مقابله تفاوتها ظ استفاده از شيوه ظاهراً بين دختران و پسران از لحا
 اي مقابلــه مــدار و دختــران از شــيوة اي مــسأله مقابلــه نــد كــه پــسران از شــيوة معتقد ) ۱۹۹۷ ( ۱ و بــرن
 . كنند مدار استفاده مي هيجان

 هاي مقابله بـا اسـترس دختران و پسران از شيوه معتقد است در زمينة استفادة ) ۱۹۹۹ ( ۲ برانون
 : دو ديدگاه وجود دارد

 در ايـن ديـدگاه عقيـده بـر آن اسـت كـه جامعـه از پـسران و :۳ ديدگاه اجتماعي شـدن - ۱
 به مقابله با اسـترس اي هيجاني از دختران انتظار دارد كه به گونه . اي دارد دختران انتظارات جداگانه

 . له برخورد نمايند هاي حل مسأ ز شيوه و با استفاده ا اي فعال به گونه انتظار دارد پسران از و بپردازند
 كند عمده تفاوتهاي بين دختران و پـسران ناشـي اين ديدگاه ادعا مي :۴ ديدگاه ساختاري - ۲

 . شوند رو مي ه ب زاي متفاوتي است كه آنها با آن رو فشار از موقعيت
 شـيوه نشان داد كه مردان و زنان در موقعيتهاي بين فردي پراسترس هر دو از ) ۱۹۹۹ ( برانون

 مـدار اسـتفاده مـسأله كننـد و در موقعيتهـاي شـغلي هـر دو از شـيوة دار استفاده مي م اي هيجان مقابله
 . كنند مي

 معتقدند سبك زندگي و شرايط اجتمـاعي بيـشتر از ) ۲۰۰۰ ( ۵ و شرولاورنس ) ۱۹۹۹ ( برانون
 ظاهراً بـه نظـر . سازد جنسيت، تفاوت در استفاده از شيوه هاي مقابله در زنان و مردان را منعكس مي

 اما بعضي از پژوهشها عوامـل اجتمـاعي، انتظـارات مدارند، مدار و مردان مسأله هيجان رسد زنان مي
 هـاي ب شـيوه كننـد در انتخـا كه مردان و زنان تجربـه مـي را ارزيابيهايي نحوة جامعه، محتوا، نوع و

 ، ۱۹۹۹ ، برانـون ( انـد كيـد نكـرده مؤثر دانسته و تنها بـر عامـل جـنس تأ مقابله با اين فشارهاي رواني
 ). ۱۳۷۸ ، آقا محمديان، اولادي و نور محمدي ۱۹۹۷ برن، و بارون

 مـدار، اي مـسأله قابلـه هـاي م در پژوهش حاضر ارتبـاط بـين خلاقيـت و عناصـر آن بـا شـيوه
 ارتباط بين نمرات آزمون خلاقيت و هـر يـك و مدار مورد بررسي قرار گرفته اجتناب مدار و هيجان

1. Baron & Byrne 
2. Baranon 
3. socialization view 
4. structural view 
5. Sherr & Lawrence



 ۷ ... / هاي مقابله با استرس در دانش آموزان رابطة بين خلاقيت و شيوه

 همچنين نمرات آزمودنيهاي دختر و پسر . ه است قابله با استرس و جنسيت بررسي شد هاي م وه از شي
 . مقابله با استرس مورد مقايسه قرار گرفته است شنامه شيوة در خرده مقياسهاي پرس

 روش
 آموزان دورة متوسطه شهر آماري اين پژوهش عبارت بود از كليه دانش جامعة : آزمودنيها
 نفـر ۹۴۵۶۱ آماري تعداد كل جامعة . ل به تحصيل بودند مشغو ۸۱ - ۸۲ تحصيلي اصفهان كه در سال

 . بود ) درصد ۴۶ ( پسر ۴۴۰۷۶ و ) درصد ۵۴ ( دختر ۵۰۴۸۵ و شامل
 ) ( 1 ) ۱۹۹۶ ( انتخاب شده از طريق فرمول كـوهن نمونة : حجم نمونه 2 + 

PA 
Y N ، ۱۰۰ نفـر 

 ). دختر ۵۴ پسر و ۴۶ ( برآورد شد
 ناحيـه شـهر ۵ از كـل . بـود تـصادفي صـورت ه ب وه انتخاب نمونه، شي : گيري روش نمونه

 نـواحي بـه طـور ايـن كـه از بـين هـر يـك از ، طور تصادفي انتخـاب شـد ه ب ۲ و ۴ احي و ن ، اصفهان
 هاي مـدارس از بـين كلاسـ همچنـين . گرديـد مدرسه پسرانه انتخـاب ۲ مدرسه دخترانه و ۲ تصادفي

 . شد انتخاب ر تصادفي ي به طو ي ا ه كلاس تحصيلي بدون توجه به رشتة
 آزمـون خلاقيـت " ب " ابـزار پـژوهش شـامل فـرم : هـا ابزار و روش گردآوري داده

 . بود ) ۱۹۹۰ ، ۲ اندلر و پاركر ( ۱ هاي مقابله با استرس شيوه پرسشنامة و تورنس تصويري
 شـامل سـه تورنس " ب " آزمون خلاقيت تصويري فرم : تورنس آزمون خلاقيت تصويري

 زمـان پاسـخ گـويي بـراي ايـن آزمـون در . سـت ها و دايـره ۴ ل تصاوير ، تكمي ۳ فعاليت تصوير سازي
 دقيقـه جهـت انجـام سـه ۳۰ آن جهت توضيح دستورالعملها و دقيقة ۱۵ است كه دقيقه ۴۵ مجموع
 مهـارت عـالي در نقاشـي يـا گذاري اين آزمـون بـر در نمره . است ) دقيقه ۱۰ در هر فعاليت ( فعاليت

 كيفيـت هنـري . وجود ايده در هر تـصوير اسـت ، رزيابي است آنچه ملاك ا . شود كيد نمي ترسيم تأ
 در ارزيابي ، تفكرخلاق باشد نشان دهندة به هر تصويري كه ، بنابراين . نيست ترسيم، ملاك ارزيابي

 قادر خواهد بود آزمودني با داشتن حداقل مهارت در ترسيم، ، از اين رو . امتياز تعلق خواهد گرفت
 در پايان هر فعاليت از آزمودني درخواسـت . ا خوب داشته باشد آزمون عملكردي متوسط ت اين در

1. The coping inventory for stressful situation (CISS) 
2. Parker & Endler 
3. picture construction 
4. picture completion



 لة پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان مج / ۸

 نمـودن و روشـن ايـن عنـوان يـا داسـتان در . شود عنوان يا داستاني براي ترسيم خـود بيـان كنـد مي
 . ده خواهد بود كمك كنن آزمودني توضيح ايدة

 و ) خ غيـر معمـول و نـادر بـودن پاسـ ( ترسيم بر مبناي عناصر ابتكار ، در فعاليت تصويرسازي
 تكميـل ت در فعالي ). ۱۹۷۴ ، تورنس ( شود ارزيابي مي ) توانايي اضافه كردن جزئيات به تصوير ( بسط

ــاي عناصــر ســيالي ترســيم ، تــصاوير ــر مبن ــا ب ــصوير ( ه ــب ت ــه شــده در قال  ، ) تعــداد پاســخهاي ارائ
 ابتكـار و بـسط ، ) توانايي توليد انـواع گونـاگون و متنـوع پاسـخها در قالـب تـصوير ( پذيري انعطاف

 هـا بـر مبنـاي ترسـيم ) تـصاوير تكـراري ( هـا در فعاليـت  دايـره ). ۱۹۷۴ ، تـورنس ( گـردد ارزيابي مي
 ). ۱۹۷۴ ، تورنس ( شود سيالي براي هر تصوير كامل شده ارزيابي مي و پذيري، ابتكار، بسط انعطاف

 و ۳ همزمـان ، ۲ ، سـازه ۱ در قـسمت اعتبـار محتـوا تـورنس " ب " اعتبار آزمون تفكر خلاق فرم
 ۰ / ۹۹ تا ۰ / ۸۶ ۵ ي نمره دادن پايايي اين آزمون را در سطح پاياي تورنس . سنجيده شده است ۴ ين ب پيش

 پايـايي بـاز در زمينـة . نديـده گـزارش كـرده اسـت دهندگان تعلـيم ديـده و تعلـيم بين نمرات نمره
 ۱۰ ضـريب بازآزمـايي را بـا يـك فاصـلة ) ۱۹۷۴ ، تـورنس بـه نقـل از ۱۹۶۴ ( ۷ گوراسـكي ۶ آزمايي

 گـزارش ۰ / ۸۳ آزمون و كل ۰ / ۵۹ " ابتكار " ، ۰ / ۷۸ " انعطاف پذيري " ، ۰ / ۸۲ " سيالي " براي اي هفته
 اي بـه زماني دو هفتـه ة ر فاصل را د ۰ / ۸۰ ي ي ضريب پايا ) ۱۳۷۲ ( ايراني پيرخائفي در نمونة . كرده است

 وي اين ضريب را در عناصـر سـيالي . دانش آموز به دست آورده است ۴۸ بازآزمايي بر روي شيوة
 . به دست آورده است ۰ / ۹۰ و در بسط ۰ / ۸۱ ، در انعطاف پذيري ۰ / ۷۴ ر ابتكار د ۰ / ۷۸

 و مـدار مـدار، هيجـان مـسأله ۸ داراي سـه خـرده مقيـاس هاي مقابله با اسـترس شيوه پرسشنامة
 است در اين پرسشنامه هر يك از ماده ۴۸ مقابله با استرس داراي شيوة پرسشنامة . مدار است اجتناب

 ماده است كه مجموع نمرات مـاده هـاي هـر يـك از مقياسـها ۱۶ ا استرس داراي مقياسهاي مقابله ب

1. content validity 
2. construct validity 
3. concurrent validity 
4. predictive validity 
5. reliability scoring 
6. Test – retest reliability 
7. Goralski 
8. subscale



 ۹ ... / هاي مقابله با استرس در دانش آموزان رابطة بين خلاقيت و شيوه

 مقابلـه اجتنـاب مـدار داراي دو مقياس شيوة ، البته . انه محاسبه مي شود و فاقد نمره كلي است گ جدا
 . ماده است ۸ يتها هر كدام با فعال به و روي آوردن خرده مقياس روي آوردن به اجتماع

 گزينـه اسـت كـه ۵ هـاي مقابلـه بـا اسـترس داراي شـيوه ، نامه ش سـ هر كدام از مـاده هـاي پر
 يـك گزينـة . از يك تا پنج است پاسخ هر سؤال دامنة . تي يك گزينه را علامت بزند آزمودني بايس

 ايـن م نمي دهد و گزينه پـنج نـشان دهنـدة نظر را انجا نشان مي دهد كه آزمودني هرگز رفتار مورد
 بـه هـاي دو، سـه و چهـار نيـز گزينه . انجام مي دهد را بسيار زياد نظر د آزمودني رفتار مور است كه

 نشان داده است ، نتايج تحقيقات انجام شده . است ترتيب به معني بندرت، گاهي اوقات، اكثر اوقات
 . ) ۱۳۷۸ و حسيني طباطبـائي، ۱۳۷۶ بهرامي، ( اين پرسشنامه از روايي و پايايي خوبي برخوردار است

 يـب مـدار بـه ترت مدار و اجتنـاب مدار و هيجان له اي مسأ هاي مقابله راي شيوه نباخ ب ضريب آلفاي كرو
 نقل از حسيني طباطبائي، ، به ۱۹۹۶ ، زايدنر و اندبر ( دست آمده است به ۰ / ۸۱ ، ۰ / ۷۸ ، ۰ / ۸۱ برابر با
 بـر ايـن پرسـشنامه دهـي نمـره . دقيقـه اسـت ۱۵ مدت زمان لازم براي تكميل اين پرسـشنامه ). ۱۳۷۸

 انجام ) ۴ ( بسيار زياد و ) ۳ ( ، اكثراوقات ) ۲ ( ، گاهي اوقات ) ۱ ( ،  بندرت ) ۰ ( هرگز : ها ياز گزينه اساس امت
 . گيرد مي

 تـايـج ن
 آمـوزان دختـر و پـسر در آزمـون خلاقيـت و خـرده ميانگين و انحراف معيار نمرات دانـش

 دار و مــ مــدار، هيجـان له هاي مـسأ پــذيري و خـرده مقياســ مقياسـهاي بــسط، ابتكـار، ســيالي، انعطـاف
. ارائه شده است ) ۱ ( مدار در جدول اجتناب



 لة پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان مج / ۱۰

 هاي مقياس ميانگين و انحراف معيار نمرات دو گروه دختر و پسر در آزمون خلاقيت و خرده : ۱ جدول
 مدار و اجتناب مدار مدار، هيجان له هاي مسأ مقياس پذيري و خرده انعطاف بسط، ابتكار، سيالي و

 اجتناب
 مدار

 هيجان
 مدار

 له مسأ
 ار مد

 انعطاف
 پذيري

 مقياسها اي شاخصه ا شاخصه خلاقيت بسط ابتكار سيالي
 جنس

 ميانگين ۱۲۸ / ۵۰ ۶۴ / ۰۸ ۳۶ / ۴۱ ۱۵ / ۸۴ ۱۳ / ۴۳ ۵۶ / ۰۲ ۴۸ / ۶۶ ۳۹ / ۶۹
 معيار انحراف ۴۸ / ۶۳ ۲۹ / ۵۷ ۱۸ / ۲۰ ۸ / ۰۴ ۵ / ۸۸ ۸ / ۶۵ ۸ / ۴۹ ۸ / ۲۶

 پسر
 ) نفر ۴۶ (

 ميانگين ۱۵۳ / ۶۶ ۸۴ / ۴۲ ۳۶ / ۲۲ ۱۷ / ۹۰ ۱۵ / ۲۲ ۵۴ / ۰۳ ۵۳ / ۸۱ ۳۹ / ۰۹
 معيار انحراف ۴۷ / ۵۰ ۳۳ / ۳۵ ۱۴ / ۶۶ ۴ / ۶۴ ۴ / ۱۹ ۸ / ۲۶ ۱۰ / ۱۹ ۸ / ۴۳

 دختر
 ) نفر ۵۴ (

 ميانگين ۱۴۲ / ۰۹ ۷۵ / ۰۷ ۳۶ / ۳۱ ۱۶ / ۹۶ ۱۴ / ۴۰ ۵۴ / ۹۵ ۵۱ / ۴۰ ۳۹ / ۳۷
 معيار انحراف ۴۹ / ۴۱ ۳۳ / ۱۲ ۱۶ / ۳۰ ۶ / ۶۰ ۵ / ۰۹ ۸ / ۴۸۳ ۹ / ۷۶ ۸ / ۳۱

 كل
 ) نفر ۱۰۰ (

 هـاي مقابلـه بـا اسـترس زان در پرسـشنامة شـيوه آمـو ين نمرات دانش ب ة به منظور بررسي رابط
 ثير عامـل آنهـا در آزمـون خلاقيـت و بررسـي تـأ و نمـرات ) مـدار اجتناب و مدار مدار، هيجان له مسأ (

 ارائه شـده ۲ نتايج در جدول . جنسيت بر آنها از روش آماري ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
 . است

 تر و پسر در آزمون ضريب همبستگي نمرات دو گروه دخ : ۲ جدول
 مدار اجتناب مدار و مدار، هيجان هاي مسأله خلاقيت و خرده  مقياس

 جنس مدار له خلاقيت و شيوة مسأ مدار هيجان خلاقيت و شيوة مدار اجتناب خلاقيت و شيوة

 سطح همبستگي ضريب داري سطح معنا
 همبستگي ضريب داري سطح معنا همبستگي ضريب داري معنا

۰۱۲ / ۰ ۳۶۶ / ۰ ۷۲۳ / ۰ ۰۵۴ / ۰ ۰۶۰ / ۰ ۲۸۰ / ۰ 
 ) ۴۶ ( پسر

 ) ۵۴ ( دختر - ۰ / ۱۰۱ ۰ / ۴۶۷ - ۰ / ۱۹۸ ۰ / ۱۵۱ ۰ / ۰۲۸ ۰ / ۸۳۹
 ) نفر ۱۰۰ ( كل ۰ / ۴۷ ۰ / ۶۴۳ - ۰ / ۰۱۷ ۰ / ۸۶۸ ۰ / ۱۶۸ ۰ / ۰۴۷

 اجتناب مـدار در ، همبستگي بين خلاقيت و شيوة نشان مي دهد ) ۲ ( نطور كه نتايج جدول هما
. پسران و كل آزمودنيهاي دختر و پسر معنادار است



 ۱۱ ... / هاي مقابله با استرس در دانش آموزان رابطة بين خلاقيت و شيوه

 قيـت خلا هاي چهارگانـة آمـوزان در خـرده مقياسـ به منظور بررسي ارتباط بين نمرات دانـش
 مـدار و مـدار، اجتنـاب له با هر يـك از خـرده مقياسـهاي مـسأ ) سيالي پذيري، ابتكار و بسط، انعطاف (

 . ارائه شده است ) ۳ ( در جدول نتايج و مدار از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده هيجان

 اي هاي آزمون خلاقيت و خرده مقياسه ضريب همبستگي نمرات خرده مقياس : ۳ جدول
 مدار مدار و هيجان مدار، اجتناب له أ مس

 خرده مقياس ابتكار پذيري انعطاف سيالي بسط
۰۲۲ / ۰ - 

۸۲۵ / ۰ 
۱۰۰ 

۰۰۹ / ۰ 
۹۲۶ / ۰ 

۱۰۰ 

۰۰۹ / ۰ - 
۹۲۶ / ۰ 

۱۰۰ 

۱۸۷ / ۰ 
۰۶۳ / ۰ 

۱۰۰ 

 داري ا سطح معن ) مدار له مسأ شيوة ( همبستگي ضريب
 عداد ت

۰۰۸ / ۰ 
۹۳۵ / ۰ 

۱۰۰ 

۰۷۰ / ۰ 
۴۸۷ / ۰ 

۱۰۰ 

۰۶۸ / ۰ 
۴۹۹ / ۰ 

۱۰۰ 

۱۳۳ / ۰ - 
۱۸۷ / ۰ 

۱۰۰ 

 داري ا سطح معن ) مدار هيجان ة شيوه ( همبستگي ضريب
 تعداد

۱۳۷ / ۰ 
۱۷۳ / ۰ 

۱۰۰ 

۱۵۷ / ۰ 
۱۲۰ / ۰ 

۱۰۰ 

۲۱۸ / ۰ 
۰۲۹ / ۰ 

۱۰۰ 

۰۹۷ / ۰ 
۳۳۵ / ۰ 

۱۰۰ 

 داري ا سطح معن ) مدار اجتناب شيوة ( همبستگي ضريب
 تعداد

 همبـستگي بـين انعطـاف پـذيري و شـيوة ارتباط ، نشان مي دهد ) ۳ ( تايج جدول همانطور كه ن
 . ) P = ۰ / ۰۲۹ ( اجتناب مدار معنادار است مقابلة

 مـدار، له مـسأ ازخـرده مقياسـهاي درهـر يـك پـسر و دختـر آمـوزان دانـش ة مقايـس منظور به
 ) ۴ ( نتـايج در جـدول . ه شـد اسـتفاد ) مانوا ( مدار از تحليل واريانس چند متغيري اجتناب و مدار هيجان

 تساوي واريانسهاي گروهها از آزمون لوين استفاده همچنين به منظور بررسي فرضية . ارائه شده است
P ( ۰ < ۰ / ۰۵ ( شود مي ن داد پيش فرض تساوي واريانسها  رد نتايج اين آزمون نشان . شد
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 ي، مدار له هاي مسأ نتايج آزمون تحليل واريانس مقايسه خرده مقياس : ۴ جدول
 مداري دانش آموزان دختر و پسر مداري و اجتناب هيجان

 متغير وابسته آزادي درجة مجذورات ميانگين F مقدار معناداري ميزان ميزان تفاوت آزمون توان
۲۱۲ / ۰ 
۷۸۲ / ۰ 
۰۶۵ / ۰ 

۰۱۴ / ۰ 
۰۷۲ / ۰ 
۰۰۱ / ۰ 

۲۴۶ / ۰ 
۰۰۷ / ۰ 
۷۲۰ / ۰ 

۳۶۵ / ۱ 
۶۵۷ / ۷ 
۱۲۹ / ۰ 

۸۴۶ / ۹۷ 
۵۴۸ / ۶۸۴ 

۰۳۴ / ۹ 

۱ 
۱ 
۱ 

 مدار مساله
 مدار هيجان
 مدار اجتناب

 آموزان دختر و پـسر در تفاوت بين نمرات دانش ، شود مشاهده مي ) ۴ ( همانطور كه در جدول
 جعـه بـه ا مر ). P = ۰ / ۰۰۷ ( دار اسـت مدار در پرسشنامة شيوة مقابله با اسـترس معنـا مقابلة هيجان ه شيو

 . بيـشتر از پـسران اسـت هيجـان مـدار دهد ميانگين نمرات دختران در شيوة مقابلة نشان مي ۱ جدول
 . مدار معنادار نيست مدار و اجتناب له آموزان دختر و پسر در شيوة مسأ ن دانش تفاوت نمرات بي

ــسة ــور مقاي ــه منظ ــش ب ــرات دان ــانگين نم ــت و مي ــون خلاقي ــسر در آزم ــر و پ ــوزان دخت  آم
 ري اسـتفاده از تحليل واريانس چنـد متغيـ ) پذيري، سيالي و ابتكار بسط، انعطاف ( مقياسهاي آن خرده

 اي همچنـين بـه منظـور بررسـي فرضـية تـساوي واريانـسه . ارائـه شـده اسـت ) ۵ ( نتايج در جـدول . شد
 واريانسهاي گروهها در خـرده نتايج اين آزمون نشان داد تفاوت . گروههااز آزمون لوين استفاده شد

. ) P › ۰ / ۰۵ ( نيست معنادار ، ا مقياسه



 ۱۳ ... / هاي مقابله با استرس در دانش آموزان رابطة بين خلاقيت و شيوه

 ميانگين نمرات غيري مقايسة تحليل واريانس چند مت نتايج مربوط به : ۵ جدول
 آموزان دختر و پسر كل خلاقيت دانش هاي آزمون خلاقيت و نمرة خرده مقياس

 آزمون توان
 مجذور

 راتا
 F مقدار معناداري ميزان

 ميانگين
 مجذورات

 متغير وابسته آزادي درجة

 سيالي ۱ ۱۰۵ / ۳۶۸ ۲ / ۴۵۲ ۰ / ۱۲۱ ۰ / ۰۲۴ ۰ / ۳۴۱

 پذيري طاف انع ۱ ۷۹ / ۳۶۲ ۳ / ۱۲۳ ۰ / ۰۸۰ ۰ / ۰۳۱ ۰ / ۴۱۷

 ابتكار ۱ ۰ / ۹۰۴ ۰ / ۰۰۳ ۰ / ۹۵۴ ۰ / ۰۰۰ ۰ / ۰۵۰

 بسط ۱ ۱۰۲۷ / ۶۵۴ ۱۰ / ۲۴۳ ۰ / ۰۰۲ ۰ / ۰۹۵ ۰ / ۸۸۷

 خلاقيت ۱ ۱۵۷۳۲ / ۶۹ ۶ / ۸۲۱ ۰ / ۰۱۰ ۰ / ۰۶۵ ۰ / ۷۳۴

 آموزان دختر و پـسر در عنـصر بين نمرات دانش ، شود مشاهده مي ) ۵ ( همانطور كه در جدول
 نشان مي دهد ميانگين نمرات ) ۱ ( مراجعه به جدول . ) P = ۰ / ۰۰۲ ( داري وجود دارد ت معنا بسط تفاو

 آمـوزان دختـر و پـسر در سـه عنـصر بين نمرات دانـش . دختران در عنصر بسط از پسران بيشتر است
ــا انعطــاف ســيالي، ــشد پــذيري و ابتكــار تفــاوت معن  هــر چنــد در عنــصر ) P ‹ ۰ / ۰۵ ( داري مــشاهده ن
 . پذيري اين تفاوت نزديك سطح معناداري است انعطاف

 مراجعـه بـه ). P = ۰ / ۰۱ ( كـل خلاقيـت معنـادار اسـت تفاوت بـين دختـران و پـسران در نمـرة
 . كل خلاقيت دختران از پسران بيشتر است ن نمرة دهد ميانگي نشان مي ) ۱ ( جدول

 گيري و نتيجه بحـث
 اي مقابلـه آموزان در آزمون خلاقيت و شيوه نتايج پژوهش حاضر نشان داد بين نمرات دانش

 آمـوزان دختـر و همچنين اين رابطـه در دانـش . معناداري وجود ندارد مدار رابطة هيجان و مدار له مسأ
در . همخـواني نـدارد ) ۱۹۹۳ ( هاي كارسـون اين نتايج با يافته . نيز معنادار نيست طور جداگانه ه ب پسر
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 حقيقات در ت ) ۱۹۹۵ ( ۱ آلاه . اشاره كرد ي سنّ تفاوتهاي فرهنگي و به توان مي ني ا خو عدم هم اين زمينه
 تفـاوتي م از شـيوه هـاي اي مختلف در مقابله با اسـترس ين نتيجه رسيد كه نوجوانان فرهنگه خود به ا
 ثير تحـت تـأ هاي مقابله در دوران نوجـواني انتخاب هر يك از شيوه معتقد است و ا . كنند مي استفاده

 ، ورد بررسـي ي در نمونه هـاي مـ وجود تفاوتهاي سنّ . اجتماعي خاصي مي باشد - ويژگيهاي فرهنگي
 اي كارسـون افـراد مـورد بررسـي كودكـان در پژوهـشه . از عوامل تفاوت در نتايج است يكي ديگر

 مختلـف كـه موانـع ي قرار داشـتند آنها در گروه سنّ گونه فرض كرد مي توان اين . ساله بودند ۸ - ۱۲
 رار خلاقيـت را چنـدان تحـت تـأثير قـ در ايـن سـنين آموزشـگاهي بيولوژيكي، روانـي، اجتمـاعي و

 ويژگيهـاي و  احتمـالاً هـستند ساله ۱۵ - ۱۸ نوجوانان حاضر مورد بررسي در پژوهش نمونة . دهد نمي
 . ثير بگذارد هاي مقابله با استرس و خلاقيت تأ دوران نوجواني مي تواند بر شيوه

 تـوان بـه ايـن نكتـه مـي هيجـان مـدار اي يد رابطه بين خلاقيت و شيوه مقابله در زمينه عدم تأي
 . هـستند واقـع نگـري د كه افراد خلاق داراي خصوصيات شخصيتي نظيـر ثبـات عـاطفي و اشاره كر

 رسـد چـرا كـه بـه نظـر مـي ، دانند مدار را ناسالم مي اي هيجان مقابله شيوة ) ۱۹۹۲ ( اخر شريدان و رادم
 . بعضي اوقات با خود فريبي و تحريف واقعيت همراه است

 بين نمرات آزمون خلاقيـت و اسـتفاده از ابطة ، معنادار بودن ر هاي ديگر اين پژوهش از يافته
 ولـي در ، اين رابطه در دانـش آمـوزان دختـر معنـادار نيـست ، البته . مدار است اي اجتناب شيوه مقابله

 ه اشـاره كـرد كـه توان به ايـن نكتـ دست آمده مي ه ب در تبيين نتيجة . پسر معنادار است آموزان دانش
 تواننـد بـراي حـل مـشكلات احتمالاً نمـي ، كنند دار استفاده مي م اي اجتناب مقابله افرادي كه از شيوة

 آنها براي كنترل موقعيـت . مداري استفاده كنند مداري و هيجان له اي نظير مسأ هاي مقابله د از شيوه خو
 بـه اين شـيوة . گيرند زا فاصله مي سترس پردازند و متناسب با آن از موقعيت ا به ارزيابي دوباره آن مي

 كند تا تحت استرس، احساس آشفتگي شديد نكننـد و فرصـت لازم بـراي شـناخت افراد كمك مي
 . اي متفاوتي را داشته باشند منابع مقابله

 تعداد كمي ) ۱۳۸۰ و همكاران، گودرزي معظمي ، به نقل از ۱۹۹۹ ( ۲ به نظر كريگ و باوكام
 قيم ند به طـور مـست توان كنند مي احساس مي ، گيرند قرار مي شديد از نوجوانان وقتي كه تحت استرس

1. Alah 
2. Griek & Bawkam
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 را سـها ير مشخص براي مقابله با اين استر اغلب آنها احساس فقدان تداب . ها مقابله كنند با اين استرس
 . كنند مدار استفاده مي اي اجتناب مقابله ة ها از شيو دارند لذا در مواجهه با اين استرس

 پـژوهش مدار بـا نتيجـة اب اي اجتن ه دست آمده در زمينة استفادة پسران از شيوة مقابله ب نتيجة
 مدار ممكن است استرس ما را اجتناب استفاده از شيوة . هماهنگ است ) ۱۹۹۱ ( ۱ و لويس فريدانبرگ

 چـون احتمـالاً فـرد ، دهـد ولي غالباً در دراز مدت استرس را افزايش مي ، طور موقت كاهش دهد ه ب
 قبلـي اسـتفاده كنـد؟ نـد از شـيوة توا شود و آيا مي جه مي داند چه زماني دوباره با آن مشكل موا نمي

 . مناسبي است به شرط آنكه پيامدهاي دراز مدت نداشته باشد اجتناب شيوة
 در پـذيري مقيـاس انعطـاف بـين خـرده دهـد رابطـة ل از اين پژوهش نشان مي هاي حاص يافته

 هـاي يوه يكـي از مزايـاي اسـتفاده از شـ . مدار معنادار اسـت اي اجتناب مقابله با شيوة آزمون خلاقيت
 ، نه يك عمل ثابت و غير پوياست ، مقابله با استرس نه يك عمل منفرد . مقابله، انعطاف پذيري است

 شـويم متفـاوت روبـرو مـي فشارهاي روانـي تا در مواقعي كه با كند ها به ما كمك مي بلكه اين شيوه
 اي مناسبتري را انتخاب پذير باشيم و با توجه به موقعيت و ارزيابي شناختي از آن پاسخ مقابله انعطاف

 ). ۱۳۸۰ ،۲ كلينكه ( كنيم
 توانـايي توليـد ، گيـرد بالايي مي ة لاقيت در عنصر انعطاف پذيري نمر فردي كه در آزمون خ

 مدار اسـتفاده اي اجتناب مقابله ة شخصي كه از شيو . مختلف را دارد هاي انواع گوناگون و متنوع ايده
 اي متفاوت دچار مـشكل ه زد و اگر در برخورد با استرس ا پرد موقعيت مي ة به بازسازي دوبار ، كند مي

 ولـي در ، هر چند ممكن است راه حلهـا كارآمـد نباشـد ، كند شود راه حلهاي جديدي را بررسي مي
 زا هـر دو كند فرد از طريق اجتناب  بر موقعيت و عامل اسـترس كوتاه مدت فرد را از استرس رها مي

 اي ردن بستگي به تجارب شخصي فرد، منابع حمايتي، منابع مقابلـه اين غلبه پيدا ك ، البته . كند غلبه مي
 . فرد دارد

 ايـن . نـد رد ك مدار استفاده اي هيجان مقابله شيوة دختران بيشتر از پسران از در پژوهش حاضر،
 تـايج ن . دارد ي همخـوان ) ۱۳۷۹ ( پـور زاده و داعي ، بيان ) ۱۹۹۷ ( با نتايج پژوهشهاي، بارون و برن يافته

 مـدار و له اي مـسأ هـاي مقابلـه سـتفاده از شـيوه د دختران و پسران در ا ا د نشان اضر همچنين پژوهش ح

1. Frydemberg & Lewis 
2. Kleinke
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 پـور زاده و داعـي بـا نتـايج پژوهـشهاي بيـان نيـز كه اين نتيجـه با يكديگر تفاوتي ندارند مدار اجتناب
 . همخوان است ) ۱۳۷۹ (

 ر آزمــون آمـوزان دختـر و پـسر د تفـاوت بـين ميـانگين نمــرات دانـش در پـژوهش حاضـر،
 بــه نقــل از شــعباني ( ۱ ن و ميلتــو ) ۱۳۷۸ ( باتحقيقــات آقــا ســلطاني ايــن نتــايج . بــود خلاقيــت معنــادار

 پژوهشگران بسياري معتقدند كه خلاقيـت مـوهبتي خـدادادي اسـت . هماهنگ است ) ۱۳۸۰ ، وركي
 نگـرش جامعـه بـه دختـران و پـسران، ولـي نحـوة ، ميان زن و مرد تقـسيم شـده اسـت كه به تساوي

 رغم استعداد بسترهاي متفاوت شكوفايي خلاقيت باعث شده است علي و اجتماعي متفاوت نقشهاي
 ). ۱۳۷۸ حسيني، ( د نماي ات متفاوتي از يكديگر بروز به درج خلاقيت دختران و پسران ، يكسان

 زمـون ميـانگين نمـرات دختـران و پـسران در خـرده مقياسـهاي آ در پژوهش حاضر، مقايسة
 تران در عناصر بسط، انعطاف پذيري و نشان داد دخ ) انعطاف پذيري الي و ابتكار، بسط، سي ( خلاقيت

 بالاتري كـسب الي كه پسران در عنصر ابتكار نمرة در ح ، سيالي عملكرد بهتري از پسران نشان دادند
 اين تفاوت از نظر آماري فقط در عنصر بسط ) تحليل مانوا از ( ه دست آمده اما طبق نتايج ب . اند نموده

 ان اجراي پرسـشنامه بـا باشد كه دختران در جري د ناشي از آن توان علت اين تفاوت مي . است دار معنا
 له بيش از پسران بـود و همچنين توجه دختران به جزئيات مسأ . دادند بيشتري پاسخ مي صبر و حوصلة

 گـذاري با توجه به اينكـه در نمـره . ه است همين امر باعث افزايش نمرات آنها در عنصر بسط گرديد
 فرد به همين نسبت افـزايش پيـدا ، نمرة عنصر بسط، هر قدر تصاوير كاملتر و جزئيات آن بيشتر باشد

 اين معنـا كـه به ؛ تفاوتهاي فردي دختران و پسران باشد دهندة اين تفاوت ممكن است نشان ، كند مي
 . ند ي كن م له توجه كنند و پسران به كليت مسأ توجه مي له بيشتر از پسران دختران به جزئيات مسأ

 هـا هاي مقابله با استرس به منظور تعمـيم داده با توجه به نقش فرهنگ و سن در انتخاب شيوه
 . شـود هاي ديگر بـا فرهنـگ و سـنين متفـاوت احـساس مـي نياز به پژوهشهاي مشابهي بر روي نمونه

 هـاي فرزنـد ون تحـصيلات والـدين، شـيوه همچـ متغيرهـاي ديگـري تواند نقـش مي بعدي تحقيقات
 مقابلـه بـا اسـترس فرزنـدان را خانواده  در خلاقيـت و شـيوة وضعيت اجتماعي و اقتصادي و ري پرو

 . مورد بررسي قرار دهد

1. Milton



 ۱۷ ... / هاي مقابله با استرس در دانش آموزان رابطة بين خلاقيت و شيوه

 منـابع
 بين هويت و خلاقيت در ميان دانشجويان سال اول بررسي رابطة ). ۱۳۷۸ . ( آقا سلطاني، سوسن

 . صفهان دانشگاه ا روانشناسي، كارشناسي ارشد چاپ نشده رسالة . دانشگاه تبريز
 . موسسه انتشارات ترمه : تهران . خلاقيت و نوآوري در انسانها و سازمانها ). ۱۳۷۷ . ( ي فيشاني ، ت ي آقا

 اي عوامـل بررسـي مقايـسه ). ۱۳۷۸ . ( لـيلا و نـور محمـدي، ؛ فرشـته ، اولادي ؛ حميـد آقا محمـديان،
 ، شناسـي وان مجلـه ر . با آنها در دانشجويان دختر و پـسر روشهاي مقابله زاي روزمره و تنيدگي

۱ ، ۱۷۳ - ۱۶۴ . 
 . انتشارات دانشگاه الزهرا : تهران . گذر از نوجواني به پيري ). ۱۳۷۸ . ( نسرين اكبرزاده،

 فصلنامه . راهبردهاي كنارآمدن در نوجوانان شهر تهران ). ۱۳۷۹ . ( پور، پ بيان زاده، م و داعي
 . ۴ - ۱۷ ، ۲۵ ، شماره پياپي ۵ ، انديشه و رفتار

 ررسي رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي با خلاقيت و خلاقيـت بـا پيـشرفت ب ). ۱۳۷۵ . ( اصر بهروزي، ن
 دانشگاه شـهيد روانشناسي، كارشناسي ارشد نشده چاپ رسالة . تحصيلي دانشجو معلمان مرد

 . چمران اهواز
 موســسة : مــشهد . هــاي پــرورش آن ماهيــت خلاقيــت و شــيوه ). ۱۳۷۸ . ( افــضل الــسادات حـسيني،

 . انتشارات آستان قدس رضوي
 بررسي ارتباط بين پايگاههاي هويت و سبكهاي مقابلـه بـا بحـران ). ۱۳۷۸ . ( يني طباطبـائي، ف حس

 . الزهرا دانشگاه روانشناسي، كارشناسي ارشد رسالة . نوجوانان و جوانان
 آموزان پـسر مقطـع دوم بررسي رابطه هوش و خلاقيت در بين دانش ). ۱۳۶۷ . ( عليرضا پيرخائفي،

 چاپ نشده كارشناسي ارشد روانشناسي، دانـشگاه علامـه رسالة . ران نظري دبيرستانهاي شهر ته
. طباطبائي

 مجلـه . آموزان خلاق در زمينه تحقيقـات هاي دانش تصوير ويژگي ). ۱۳۸۰ ( . بختيار شعباني وركي ،
 . ۲۷ - ۳۰ ، ، ويژه نامه علوم تربيتي علوم انساني دانشگاه سيستان و بلوچستان

 مؤسـسه انتـشارات سـپند : تهـران . محمـدخاني . ترجمه ش . ي مهارتهاي زندگ ). ۱۳۸۰ . ( كلينكه، ك
. هنر



 لة پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان مج / ۱۸

 تـاثير آمـوزش ). ۱۳۸۰ . ( كـاظم زاده طباطبـائي، و رسـول ؛ جـواد ، اي ، اژه بهمـن ؛ گـودرزي معظمي
 . هاي مواجهه دختران فـراري اي بر ميزان تنيدگي و شيوه زدايي تدريجي و مهارتهاي مقابله تنش

 . ۳۱۶ - ۳۲۹ ، ۲۰ ، مجله روانشناسي
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