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های متنظیم هیجانی و سیست یبر اساس راهبردهابه اعتیاد بینی آمادگی پیش

 مغزی رفتاری در نوجوانان

 3ساعتچی رمضا  لیلی ،0مجد ملکی مهسا ،2پیرکلانی خدابخش روشنک
 

 چکیده 
های مغزی راهبردهای تنظیم هیجا  و سیستمبر اساس  اعتیاد به آمادگیبینی پژوهش حاضر پیشاز هدف 

انا  پسر نوجو همهآماری شامل  همبستری بود. جامعه -روش این پژوهش توصیفی بود. رفتاری در نوجوانا 

ظیم تننامه گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنوجوا  با روش نمونهپسر  002ند. بود تهرا  شهر

پاسخ  ه آمادگی به اعتیادنامو پرسش ساز رفتاریهای بازداری و فعا های سیستممقیاس، شناختی هیجا 

تجزیه  به گام گام ضریب همبستری پیرسو  و تحلیل رگرسیو  به روشهای روش ها با استفاده ازداده .دادند

 راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجا  شامل نشا  داد که آمادگی به اعتیاد با نتایج .ندشد و تحلیل

دار و با همه راهبردهای ریزی رابطه منفی معنیپذیرش، تمرکز مجدد مثبت و تمرکز مجدد به برنامه

( رابطه سازیو فاجعه  ،هیجا  )سرزنش خود، سرزنش دیررا ، نشخوار فکریشناختی  تنظیم ناسازگارانه

وجود دار ت معنیبطه مثبسازی رفتاری با آمادگی به اعتیاد راسیستم فعا  بین همچنین داشت.دار مثبت معنی

 فعا  ساز تمهیجا  و سیسشناختی راهبردهای تنظیم نشا  داد که گام به گام داشت. نتایج تحلیل رگرسیو  

 رفت کهتوا  نتیجه گبنابراین می .کردندبینی واریانس آمادگی به اعتیاد را پیشکل از درصد  04 رفتاری

 عتیادبینی آمادگی به انقش مهمی در پیش مغزی رفتاریهای هیجا  و سیستمشناختی راهبردهای تنظیم 

های تنظیم هیجا  و شناسایی افرادی که سیستم توا  انتظار داشت که با آموزش مهارتمی در نتیجه، .دارند

 مصرف مواد در این افراد پیشریری کرد. ، ازفعا  ساز رفتاری بالایی دارند

 .نوجوا  ،، آمادگی به اعتیادهای مغزی رفتاری ، سیستمهیجاشناختی  راهبردهای تنظیم :هاکلیدواژه
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rkhodabakhsh@alzahra.ac.ir 

 شناسی، دانشراه الزهرا، تهرا ، ایرا دانشجوی دکتری روا  .0

 دانشراه الزهرا، تهرا ، ایرا ، شناسیروا دانشجوی دکتری . 3
  



 ...بر اساسبه اعتياد بيني آمادگي پيش 

 

104 

 

سال 
5

، شماره 
02

، زمستان
 

7931
 

V
o

l. 5
, N

o
. 2

0
, W

in
ter 2

0
1

9
 

 

 مقدمه

حسگگاس در ایجاد و گسگگترش رفتارهای مقابله و پاسگگخ به نیازهای محیطی     ایدورهنوجوانی 

شگگگناختی، اجتماعی، فرهنری و اسگگگت. این دوره به واسگگگطه تغییرات سگگگریع فیزیکی، روا 

نده بسیاری از عوامل تهدیدکنسگلامت همراه است.   مربوط بهشگناختی با انبوهی از مشگکلات   

وع ای شگگرروندهسگلامت و رفتارهای پرخطر توسگو نوجوانا  در همین سگن به صگورت پیش    

(. رفتار پرخطر و پیامدهای منفی 0220 ،2لوت؛ آرمسگگترانگ و کاسگگ2378 شگگود )اختیاری،می

تواند خطرات جدی بر سگگلامت در طو  زندگی فرد ایجاد کند. مصگگرف  آ  بر سگگلامت می

خطر جدی برای زندگی فردی و  اسگگگت ول، سگگیرار و مواد یکی از پیامدهای اعتیادآور  الک

(. مصگگرف 0222، 0لرراسو ، چائو، پردین، چاکوئت شگود )چالیر رشگد جامعه محسگگوب می 

 ها وترین چالشموادمخگدر و سگگگایر مواد غیرقانونی توسگگگو نوجوانا  و جوانا  یکی از مهم  

تماعی اسگت که مشگکلات فردی، اجتماعی، بهداشتی   مشگکلات سگلامت عمومی و روانی اج  

(. 0224 ،3کند )اسگگکیبا، مونرو و دارسگگکیو اقتصگگادی بسگگیاری بر جوامع درگیر تحمیل می

های پذیرترین قشگگر در برابر رفتارهای پرخطر هسگگتند و به واسگگطه ویژگی  نوجوانا ، آسگگیب

 ها آزنند که سگگلامت ها دسگت به رفتارهایی می این دوره، بیش از سگایر گروه  خاص تحولی

اند که اغلب رفتارهای پرخطر ازجمله دهگد. مطگالعات نشگگگا  داده  در معرض خطر قرار میرا 

شگگود )سگگلیمانیا ، سگگالری آغاز می 27مصگگرف سگگیرار، الکل و موادمخدر در سگگنین قبل از 

 .در مورد نوجوانا  و جوانا  اسگگت  ژهیقعیتی دردنا  به وبه موادمخدر وا وابسگگتری (. 2374

ترین مشگکلات اجتماعی، اقتصگادی و بهداشتی است که   به موادمخدر یکی از مهم وابسگتری 

های شگگود. همچنین ویرانرریعوارض ناشگی از آ  تهدیدی جدی برای جامعه محسگگوب می 

 .دشوی فرهنری و اخلاقی میها و هنجارهاسگاز سگقوط بسیاری از ارزش  زمینه ،حاصگل از آ  

شگگگناسگگی اعتیاد در ایرا  نشگگگا  داده اسگگگت که آمار اعتیاد  نتایج چهار دهه تحقیقات شگگیوع 

 شگگناختی،اعتیاد یک بیماری جسگگمی، روانی، اجتماعی، روا . در نوسگگا  بوده اسگگت همواره 

واده نهای سنرینی را بر افراد، خاجسگمی و اقتصادی است و علاوه بر تخریب شخ ، هزینه 

                                                                 
1. Armstrong & Costello 

2. Challier, Chau, Prédine, Choquet & 

Legras 

3. Skiba, Monroe & Wodarski 
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 (.2395نماید )برجعلی، اعظمی و چوپا ، و جامعه تحمیل می

شگگگنگاختی، اجتمگاعی، خانوادگی و   در زمینگه وابسگگگتری بگه مواد عوامگل گونگاگو  روا     

با موفقیت یا عدم  2شگگگواهد بیانرر آ  اسگگگت که تنظیم هیجا  .شگگگناختی نقش دارندزیسگگگت

یکی از  0ی در تنظیم هیجا های مختلف زندگی مرتبو اسگگگت و دشگگگوار موفقیت در حوزه

مشگکلات شگگایع در افراد سگوءمصگگرف کننده مواد اسگت که منجر به شگگکسگگت در مدیریت     

)برجعلی، اعظمی، چوپگگا  و عرب  شگگگودحگالات عگاطفی و هیجگانی این گروه از افراد می   

شگگگناختی، مورد توجه تنظیم هیجگا  بگه عنوا  یکی از متغیرهگای روا     .(2394کوهسگگگتگا ،  

؛ 2999 ،4و سگالوی  ؛ مایر، کاروسگو 2995، 3ژوهشگررا  قرارگرفته اسگت )گلمن  بسگیاری از پ 

شود های شناختی اطلاق می(. تنظیم هیجا  شگناختی به تمام سبک 2997و همکارا ،  5تاشگ 

 کندکگه هر فردی از آ  بگه منظور افزایش یگا کگاهش و یگا حف  هیجگا  خود اسگگگتفگاده می       

ه در ککند تعریف می  را بگه عنوا  فرایندی  (. همچنین گراس تنظیم هیجگا 0228 ،6)گراس

ز تجربه و نمایش دهند. تنظیم هیجا  بیشگگگتر ارا چرونه هیجا  کگه  کننگد  آ  افراد تعیین می

راهبردهای تنظیم هیجا  که قبل از  (2شگگگود که عبارتند از دو چهگارچوب مهم بررسگگگی می 

ی تنظیم هیجا  که پس از راهبردها (0 و شگگگوندوقوع حگادثگه یگا در آغگاز بروز آ  فعگا  می     

 شگگگوند. راهبردهای تنظیم هیجا  که قبلگیری هیجا  فعا  میبروز حادثه و یا بعد از شگگکل 

شگگگونگد در کنتر  هیجگا  منفی حوادث نقش مهمی دارنگگد، زیرا   از وقوع حگگادثگه فعگا  می  

 دهدهای هیجانی منفی را کاهش میشگگگونگد که پاسگگگخ  موجگب تفسگگگیر واقعگه بگه نحوی می   

ها و سگگطو پایین تنظیم هیجانی که ناشگگی از ناتوانی در مقابله مؤثر با هیجا   (.2997 )گراس،

، تیلور، ؛ پگارکر 2995 هگاسگگگت، در شگگگروع مصگگگرف مواد نقش دارد )گلمن،  مگدیریگت آ   

که فرد برای مصگگرف مواد از سگوی همسگگالا   (. هنرامی0227، 8وودو  اسگترابرو ، اسگکل  

 .دهدها خطر سگگگوءمصگگگرف را کاهش می مؤثر هیجا گیرد، مدیریت تحت فشگگگار قرار می

هایی که خطر مصگگگرف مواد شگگگود که فرد در موقعیتها باع  میتوانگایی مگدیریت هیجا   

                                                                 
1  . emotion regulation 

2  . difficulties in emotion regulation 

3. Golman 

4. Mayer, Caruso & Salovey 

5  . Schutte 

6. Gross 

7. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell 

& Wood 
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ای مناسگب استفاده کند. افرادی که تنظیم هیجا  بالایی دارند،  بالاسگت، از راهبردهای مقابله 

سالا  ها فشگارهای ناخواسگته هم   های دیررا  توانایی بیشگتری دارند. آ بینی خواسگته در پیش

در برابر مصگگگرف مواد مقاومت  جهیکنند و در نتهای خود را بهتر مهار میرا در  و هیجگا  

افراد دارای سگگوءمصگگرف  (.0224 ،2دهند )ترینیداد، اوگر، چو و جانسگگو بیشگتری نشگگا  می 

ای مواد بگا عدم شگگگناخت صگگگحیو از عواطف و احسگگگاسگگگات خویش توانایی اتخاذ رفتاره   

ها در به کار برد  درسگگت هیجا  و دهندصگگحیو، منطقی و مبتنی بر واقعیت را از دسگگت می 

این افراد در توجه به اطلاعات هیجانی، ادرا   .(2392 دارند )اسگگلام دوسگگگت،  نیز مشگگکل 

ها در بطن روابو بین فردی نیز با ها، پردازش درسگگگت و مدیریت مطلوب هیجا صگگگحیو آ 

شگگگود که فرد در رویارویی با هگا بگاعگ  می   سگگگتنگد. این دشگگگواری  هگای مواجگه ه  دشگگگواری

صگگحیو را   و انتخاب رفتار یریگمیزای زندگی، توانایی تحلیل، تصگگم های تنیدگیموقعیت

شگگواری دکه توا  گفت د. میرفتارهای سگگازش نایافته کشگیده شگگو  یاز دسگت داده و به سگگو 

نده مواد است و این مسئله منجر ها یکی از مشگکلات افراد سگوءمصگرف کن   در تنظیم هیجا 

 (.2394ای، لواسگگانی، ارمی، شگگود )اژهبه شگگکسگگت در مدیریت حالات هیجانی این افراد می

توانند اند افرادی که نمی( در پژوهش خود نشگگگا  داده0228) 0دورا ، مک چارب و کوهن

 ند.شومیکننده دائمی مواد های خود را مهار کنند به احتما  زیاد مصرفبرانریختری

( در پژوهشی دریافتند که سوءمصرف 0228) 3، اکسگلراد، پالیوا ، اسگلیپر و سینها  فوکس

هگا و مهار تکانشگگگرری به ویژه در  کننگدگگا  کوکگائین در تنظیم، در ، مگدیریگت هیجگا       

( در 0227و سگگگینها ) 4های زیادی دارند. فوکس، هونگدشگگگواری ،مراحل اولیه وابسگگگتری

ن بتلا به وابسگتری به سگوءمصرف الکل به این نتیجه دست یافتند که بی  ای روی افراد ممطالعه

کننده و بیمارا  وابسگگگته به الکل در آگاهی نسگگگبت به هیجانات و مشگگگکلات  افراد مصگگگرف

مربوط بگه کنتر  تکگانگه تفگاوت معنگاداری وجود دارد. همچنین در بیمارا  وابسگگگته به الکل      

ادی در آگاهی نسگگگبت به هیجانات مشگگگاهده شگگگد.  پس از پنج هفته پرهیز مداوم، بهبودی زی

                                                                 
1. Trinidad, Unger, Chou & Johnson 

2. Doran, McCharque & Cohen 

3. Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper & 

Sinha 

4. Hong 
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نشگگگا  دادند که با  ( در یک مطالعه آزمایشگگگی0229) 2گلداسگگگمیت، تر ، اسگگگمیت و هویی

رد الکل به عنوا  یک راهب مصگگگرف کنند تا ازافراد گرایش پیگدا می  آموزش تنظیم هیجگا  

ا  دادند که دشگگواری ( نشگگ0227) و همکارا  پارکر کنند.نای و تنظیم هیجا  اسگگتفاده مقابله

ها و نارسگایی در برقراری رابطه عاطفی با دیررا  منجر به سگوءمصگگرف   در بازشگناسگی هیجا   

های ضگگعیف تنظیم هیجا  سگگطو بالای مصگگرف الکل در دوره پس از شگود. مهارت مواد می

 0وارگرینشگگا  داد که نشگگخ لیفراتحلنتایج یک کند. در همین راسگگتا بینی میدرما  را پیش

که راهبردهای ارزیابی با اختلالات مصگگرف مواد ارتباط دارند، درحالی 3یو سگگرکوب هیجان

شگگگریبر،  (.0227ای نداشگگگتند )پارکر و همکارا ، با مصگگگرف مواد رابطه 5و پذیرش 4مجدد

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی تنظیم هیجا  و تکانشگگگرری در افراد  0220) 6گرانت و اولداب

جا ، نمرات تنظیم هی فاقدبه این نتیجه رسگگگیدند که گروه  و  ودندوابسگگگتگه به مواد پرداخته ب 

   بالاتری را در دو مؤلفه تکانشرری شناختی و اجتنابی نشا  دادند.

سگگگاز اعتیاد توجه بسگگگیاری از های اخیر مطالعه در مورد بنیادهای زیسگگگتی زمینهدر سگگگا 

ی برای توجیه بنیادها پژوهشگگگررا  را جلب نموده اسگگگت. در این بین برخی از پژوهشگگگررا 

را انتخاب  8های مغزی رفتاریشگگناسگگی این پدیده نظریه سگگیسگگگتم   اعتیاد و بررسگگی سگگبب  

از سگگگهای مطرز و بسگگگیار برجسگگگته اسگگگت که زمینهنیز ازجمله نظریه 7اند. نظریه گرینموده

ای در مورد سگوءمصگرف مواد، الکل و سگیرار است. این نظریه وجود دو    تحقیقات گسگترده 

و گری،  22نماید )پیکرینگرا مطرز می 22و بازدارنده رفتاری 9کننده رفتاریفعا  سگگگیسگگگتم

کند زیسگگت محور اسگگت که بیا  می هیگری یک نظر 20حسگگاسگگیت به تقویت هی(. نظر0222

کرد های شگخصگیتی افراد ریشگه در تفاوت سگیسگتم پاداش افراد دارد. گری فرض می     تفاوت

سگگت فعالیت بیشگگتر سگگیسگگتم بازدارنده رفتاری ا  که اضگگطراب و افسگگردگی نوروتیک نتیجه 

که به اعتقاد وی افسگگردگی سگگایکوتیک از فعالیت کم سگگیسگگتم بازدارنده رفتاری و   درحالی

                                                                 

1. Goldsmith., Tran, Smith & Howe 
2  . rumination 

3  . emotional suppression 

4. reappraisal 

5  . acceptance 

6. Schreiber, Grant & Odlaug 

7  . brain-behavioral systems 

8. Gray 
9. Behavioral Approach System (BAS) 

10. Behavioral Inhibition System (BIS) 

11  . Pickering 

12  . Reinforcement Sensitivity Theory 

(RST) 
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سگگاز ا با توجه به اینکه فعالیت سگیسگتم فع   .شگود مصگرف مواد از فعالیت بیشگتر آ  ناشگی می   

ن پاداش )بدو  در نظر گرفترفتگاری باع  سگگگوق داد  فرد به انجام کارهای با احتما  وقوع  

شگگود، حسگگاسگگیت این سگگیسگگتم به عنوا  عاملی برای گسگگترش     احتما  پیامدهای منفی( می

 مفهوم سگگندرم نق  محققا شگگود. در این راسگگتا برخی  سگگوءمصگگرف مواد در نظر گرفته می

را به عنوا  عامل احتمالی در گسگترش اختلالات وابسگته به سگوءمصگگرف مواد مطرز     2پاداش

های فعا  سگگگاز ارتباط سگگگیسگگگتم  نیز(. برخی مطالعات 0226، 0و موریس نانگد )فرانک کرده

 3مورجاند )رفتاری و بازدارنده رفتاری با مشگکلات مربوط به سگگوءمصگگرف مواد را نشگگا  داده 

همچنین (. 0227، 5؛ سگگگیمو ، دورا  و باتین0226، 4؛ لوکسگگگتو  و داو2997و همکگارا   

تحقیقات خی برسگگاز رفتاری در فعالیت بالای سگگیسگتم فعا  رابطه مثبت سگوءمصگرف مواد با   

کیمبر ، میچل،  ،8؛ هاندت0228، 6میچل گری،-نشگگا  داده شگگده اسگگت )کیمبر ، نسگگلو    

(. نقش و رابطه حسگگاسگگیت سگگیسگگتم بازدارنده   0228، 7؛ ژنویس و والس0227گری -نسگگلو 

سگگت. شگگده اسگگاز رفتاری مشگخ  رفتاری بر سگوءمصگگرف مواد کمتر از نقش سگیسگگتم فعا   

سگگگاز و گرفته در زمینه ارتباط سگگوءمصگگگرف مواد با سگگیسگگگتم فعا   از تحقیقات انجام برخی

ه م بازدارندبگازدارنگده رفتاری وجود رابطه منفی معنادار بین سگگگوءمصگگگرف مواد و سگگگیسگگگت    

های متعدد ها در پژوهش(. تفاوت یافته0228ژنویس و والس، انگد ) رفتگاری را گزارش کرده 

ا تر در این زمینه اسگگگت؛ بنابراین این مطالعه بهای بیشگگگتر و دقیقنشگگگانرر لزوم انجام پژوهش

زی های مغبینی سگوءمصگگرف مواد بر اسگگاس راهبردهای تنظیم هیجا  و سگگیسگگتم  هدف پیش

 .انجام شدی رفتار

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

. جامعه آماری شگگامل تمامی نوجوانا  پسگگر  بودهمبسگگتری -پژوهش حاضگگر از نوع توصگگیفی

نوجوا  پسگگگر به عنوا   002گیری در دسگگگترس تعداد با اسگگگتفاده از نمونهبودند. شگگگهر تهرا  

                                                                 
1  . reward deficiency syndrome 

2. Franken & Morris 

3  . Jorm 

4. Loxton & Dawe 

5. Simons, Dvorak & Batin 

6. Kimbrel, Nelson-Gray & Mitchell 

7  . Hundt 

8. Genovese & Wallace 
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کننگدگا  در پژوهش خواسگگگته شگگگد که به   برای اجرا از شگگگرکگت  .نمونگه انتخگاب شگگگدنگد   

 و آوری از طریق همبسگگتری پیرسگگو ها پس از جمعها صگگادقانه پاسگخ دهند. داده نامهپرسگش 

 .تحلیل شدند گام به گامرگرسیو  

 ابزار
کرایج  ،نامه توسو گارنفسکیاین پرسش های تنظیم شناختی هیجا :نامه سگبک پرسگش  -2

به منظور ارزیابی نحوه تفکر بعد از تجربه رخدادهای تهدیدکننده یا  (0222) 2و اسگگگپینهوو 

 36 اراید های تنظیم هیجا  شناختینامه سبکپرسششگده اسگت.    زای زندگی تهیهاسگترس 

 0، تمرکز مجدد مثبت(09-02-22-0) پذیرش اسیمق ریپنج ز .اسگگگت اسیمق ریز 9 ومگاده  

-6)3، ارزیابی مجدد مثبت(30-03-24-5) ریزیبرنگامگه  ، تمرکز مجگدد بر  (4-23-00-32)

های تنظیم هیجا  شگگگناختی سگگگبک( 34-05-26-8) 4با دیدگاهکنار آمد  ( و 25-04-33

-3) ، نشگگگخوار فکری(07-29-22-2)5سگگگازگار )مثبت( و چهار زیر مقیاس سگگگرزنش خود

( 36-08-27-9) 8سگگگرزنگش دیرری  ،(35-06-28-7) 6، فگگاجگعگگه انگرگگاری  (20-02-32

یی به هر گوپاسگگخ دهند.را تشگگکیل میهای تنظیم هیجا  شگگناختی ناسگگازگار )منفی( بکسگگ

 باًی= تقر5 تا=تقریباً هرگز 2) یاآ  بگه صگگگورت مقیگاس لیکرت پنج درجه   عبگارات یگک از  

نامه با اسگگتفاده از ضگگریب آلفای کرونباخ در   ضگگریب پایایی این پرسگگش   .( اسگگت همیشگگه

(. یوسگگگفی 0222 دسگگگت آمده اسگگگت )گارنفسگگگکی و همکارا ،به  93/2تا  78/2ای از دامنه

( اعتبگار و پگایگایی این مقیگاس را در نوجوانگا  ایرانی مورد بررسگگگی قرار داده اسگگگت.       2376)

 یوسگگفیبه دسگت آمده اسگت.    70/2ضگریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

ایی یهیجا  از اعتبار و پانشگگگا  داده اسگگگت که مقیاس راهبردهای شگگگناختی تنظیم  ( 2376)

 در پژوهشمناسگگب و رضگگایت بخشگگی برای اسگگتفاده در فرهنگ ایرانی برخوردار اسگگت.      

 به دست آمد. 76/2 نامه با روش آلفای کرونباخحاضر پایایی پرسش

 7نامه کارور و وایت: در این پژوهش از پرسشرفتاری مغزی هایسیستمنامه پرسگش  -0

                                                                 
1  .  Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 

2. positive refocusing 

3. positive reappraisal 

4. putting into perspective 

5. self- blame 

6. catastrophizing 

7. blaming others 

8. Carver, & White 
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اسگگگت که با روش لیکرت  ماده 04نامه شگگامل  این پرسگگش  شگگده اسگگت.   ( اسگگتفاده 2994)

-23-7-0) بازداری رفتاریمتعلق به مقیاس  ماده 8، ماده 04شگگگونگد. از این  گگذاری می نمره

ی سگگگازفعا اسگگت. مقیاس   سگگگازی رفتاریفعا متعلق به مقیاس  ماده 23و ( 26-29-00-04

( و 5-22-25-02لذت )(، جسگگتجوی 3-9-20-02شگگامل سگگه خرده مقیاس سگگائق )  رفتاری

انحرافی  هایمادهنیز ( 2-6-22-28) ماده 4( اسگگگت و 4-8-24-27-03پگاسگگگخ به پاداش ) 

ای و بر اسگگگاس درجه 5این مقیاس به صگگورت   هایمادهشگگوند.  گذاری نمیکه نمره هسگگتند 

بازداری شگگگده برای مقیاس شگگگود. ضگگگرایب آلفای گزارش می گذاریمقیگاس لیکرت نمره 

و جسگگتجوی  86/2، سگگائق 83/2های پاسگگخ به پاداش و برای خرده مقیاس 88/2برابر  رفتاری

هگگای بررسگگگی ویژگی. (0227و همکگارا ،   2)پویگدرس  اسگگگتگزارش شگگگده  82/2لگذت  

روانسگگنجی نسگگخه فارسگگی این مقیاس روی یک نمونه از نوجوانا  ایرانی نشگگا  داد که آلفای  

اسگگت )سگگیدموسگگوی،   78/2برابر  ی رفتاریو فعا  سگگاز 86/2برابر  بازداری رفتاریکرونباخ 

نامه با روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضگگگر پایایی پرسگگگش (. 2393پوراعتماد و قنبری، 

 به دسگگت آمد.  87/2، فعا  سگگازی رفتاریو برای مقیاس  86/2، بازداری رفتاریبرای مقیاس 

 0راثپ-ن و بنک، بوچر، مکنامه را ویدنگامه آمادگی به اعتیاد: این پرسگگگش پرسگگگش -3

آ  در ایرا  صگگگورت گرفته  و پگایایی  هگایی برای تعیین روایی انگد و تلاش ( سگگگاختگه 2990)

 وشگگده اسگگگت که زرگر   نامه اسگگتفاده اسگگت. در این پژوهش از مقیاس ایرانی این پرسگگگش 

اجتماعی جامعه ایرانی سگگگاخته اسگگگت. این   -( با توجه به وضگگگعیت روانی2378) همکگارا  

گذاری ماده دروا سنج دارد. نمره 5ماده به اضگافه   36شگده و  عامل تشگکیل  نامه از دوپرسگش 

)کاملاً موافقم( اسگگگت. این  3هر سگگگؤا  روی یگک پیوسگگگتگار از صگگگفر )کگاملاً مخالفم( تا     

 2گذاری از با نمره گویه )که پنج گویه از آ  دروا سگگگنج اسگگگت( 42شگگگامل  نامهپرسگگگش

 گذاری در سگگؤالات شگگمارهاسگت. البته این شگگیوه نمره  م()کاملاً موافق 3)کاملاً مخالفم( تا 

دارای عامل دروا سنج است که شامل  نامهاین پرسگش  معکوس خواهد شگد.  6، 20، 25، 02

نامه آورد  امتیاز کلی پرسش شگود. برای به دسگت  یم 20، 23، 25، 02، 33شگماره   سگؤالات 

                                                                 
1. Poythress 2. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 
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سگگگنج( را باهم جمع نمود.  تک سگگگؤالات )به غیر از مقیاس درواتک باید مجموع امتیازات

دهنده برای اعتیاد اسگگگت و برعکس. پایایی پاسگگگخ نمرات بگالاتر بیانرر آمادگی بیشگگگتر فرد 

(. در 2378زرگر و همکارا ، شگده اسگت )  محاسگبه  92/2نامه با روش آلفای کرونباخ پرسگش 

 به دست آمد. 89/2نامه با روش آلفای کرونباخ پرسشاین این پژوهش پایایی 

 هایافته

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. های توصیفیشاخ  2در جدو  
 ، انحراف معیار متغیرهای مورد بررسی با آمادگی به اعتیادنیانگی: م7جدول 

 انحراف معیار میانرین متغیرها انحراف معیار میانرین متغیرها

 60/3 2/22 سرزنش دیررا  52/3 2/8 پذیرش
 42/3 4/23 نشخوار فکری 46/3 9/8 تمرکز مجدد مثبت
 49/3 9/20 فاجعه انراری 36/3 5/6 ارزیابی مجدد مثبت
 20/22 8/52 راهبردهای منفی 02/4 0/20 زیریتمرکز مجدد به برنامه

 34/3 40/25 سیستم بازداری رفتاری 34/3 2/6 کنار آمد  با دیدگاه
 02/4 04/28 اریسازی رفتسیستم فعا  82/7 7/39 راهبردهای مثبت
 2/20 02/37 آمادگی به اعتیاد 72/3 3/24 سرزنش خود

 

همبسگگگتری بین راهبردهای تنظیم هیجانی و سگگگیسگگگتم های مغزی   0جدو  شگگگماره در 

 رفتاری با آمادگی به اعتیاد ارائه شده است.  
 های مغزی رفتاری با راهبردهای تنظیم هیجانی و سیستم: ضرایب همبستگی 2جدول 

 آمادگی به اعتیاد

 به اعتیاد آمادگی متغیر به اعتیاد آمادگی متغیر
 32/2* سرزنش دیررا  -32/2* پذیرش

 34/2* نشخوار فکری -33/2* تمرکز مجدد
 30/2* فاجعه انراری -09/2* ارزیابی مجدد
 34/2* راهبردهای منفی -32/2* ریزیتمرکز مجدد به برنامه
 -03/2* سیستم بازداری رفتاری -08/2* کنار آمد 

 65/2* یسازی رفتارسیستم فعا  -32/2* راهبردهای مثبت
 - - 36/2* سرزنش خود

 *p< 25/2  

 راهبردهای تنظیم هیجا مشگگگخ  اسگگگت تمامی   0هگای جدو   همگا  طور کگه از داده  
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ی به رفتاری با آمادگ بازداری سگگگیسگگگتم  د. همچنیندارن رابطگه معناداری با آمادگی به اعتیاد 

بت معناداری رابطه مث سگگیسگگگتم فعا  سگگازی رفتاری با آمادگی به اعتیاد   رابطه منفی واعتیاد 

سگگگاس ابینی آمادگی به اعتیاد بر پیش گام به گامنتایج رگرسگگیو    3دارد. در جدو  شگگماره  

 راهبردهای تنظیم هیجا  و سیستم های مغزی رفتاری ارائه شده است.
ر اساس بینی آمادگی به اعتیاد بپیشنتایج رگرسیون چندگانه )به روش گام به گام(  :9جدول 

 متغیرهای مورد بررسی

 B β R 2R هاپیش بینی کننده هاگام

 29/2 43/2 33/2 54/2 سازی رفتاریسیستم فعا  2

0 
 سازی رفتاریسیستم فعا 

 راهبردهای منفی
50/2 
47/2 

30/2 
09/2 

46/2 00/2 

3 
 سازی رفتاریسیستم فعا 

 راهبردهای منفی

 مثبتراهبردهای 

49/2 
45/2 
42/2- 

32/2 
08/2 
04/2- 

 
49/2 

 
04/2 

 

ی رفتار یسازفعا  سگتم یسگ شگود در گام او  متغیر  مشگاهده می  3همانرونه که در جدو  

از واریانس آمادگی به اعتیاد را تبیین نموده اسگگت.  درصگگد 29وارد معادله شگگده و به تنهایی 

از  درصگگگد 00ی نیز وارد معادله شگگگده و این دو متغیر با هم منف یراهبردهادر گام دوم متغیر 

نیز به  مثبت یراهبردهامتغیر  سگگگومانگد. در گگام   واریگانس آمگادگی بگه اعتیگاد را تبیین نموده    

از واریانس آمادگی به اعتیاد را تبیین  درصگگگد 04معادله اضگگافه شگگده و هر سگگگه متغیر با هم   

 اند.نموده

  گیریبحث و نتیجه
بینی آمادگی به اعتیاد بر اسگگگاس راهبردهای تنظیم هیجا  و پژوهش حگاضگگگر بگا هدف پیش  

بردهای راه آمادگی به اعتیاد باکه  رفتاری انجام شگگد. نتایج نشگگا  داد   -های مغزیسگگیسگگتم  

پذیرش، تمرکز مجدد مثبت و تمرکز مجدد به سگگگازگارانه تنظیم شگگگناختی هیجا  شگگگامل  

یجا  هشگگگناختی  تنظیم ناسگگگازگارانهدار و با همه راهبردهای یریزی رابطگه منفی معن برنگامگه  

دار ( رابطه مثبت معنیسگگگازیو فاجعه  ،)سگگرزنش خود، سگگرزنش دیررا ، نشگگخوار فکری   

نتگایج تحلیگل رگرسگگگیو  نشگگگا  داد که راهبردهای تنظیم هیجانی مثبت     همچنین داشگگگت.
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ردهگگای راهب .بینی کننگد پیشاعتیگاد را  بگه  داری آمگگادگی بگه صگگگورت منفی و معنی توانگد  می

یگگاد را اعتبگه  آمگادگی  تواننگگد میداری بگگه صگگگورت مثبگت و معنی  نیز تنظیم هیجگگانی منفی

 و (0227) و همکگارا   (، پگگارکر2995بینی کننگد. این نتگایج همسگگگو بگگا نتگگایج گلمن )   پیش

ایین پ گونه تبیین کرد که سگگطوتوا  این. این نتایج را میاسگگت (0224) همکارا ترینیداد و 

ر هاسگگگت، دها و مدیریت آ انی در مقگابلگه مؤثر با هیجا   تونگاشگگگی از نگا  تنظیم هیجگانی کگه   

 2هورینگگگو  یربچ، آبلا(. ا2997گراس،  ؛2995شگگگروع مصگگگرف مواد نقش دارد )گلمن،  

یش از دهند ب( معتقگدند افرادی که سگگگطوز بالایی از نقای  تنظیم هیجا  را بروز می 0228)

ه طبق نظر این پژوهشگگررا  افرادی ک  بزنند.رفتارهای پرخطر دسگگت به  دیررا  احتما  دارد 

تفاده ت بیش از دیررا  مستعد اساند ممکن اسگ راهبردهای تنظیم هیجا  ضگعیف را فراگرفته 

بر اسگاس نظر   هجیخطر به عنوا  ابزاری برای تسگکین هیجا  منفی باشگند. در نت  از رفتارهای پر

تنظیمی هیجانی عاملی در بگد کگه  توا  گفگت  هگای تحقیق حگاضگگگر می  این محققگا  و یگافتگه   

 آورد  افراد بگگه رفتگارهگگای پرخطر ازجملگه مصگگگرف مواد اسگگگگت.    یافزایش احتمگا  رو 

هرگونه نق  در تنظیم هیجانات که نگد  ( در این زمینگه معتقگد  0226گگارنفسگگگکی و کراجو ) 

پذیر ازجمله افسگگردگی و اضگگطراب آسگگیب یشگگناختتواند فرد را در قبا  مشگگکلات روا می

لذا این افراد در  اسگگگتسگگگازد. افسگگگردگی ازجمله عوامل مؤثر در آمادگی فعا  برای اعتیاد  

تر و سریع ستاا بیشگتر  هکه در معرض مواد قرار بریرند احتما  ابتلا به اعتیاد در آ ی صگورت 

که فرد برای مصگرف مواد از سگوی همسالا  تحت   هنرامی. به دام اعتیاد گرفتار خواهند شگد 

توانایی  .دهدها خطر سگگگوءمصگگگرف را کاهش میگیرد، مدیریت مؤثر هیجا فشگگگار قرار می

هایی که خطر مصگگرف مواد بالاسگگت از شگگود که فرد در موقعیتها باع  میمدیریت هیجا 

بینی شهیجا  بالایی دارند، در پیای مناسگب اسگتفاده کند. افرادی که تنظیم  اهبردهای مقابلهر

ها فشگگارهای ناخواسگگته همسگگالا  را در  و  های دیررا  توانایی بیشگگتری دارند. آ خواسگگته

نشگگا   بیشگتری مواد مقاومتدر برابر مصگرف  جهیکنند و در نتهای خود را بهتر مهار میهیجا 

های د. در مقگابگل، کسگگگانی که تنظیم هیجانی مثبت پایینی دارند، برای مقابله با هیجا   دهنگ می

 (.0227شوند )پارکر و همکارا ، مواد کشیده میمنفی خود، عموماً به سمت مصرف

                                                                 
1  . Auerbach, Abela & Ringo Ho 
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توانند میرفتاری  -های مغزینشگگگا  داد که سگگگیسگگگتم  پژوهش حاضگگگر همچنین نتگایج 

دار با یسگگگازی رفتاری رابطه مثبت معنسگگگیسگگگتم فعا   آمگادگی بگه اعتیاد را پیش بینی کنند.  

ورت مثبت تواند به صساز رفتاری میآمادگی به اعتیاد دارد. نتایج نشگا  داد که سگیسگتم فعا    

(، 0226س )فرانکن و موریبا نتایج  یگافته بینی کنگد. این  داری آمگادگی اعتیگاد را پیش  و معنی

 و (0228(، کیمبر  و همکگارا  ) 2997و همکگگارا  ) جورم(، 0227همکگگارا  )هگانگگت و  

سازی رفتاری قوی دارند ( همسگو اسگت. افرادی که سگیسگتم فعا     0227) و همکارا  سگیمو  

ز دسگگگت آمیبه دنبا  کسگگگب پاداش هسگگگتند، احتما  بیشگگگتری دارد که به رفتارهای مخاطره 

بتلا به اعتیاد اآمادگی این افراد برای  جهیو در نت کنندبزنند، هیجا  مثبت بیشگگگتری تجربه می

دارای  کنند. افرادپاداش را در سگرخوشی ناشی از مصرف مواد جستجو می  زیرا اسگت بیشگتر  

فتارهای رکه احتما  بیشگگگتری دارد  و کارندسگگگیسگگگتم بازداری رفتاری قوی، افرادی محافظه

، 2دهند )موسگگاپبه میزا  بیشگگتری از خود اضگگطراب نشگگا  می  . همچنینداجتنابی انجام دهن

 هایی اسگگت که مانع از درگیر شگگد  افراد کارانه بود  یکی از ویژگی(. ویژگی محافظه0226

د. دارنگگ و این افراد آمگادگی کمتری برای ابتلا بگگه اعتیگگاد  شگگگوددر رفتگارهگگای پرخطر می 

 هوشیار ،تکانشرری فرد است )علی مرادی دهندهساز رفتاری، نشا تم فعا حسگاسگیت سگیسگ    

سگگازی رفتار قوی به دنبا  کسگگب پاداش  راد دارای سگگیسگگتم فعا  (. اف2392، مدرس غرویو 

یشتری آمیز دست بزنند، هیجا  مثبت بهسگتند، احتما  بیشگتری دارد که به رفتارهای مخاطره  

اد دارای دهند. افرکنند و به میزا  بیشگگگتری رفتارهای تکانشگگگی از خود نشگگگا  می تجربگه می 

دهای کاری، بیشگگگتر به عواقب و پیاممحافظه سگگگیسگگگتم بگازداری رفتار قوی، به دلیل ویژگی  

ر زمینه د اندیشگند و همین امر باع  شگگده کمتر در رفتارهای تکانشگگی درگیر شگگوند. عمل می

 نیترشیاسگگگت و بشگگگده سگگگاز رفتاری معطوف توجه به فعالیت نظام فعا  نیترشیاعتیگاد ب 

 دهنده عصگگگبیهگا در مورد فعگالیگت این نظگام در انسگگگا ، از مطگالعات مربوط به انتقا      یگافتگه  

اع  سوق داد  سگاز رفتاری ب با توجه به اینکه فعالیت سگیسگتم فعا    گیرد.دوپامین نشگأت می 

ی با احتما  وقوع پاداش )بدو  در نظر گرفتن احتما  پیامدهای منفی( یفرد بگه انجگام کگارهگا    

سگگاسگگیت این سگگیسگگتم به عنوا  عاملی برای گسگگترش سگگوءمصگگرف مواد در نظر  شگود، ح می

                                                                 
1  . Mussap 
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   شود.گرفته می

توا  بیگا  کرد که یکی از دلایل احتمالی گرایش افراد به مصگگگرف مواد،  می در مجموع

های هیجانی در رویارویی سگت. نارسایی ا هاهای وسگیع در حوزه هیجا  مشگکلات و کاسگتی  

شگناسگی روانی است. همچنین   های اصگلی و اسگاسگی آسگیب    هسگته زا از افراد با حوادث تنش

های هیجانی آزاردهنده و خواهنگد از حگالگت   هگا می دلیگل احتمگالی دیرر این اسگگگت کگه آ    

مصگگگرف مواد را به عنوا  یک راهبرد افراد معتاد ، ررید ا یفرسگگگا آسگگگوده شگگگوند. به ب توا 

 گیرند.ت خود به کار میای اجتنابی، منفی و ناکارآمد برای کاهش مشکلامقابله

با توجه به اینکه پژوهش حاضگگگر در نوجوانا  پسگگگر شگگگهر تهرا  صگگگورت گرفته اسگگگت  

تر که های مشگگابه در جوامع بزرب جهت تعمیم بیشگگتر نتایج، پژوهشکه شگگود پیشگگنهاد می

 هایها و سگگگنین مختلف را در برگیرد، انجام شگگگود. همچنین از محدودیت دخترا ، قومیت

، ژوهش حاضگگرپ نتایجه گیری در دسگگترس اشگگاره کرد. با توجه بوا  به شگیوه نمونه تدیرر می

شگگگود کگه به آموزش  هگای جمعی پیشگگگنهگاد می  رسگگگانگه  و هگا، مراکز آموزشگگگی بگه خگانواده  

 ها را با اثراتو آ  داشگگگته باشگگگند های تنظیم هیجانی مثبت نوجوانا  توجه خاصگگگی مهگارت 

ساز توا  با شگناسگایی افرادی که سگیسگتم فعا     نین میسگازند. همچ  تنظیم هیجانی منفی آشگنا 

تر از افراد عگادی اسگگگت، گروه در معرض خطر را شگگگنگاسگگگایی کرد و    رفتگاری آنگا  فعگا    

های رفتاری و آموزشگگی خاصگگی برای پیشگگریری از گرایش به سگگوءمصگگرف مواد به     برنامه

 ها ارائه داد.آ 

 منابع  
 .47-56، (4) 3مجله اعتیاد، یک بیماری ذهنی. (. اعتیاد به عنوا  2378اختیاری، حامد )

(. مقایسگگه تنظیم هیجا  میا  افراد دارای 2394ای، جواد؛ لواسگگانی، غلامعلی و ارمی، حسگگن )اژه

 .246-237، (0)9شناسی، مجله روا سوءمصرف مواد و عادی. 

 نور.. تهرا : انتشارات پیام شناسی و درما اعتیاد، سبب(. 2392اسلام دوست، ثریا )

(. اثربخشگگگی آموزش راهبردهای تنظیم 2395برجعلی، احمگد؛ اعظمی، یوسگگگف. چوپا ، حامد ) 
 7شگگناسگگی بالینی، مجله روا مواد مخدر.  هیجا  بر کاهش هیجا  خواهی در افراد وابسگگته به

(0 ،)48-34. 
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ی (. اثربخشی راهبردها2394برجعلی، احمد؛ اعظمی، یوسگف؛ چوپا ، حامد و سگهرابی، فرامرز )  
جله مکنندگا  مواد. تنظیم هیجگا  بر کنتر  پرخاشگگگرری بر اسگگگاس مد  گراس در مصگگگرف 

 .53-65(، 0)0ایرانی بازتوانی شناختی، 

های شگگخصگگیتی، نررش (. مطالعه ویژگی2378زرگر، یدالله؛ نجاریا ، بهمن و نعامی، عبدالرضگگا )
جله مشرکت صنعتی اهواز. مذهبی و رضگایت زناشویی با آمادگی به اعتیاد در میا  کارمندا   

 .82-89(، 2)25، شناسی شهید چمرا  اهوازروا 
بینی رفتارهای پرخطر بزرگسالا  بر اساس ابعاد مثبت ومنفی سلامت (. پیش2374سگلیمانیا ، لیلا ) 

 .7-57 (،2) 26 مجله علوم بهزیستی،روا . 

های روا  . ویژگی(2393سگگیدموسگگوی، پریسگگا سگگادات؛ پوراعتماد، حمیدرضگگا و قنبری، سگگعید ) 

های بازداری و فعا  ساز رفتاری در نوجوانا  ایرانی: مقایسه الروهای دو و سنجی مقیاس نظام
 98-225(، 32) 3فصلنامه روانشناسی کاربردی، چهار عاملی این مقیاس. 

های (. مقایسه ی سیستم2392علی مرادی، عبدالطیف؛ هوشگیار، سگمانه و مدرس غروی، مرتضی )  
و  مجله اصاری و سگلامت روا  در افراد معتاد وابسته به مواد مخدر و افراد بهنجار.  مغزی رفت

 .324 -323(، 3) 23بهداشت روانی، 

های شگناختی تنظیم هیجا  با افسگردگی و اضگطراب در    (. مطالعه اسگتراتژی 2376یوسگفی، فریده ) 

 .790-782(، 4) 6استثنایی، مجله کودکا دانشجویا  با استعداد. 
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