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ر دمقاومت در برابر تغییر  بینیهای انحرافی شخصیت در پیشویژگینقش 

 مواد کنندگانمصرف
 

 4زرگر، حسن یاقوتی3شیرین احمدی ،0، شعله امانی2سجاد بشرپور

 چکیده 

در یر بینی مقاومت در برابر تغیهای انحرافی شخصیت در پیشویژگینقش بررسی هدف از پژوهش حاضر 

امل شآماری پژوهش حاضر همبستری بود. جامعه -روش پژوهش حاضر توصیفیبود.  کنندگا  موادمصرف

به مراکز تر  اعتیاد شهر اصفها  مراجعه  2396سا   دوم که در نیمهبودند مواد همه افراد دارای مصرف 

  انتخاب و به مقیاستصادفی ای گیری خوشهنفر به روش نمونه 202تعداد ه بودند.از میا  این جامعه، کرد

تری های همبسروش ها با استفاده ازدادهانحراف شخصیتی پاسخ دادند. و مقیاس  مقاومت در برابر تغییر

افکار با ابر تغییر در بر مقاومتکه نتایج نشا  داد پیرسو  و تحلیل رگرسیو  چندگانه تجزیه و تحلیل شدند. 

و مثبت  ابورو هاعما  خصمان، پذیریطهسل، وابستری ،نفس به فقدا  اعتماد، بدنام سازی دیررا  خصمانه،

رافی های انحویژگی هایمؤلفه نشا  داد که رگرسیو  چندگانه ، نتایج تحلیلهمچنین .معناداری داشت

دهد ا  مینشاین مطالعه نتایج کردند. تبیین را واریانس مقاومت در برابر تغییر از کل درصد  49 شخصیت

اد در افرمقاومت در برابر تغییر عوامل خطر برای  ازجملهتواند میهای انحرافی شخصیت که ویژگی
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 مقدمه 

و  هگای شگگگنگاختی، رفتاری  ای از نشگگگانگه ویژگی اصگگگلی اختلالات مصگگگرف مواد مجموعگه  

ا مواد، مرتبو ب ملاحظهدهد فرد با وجود مشگگگکلات قابلفیزیولوژیکی اسگگگت کگه نشگگگا  می  

همراه بگا  و مزمن  ،روانی عودکننگده  اختلا اعتیگاد بگه مواد،    .دهگد مصگگگرف مواد را ادامگه می 

خصیت منجر به ویرانی ش کهاختلالات انریزشگی شدید و از دست داد  تسلو رفتاری است  

سگگا  سگگن   29درصگگد از معتادین ایرا  کمتر از 26دهد که حدود شگگود. آمارها نشگگا  می می

 می،یکر، اند )مدنیسگگگالری بگه اعتیگاد روی آورده   04تگا   02هگا بین  درصگگگد آ  07دارنگد و  

(. از آنجگا کگه وابسگگگتری بگه مواد اثرات بگازدارنده بر رشگگگد و      2390  ،بهرامی، معگاضگگگدیگا  

ی و قربان مرتضگگگوی، ،کننده اسگگگت )کاظمیشگگکوفایی جامعه دارد، تهدیدی جدی و نررا  

مگاه بعگد از درمگا  دوباره به این     6(. حگداقگل نیمی از افراد درمگا  شگگگده تگا     2393 ابراهیمی،

درصگد است )وزریا  و   85  یک سگا  پس از درما  شگوند و این میزا  برای بیماری مبتلا می

ها درباره تر  اعتیاد خود تردید دارند، این تردید در اغلب موارد، آ (. 0223مسگگگتشگگگاری، 

درصگدد درما  نباشگگند یا حتی هرگز به   سگرعت  بهها شگود که آ  و احسگاس دودلی باع  می 

انریزش و اشگگگتیاق افراد معتاد  مشگگکلات مربوط به  جمله ازاین موارد  درما  فکر کنند. همه

درما  اختلالات مصگگگرف مواد، مقاومت و  (. در2394بشگگگرپور، ) اسگگگت ادیاعتبرای تر  

 عبارت به بگالینی اسگگگت.  توجگه  موردجویگا  برای تغییر یکی از نکگات مهم   انریزش درمگا  

ر در برابر تغیی هاآ کننگدگگا  مواد مقگاومگت     مشگگگکلات برجسگگگتگه مصگگگرف  از  یکی ررید

بر هر  باًیوجود دارد و تقر یزندگ هایجنبه یدر تمام شگگهیهم رییتغرفتارهای اعتیادی اسگگت. 

تند؛ متفاوت هسگگگ رییافراد در پاسگگگخ به تغ حا نیا با .گذاردیم ریفرد در سگگراسگگگر جها  تأث 

 ررا ی، ددو فعالانه به دنبا  آ  هسگگگتن کنندیاز آ  اسگگگتقبا  م لیباکما  م یبرخ کهیدرحال

، 2جیاور) کنندیو در مقابل آ  مقاومت م کنندیکه ممکن اسگگگت از آ  اجتناب م ییتگا جا 

 ندیادهد؛ شگگگروع فریقرار م ریرا تحت تأث رییتغ ندیاسگگگت که فرا یادهی(. مقاومت پد0223

 رییتغ یسگگگازادهیمانع اجرا و پ تواندمی نیهمچن .کندیم ریخأدچار ت ایکرده و  درا کن رییتغ

 شگگگتریب رییبرابر تغ مقاومت در دهیپد .دهد شیها را افزانهیهز ای ندازدیشگگگده و آ  را عقب ب

                                                                 
1. oreg 
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 یر اسگگگت )شگگگاه محمد ییتغ ندیفرا یباارزش ط یزهایبرابر از دسگگگت داد  چ مقگاومگت در  

 2کگانینرهگام، کامرو  و جانیس  (. 2396بشگگگرپور و احمگدی،  بگه نقگل از   ؛ 0225 ،یاصگگگفهگان 

ابنگد یگک فرآینگد ارزیابی    یگ ( نشگگگا  دادنگد افراد معتگادی کگه بگدو  درمگا  بهبود می     0225)

 رارقکننگد کگه طی آ  همگه جوانب مثبت و منفی رفتار را مورد ارزیابی    شگگگنگاختی را طی می 

های توجیهات هگای انتظگاری تغییر، یکی از روش  دهنگد. در واقع بررسگگگی سگگگود و زیگا    می

اسگگگاس در گسگگگتره   نیابرها برای تر  اسگگگت. و انریزش آزمودنیمقگاومت در برابر تغییر  

ه کنندبینیهگایی بگه دنبگا  تعیین عوامگل پیش    مطگالعگات مربوط بگه اعتیگاد نیز همواره پژوهش    

 اند.  انریزش درما  در افراد معتاد بوده

 از های افراد معتادتوانند تفاوتهای شگگخصگگیتی می دهند که ویژگیمطالعات نشگگا  می

مهم مرتبو  یشگگگناختیکی از عوامل روا  پیشگگایندها و پیامدهای درمانی را توجیه کنند.  نظر

 است. 0های انحرافی شگخصیت ویژگیکننده مواد با مقاومت در برابر تغییر در افراد مصگرف 

های بسگگیاری در راسگگگتای شگگناسگگگایی ارتباط بین   ها و پژوهشسگگا  گذشگگگته، تلاش  52در 

ها از نقش این پژوهش .شگگگخصگگگیتی انجام شگگگده اسگگگت های سگگگوءمصگگگرف مواد و سگگگازه 

های شگگگخصگگگیتی در شگگگروع، تداوم و درما  اعتیاد و وجود رابطه بین ابعاد مختلف  ویژگی

(. 0228، 3اند )فلور و فرانسگگگیکاشگگخصگگیت با گرایش به سگگگوءمصگگرف مواد حمایت کرده   

رد و مستعد کرد  ف نهیزم شیشگخصگیت عاملی است که ممکن است نقش مهمی در ایجاد پ  

سگگگه بعگد شگگگخصگگگیگگت     4هگای مصگگگرف مواد داشگگگتگه بگاشگگگد. در نظگام آیزنگک      در رفتگار 

 دهذکر شگگگوجود دارد کگه از بین عوامل   ییخورنجورگرایی و روا گرایی، برو پریشروا 

 گرایی در معتادا  به مواد مخدر نسگبت به افراد عادی بالاتر است )آیزنک، پریشسگطو روا  

هایی را توانند ویژگیمی افراد وابسگگگتگه به مواد احتمگالاً  کگه  گفگت   توا ین میبنگابرا  .(2998

 ییخورنجورروا . همچنین شگگگودپریش یگافگت می  بروز دهنگد کگه معمولاً در بین افراد روا   

اد مخدر سگگاز گرایش به موتواند زمینهعنوا  عامل شگخصگگیتی گرایش به هیجانات منفی می به

                                                                 
1. Cunningham, Cameron & Koski-

Jannes 

2  .  feature deviant personality 

3. Flor & Francisc 

4. Eyesenck 
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و  2رز،جتری برخوردارند )ویگرایی پایینافراد عادی از برو به بگاشگگگد. افراد معتگاد نسگگگبت    

(. از سگگوی دیرر الروی شگگخصگگیتی جنایتکارا  بسگگیار شگگبیه به افراد معتاد    0223، همکارا 

( دریافتند که افراد مسگگگتعد 2994) 3ترا  و شگگگر (.2979، 0اسگگگت )آیزنک و گودجانسگگگو 

زعم این یگافته، در تحقیقات بعدی  مگا بگه  گرایی پگایینی برخوردارنگد؛ ا  مصگگگرف مواد از برو 

گرایی مرتبو با مصگگرف الکل و مصگگرف مواد اسگگت.   نشگگا  داده شگگد که میزا  بالای برو  

بیشگتر به سمت مصرف مواد   4نییپا یندیخوشگا  اند که افراد دارایبرخی مطالعات نشگا  داده 

(. افراد بگگا 0220، 5، لاکفلگگد و کلایتو میلیچ، لینگگام، کننگگد )فلوریگگرایگش پگیگگدا مگی    

شگگوند مصگگرف مواد می پایین و افراد روا  رنجور بیشگگتر درگیر رفتارهای یریپذتیمسگگئول

الروی سگگگه  هیدر یک بررسگگی بر پا  (.0022، 6، واترا، الووانیو و کیویماکیتاننر)گرانو و وی

د عنوشگگند در دو ب( نشگگا  داده شگگد افرادی که به مقدار زیادی الکل می 2997عاملی آیزنک )

 اهشکو تمایل به  آورندیپریش خویی نمرات بالاتری به دسگگگت مرنجورخویی و روا روا 

 8تر از افراد گروه کنتر  اسگگت. جافپایین یداریصگگورت معنها بهمصگگرف الکل نیز در آ 

( در بررسگگگی رابطگه بین پرخگاشگگگرری و مصگگگرف مواد محر  نتیجگه گرفگت کگگه      0225)

لور، ( همبسگتری مثبت دارد. پارکر، تای نیرا ، آمفتامپرخاشگرری با برخی مواد محر  )ک 

( نیز دریافتند که نارسگگایی در برقراری رابطه عاطفی و  0227) 7ایسگگتابرو ، اسگگکیل و وود 

ابراز رفتارهای خصگگمانه در روابو میا  فردی با دیررا  منجر به سگگوءمصگگرف مواد در افراد   

مهرابی )پزشکی ن با اختلالات روا مفتامیآشگود. شگواهد نشگا  داده اسگت که مصرف متا    می

ایمبری، مانکینز و بیرلا  و ) ی(، رفتارهای ضگگگداجتماع2378 و ییلاقی، فتحی، زاده هنرمند

( 0222، 22نرلزیا آرسگگگنالت و اوتین، بگارکر، موگا ، )( و خودکنترلی پگایین  0229، 9بولس

( نشگگا  داد که سگگطوز بالای تکانشگگوری، عود   0222)و همکارا   22مرتبو اسگگت. نتایج نیوا

                                                                 
1 . Weijers, Wiesbeck , Wodarz, 

keller&Michel 

2 . Gudjonsson 
3 . Trull & Sher 

4 . Complacence low 

5 . Flory, Lynam, Milich, Leukefeld, 

Clayton 

6 . Grano, Virtanen, Vahtera, 

Elovainio & Kivimaki 

7 . Jaff 

8 . Parker, Taylor, Eastabrook, Schell 

& Wood 
9  .  Embry, Hankins, Biglan & Boles  

10  .  Otten, Barker, Maughan, 

Arseneault & Engels  

11. Nieva 
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هگگای ویژگی( در بررسگگگی رابطگه بین  2394کنگد. بشگگگرپور ) می بینیاعتیگاد را در مردا  پیش 

 ژهیوهای انحرافی شگخصیت به انحرافی شگخصگیت و مصگرف مواد نتیجه گرفت که ویژگی   

هم  مسگگتقیم و صگگورتگری هم بهبه خود و سگگلطه یاعتمادیسگگه صگگفت افکار صگگمیمانه، ب 

ه به بر ادرا  پایین خطر با انریزش پایین نسگگبت به درما  در افراد وابسگگت  ریبا تأث میرمسگگتقیغ

 یهامؤلفهکه ( در پژوهش خود نشگگگا  دادند 2394مواد همراه هسگگگتنگد. رسگگگتمی و اکبری )  

را  دطور معناداری واریانس متغیر آمادگی به اعتیاتوانند بهمی یشگگگناسگگگ فهیگرایی و وظبرو 

 ندافراد سگگیراری نشگگا  داد  ی( در پژوهش رو0226) 2 رویز و ارتونو -نیتو ،تبیین کنند. لوپز

در  تر وکگه این افراد نسگگگبگت بگه افراد غیر سگگگیرگاری در اجتنگاب از آسگگگیگب نمرات پایین       

 آورند.  گری نمرات بالاتری را به دست میتکانش

بینی عوامل مؤثر بر مقاومت افراد و با توجه به اهمیت پیش ذکر شگگگدهبگا توجه به مطالب  

های انحرافی شگخصیت  در برابر تغییر در درما  اعتیاد، پژوهش حاضگر با هدف نقش ویژگی 

 مواد انجام گرفت. کنندهمصرفبینی مقاومت به تغییر در افراد در پیش

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
ه در نیمه ک مواد کنندههمبسگتری بود. تمامی افراد مصگرف   -روش پژوهش حاضگر توصگیفی   

دارنده اصگگفها  مراجعه کرده و تحت درما  نره به مراکز تر  اعتیاد شگگهر 2396دوم سگگا  

نفر از این افراد  202را تشگگگکیل دادند. تعداد  با متادو  بودند، جامعه آماری پژوهش حاضگگگر

و در این  ندشگگد  جامعه آماری فوق انتخابتصگگادفی از بین ای خوشگگه گیرینمونه به شگگیوه

آوری اطلاعات در این پژوهش به این صگگگورت بود که روش جمع پژوهش شگگرکت کردند. 

صگگورت به ابتدا تمامی مراکز تر  اعتیاد، شگناسگگایی شگگد سگگپس دو مرکز از بین این مراکز 

در آ   ما تصگگادفی انتخاب شگگدند و سگگپس به مراکز مراجعه کرده و از افراد معتاد تحت در 

 د.  انحراف شخصیت پاسخ دهن و های مقاومت در برابر تغییرمرکز درخواست شد به مقیاس

 ابزار

( برای ارزیابی 0223این مقیاس توسگگگو اوریج در سگگگا  )  مقیاس مقاومت در برابر تغییر:-2

                                                                 
1. Lopez , Neito- Ruiz & Ortuno 
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یاس این مق .تمایلات مزاجی و فردی افراد برای مقاومت در برابر تغییر طراحی شگگگده اسگگگت

از کگگاملاً  ایدرجگه  6ؤا  دارد و مقگگاومگت در برابر تغییر را در یگک مقیگاس لیکرت    سگگگ 28

)سگگگوالات  یدنبا  کرد  امور عاد( در چهار خرده مقیاس 6( تگا کگاملاً موافقم )  2مخگالفم ) 

 مدت، تمرکز کوتاه(9تا 6)سگگگوالات  واکنش هیجانی نسگگگبت به تغییر تحمیل شگگگده ( 5تا2

گیرد. ضرایب اندازه می (28تا 24)سگوالات   شگناختی  یریناپذانعطافو  (23تا 22)سگوالات  

واکنش هیجانی نسگگگبت به تغییر ، 79/2 دنبا  کرد  امور عادیآلفای کرونباخ خرده مقیاس 

و ضگگگریب  67/2ناپذیری شگگگناختی و انعطاف 82/2مدت ، تمرکز کوتاه76/2 تحمیل شگگگده

   .(2396بشرپور و احمدی، ) است گزارش شده 90/2آلفای کرونباخ کل مقیاس 

طور وسگیعی   اسگت و به  یسگؤال  36این مقیاس یک ابزار  :مقیاس انحراف شگخصگیتی   -0

بعد انحرافی شگگگخصگگگیتی یعنی   6هگای بالینی و پژوهشگگگی کاربرد دارد. این مقیاس  در زمینگه 

، فقدا  اعتماد به (20تا 8)سگگوالات   سگگازی دیررا  -، بدنام(6تا 2)سگگوالات  افکار خصگگمانه

 (32تا  05)سوالات  اعما  خصمانه(، 04تا  29)سگوالات   ، وابسگتری (27تا 23)سگوالات  خود

ای از درجه 4را در یک مقیاس لیکرت  (36تا  32)سگگگوالات  پذیریو سگگلطه گری/ سگگگلطه 

دهگگد. ثبگات درونی خرده  ( مورد سگگگنجش قرار می4( تگا کگگاملاً موافقم ) 2کگاملاً مخگگالفم ) 

های و  گزارش شگگده و ضگگرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس  قبهای این آزمو  قابلمقیاس

برای خرده مقیاس افکار  72/2برای خرده مقیگاس اعمگا  خصگگگمانه تا    67/2این آزمو  نیز از 

خرده ضگگگریگب پایایی برای   (.0223، 2)بگدفورد و دیری  گزارش شگگگده اسگگگت خصگگگمگانگه   

برای خرده  79/2تگا  برای خرده مقیگاس اعمگا  خصگگگمگانگه      68/2هگای این آزمو  از  مقیگاس 

 .(2394گزارش شده است )بشرپور، مقیاس افکار خصمانه 

 هایافته

ها نفر در تحلیل نهایی شگگرکت داده شگگد که میانرین سگگنی آ   202های در این پژوهش داده

هگای توصگگگیفی متغیرهای پژوهش  آمگاره 2در جگدو   بود.  90/0و انحراف معیگار آ    46/32

 ارائه شده است.

 

                                                                 
1  . Bedford& Deary 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره: 7جدول

 انحراف معیار میانرین متغیر

 94/3 48/23 افکار خصمانه

 52/4 33/27 بدنام سازی دیررا 

 95/4 23/29 نفسفقدا  اعتمادبه

 62/4 53/27 وابستری

 53/4 58/27 اعما  خصمانه

 82/4 93/26 پذیریسلطه-گریسلطه

 22/5 48/25 دنبا  کرد  امور عادی

 65/4 78/24 واکنش هیجانی

 03/4 78/23 مدتتمرکز کوتاه

 72/3 93/25 ناپذیری شناختیانعطاف

 48/23 23/62 مقاومت دربرابر تغییر

برای بررسگگی رابطه بین متغیرها از ضگگریب همبسگگتری پیرسگگو  اسگگتفاده شگگد. ضگگرایب    

 ارائه شده است. 0همبستری بین متغیرهای پژوهش در جدو 
 همبستگی بین متغیرهای پژوهش: ضرایب 2جدول

 مقاومت در برابر تغییر متغیرها

 62/2** افکار خصمانه

 64/2** بدنام سازی دیررا 

 82/2** نفس پایینعزت

 63/2** وابستری

 54/2** اعما  خصمانه

 07/2** پذیریسلطه-گریسلطه

222/2P<** 

 مانهتغییر با افکار خصگگگمقاومت در برابر کگه  دهگد  همبسگگگتری نشگگگا  می  نتگایج تحلیگل  

(62/2r= 222/2؛P<)   بگگدنگگام سگگگگازی دیررا ،(64/2r= 222/2؛P<)نفس پگگایین، عزت 

(82/2r= 222/2؛P<) وابسگگگگگتگگرگگی ، (63/2r= 222/2؛P<)   اعگگمگگا  خصگگگگگمگگانگگه ، 

 (54/2r= 222/2؛P<) ی ریپگذ سگگگلطگه -، سگگگلطگه گری(07/2r= 222/2؛P ) رابطه مثبت و
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ی هگگای انحرافدر برابر تغییر بر اسگگگگاس ویژگی بینی مقگگاومگگتبرای پیش .معنگاداری دارد 

ها روضگگه، مفاسگتفاده از این آزمو  از شگخصگیت از رگرسگگیو  گام به گام اسگتفاده شگگد. قبل    

  با بین و ملاخطی بین متغیرهای پیش وجود رابطگه  مورد بررسگگگی قرار گرفگت. مفروضگگگه  

ین و بمتغیرهگگای پیش خطی بین توجگه بگه نمودار پراکنش متغیرهگا )نشگگگانرر وجود رابطگه     

 2ها با اسگگتفاده از آزمو  کولموگروف اسگگگمیرنف نرما  بود  توزیع داده ملا (، مفروضگگه 

(25/2>P مفروضگه ،)  گرفتن)قرار 0واتسگو  -دوربین ها با اسگتفاده از آماره اسگتقلا  باقیمانده 

اسگگگتفاده از  بین متغیرهای مسگگگتقل با 3خطی چندگانهنبود هم ( و مفروضگگگه5/0تا5/2 در بازه

(، مورد تأیید قرار گرفت. نتایج 2/2)بزرگتر از 5واریانس تورم عامل ، و4شگگاخ  تولرانس 

 های انحرافی شگگگخصگگگیت در تحلیگل رگرسگگگیو  مقاومت در برابر تغییر بر اسگگگاس ویژگی  

 ارائه شده است. 3جدو 
های انحرافی ویژگیمقاومت در برابر تغییر بر اساس  گامبهگام رگرسیون تحلیل نتایج :9جدول

 شخصیت

 B β R 2R بینمتغیرهای پیش گام
خطای استاندارد 

 برآورد

 89/22 36/2 62/2 62/2 86/2 سازی دیررا  بدنام او 

 دوم
 42/2 02/2 سازی دیررا  بدنام

68/2 45/2 94/9 
 36/2 02/2 افکار خصمانه

 

 سوم

 04/2 82/2 سازی دیررا  بدنام
 

82/2 

 

49/2 

 

63/9 
 33/2 22/2 افکار خصمانه

 06/2 82/2 نفسفقدا  اعتمادبه
 

وارد معادله رگرسگگیو  شگگده    سگگازی دیررا   بدنامدر گام او  مؤلفه  3با توجه به جدو 

کنگگد درصگگگگد از واریگانس مقگگاومگت در برابر تغییر را تبیین می   36اسگگگت بگگه طوری کگه   

(62/2=R در گام دوم با وارد شگگد  مؤلفه .)درصگگد افزایش  9ضگگریب تعیین  افکار خصگگمانه

 4ضگگگریب تعیین  نفسفقدا  اعتمادبه(. در گام سگگگوم با وارد شگگگد  مؤلفه  R=68/2یگافگت )  

                                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 

2 . Durbin-Watson 

3 . Multicolinearity 

4. Tolerance 

5. Variance inflation factor 
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درصگگگد از واریانس  49 باًیتقر(. این سگگگه مؤلفه در مجموع R=82/2درصگگگد افزایش یافت )

   کنند.ی مینیبشیپمقاومت در برابر تغییر را 

 گیریبحث و نتیجه
ود مکرر ای به مفهوم ع  چند سگا  گذشگته محققا  و متخصگصین بالینی توجه فزاینده   در طو

کننده مواد و نقش آ  در بهبودی از مشگگگکلات و مقگاومگت در برابر تغییر در افراد مصگگگرف  

های گیویژ نقشبنابراین پژوهش حاضگگگر با هدف تعیین  .اندمرتبو با مصگگرف مواد داشگگگته 

تایج ن. شگگگدانجام  مواد کنندهمقاومت در برابر تغییر افراد مصگگگرف درشگگگخصگگگیت  یانحراف

خصگگیتی های انحرافی شگگضگگرایب همبسگگتری نشگگا  داد که مقاومت در برابر تغییر با ویژگی 

نفس، وابسگگگتری، اعما  همچو  افکگار خصگگگمگانگه، بگدنگام سگگگازی دیررا ، فقگدا  اعتمادبه       

یز نتایج تحلیل رگرسگگیو  گام به گام ن  گری ارتباط مثبت و معنادار دارد.خصگگمانه و سگگلطه 

 در مجموع نفسفقدا  اعتمادبه، افکار خصگگمانه ،سگگازی دیررا بدنام سگگه مؤلفهنشگگا  داد که 

ج بگگا این نتگای کننگد.  ی مینیبشیپدرصگگگد از واریگانس مقگاومگت در برابر تغییر را     49 بگاً یتقر

همکگگارا  (، ایمبری و 2378همکگارا  ) زاده هنرمنگگد و یمهراب (،0225جگاف )  هگگاییگافتگه  

( مبنی بر 0226) و همکگارا   لوپز ( و2394) (، بشگگگرپور0227پگارکر و همکگارا  )   (،0229)

ن این در تبییمصگگرف مواد همسگگو اسگگت.  باانحرافی شگخصگگیت  های مختلف ارتباط ویژگی

وجه مشگگخ  صگگگفات شگگخصگگگیتی افکار خصگگمانه، بدنام سگگگازی    توا  گفت که نتایج می

 کمتر به وارسی . در نتیجه افرادگر بیرونی اسگت گری، تنبیهخصگمانه و سگلطه  دیررا ، اعما  

رفتگارهگای خود اقگدام کرده و بگه میزا  کمتری مشگگگکلات موجود در خود را بازشگگگناسگگگی      

نفس و وابسگگگتری نیز با خودکارآمدی کمتر در قگدا  اعتمادبه کننگد. همچنین صگگگفگات ف  می

ای پایین و هبا انریزهکه توا  گفت ین دلیل میکنتر  پیگامگدهای رفتاری همراه اسگگگت و به ا  

 افرادی کگه مقاومت کمتری در برابر تغییر . شگگگودمگت بیشگگگتر در برابر تغییر همراه می ومقگا 

دهند و ممکن اسگگگت در هایی انجام میدارنگد، برای ایجگاد تغییر مثبت در رفتار خود فعالیت  

آمیز نیازمند ی برای تغییر موفقیتهگایی داشگگگتگه بگاشگگگند. هرگونه اقدام عمل    این امر موفقیگت 

بینی و احسگگاس کارآمدی در ادامه درما  اسگگت. به طور کلی رفتارهای پرخاشگگررانه،   خوش

زای شگخصگگیت  های آسگیب افکارخصگمانه و بدبینانه، اضگطراب، عواطف منفی و دیرر مؤلفه  
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نقش مهمی  در ایجگاد انریزه برای شگگگروع درمگا ، ادامه درما  و یا تداوم وابسگگگتری به مواد   

ترین مهمانگد کگه   نشگگگا  داده( 0222) 0کوزلو و روخلیتگا  (.0224، 2دارنگد )والتو  و رابرتز 

ت شگگخصگگیت اعتیادی قبل از اعتیاد اسگگ  یدهکننده میزا  شگگکلکه تعیین آگهییشامل پوع

سگگگابقه خانوادگی الکلیسگگگم، سگگگابقه خانوادگی اعتیاد دارویی، سگگگابقه خانوادگی   عبارتند از:

سگایر اختلالات روانی، سگابقه قبلی انحراف شگخصیتی، شروع زودهنرام اعتیاد دارویی، نوع    

توا  بنابراین می .مدت زما  اعتیاد و دارو، تحصگگگیلات، سگگگوءمصگگگرف الکگل قبل از اعتیاد  

 ی ذهنی بهنشگگگخوارگرتوانند با افزایش مادی به خود میاعتگفگت کگه افکگار خصگگگمانه و بی   

 عنوا  موانع اصلی در فرآیند درما  به حساب آیند.  

های محدودیتاز جمله ها تک جنسگگیتی بود  آزمودنی  و کنتر  نوع ماده مصگگرفی  عدم

 .دو جنس اسگگگتفاده شگگگودهر در مطالعات آتی از  شگگگود که. پیشگگگنهاد میمطالعه حاضگگر بود 

 های آتی نوع ماده مصگگگرفی در نظر گرفته شگگگود.که در پژوهششگگگود همچنین پیشگگگنهاد می

رما  ریزی برنامه دهای انحرافی شگگگخصگگگیت در طرز نتایج این مطالعه لزوم توجه به ویژگی

 .کندکننده مواد را گوشزد میافراد مصرف

 تشکر و قدردانی
اری به خاطر همک صگگفها تیاد شگهر ا مراکز تر  اع ا یجواز مدیریت، پرسگنل و کلیه درما  

 شود.تشکر و قدردانی میشا  در اجرای این پژوهش، ارزنده

 منابع

های انحرافی شخصیت، ادرا  خطر و الروی روابو ساختاری ویژگی (.2394) بشرپور، سجاد

-228،(35)9 ،اعتیادپژوهی  نقش میانجی ادرا  خطر. انریزش درما  در افراد وابسته به مواد،

222. 

 بینی مقاومتتایمیا در پیش(. نقش حس عاملیت و آلکسی2396و احمدی، شیرین ) بشرپور، سجاد

 .289-278(، 3)6، مجله طب انتظامیمواد.  کنندهمصرفدر برابر تغییر افراد 

                                                                 
1. Walton & Roberts 2. Cosloe & Rokhina 
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 با آوریتاب و شخصیت بزرب عامل پنج بین ارتباط(. 2394)مریم  اکبری، چنریز و رستمی،

 (،3)0،تشناخ پزشکی روا  و روانشناسی مجله. دانشجویا  بین در مخدر مواد اعتیاد به آمادگی
66-53. 

مقایسه مکانیزم فعالیت مغزی رفتاری در  (.2393) قربانی، مریمو  کاظمی، حمید؛ مرتضوی، سپیده

-205 ،(32)7، اعتیادپژوهیبیمارا  مبتلا به مصرف مواد تحت درما  نرهدارنده و افراد سالم. 

224. 

بررسی نقش معنویت،  (.2390)و معاصدیا ، آمنه  هادی ،بهرامی ؛یوسف ،مدنی، سیدعلی؛ کریمی

های معتاد و آوری در پیش بینی عضویت در گروههای هویتی و تابصفات شخصیت، سبک

 .58-82 ،(20)2، مجله دانشراه علوم پزشکی رفسنجا غیر معتاد. 

خواهی، (. بررسی افسردگی، هیجا 2378) منیجه ؛هنی ییلاقش و زاده هنرمند، مهنازمهرابی

های وابستری به مواد بیناجتماعی به پیش-های دلبستری و وضعیت اقتصادیپرخاشرری سبک

 ،شناسی دانشراه شهید چمرا مجله علوم تربیتی و روا مخدر در نوجوانا  پسر شهر اهواز. 

25(2) ،287-253. 
Bedford, A., & Deary, I. J. (2003). The Personality Deviance Scales (PDS): 

Cross-validation, item analyses and scale development. Personality and 

Individual Differences, 35(2), 389-398. 

Cosloe, R. S., & Rokhiltu.L.S. (2001). Personality from a realists perspective. 

Personality traits, criminal behaviors, and the externalizing spectrum. Journal 

of research in personality, 36, 564-572 

Cunningham, J., Cameron, T., & Koski-Jannes, A. (2005). Motivation and life 

events: a perspective natural history pilot study of problem drinkers in the 

community, Journal Addictive Behaviors, 30(8), 1603-1606. 
Embry, D., Hankins, M., Biglan, A., & Boles, S. (2009). Behavioral and Social 

Correlates of Methamphetamine Use in a Population– based Sample of Early 

and Later Adolescents. Journal Addictive Behaviors, 34(4), 343-351. 

Eyesenck, A.M. (1998). Personality and alcohol: study of personality change 

during adolescence. Journal Psychology of addictive behaviors, 5, 145-152. 

Eysenck, H., & Gudjonsson, G. (1989). The Gause and cures of Criminality. 

Plenum press. New York. 

Eysenck, H.J. (1997). Addiction personality and Motivation, Human 
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