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 چكيده 

ادش داي عاطفي منفي و كياثربخشي درمان پردازش شناختي بر بازنماي يبررس دد،با  پژودش اين :هدف

با طرح  يشيپژودش حاضر از نوع آزما :روش. اجرا شد خودتخريبي معتادان مبتلا به استرس پس از سانحه

 كتر كينيپژودش حاضر را معتادان حاضر در كل يآزمون با ارو  كنتر  بود. جامعه آمارپس-آزمونشيپ

-يسياختلا  استرس پس از سانحه م اسيمق ياز اجرا. بعد دادنديم ليتشي 15در سا   هياروم ا يح ادياعت

اس د. س  و به طور تصادفي به دو ارو  تقسيم شدننفر انتخا  شد 41تعداد   نينفر از ا 071 يرو يپيس

. شدندجرا ا آزمونشيعنوان پبه نامه رفتارداي خودتخريبيپرسش و ي تأثير حوادثمقياس تجديدنير شد 

آزمون كردند. ساس پس افتيجلسه در 00را در  يدرمان پردازش شناخت ش يكننداان ارو  آزماشركت

در  بازنمايي عواطف منفي و رفتارداي خودتخربي دمنمرا   نيانليم نينشان داد بنتايج  :هاافتهي .شداجرا 

ست پژودش لزو  كارب نيا جينتا گيري:نتياهتفاو  وجود دارد.  ي پيليريو دم درمرحله آزمونپس

د مطرح انمواجه شد  استرس پس از سانحهكه با  يمتمركز بر تروما را در كار با معتادان يدرمان روش كي
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بازنمايي عاطفي منفي  رفتارداي خودتخريبي  معتاد  اختلا  استرس پس از سانحه  درمان ها: کليدواژه

 پردازش شناختي

 

 
 

  

 دبيلي  اردبيل  ايرانشناسي  دانشلا  محقق اركارشناسي ارشد روان. 0
شااانااساااي  دانشااالاا  لرساااتااان  خر  آباااد  ايران  پسااات اليترونيااك:      نويساااناد  مسااا و : دانشاااجوي دكتري روان  . 0

masumeh.shafiei62@gmail.com 
 شناسي  دانشلا  محقق اردبيلي  اردبيل  ايرانكارشناسي ارشد روان. 3

  



 ... درمان پردازش شناختی بر اثربخشی 

 

242 

242 

 

سال 
12

، شماره 
48

، ويژه
نامه 

1
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ecial Issu
e 1

 

 

 مقدمه

شناختي است پزشايي و روان لا  شااي  روان ييي از اختلا  0اختلا  اساترس پس از ساانحه  

دلخراش ايجاد و موجب ناتواني و ي ا يك فاجعه يا حادثهبشاااخ   يمتعااقب مواجهه ه كا 

ييي از ،. 0115  0گسااادوك و سااادوك  دشااو در شااخ  مي  يكارافتاداي قابل توجه از

 هب .زاي پديدآورند  اين اختلا   حضااور فرد در جنگ اسااات شاارايط اسااترس   ترينعمد 

داي داخلي آمرييا  جنگ اين اختلا  در ساااربازان جنگ يداتشااخي   اي كه اوليناونه

  بمباران اتمي ژاپن بود  اسااات گساااادوك و  يناز يداجهااني دو  و باازمااناداان اردواا     

كاه فرد را  علاو  بر آن يبر اسااااس آماار و اطلاعاا  موجود  اين بيماار    ،.0115ساااادوك  

 راد وداي اين افاي بر خانواد و توليد بار رواني و مالي عمد  ساااازد  سااابب ناراحتيمبتلا مي

اي روي ساااربازان ويتنامي  در مطالعه ،.0110  3  بيها   بوساااوردشاااود گكالهوناجتماع مي

دسااتند  اختلا  اسااترس پس از سااانحه  دا مبتلا بهدروااد آن 21تا  61مشااخ  شااد حدود 

ا تحمل بار عييم جنگ تحميلي عراق عليه ب ايران نيز كشاااور ،.0110گكاالهون و دمياران   

راد اف باشاااد.ي اين اختلا  را دارا ميدااي پاديادآورناد     ايران  ييي از بزراترين اساااترس

 انحهاختلا  اساترس پس از ساا  اي كه شايوع بالاي زيادي به اين اختلا   مبتلا شادند به اونه 

 يي شااافيعر مطالعهد. در بين باازمانداان و جانبازان جنگ تحميلي  ازارش شاااد  اسااات  

درواااد جانبازان  31، نشاااان داد  شاااد كه  0313گ آبادي  بيلدلي  علوي و كيان ارثيكما 

اي كه توسااط محقق  در مطالعهرا دارند.  اختلا  اسااترس پس از سااانحه  شااهر تهران علائم

در ارو   ساااانحه راانجا  ارفت  شااايوع اختلا  اساااترس پس از ، 0310ن گمطلق و دميارا

اختلا  اعلا  كردند. دروااد  0/02دروااد و  41 ترتيب يميايي و غيرشاايميايي بهجانبازان شاا

به مواد  دمبودي زيادي دارد و مصاار، مواد در بين  ويژ  با اعتياد به اسااترس پس از سااانحه 

  و دمياران  4اراداسگزياادي دارد   افراد داراي اختلا  اساااترس پس از ساااانحاه  شااايوع  

رس پس از اختلا  استي نييوتين در ميان افراد مبتلا به اد اساتف  داد  مطالعا  نشاان  ،. 0106

اند ارايش تجربه كرد  را اسااترس پس از سااانحه  شاااي  اساات  افرادي كه اختلا   سااانحه

                                                                 
1. Post Traumatic Stress Disorder 
(PTSD) 

2. Sadock, & Sadock 

3. Calhoun, Beckham, & Bosworth  
4. Gradus 
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بل  0105  0لين  و فوآبيشاتري به مصار، نييوتين دارند گاسناني  آلار   مك     بليت  كما

اختلا  اسااترس پس   مئعلاشااان داد  ،. دمچنين مطالعا  ن0106  0اانگ  ماايد  ريلوتي

نير  ،. به0114  3ريد  برون  كادلرمعتادان شاديدتر از مبتلايان غيرمعتاد است گ  در از ساانحه 

 4بازنمايي عواطف منفي اختلا  اساااترس پس از ساااانحاه  رساااد در افراد معتااد مبتلا باه   مي

منفي بر  ختي و عاطفيداي شاانادر مطالعا  متمركز بر بازنماييبيشااتري وجود داشااته باشااد. 

 اطلاعا كه يك مد  پردازش ،  0111  5ي گشااااپيروانطباقاطلاعا  اسااااس ماد  پردازش  

اند كه باورداي منفي  رفتاردا و خصااوواايا   نتايج حاكي از آن بود   تسااري  شااد  اساات  

ست  گزراي  زالي  تهراندوداي ناكارآمد پيشين است ي خاطرا  و حافيهشاخصايتي نتيجه  

داي بدني دا و احساااس ديجان دا وار از اين نيراا  خود شااناخت ،. 0110يرو    شاااپ0103

 فراتر از رويدادداي فعلي دارند. بر اساااس اين مد   دليليمنفي دملي نشااانلاني دسااتند كه  

ي رويدادداي پيشاااين زنداي كه در داي پردازش نشاااد اين نشاااانلان به دليل وجود حافيه

داي فرد از طرفي بازنمايي .،0100گشااااپيرو   ايرندمي اند  شااايلشاااد  حا  حاضااار فعا 

دا و خلق و و درك فعلي او از خااطرا   داد،   6اطلاعاا   ي پردازشتحات تاأثير شااايو   

 2ي بوميا و لانگ،. مطالعه0111  7گكونادا خوي فعلي و بسااايااري از عوامال ديلر قرار دارد   

لا  اختن افياار در افراد مبتلا به  ، نشاااان داد كاه تاداو  رفتاار مزاحم و اجتناا  از اي    0106گ

، در مطالعه خود 0106  و دمياران گ1رايج اساات. دمچنين بروكمن اسااترس پس از سااانحه 

 داري با كادش تعاملا  مثبت وباه اين نتيجاه رسااايادناد كاه اجتناا  تجربي باه طور معني       

ا عاطفه بو  اختلا  اساااترس پس از ساااانحه ايري و پريشااااني رواني در افراد مبتلا باه  كناار  

 منفي در طو  تعاملا  مثبت دمرا  بود.  

داي در ارتباط اساات رفتار اختلا  اسااترس پس از سااانحهدايي كه با ييي ديلر از ساااز 

اعمالي از قبيل  خودتخريبي عبار  اسااات از: ارتيا رفتارداي  بااشاااد. مي 01خودتخريبي

                                                                 
1. Asnaani, Alpert, McLean, & Foa 

2. Baggett, Campbell, Chang, Magid, 

& Rigotti 

Read, Brown, & Kahler  . 7  
4  . emotional representation 

5. Shapiro 

1. processing information  

7. Kunda 

8. Bomyea, & Lang 

9. Brockman 
10. self-destructive behavior 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395615000977
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395615000977
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395615000977
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395615000977
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395615000977
http://ntr.oxfordjournals.org/search?author1=Travis+P.+Baggett&sortspec=date&submit=Submit
http://ntr.oxfordjournals.org/search?author1=Eric+G.+Campbell&sortspec=date&submit=Submit
http://ntr.oxfordjournals.org/search?author1=Yuchiao+Chang&sortspec=date&submit=Submit
http://ntr.oxfordjournals.org/search?author1=Leah+M.+Magid&sortspec=date&submit=Submit
http://ntr.oxfordjournals.org/search?author1=Nancy+A.+Rigotti&sortspec=date&submit=Submit
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715308302
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وا  مساااموميت با خودآزاري عمادي  اقادا  تعمادي مهلك يا غير مهلك  خوا  فيزييي  خ   

در مورد مساااموميت دارويي اطلاع داشاااتن از اين   داا و علم باه احتماا  خطرنااك بودن آن   

ملك و  ،.0325 پورافياري گموضااوع كه مقدار مصااارفي بيشااتر از انداز  مورد نياز اسااات   

،  در پاژودشاااي نشااااان دادنااد رفاتااارداااي خاودتاخارياباي در ماايااان          0106افاتاخااار گ  

ر زياد اساات. خودآزادي و خشاام تا حد زيادي رفتارداي  اان مواد مخدكنند سااوءمصاار،

  و دمياران 0كنند. شاااور بيني مياان مواد را پيشكنناد  خودتخريبي در ساااوءمصااار، 

،  در پژودشاااي ياه بررساااي اختلا  خوا  و رفتارداي خودتخريبي در افراد مبتلا به   0105گ

ختلا  اد افراد مبتلا به پرداختند كه نتايح پژودش نشاااان دا اختلا  اساااترس پس از ساااانحه 

بيني كنند  اختلا  خوا  و رفتارداي خودتخريبي توانناد پيش مي اساااترس پس از ساااانحاه  

،  در پژودشاااي نشاااان دادند تعامل قوي بين رفتارداي  0104  و دمياران گ0باشاااد. كالدراني

 وجود دارد. اختلا  استرس پس از سانحهخودتخريبي در افراد مبتلا به 

دايي كه اخيراً در زمينه تروما و اختلا  اسااترس پس از سااانحه تأثيراذار   ييي از درمان

-باشاد. درمان پردازش شاناختي يك روش درمان شناختي  بود   درمان پردازش شاناختي مي 

و دميارانش براي  3توساط رساايك  0111رفتاري متمركز بر تروما اسات كه در اوايل ساا    

داي مختلف مواجه شاااد. سااااس روي جمعيت اولين بار روي قربانيان تجاوز جنساااي ابداع

شاد  با تروما به كار ارفته شاد. درمان پردازش شاناختي بر پايه يك نيريه پردازش اطلاعا     

كه علائم ي اختلا  اساااترس پس از ساااانحه قرار دارد. اين روش درماني به جاي اين درباار  

پيامد ناتواني بيمار براي  -0 داا به عنوان ي باالقو  ترس باداناد باا آن    تروماا را نتيجاه طرحوار   

حال تعاارضاااا  بين حادثه تروماتيك و باورداي خود در مورد خود و افراد ديلر كه مقد    

كنااد اطلاعااا  تقويتي براي باااوردااي نااكاارآماد قبلي برخورد مي     -0بر تروماا دساااتناد    

،. نقطه تمركز اين روش درماني  دسااتيابي به خاطرا  حوادث 0116  4گرساايك  اسااچنيك

ا دكه آندا دساات. تا جاييدا و داشاتن احساااساا  مداعي با آن  روماتيك و بازشاناسااي آن ت

ي حادثه  خود و ديلران و واقعااً از دم باااشاااناد. درماان دمچنين بااورداي ناكارآمد دربار      

                                                                 
1  . Short  

2. Calderani  

3. Resick 

4. Schnicke 
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اند درمان پردازش شاااناختي ددد. مطالعا  زيادي نشاااان داد دنياي بيماران را دد، قرار مي

 داي مغزي در ميان نياميان گبويد ي آساايبو سااابقه   اساترس پس از سااانحه اختلابر علائم 

در نياااميااان  اختلا  اساااترس پس از سااااانحااه ،  علائم 0106  0ردجرس  آپرلي  جااك

سااوءمصاار، مواد و    ه اختلا  اسااترس پس از سااانح ،  علائم 0106  و دمياران  0گواان

اختلا  ،  علائم افراد سااايلاري مبتلا به 0106   و دمياران  3افسااارداي در جاانبازان گدالر 

 ، موثر است.0106  و دمياران  4گددر  استرس پس از سانحه

بر  يزا اثرا  وساااي  و ويرانلرمواجهاه باا رويااداددااي آساااياب    كااه باا توجاه باه اين   

گماانناد باازنماايي عواطف منفي و رفتارداي خودتخريبي در     كااركرددااي رواني و رفتااري    

اذارد. بنابراين پژودش حاضاار با دد،  ، مياختلا  اسااترس پس از سااانحه به  معتادان مبتلا

داااي عاااطفي منفي و كااادش اثربخشاااي درمااان پردازش شاااناااختي بر بااازنماايي   يبررسااا

 خودتخريبي معتادان مبتلا به اختلا  استرس پس از سانحه انجا  ارفت.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

داي ترك اعتيار شااهر اروميه معتادان بساتري شاد  در كلينيك   ي آماري اين پژودشجامعه

ه رو زا روببودناد. ابتدا براي سااارند كردن معتاداني كه با حادثه اساااترس   0315-16در ساااا  

 071نفر اجرا شاااد. از تعداد  071اي به تعداد بر روي نمونه 5پيسااايساااياند  مقياس ميبود 

نفر در مقياس اختلا  اساااترس پس از  65تعاداد   اي باه نفر كاه انتخاا  شاااد  بودناد  نموناه    

و بالاتر ارفته بودند انتخا  شااادند. در اين مقياس دامنه كل نمرا  فرد  017ساااانحاه  نمر   

و بالاتر بيانلر وجود اختلا  اسااترس پس از ساانحه اساات   017ي اسات و نمر   075تا  35از 

از اين معتااادان بااه واااور    نفر 41،. بعااد از اين تعااداد 0112  6گكياان  كاااد  و تيلور 

نفر در ارو  كنتر  به  01نفر در ارو  آزمايش و  01ايري تصاااادفي انتخا  شاااد  و  نمونه

اعتياد داشاااتن  -0داي ورود عبار  بودند از: واااور  تصاااادفي جايلزين اشاااتند. ملاك 

                                                                 
1. Boyd,  Rodgers, Aupperle, & Jak 
2  . Wachen  

3. Haller 

4. Dedert 
5. Mississippi Scale  
6  . Keane, Caddell, & Taylor 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722915000929
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722915000929
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722915000929
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ر د -3دارا بودن سااواد خواندن و نوشااتن    -0حداقل به ييي از موادي كه اعتيادآور باشااند  

عد   -0داي خروج عبار  بودند از: ماد  پژودش تحت مشااااور  ديلري نباشاااند. ملاك  

انجاا  ناادادن   -3غيبات بيش از دو جلساااه    -0رضاااايات فرد براي شاااركات در پژودش     

 داي طرح درماني گتمرين كار در كلينيك، بود.  برنامه

 ابزار
و كه توسط ك مقياس اختلا  اساترس پس از ساانحه: يك مقياس خود ازارشي است  -0 يان 

از تدوين شاد  و براي ارزيابي شاد  نشانه   0122دمياران در ساا    داي اختلا  استرس پس 

اي درجه 5ددي به آن در يك مقياس ساااوا  بود  و پاساااخ 35رود. داراي ساااانحه به كار مي

تا  35گغلط  درسات  اادي درسات  خيلي درسات  كاملاً درسات، اسات. دامنه كل نمرا       

بيانلر وجود اختلا  اسااترس پس از سااانحه اساات. ضااريب   017ي بالاتر از نمر  بود  و 075

ازارش شاااد  اسااات گكيان و دمياران    14/1تا  26/1آلفااي كرونباخ اين آزمون در دامنه  

، اعتبااريابي شاااد  و ضاااريب آلفاي   0320،. اين مقيااس در ايران توساااط اودرزي گ 0122

تعيين روايي دمزمان اين مقياس از سااه ابزار  ازارش شااد  اساات. جهت 10/1كرونباخ برابر 

اي داثربخشااي درمان پردازش شااناختي بر بازنمايي يبررساافهرسات وقاي  زنداي  فهرساات  

سااياده  و اختلا  اسااترس پس از سااانحه عاطفي منفي و كادش خودتخريبي معتادان مبتلا به 

ك به ا در يب اسااترس پس از سااانحه پادوا اسااتفاد  شااد  اساات. ضااريب دمبسااتلي مقياس   

 ،.  0320ازارش شد  است گاودرزي   75/1و  20/1  03/1ترتيب 

لي بعد اوساه  شاامل  خودسانجي  مقياس اين : ي تأثير حوادثمقياس تجديدنير شاد  -0

آن مربوط  ياويه 2كه  اويه بود  00افياار مزاحم  برانليختلي و اجتناا  اسااات. داراي   

 ياويه 6و  0قياس افيار مزاحممخرد وط به مرب اويه 2 0مقيااس اجتناابي  خرد و  علائمباه  

قياس بر مخرد اذاري در ساااه باشااد. نمر  مي 3برانليختلي علائمقياس مخرد آن مربوط به 

 نامه بااين پرساااش. شاااودانجا  مياي گاز وااافر تاا اهاار،   طيف ليير  پنج درجاه مبنااي  

 اني در خصااوصاهارمين ويراسات رادنماي تشااخيصاي و آماري اختالالت رو  داي ملاك

                                                                 
1. avoidance  
2. intrusion  

3. arousal  
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 فرداز  .دشاااومطابقت دارند و توساااط خود فرد تيميل مي اختلا  اساااترس پس از ساااانحه

ل نامه را تيميخود در دفت روز اذشااته پرسااش  علائمشااود كه با توجه به  درخواساات مي

پزشيي تهران  مركز تحقيقا  بهداشت و روان توساط انساتيتو روان   ي فارساي نمايد. نساخه 

-27/1 ي شااد  و داراي ساااازااري دروني مناساااب با آلفاي كرونباخ بين ترجمه و اعتبارياب

. پناغي  حييم شااوشااتري و عطاري مقد   اساات 2/1- 12/1 اييآزمباز خو  اعتبار و 67/1

، نسااخه فارسااي اين مقياس را اعتباريابي كردند كه داراي دمساااني دروني مناسااب با   0325گ

   شد.بامي 27/1تا  67/1ضرايب آلفاي كرونباخ بين 

ته نامه محقق ساخاز اين پرسش ارايانه:رفتاردااااي خاااودتخريب  سنجشه نامپرسش-3

سااااوا  بااااه   30 دارايخودتخريبي استفاد  شد.  به منيور بررساي ميزان شايوع رفتارداااااي  

فتار باشااد كه ابتدا با بلي يا خير نوع ر ارايانه ميوااور  فهرسااتي از رفتارداي خودتخريب  

سااطح گكمي  زياد و باااااه   3  درازارش نمودآن نوع رفتار را  فردر اا  كندرا مشااخ  مي

شااوادد مربااوط باه اعتبار و روايي از تحقيقي   كند. اعلا  ميشااد ، ميزان شد  رفتاردا را  

 دسااااته نفاااار از دانشاااااجويان دانشلا  فردوسي مشهد وور  ارفتااااه ب   273كه بر روي 

 د.  باشمي 24/1ر برابنباخ امقدار ضريب آلفاي كر ت.آماد  اس

 روند اجرا
جلساااه  00كننداان ارو  آزمايش بعد از انتخا  نمونه و تقساايم بندي تصااادفي  شااركت   

اي ساااه روز و درروز يك دفته  دفته 4گشاااناختي را دريافت كردند  برنااماه درمان پردازش  

ه ماي را دريافت نيردند و به روا  عادي خود ادااوناه برنااماه   و ارو  كنتر  دي  سااااعات، 

آزمون اخذ شااد. خلاواه جلسااا  درمان  شاناختي  پس  دادند. پس از پايان جلساا  پردازش 

 ارائه شد  است.  0پردازش شناختي در جدو  

 : خلاصه جلسات درمان پردازش شناختي7جدول
 محتوا جلسا 

او  و 

 دو 

دا  فعلي آنجويان  دربار  مشيلا  در جلسا  او  و دو  پس از ايجاد راپور  درماني با درمان

شد. ساختار جلسا  درماني ارزيابي شدند. جو ارزيابيدانش و آاادي داد  شد و مشيلا  درمان

جو تبيين شناختي شد  و منطق درمان ارائه شد. در آخر جلسه دو  اختلالا  موجود درمان

 خواسته شد دربار  حادثه تروماتيك خود توويف حادثه بنويسند.
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 : خلاصه جلسات درمان پردازش شناختي7جدول
 محتوا جلسا 

سو  و 

 اهار 

ته شد  را ي نوششد تا توويف حادثهجويان خواسته عناي حادثه تروماتيك: از درمانشناسايي م

دا در مورد معناي آن حادثه بحث در طو  جلسه درمان با وداي بلند بخوانند. درمانلر نيز با آن

 شان در زمانجويان در بيان و مديريت احساسا سازي نوشتاري: كمك به درمانكند. مواجهه

 دا در شناساييجويان با خود بازبيني بادد، كمك به آنروما  آشنا كردن درمانيادآوري ت

جويان خواسته شد حوادث از درمان ABCارتباط بين افيار و احساسا . با كاربرد جدو  

 3اويند، و پيامددادا در پاسخ به آن حادثه به خودشان ميآنچه آنگ 0  باوردا0كنند فعا 

 را مشخ  كنند. دا،هايي آناحساسا  و رفتارداي نگ

پنجم و 

 ششم

 

ويان براي ججويان  كمك به درمانبازسازي شناختي اجرا شد. معرفي بازسازي شناختي به درمان

ددند،. معمولاً باوردايي كه نقاط وقفه را نشان ميگ يكتروماتشروع ارزيابي باوردا دربار  حادثه 

ما اي مثا : دليل و شادد اين باور شما ايست؟ آيا شبرگانليز با كاربرد فهرستي از سؤالا  االش

جويان تا به اين امر توجه كنند كه الونه اين يادي  داريد؟،. دمچنين كمك به درمانتفير دمه

 توانند در مورد باوردايي كه او به وجود آورد  به كار بسته شود.سؤالا  مي

ششم تا 

 دوازددم

 

د. نفس و غير  پرداخته شتروما اون اعتماد  امنيت  عز وسيله به باورداي خاص ايجادشد  به

در مورد خود  5و افراطي 4شد ازحد تعميم داد كار كردن بر روي باوردا: شناسايي باورداي بيش

ه يادي  خود نسبت بجويان تا روييرد دمهدا. اعتماد: كمك به درمانوفصل آنو كمك به حل

ته باشند. دا به ديلران اعتماد داشوسيله آني را به كار برند تا بهاعتماد را ارزيابي كرد  و رادبردداي

را  تروما اذارند.كشف اثنفس: شناسايي مفروضاتي كه بر عز  و احترا  و خلق تأثير ميعز 

بر رشد يا تقويت اين مفروضا . وميميت: بحث بر روي اثر حادثه بر وميميت با ديلران و اثر 

 يددتسيينزا بر روي خودداي بيروني مشيل  شناسايي تما  تلاشآن بر وميميت نسبت به خود

براي مثا   استفاد  از اليل يا دارو  پرخوري و كم خوري و خرج كردن افراطي،. آماداي براي گ

دا كه جويان مخصوواً با اين درخواست از آناتما  جلسه درمان: مرور معناي تروما با درمان

يك نوشته و ازارش قبلي را تجديدنير نمايند.كمك به ازارشي دربار  حادثه ترومات

ماند  اند و يادآوري تما  باورداي باقيشان تغييريافتهجويان تا توجه كنند الونه باوردايدرمان

ويان تا جاند. كمك به درمانشناختي بهتر شد و يا نيا  وقفه كه تحت تأثير مداخله روان

 جويان در درك نقش خودشان در ايجاد بهبودي.مانداي را مرور كنند. كمك به درمهار 

                                                                 
1. active events 
2. beliefs 

3. consequences 

4  . over-generalized beliefs 
5. excessive 
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 هايافته

 0دا و نوع آزمون در جدو  دااي تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به تفييك ارو    آماار  

 ارائه شد  است. 

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروه: آماره2جدول

 استانداردانحرا، ميانلين داارو  نوع آزمون متغيردا

 افيار اجتنابي

 آزمونپيش
 243/3 65/41 آزمايش

 202/0 34 كنتر 

 آزمونپس
 642/3 61/36 آزمايش

 750/0 75/30 كنتر 

 افيار مزاحم

 آزمونپيش
 020/4 71/50 آزمايش

 700/3 55/31 كنتر 

 آزمونپس
 21/0 15/47 آزمايش

 074/5 02/40 كنتر 

 يختلعلائم برانلي

 آزمونپيش
 031/0 31/07 آزمايش

 710/0 15/04 كنتر 

 آزمونپس
 615/0 15/1 آزمايش

 074/0 31/03 كنتر 

رفتارداي 

 خودتخريبي

 آزمونپيش
 632/0 55/05 آزمايش

 077/0 65/03 كنتر 

 آزمونپس
 663/0 21/1 آزمايش

 341/0 61/03 كنتر 

 مانيوا،گ اندمتغيري كواريانس تحليل از تيبايساا مي پژودش فرضاايه  بررساااي براي

داي مهم مورد بررساااي قرار اساااتفاد  شاااود. قبل از اساااتفاد  از اين آزمون بايد پيش فر  

 اساااميرونف نشااااان داد كااه افيااار اجتنااابي  -اايارنااد. ناتاااياج آزماون كاولاموارو،       

 <15/1P،  علايم برانليختلي گ15/1P> ,66/1=z،  افايااار مازاحام گ   15/1P> ,70/1=zگ 

,67/1=z  15/1،  و رفتااردااي خودتخريبي گP> ,72/1=z بااشااانااد.  ، داراي توزي  نرماا  مي

داي خطا در تما  متغيردا داشااات. پيش فر  نتايج آزمون لون نيز نشاااان از برابري واريانس
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كوارياانس بود كه نتايج آزمون باكس حيايت از برقراري  -ديلر برابري مااتريس وارياانس  

باكس،. بنابراين تحليل كواريانس P>220/1 =F ,773/0=M ,15/1گ فر  داشااتاين پيش

اندمتغيري انجا  شااد و نتايج حيايت از تفاو  معنادار دو ارو  در تركيب خطي متغيردا  

=لامبداي ويليز،. براي بررسااي  P<361/42 =, F066/1 ,110/1 ,=انداز  اثر 734/1داشاات گ

 استفاد  شد. 3رح جدو  متغيري به شاللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك

 ها: نتايج تحليل کوواريانس براي بررسي الگوهاي اثربخشي در مولفه9جدول

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  مجموع مجذورا  متغيردا

 50/1 1115/1 072/53 050/04053 050/04053 افيار اجتنابي

 32/1 1115/1 416/41 521/6310 521/6310 افيار مزاحم

 330/1 1115/1 606/06 13/554 13/554 علائم برانليختلي

 027/1 1115/1 161/00 007/314 007/314 رفتارداي خودتخريبي

دا شاااود درمان پردازش شاااناختي در دمه مولفه مشاااادد  مي 3دماانطور كاه در جادو     

 اثربخشي بود  است.

 گيريبحث و نتياه
نااختي بر باازنمايي عواطف منفي و   داد، پژودش حااضااار اثربخشاااي درماان پردازش شااا    

رفتارداي خوتخريبي در معتادان مواجه با تروما بود. نتايج پژودش نشاااان داد درمان پردازش 

شاااناختي بر بازنمايي عواطف منفي و رفتارداي خودتخريبي تاثير معناداري داشاااته اسااات.  

اان و دمياران  ،  و0106داي بويد و دمياران  گداي پژودشنتايج پژودش حاضااار با يافته

،  مولن و دمياااران  0106،  ددر  و دمياااران  گ0106،  دااالار و دامياااران  گ  0106گ

باشاااد. طبق ، دمسااو مي 0103،  مييلوان و دمياران  گ0104،  جفريس و دمياران  گ0104گ

نير لازاروس  فرد در روياارويي باا ياك روياداد بزرگ ياا فشاااار رواني شاااديد با دو منب        

آميز بود  كه ممين است زنداي فرد اسات. نخسات خود موقعيت استرس  اساترس رو به رو  

و سااالامتي وي را تهديد كند و باعث كادش مراقبت فردي شاااود و دو  واكنش فرد به اين 

موقعيت ممين اسات به دمان انداز  تهديدكنند  باشاد. اضطرا  شديد  آشفتلي و نااميدي   

وئيتس  مسااا له بيادد گتاز توانايي او براي حلتواناد كنتر  بر رفتار فرد را كادش داد  و  مي
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توان افات درمان  ،. مي0316زاد   زادااان  خليال    باه نقال از ميياائيلي مني   عيساااي   0126

 نحهاختلا  اسااترس پس از سااا يك نيريه پردازش اطلاعا  دربار  شااناختي بر پايه  پردازش

ه را نتيج ساااترس پس از ساااانحه اختلا  اكه علائم جااي اين قرار دارد. اين روش درمااني باه  

پيامد ناتواني بيمار براي حل تعارضاااا  -0عنوان دا بهياك طرحوار  باالقو  ترس باداند با آن   

اطلاعا  تقويتي براي باورداي ناكارآمد قبلي برخورد -0بين حاادثاه ترومااتياك و باوردا يا     

ياه پردازش  ي نيرطور خااص  اين روش درمااني بر پااياه    ،. باه 0116رساااياك   گ يناد نماا مي

 كندكه فر  مي شااد  اساات ريزي طرح اختلا  اسااترس پس از سااانحه اطلاعا  در مورد 

د. اين شااون داي ترس ذخير  مياطلاعا  مربوط به حادثه تروماتيك در مغز در قالب شاابيه

 داي دمرا  با معانيي خاطرا  تروماتيك و پاسااخدايادآوريدربار  شابيه حاوي خاطراتي  

اق  كل اين شاابيه براي تحريك اجتنا  رفتاري در بازماند  تروما جهت دا دساات. در وآن

 اونه كه پژودشاالران كشااف   دمانمتأساافانه شااود. ايري از تهديد آيند  طراحي ميپيش

داي ترس  مسااا و  باوردا و انتياراتي در بازمانداان رسااد كه اين شااابيه اند به نير ميكرد 

د نسااابات باه شاااوادد مربوط به تهديد و ابها      ساااازنا داا را وادار مي تروماا دسااات كاه آن  

عنوان عوامل به وجود داي تهديد بهدااي توجهي داشاااته باشاااد. توجه به سااارنخ  ساااوايري

رساااد كنند. به نير ميداي ترس جهت فرار و اجتنا  فرد تروماتيز  عمل ميآورند  پاساااخ

س پس اختلا  اسااتري ييي از علائم اواال عنوانبهكه اين پديد  مساا و  علائم تجربه مجدد 

  نتايج نشاااان دادند كه باورداي منفيكه توان افت از آنجاييدسااات. بنابراين مي از ساااانحه

از   داي ناكارآمد پيشاين است ي خاطرا  و حافيهرفتاردا و خصاووايا  شاخصايتي نتيجه    

تر از دساااتند كه دليلي فرا علائمياساااترس پس آسااايبي دملي  اختلا اين منير نشاااانلان 

ي رويدادداي پيشاااين داي پردازش نشاااد دااي فعلي دارناد و باه دليل وجود حافيه   روياداد 

  .،0100گشاپيرو   ايرنداند  شيل ميزنداي كه در حا  حاضر فعا  شد 

ي ادر اسااتفاد  از اين درمان با تأكيد بر دمين مد  در پژودش حاضاار به دليل تأكيد ويژ 

  شاااودد  و ديجانا  و عواطف منفي مينشاا  ي تروماتيك حل و فصاال كه در آن بر خاطر 

اي داثربخشاااي درمان پردازش شاااناختي بر بازنمايي يبررساااسااهم موثري در بهبود اختلا   

حالا   و اختلا  اسااترس پس از سااانحه عاطفي منفي و كادش خودتخريبي معتادان مبتلا به 
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هي متيي بر اي اندوجي مداخلهعااطفي منفي دارد. در درجاه دو  اساااتفااد  از ياك برناامه     

توان عامل ي طولاني  را ميزدايي و يا مواجههپردازش شااانااختي باه جاي فن حسااااسااايت   

 مؤثري در تغييرا  حاوله به شمار آورد.  

در تبيين اثربخشاااي درمان پردازش شاااناختي بر رفتارداي خودتخريبي معتادان مواجه با  

، تخريبااي در افاااراد مصر بيشااترين رفتاردااااي خااود   نشان دادنتايج اين پااژودش  تروما  

 داي بريلها  است كه اعلا  داشتيافته اين يافتاااه دمسااااو بااااا  .باشددائم مواد و سيلار مي

رفتارداااايي از قبيل مصر، مواد  سيلاركشيدن  مصر، اليل و دارودا بااااراي رف  تنش و  

يا امريرايانه و از عوامل اولي مرگ در ارژيم غذايي نامناساب جزء رفتارداي خودتخريب 

ر عد  خريبي نشانلتباااه عباااار  ديلر از آنجايي كه نمرا  بالا در رفتاردااااي خاااود  .است

تلي پس از مدتي وابس و بااااا توجه به اينيه مواد مخدر   باشاااادتوجه به سلامت جسماني مي

افراد معتاااااد در كنااااار مصاااار، مااااواد  انواع ديلر    كندايجاد كااارد  و فرد را معتاد مي 

اونه بيان كرد كه افااااااراد توان اينمي. ددناااااادي خودتخريبي را از خود نشااان ميرفتاردا

 دااايداااي مثباات كنتاااار  رفتااار را در اختيااار ندارنااد  و از طريااق روش    معتاااد روش 

ااااردان سعي در افزايش انليختلي نامعقو  مانند ساايلار  مااواد مخاادر و داروداااي روان    

بنابراين ااراه ،. 0116  0گدو  ادميت دسااتنداااااه سااااااالامتي خود بيخود دارند و نساابت ب

استفاد  از ماااواد در كوتا  مد  و ميزان پاااايين مميااان اسااات باااه عناااوان ياااك رادبرد    

  لاااايين در بلنااااد مااااد  رادبرد غير انطباقي اساات  زيرا    باشاادر ياواي انطباقي جلمقابله

،. 0117گابوالقاسمي   ااااا عاطفاااه منفاي اساات   كنااد و در ارتباااااط ب   وابستلي ايجاااد مااي  

مطالعا  نشااان داد  رفتارداي خودتخريبي در افراد معتاد با باورداي شااناختي و فراشااناختي  

شاااود تا با ،. در درماان پردازش شاااناختي به افراد كمك مي 0310ارتبااط دارد گكااشااافي    

دا در ايجاد افيار و دار متاداو  و نقش آن اساااتفااد  از تووااايف اللودااي تفير مشااايال    

رفتااردااي خودكاار منفي  شاااروع باه ارزيابي افيار منفي خودكار كنند. دمچنين كمك به     

داا و علائم جااري آن توجاه داشاااتاه بااشاااند.       جوياان تاا باه ارتبااط اين ساااوايري    درماان 

 دا كمككه به آنگ يزبرانلبااوردااي االش   جوياان باه نحو  اساااتفااد  از كااربرگ    درماان 

                                                                 
1. Dom 
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له د  بهشطور منيم باورداي خود را با شاناساايي احسااساا  و افيار برانليخته    كند بهمي وسي

  با اسااتفاد  از سااؤالا  گساااز به االش بيشااند،  به االش كشاايدن اين افيار   حوادث فعا 

ي شااناختي، و دمچنين ايجاد افيار فرع داي پردازشبرانليز و نيز فهرسات سااوايري االش

آن افياار  در باه ااالش كشااايادن بااوردااي نااكارآمد و         آميز زدايي كردنديلر و فااجعاه  

داي ،. از جمله محدوديت0117رسااانياك و دمياران   گكناد  خودتخريبي افراد كماك مي 

پژودش حاضااار محدود بودن نمونه پژودشاااي به يك كلينيك و عد  اميان تعميم نتايج به  

 واااور هبشاااي درمان نتايج و تعيين اثربخ مد يطولانجامعه معتادان  عد  اميان پيليري 

ي كاافي براي حضاااور در درماان بااه دليال خساااتلي و دمچنين     ز يانل  نبود ماد  يطولان

نامه جهت و اسااتفاد  واار، از پرسااش   مد يطولان وااور به NAشااركت در جلسااا   

ي دانمونهشااود اجراي آزمون در  دا و عد  اجراي مصاااحبه بود. پيشاانهاد مي اردآوري داد 

مون پيليري در تحقيقاا  آتي جهت اطمينان از ثبا  تغييرا  انجا     اجراي آزتراساااترد 

 شود.

 مناب 
،. بررساي ارتباط فراشاناخت و   0326گ ابوالقاسامي  عباس  احمدي آملي  محسان  كيامرثي  آذر  

  تحقيقا  علو  رفتاري. شاااناختي در افراد معتاد به مواد مخدرارايي با پيامدداي روانكما 
 .73-71  ،01گ5
،. اعتياريابي نسخه فارسي مقياس 0325  ليلي  حييم شاوشاتري  ميترا  عطاري مقد   جعفر گ  پناغي

 .50-61،  3گ64  مجله دانشيد  پزشيي تهرانتجديدنير يافته تأثير حوادث. 
بررسي ،. 0313گ فرحناز  كيان ارثي   وكاو   علوي  دل بيلدلي  ايمان  آبادي  مرضيهشفيعي كما 

پس از سانحه و دمبودي آن با اختلالا  شخصيت در بين جانبازان شهر شايوع اختلا  استرس  
 .65-75 ، 00گ6  شناسي بالينيروانمجله . تهران

رابطد باورداي فراشناختي و رفتارداي خودتخريب ارايانه درافراد معتاد به ،. 0310كاشافي  طيبه گ 
 . 31-45،  0گ0 ن سلامت مجله طني .اد مخدرمو
 يپ يس يس يپس از ضربه م يداياختلا  تن اسيمق يياعتبار و روا،. 0320ي گمحمدعل  ياودرز

 .053-077  ،0گ7  يشناسمجله روانگاشل،. 

http://jms.thums.ac.ir/article-1-46-fa.pdf
http://jms.thums.ac.ir/article-1-46-fa.pdf
http://jms.thums.ac.ir/article-1-46-fa.pdf
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  الها   وبوري  عطيه  عر   سايد نورالدين   موساوي نساب    ساعيد   ممتازي  جعفر  محقق مطلق
،. بررسي علائم استرس پس از سانحه در جانبازان شيميايي در مقايسه با 0310گ امين  وابوري 

 . 360-362،  6گ56 مجله دانشلا  علو  پزشيي مشهد جانبازان مذكر غيرشيميايي. 

،. رابطه مشيلا  تنييم ديجاني 0316مييائيلي مني   فرزانه  عيسي زاداان  علي  خليل زاد   نوراله گ

،  40گ00  فصلنامه اعتيادپژودياري افسرداي. مصر، با توجه به ميانجيو عاطفه منفي با ول  
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