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 چكيده 

راذاري بالايي برخوردار باشند كه از سرعت جذ  و اثدا مياي از آمفتاميندسته داآمفتامينمتهدف: 

-باشند. مطالعه حاضر با دد، بررسي كارآمدي بهزيستي درماني بر ابعاد شاخ  شد  اعتياد در مصر،مي

ي ادر يك كارآزمايي باليني تصادفي در قالب مطالعه روش:آمفتامين انجا  پذيرفت. كننداان فعا  مت

آمفتامين ساكن كنند  فعا  متامعه مردان مصر،  از ميان ج0315تك سايت  در خلا  فروردين تا تيرما  

لب افزار اكسل آفيس به طور تصادفي در قامصر، كنند  به روش داوطلبانه انتخا  و از طريق نر  31تهران  

جلسه و به وور  جلسا  يك  00دو ارو  آزمايش و اوا  تخصي  يافتند. درمان بهزيستي طي مد  

 مفرو  آستانه با ادرار آزمايشه شد. شاخ  شد  اعتياد دمچنين ساعته دفتلي به ارو  آزمايش ارائ

 محرك مصر، ميزان ارزيابي منيور به دفته دوازد  طي در دفته در بار دو ليتر ميلي در نانوار  سيصد

نتايج نشان ددند  اثربخشي مداخله بهزيستي درماني بر دو مولفه وضعيت رواني و ها: يافته. آمد عمل به

،. با اين وجود نتايج ثانويه نشان داد كه ميزان p>10/1اان مطالعه داشت گكنندشركتوضعيت مصر، 

نتايج گيري: نتياه،. p<15/1ددد گمصر، بر اساس بررسي آزمايش ادراركادش معناداري را نشان نمي

ان رمد باشد كه ييي تائيدكنند  كارآمدي مداخلا  مبتني برمذكور منعيس كنند  دو يافته پژودشي مي

اي مبتني دشناختي رفتاري است و ديلري وجود مغاير  بين نتايج حاول از آزمايشا  بيولوژيك با داد 

 ددي است. بر خود ازارش

 آمفتامين  اعتياد  مقياس شد  اعتيادبهزيستي درماني  مت ها:کليدواژه
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 مقدمه

 نآ پي در و مغز عمليرد تخريب سااابب كه ود ب ويرانلر بيماري 0مواد مخدر به اعتياد

 از تدريجي اذاري شااادد ايران در،. 0106 كريميان گ شااودمي شااناختيروان دايآساايب

 ااونياون دلايل از واانعتي مواد مصاار، به ارايش اين. دسااتيم واانعتي به ساانتي مواد

 ادمحرك مصر،. ايردمي نشاا   مواد اين رواني خاص اثرا  و مصار،  ساهولت  دمچون

 ميزان از حاكي جديد مطالعا  وجود اين با آيد.مي شااامار به ايران در جديد ايپديد 

 داآمفتامينمت،. 0106 دمياران  و معينيگ باشااادمي ايران در محرك مصااار، باالاي 

 ،لحا به. اندشااد  مشااتق داآمفتامين خانواد  از كه آيندمي شاامار به دامحرك از ايدسااته

 رخوردارندب داآمفتامين به نسبت بالاتري اراييار  خاوايت  از داآمفتامينمت سااختاري 

ر، مصسوء. است شد  منجر مواد اين اذاري اثر و جذ  سرعت افزيش به خصايصه  اين و

،. 0102باشااد گپيرنيا و دمياران  شااناختي دمرا  ميداي رفتاري و رواندا با آساايبمحرك

ما و ا ايجاد تغييرا  در سااطح كرتيزو  پلاسااآمفتامين بنير بيولوژيك  مصاار، متاز نقطه

پور  مردان  و بااشاااد گپيرنياا  پيرنيا  آقاجان  شااانااختي دمرا  مي متعااقاب آن تغييرا  روان  

 مصااار، موازا  به اضاااطرا  پديد  ظهور ،.0106  پيرنيا و دمياران  0102ظهيرالدين  

 را ماندر آاهيپيش كه باشاادمي دمرا  مصاار، ول  نشااانلان با اغلب داآمفتامينمت مزمن

 به دامحرك دمچنين،. 0106 دمياران  و پيرنياگ سااازد مي روبرو مخاطر  با مددجويان در

 خهار يك در توانندمي كه شااوندمي قلمداد پرخطر جنسااي رفتارداي اندازرا  يك عنوان

 عيتمااج و فردي دايموقعيت در را فرد و رساند  آسايب  مصار،  از پرديز فرايند به معيو 

 ،.  0105 پيرنيا  منصور  رحماني  و سليماني گ ددند قرار زااالش

ايم  داي متنوعي در اين حوز  بود داي اخير شااادد ظهور درمانكه در سااا با وجود اين 

 دددمي نشااان دابررسااي داي درماني دسااتيم. اما دمچنان شااادد عد  موفقيت برخي برنامه

آغاز  را مواد مصاار، دوبار نمود  و  عود درمان  توقف دنبا  به معتادان اكثر وضااعيت

 دايمولفه از ييي،. 0115  0كي  فورمان  كاسااايولا  و كمپ  مكنماايناد گمك للان  مي

                                                                 
1. substance abuse 2. McLellan, McKay, Forman, 

Cacciola, & Kemp 
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. دددمي افزايش را درمان ايدپيامد كه اساات درمانيروان اعتياد  درمان در ادميت حائز

ا ري به تنهايي و يا دمرا  برفتاداي شااناختي، نشاان دادند كه تينيك 0115گ 0ديرساون و دلن 

دارودرمااني نقش مهمي در ماديريت اضاااطرا   افسااارداي و ارتباط با اطرافيان داشاااته و    

  شود.باعث افزايش رضايت فرد از سطح زنداي خويش مي

 باشااد  داشااته ساازايي به نقش اعتياد حوز  در واندتمي كه دادرمانيروان انواع از ييي

 .باشااددرماني مي بهزيسااتي جمله آن از و ارامثبت ناساايشااروان به معطو، دايدرمان

 از كه باشدمي ارامثبتشاناساي   روان عرواه  در نوين دايدرمان از ييي درمانيبهزيساتي 

در قالب  اه و تنهايي به اه مختلف مطالعا  در كه ارفته نشااا  رفتاريشااناختي درمان

 و، 0112  0و  كنتي  و ارانديگفاوا  رافانلي  كازارارفتاه شاااد    كاار  باه  درماان ميمال  

 شاااناختيروان بهزيساااتي افزايش و خلقي و عاطفي اختلالا  درمان در آن خشااي باثر

، 0112گفاوا و دمياران  .اساااتقرار ارفتاه  ياد ئتاا مورد  ،0111  3  پاارك و فااوا  گرافاانلي 

 ندرمان بهزيسااتي را در بيماران مبتلا به افساارداي مطلو  ازارش نمودند. دمچني  كارامدي

درماني را در قالب يك مطالعه مقدماتي بر ، اثربخشاااي بهزيساااتي 0111رافاانلي و دمياران گ 

ماند  افسااارداي ارزيابي و ميزان اي مشاااتمال بر بيمااران داراي نشاااانلاان بااقي     روي نموناه 

، 0101زاد  و ساااالااما گاناد. در پژودش معيني اثربخشاااي اين درماان را باالا ازارش نمود   

  است. ن بهزيستي در بهبود نشانلان افسرداي با موفقت دمرا  بود استفاد  از درما

و عود  ايرياز سااوي ديلر مولفه شااد  اعتياد شاااخصااي تاثيراذار بر فرايند شاايل     

آيد. اين شااخ  نقشي حائز ادميت در تبيين  مصار، در بيماران وابساته به مواد به شامار مي   

مايد. نقبيل شااخ  ول  مصاار، ايفا مي  فرايند عود مصار، به واسااطه متغيرداي ميانجي از 

شااد  اعتياد مفهومي اند بعدي و در بردارند  ابعادي دمچون مصااار، طولاني مد  مواد   

ر خلق و ثباتي دافزايش پيامدداي مصاار، از قبيل بازداشاات  آساايب به خود و ديلران  بي  

  اعتياد با ددد نمرا  بالا در شاااخ  شااد مطالعا  نشااان مي باشااد. داي رواني ميبيماري

  4گيون  كيم  تاراس  ارنت  و وساااترمير باشااادميزان ول  مصااار، اليال بالاتر دمرا  مي 

                                                                 
1. Driessen, & Hollon 
2. Fava, Rafanelli, Cazzaro, Conti, & 

Grandi 

3. Rafanelli, Park, & Fava 
4. Yoon, Kim, Thuras, Grant, & 

Westermeyer 
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. از دار سااو نمرا  وضااعيت پزشاايي و  ،0116  0  ايلهان  ايلهان  دميرباس  و دواان0116

 آيند.  داي قوي در موفقيت درمان به شمار ميبينوضعيت مواد پيش

به شاايوع اشااملير مصاار، مواد محرك و  ت و با توجه اه از نير اذشاابا عنايت به آن

بااا در نير ارفتن تاااثيرا  دمچنين و  تااثيرا  مخر  فردي  خااانواداي و اجتماااعي آن 

درمان اختلالا  خلقي  مطالعه  درارا از جمله بهزيساااتي درماني داي مثبتبخش درماناميد

اعتياد در زنان درمااني بر ميزان و شاااد   اثربخشاااي بهزيساااتي حااضااار باا داد، بررساااي     

 .پذيرفتانجا  آمفتامين كنند  متمصر،

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
معه باشااد. جاآزمون با ارو  اوا  ميآزمون و پسآزمايشاي از نوع پيش پژودش حاضار شاابه 

آمفتامين سااااكن تهران در فروردين تا تيرما  كنند  فعا  متاين پژودش را مردان مصااار،

مرد به واااور  داوطلب انتخا  شااادند و و   35دادند. از جامعه مذكور ميتشاااييال   0315

پس از احراز شااارايط ورود باه فرايناد پژودش وارد شااادنااد. در اجراي اين مطاالعاه يااك      

شااناس باليني و يك پرسااتار مشاااركت داشااتند      پزشااك  يك روان پزشااك  يك روان

، 0ساااا    02-41دن دامنه سااني  ، دارا بو0داي ورود در اين پژودش عبار  بودند از: ملاك

، دارا بودن حداقل ساااطح 3ساااا    0-5آمفتامين در محدود  زماني ساااابقاه مصااار، مات   

داي خروج ار   دمچنين ملاك 5/1-5/0، ميزان دوز مصاار، روزانه 3تحصاايلا  ديالم  

داي ايري از درماان ، بهر 0پزشااايي  ، ابتلا باه اختلالا  شااادياد روان  0عباار  بودناد از:   

، 4، دو دفته غيبت مسااتمر از حضاور در جلسااا  درمان و  3شاناختي ميمل   يي و رواندارو

كننداان مد  كيلومتر از مركز. شاااركت 31سااايونت در شاااهر تهران و حومه با انحرا،  

ار شاااناختي قرداي پزشاايي و روان روز قبل از تخصااي  تصااادفي مورد ارزيابي   04زماني 

داي پژودش حاضااار در خلا  خط پايه شااادند. داد ارفتناد و پس از آن وارد فااز ارزياابي    

داي خودازارشاااي نامهبا اساااتفاد  از مصااااحبه باليني و پرساااش  0315فروردين تاا تير ما   

                                                                 
1. Ilhan, Ilhan, DemIrbas, & Dogan  
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نفر به  5داي دو  تا ددم، پس از آغااز فرايناد پژودش گبين دفتاه   آوري شااادناد. مادتي   جم 

شاااركت  31ند. دلايال مختلف از جملاه غيبت در جلساااا  درماني از پژودش خارج شاااد   

 05 در دو ارو  گدر ارو كنند   به طور تصاااادفي و با اساااتفاد  از نر  افزار اكسااال آفيس  

نفر،  آزمايش و اوا  تخصاي  يافتند. پروتيل درمان بهزيساتي به واور  ارودي به مد     

ني دقيقه گساه ما   دفته  61جلساه و در جلساه    00 اي يك جلسه  جلسه ابتدايي به مصاحبه بالي

،. 0121  0بندي و ختم درمان اختصاااص يافت، اجرا شااد گرايفجلساه نهايي به جم  و يك 

 ردنمودي يافته  سازمان ،ياجلساه مد  گدشات  كوتا  درماني برنامه يك درمانيبهزيساتي 

 درمانجو تعاملا  و منيم نويسيخاطر  دا خودنلري از . در اين درماناست مدارمسا له  و

پس از اذشت . شاود مي اساتفاد   درمانجو شاناختي روان ساتي بهزي افزايش براي درمانلر و

كننادااان در پژودش براي دومين باار و اين باار در قالب     دوازد  جلساااه درمااني شاااركات   

الاذكر مورد ارزياابي قرار ارفتناد. پروتيال درمااان     نااماه فوق  آزمون  توساااط پرساااش پس

نداان در اين پژودش كنارائه شاد  اسات. رضاايت آاادانه از شركت    0بهزيساتي در جدو   

ش شاد  تلا احترا  اذاشاته شاد.   د از قبو  يا ادامه شاركت در مطالعه افراامتناع اخذ شاد و به  

كننادااان مغاااير نبااشاااد و     داااي تحقيق بااا موازين ديني و فردنلي شاااركاات انجاا  روش 

كرامت انساااني  احترا  و از بعد اجرا و ازارش   در تمامي مراحل طراحيكننداان شااركت

اي در خلل يا وقفهارفتند تا انجا  پژودش جسااامااني و رواني مورد حفاظت قرار   تتمااميا  

تما  مراحل پژودش بر اسااااس آخرين نساااخه از  ننمايد. داي پزشااايي ايجاد روند مراقبت

كنوانساايون دلسااينيي وااور  پذيرفت و پيش از آغاز فرايند پژودش رضااايت آاادانه از    

 4يت اواااو  اخلاقي  پس از پايان فرايند درمان  كننداان اخذ شاااد. به منيور رعاشاااركت

 جلسه درمان ارودي بهزيستي به افراد ليست انتيار ارائه شد.  

 

 

 

 

                                                                 
1. Ryff 
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 اي از محتوي جلسات درمان بهزيستي بر اسا  مدل ريف: خلاصه7جدول

 جلسه عنوان

 او  مصاحبه 

ان/ ارائه در فرايند درم كنند درماني و اددا، براي معتادان شركت-تعريف فرايند برنامه آموزشي

 آزمون.دا و دفتراه خاطرا / تصريح تعهدا  دو جانبه در برنامه/ پيشفر 

 دو 

ش شود/ نقداي مراج  بحث ميدرماني/ نقش درمانلر و مس وليتدر مورد ااراو  بهزيستي

 . شود/ كاربرگ معرفي ثبت خودفقدان ديجانا  مثبت در تداو  وابستلي به مواد مطرح مي

 سو 

غيب داي بهباشي به كمك كشف ديجانا  مثبت/ تربررسي تياليف جلسه قبل/ شناسايي دور 

 شخ  به ثبت رويداددا در دفتراه خاطرا / كاربرگ ردا شدن از كينه.

 اهار 

بار  شوند به فير كردن دربيني و اميد/ مراجعان ددايت ميبررسي تياليف جلسه قبل/ خوش

نند شود كه توجه كخورند/ ساس از مراجعان خواسته ميشيست ميزماني كه در يك كار مهم 

شود/ كار برگ اشايش درداي جديد در شود/اه درداي ديلري باز ميوقتي يك در بسته مي

 زنداي.

 پنجم

بررسي تياليف جلسه قبل/ پذيرش خود و نقش آن در آرامش رواني/ پذيرش تجار  ناكا  

 دا/ كاربرگ نامه اميد.فراموشي آنكنند  به جاي انيار يا تلاش براي 

 ششم

طقي/ داي غير منداي عمومي در كشف استدلا بررسي تياليف جلسه قبل/ استفاد  از ميان

 دا.ددي به زنداي/ كاربرگ مودبتمندي واكنش/ اددا، بلند مد  در جهتدد،

 دفتم

ثبت را به ديجانا  متواند خشم اي قدرتمند كه ميدا/ بخشش به عنوان وسيلهكاربرگ مودبت

 اي از سلامت روان/ كاربرگ نامه بخشش.تبديل نمايد/ تسلط بر محيط به عنوان مولفه

 دشتم

داي ا دور اجتماعي و يبررسي تياليف جلسه قبل/ رشد شخصي و بررسي ميزان تحو  شناختي

 داي ناكارمد در ايجاد ركود/ كاربرگ ثبت عواطف.ركود احتمالي/ نقش شناخت

 نهم

رد و خاطرا  ايبررسي تياليف جلسه قبل/ قدرداني به عنوان تشير بادوا  مورد بحث قرار مي

ي و داي عملي از تاثير خوش بينخو  و بد مجددا با تاكيد بر قدرداني برجسته مي شوند/ مثا 

 بدبيني بر مصر، مواد و پرديز از مصر،/ كاربرگ قدرداني.

 ددم

 داي خودمختاري و روابط مثبت با ديلران/ پيشرفت مرور شد /بررسي تياليف قبل/ ارائه مولفه

 آزمون.ايرد/ پسبندي وور  ميجم 

 يازددم

اي با ارو  آزمايش و ارائه نتايج پس از تجزيه و داي دور جدا شدن از ارو / تعيين ملاقا 

 دا.تحليل داد 

 دوازددم
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 ابزار

يك مصااااحبه باليني اسااات كه براي  : 0مصااااحباه باليني سااااختار يافته براي اختلالا    -0

رود گپيرنيا و دمياران  به كار مي DSM-IVاس دااي محور ياك بر اسااا  تشاااخي  اختلا 

اسااات گفيرسااات  زارش شاااد  ا SCID  61/1دا براي ،. ضاااريب پايايي بين ارزيا 0102

 ر،. توافق تشااخيصااي اين ابزار به زبان فارسااي براي اكث   0116  0اشااايتزر  ايبون  و ويليامز

مطلو  بود  اسااات. ضاااريب كاپا براي  61/1داي خاص و كلي با اعتبار بالاتر از تشاااخي 

به دسااات آمد   55/1و  50/1داي طو  عمر به ترتيب داي فعلي و تشاااخي كل تشاااخي 

 ،.  0111است گشريفي و دمياران  

 آوري اطلاعا  فرديشاناختي: توساط پژودشاالر به منيور جم   پرساشانامه جمعيت   -0

اقتصااادي  سااابقه بيماري  سااابقه درمان و مد   -  تحصاايلا   وضااعيت اجتماعينيير ساان

زمان مصاار، مواد تهيه و مورد اسااتفاد  قرار ارفت گحاج وااادقي  يزدي روندي  و پيرنيا    

0102.، 

 ور واا دفته در بار دو ادرار متابوليك بررسااي دد، با ادرار: آمفتامينمت تساات -3

 311 آساااتانه با اچ پي و كرياتين حرار   درجه به توجه با ادراردا نمونه اعتبار. ارفت

 .  ،0106ارفت گپيرنيا و دمياران   قرار ارزيابي مورد نانوار 

 از دشپژو اين در بيماران باليني وضااعيت بررسااي منيور به: اعتياد شاااخ  شااد  -4

 شااد  تهيه، 0110دمياران گ و 3ليلان مك توسااط كه اعتياد شاد   شاااخ  پنجم ويرايش

 توسااط هك باشاادمي يافته ساااختار نيمه ايفرمتي از مصاااحبه نامهاين پرسااش. شااد اد اسااتف

 مشيلا  نامهپرسش اين. شودمي اجرا رو در رو واور   به و شاد   ديد  آموزش پژودشالر 

 و نمايدمي اردآوري عمر طي و اذشااته سااا  اذشااته  روز سااي طي زمينه 7 در را بيماران

 مورد حيطه در فرد وضااعيت  بيانلر كه دددمي ارائه، 1-0گ تركيبي كل نمر  بخش در در

 اار و كامل نمر  باشااد  برد  زمان ما  6 از بيشاتر  شااد  ذكر دايوضااعيت اار. باشاد مي نير

 2 كه اساات پرسااش 006 داراي ابزار اين. شااودمي اخذ واافر نمر  باشااد ما  شااش از كمتر

                                                                 
1. Structured Clinical Interview for 

DSM Disorders (SCID) 

2. First, Spitzer, Gibbon, & Williams 

3. McLellan 
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 مورد در سااوا  04 لي شااغ وضاعيت  مورد در سااوا  00 پزشاايي  وضااعيت مورد در ساوا  

 در سااوا  03 حقوقي  وضااعيت مورد در سااوا  07 اليل  و مخدر مواد مصاار، وضااعيت

اين . شااودمي مطرح بيمار رواني وضااعيت مورد در سااوا  03 و خانواداي وضااعيت مورد

 طو  دري زمان ااراو  دو در را آن با مرتبطي داحوز  و مواد مصاار، شااد  نامهپرساش 

 جهت ابزار نيا از معمولا. ددديم قراري ابيارز مورد، رياخ روز 31گ رياخ تيوضااع و عمر

. شااوديم اسااتفاد  آن از پس و درمان طو  در درمان  به ورود بدو در مواد مصاار،ي ابيارز

مك گ باشااديم آني بالا اعتبار و روايي ازي حاك ابزار نياي ساانجرواني دايژايوي بررسا 

 ،.0110للان و دمياران  

 هايافته

 زكننداان در ارو  آزمايش اشناختي نشان داد  اكثريت شركتداي جمعيترزيابي داد ا

، برخوردارند. در شاخ  سن اغلب %67  اوا  %52گآزمايش  سطح تحصيلا  بالاي ديالم

ي ، برخوردارند. از نير مولفه%52  اوا  %67گآزمايش  سا  02افراد از شاخ  سني بالاي 

در ارو  اوا  فاقد شغل بودند. وضعيت شغلي در ارو   وضعيت شغلي اكثريت افراد

ننداان كآزمايش در دو مولفه شاغل و بييار برابر بود. در شاخ  وضعيت درآمد شركت

، %52  كنتر  %62در در دو ارو  از درآمد كمتر از يك ميليون تومان در ما  گآزمايش 

منيور ،. بهp<15/1ان داد گدا را نشبرخوردارند. نتايج آزمون مجذور خي دمتايي ارو 

. با توجه متغير  استفاد  شدمقايسه دو ارو  در شاخ  شد  اعتياد از تحليل كواريانس اند

اي  نرما  بودن توزي  مورد بررسي قرار ارفت. نتايج آزمون به وجود مقياس فاوله

باشد اسميرنف نشان داد كه توزي  نمرا  در در دو ارو  نرما  مي-كولموارو،

،. p<15/1داي رارسيون دمه متغيردا معنادار نبود گ،. نتايج آزمون دملني شيبp<15/1گ

،. نتايج آزمون تحليل p<15/1دا بود گدمچنين نتايج آزمون لون اوياي تساوي واريانس

 هنشان داد ك كواريانس اند متغير  در بررسي شاخ  شد  اعتياد در دو ارو  پژودش

 وجود داردتفاو   تغيردادا در تركيب خطي مارو بين 

منيور بررسي =لامبداي ويليز،. به P<00/2 =, F400/1 ,10/1 ,=انداز  اثر 507/1گ 

 استفاد  شد.  0متغيري به شرح جدو  اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك
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 براي بررسي الگوهاي تفاوت در دو گروهمتغيري ت  کواريانس تحليل: نتايج 2جدول

 Fآمار   اداريمعن انداز  اثر
ميانلين 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورا 
 دامولفه

 وضعيت پزشيي 01/07 0 01/07 00/0 161/1 34/1

 وضعيت شغلي 00/01 0 00/01 17/0 60/1 37/1

 وضعيت حقوقي 00/05 0 00/05 70/0 165/1 56/1

 وضعيت خانواداي 25/01 0 25/01 10/3 152/1 40/1

 وضعيت رواني 73/46 0 73/46 51/7 *10/1 60/1

 وضعيت مصر، مواد 01/73 0 01/73 40/1 *10/1 31/1

مقياس وضااعيت رواني شاود در دو خرد  مشاادد  مي  0داي جدو  دمان طور كه در يافته

، تفاو  معناداري بين نمرا  دو ارو  وجود دارد. اين p>10/1و وضااعيت مصاار، مواد گ  

 اشد.  ببهزيستي درماني بر شاخ  شد  اعتياد مي كنند  اثر مداخلهتفاو  نمرا  منعيس

باه منيور بررساااي نتاايج آزمايشاااا  ادراري در دوازد  دفته مداخله از آزمون مجذور     

نتايج آزمون نشااان داد تفاو  معناداري بين نتايج مثبت ادراري در خلا  خي اسااتفاد  شااد.  

   =مجذورخي،. P>03/0 ,15/1دوازد  دفته درمان بين دو ارو  مشادد  نشد گ

 گيريبحث و نتياه
نتايج مطالعه حاضاار نشاااان داد كه مداخله بهزيساااتي درماني بر شااااخ  ميزان مصااار، و   

داي وضاااعيت رواني و وضاااعيت مصااار، مواد  دمچنين شاااد  مصااار، در قالب مولفه 

،  0112گ 0داي بورلساااون وكامينراثربخشاااي معنااداري ايفا نمود  اسااات. اين نتايج با يافته  

، دمساااو 0115گ 0،  و پري  لارساااون  جرماان  مادن  و كرو  0110بورلساااون گكاامينر و  

ند. اباشاد كه تغيير در دو مولفه وضاعيت رواني و وضاعيت مصر، مواد را ازارش نمود    مي

تغيير در وضاااعيات رواني و مصااار، مواد در ارو  آزماايش باازتاابي از كاارآمدي فرايند       

 تواند در قالب تعديلباشاااد كه مياضاااطرا  ميداي ميانجي از قبيل درمان در كادش مولفه

 شناختي منجر شود.  شاخ  ول  مصر، به كادش مصر، و بهبود علائم روان

                                                                 
1. Burleson, & Kaminer 2. Perry, Larson, German, Madden, 

& Carroll 
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داي در مورد اثربخشاااي بهزيساااتي درماني بر شااااخ  اضاااطرا  اندين مطالعه با يافته 

، 0114مشاابه پژودش حاضاار انجا  شااد  اساات. در اين راسااتا  در پژودش فاوا و دمياران گ  

رفتاري در كادش نشاااانلان درمااني باه فرايناد درماان شااانااختي     ايااي افزودن بهزيساااتي مز

درماني به اضاطرا  فرااير مورد كارآزمايي قرار ارفت. نتايج نشاان دادكه افزودن بهزيسااتي  

در پيليري  شود كهرفتاري سابب بهبود نشانلان اضطرا  فرااير مي درمان مرساو  شاناختي  

، در مطالعه خود به اين نتيجه دسااات 0111. دمچنين فاواو تومبا گياك سااااله نيز پايدار ماند 

 ذيري رواني و كادشپدرماني در افزايش رشاااد شاااخصاااي و انعطا، ياافتند كه بهزيساااتي 

ان داي اين تحقيق  فاوا و دميارباشااد. نا دمسااو با يافته افساارداي و اضااطرا  اثربخش مي 

و  شاانلان اختلالا  اضطرابي را نامطل درماني بر كادش ن، ميزان اثربخشاي بهزيساتي  0117گ

شااتري نيازمند شااد  بيازارش نمودند. البته تووايه نمودند كه در اين زمينه به مطالعا  كنتر  

، ارو  0100زاد  گفر  و موئينيدر مطالعه ظريف  آقامحمديان  موساااوي دساااتيم. دمچنين

 را  نشاااان ندادند.تحت درمان بهزيسااتي تفاو  معناداري را در نمرا  افساارداي و اضااط   

ييي از دلايل عد  اثربخشااي مطالعه مذكور كوتا  بودن دور  درمان بود كه در قالب دشاات   

 41اي ، بر روي نمونه0101زاد  و سااالاااما گجلساه دفتلي ارائه شااد. در پژودشاي كه معيني  

انجا  دادند  تفاو  معناداري بين نمرا  قبل و  0101كنناداان در ساااا   نفري از شاااركات 

عد از درمان وجود داشاات و بهزيسااتي درماني از درمان شااناختي رفتاري موثرتر بود. نتايج    ب

اي دپذيري و مزاياي باليني افزودن بهزيساااتي درماني به ديلر مجموعه تينيكبياانلر اميان 

، بهزيساااتي درماني را به عنوان روييرد درماني جديد 0112درماان اسااات. فاوا و دمياران گ 

باقي ماند  اختلالا  خلقي گافسااارداي اسااااساااي  اختلا  دراس دمرا  با  داي براي نشااااناه 

ااذردراساااي  ترس اجتماعي  اختلا  اضاااطرا  فرااير  اختلا  وساااواس اجباري، كه به   

  داي رفتاري يا دارويي با موفقيت درمان شد  بودند به كار بردند.كمك روش

 فتاري بر كادش مصاار، وداي ردر اين راساتا ادبيا  پژودشااي اوياي اثربخشاي درمان  

 و ديجين طاالعه م نتاايج بااشاااد.  داا از جملاه كوكاائين مي   افزايش ماد  پرديز از محرك 

 دور  افزايش به تواندمي مشاااروط مديريترفتاري  درمان داد نشاااان، 0114گ دمياران

 پيليري تا پرديز مد  طو  و شود منجر كوكائين كننداانمصار،  در مصار،  از پرديز
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داي رفتاري از درمان ددد مي نشااان  پژودشاااي ادبيا  كه اونهدمان. افتي ادامه ماده 6

 قرار كارآزمايي مورد ميمل روييردي قالب در مطالعا  اكثر در مشروط مديريتجمله 

 مورد اليل و متادون دروئين  كوكائين  ننداانكمصاار، در روييرد ين. ااساات ارفته

 درمان كه داد نشااان، 0105گ دمياران و مورفي مطالعه نتايج .اساات ارفته قرار ارزيابي

مطالعه حاضر . باشدمي دامحرك ترك جهت ياعاقلانه اذاريسارمايه  مشاروط  مديريت

مردان  آمفتامين دربا دد، بررساي اثربخشاي درمان بهزيساتي بر ميزان و شاد  مصر، مت    

خ  اكنناد  فعا  انجا  پذيرفت. نتايج نشاااان داد كه بهزيساااتي درماني بر دو شااا  مصااار،

وضااعيت مصاار، و وضااعيت رواني اثربخشااي معناداري ايفا نمود  اساات. در اند بر ديلر   

اي اوي داي مقياس شااد  مصاار، نيز اثر اذار بود  اساات. ارزيابي آزمايش ادراري  مولفه

ددي افراد كاادش معنادار ميزان مصااار، نبود  اين در حالي اسااات كه ارزيابي خودازارش  

 بود.   آمفتاميناوياي كادش مصر، مت

داي دايي دمرا  بود. ييي از محدوديتاين مطاالعاه در خلا  فرايناد اجرا باا محدوديت    

ه ددند كآمفتامين بود. مطالعا  نشاااان ميمطالعه حاضااار عد  كنتر  شااايو  اساااتعما  مت 

آمفتامين، نقش دااي اساااتعماا  در اساااتفااد  از مواد داراي اثرا  داارش گماانناد مت       روش

فتاري با رمندي از مداخلا  شااناختينمايند. از ساوي ديلر ميزان بهر  مياي ايفا كنند تعيين

اي دباشاد كه كنتر  ميزان تخريب واارفا به واساطه سااا   ميزان تخريب شاناختي مرتبط مي 

اردد و در اين مطالعه واارفا سااابقه مصاار،  مصاار، معيار پژودشااي كاملي محسااو  نمي 

 عا  آتي ارتباط ميزان تخريب و اثرپذيريشااود كه در مطالمدنير قرار ارفت. پيشاانهاد مي

ساااازي مورد بررساااي قرار ايرد. دمچنين انجا   از درمان در قالب يك مطالعه مبتني بر مد 

ند  كدرماني در جامعه زنان مصر،شاد  در مورد اثربخشاي بهزيستي  يك كارآزمايي كنتر  ن

ي د مساااير مناسااابي برا توانداي مطالعه حاضااار ميآمفتاامين و مقاايساااه نتاايج با يافته   مات 

 داي آتي باشد.  پژودش

، بر دو مولفه وضعيت رواني و مصر بهزيساتي درماني نتايج مطالعه حاضار نشاان داد كه    

مواد اثربخشاااي معناداري ايفا نمود  اسااات. دمچنين شاااادد مغاير  نتايج آزمايش ادرار با  

دمسااو با  دان يافتهكننداان در مورد ميزان مصاار، بوديم. ايددي شاركت نتايج خودازارش



 ... شناختی در اعتیاد، يک مطالعه مقدماتی بامداخلات روان 

 

238 

238 

 

سال 
12

، شماره 
48

، ويژه
نامه 

1
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ecial Issu
e 1

 
 

ارا در قالب روييردداي شاااناختي داي مثبتپيشااايناه پژودشاااي اويااي كارآمدي درمان   

تواند در حوز  پيشاااليري و درمان ساااوءمصااار، مواد  دا ميبااشاااد. اين ياافته  رفتااري مي 

 كاربردي باشند.
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