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نگيز و ادرماني بر عقايد وسوسهآگاهي مبتني بر شناخت اثربخشي آموزش نهن

 باورهاي مرتبط با مواد در افراد مبتلا به اعتياد تحت درمان با متادون

 0پور  فرزانه خان0ايكيميه سليشمس

 

 01/16/0317تاريخ پذيرش:   13/00/0315تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

درماني بر عقايد  آاادي مبتني بر شناختاين پژودش با دد، بررسي اثربخشي آموزش ذدن هدف:

مصر، مواد انليز و باورداي مرتبط با مواد در معتادان تحت درمان با متادون مراكز درمان سوءوسوسه

–آزمونآزمايشي از نوع پيشروش پژودش مورد نظر از نوع شبه روش: شهرستان سنندج انجا  ارفت.

ايري در نفر به روش نمونه 31عداد آزمون با ارو  اوا  بود. بدين منظور از جامعه آماري مذكور تپس

نتايج ها: يافتهنفري آزمايش و اوا  امارد  شدند.  05دسترس انتخا  و به وور  تصادفي در دو ارو  

ا انليز و باورداي مرتبط بآاادي مبتني بر شناخت درماني در كادش عقايد وسوسهنشان داد آموزش ذدن

قش مهمي تواند نآاادي مبتني بر شناخت درماني ميموزش ذدنآگيري: نتياهمواد تاثير معناداري دارد. 

 در پيشليري و درمان وابستلي به مواد ايفا نمايد. 

اد  انليز  باورداي مرتبط با مواد  اعتيآاادي مبتني بر شناخت درماني  عقايد وسوسه: ذدنهاکليد واژه

 درمان با متادون

 

 

 

 
  

شااناس مركز ترك اعتياد  تهران  ايران  پساات اليترونييي:  شااناسااي باليني  روان روانكارشااناس ارشااد  نويسااند  مساا و :  . 0
shamsi0871@ gmail.com 

 كارشناس ارشد روانشناسي باليني  مركز تحقيقا  مراقبت باليني  دانشلا  علو  پزشيي كردستان  سنندج  ايران. 0



 ...آگاهی مبتنی براثربخشی آموزش ذهن 

 

158 

158 

 

سال 
12

، شماره 
48

، ويژه
نامه 

1
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ecial Issu
e 1

 

 

 مقدمه

نظر  كه او را ازاي آميز فرد به يك ماد  يا داروي مخدر اساات  به اونه اعتياد ابتلاي اسااار 

عاع قرار الشجسامي و رواني به خود وابساته سااخته و تما  رفتار فردي و اجتماعي او را تحت   

وابساااتلي به مواد در اكرر جوام  يك مشااايل  ،. 0117  0ددد گساااادوك و ساااادوك مي

شاود. اين مشايل  يك اختلا  اند عاملي سالامت اسات كه     سالامت عمومي محساو  مي  

  واااابري زفرقنادي  و  كننااد  و فروكش كنناد  دارد گنوروزي اغلاب سااايري مزمن  عود 

ور پگباقياني مقد   فاضاال باشاادميلا   از معضاالا  جهان امروز اين اخت .،0311  پورايلاني

داي ناشااي از پيامدداي داي مراقبت بهداشاتي و ساااير دزينه علاو  بر دزينه. ،0327و ردايي  

داي اجتماعي متعددي دارد كه شاااامل كادش دزينهسااوءمصااار، مواد  وابسااتلي به مواد   

ا ب توانايي توليد درآمد خانواد   خشااونت  مشااايلا  امنيتي  حوادث ترافييي و كار بود  و 

 ،.  0311گنوروزي و دمياران   فساد مالي ارتباط دارد

 ليمز  يبه حالت پرد دنيدرمان معتادان  پس از رسااا نديدر فرا  انليزعقااياد وساااوساااه   

احسااس ممين است   ني. اشاود مي د ياردان دتجربه دوبار  اثرا  ماد  روان يابر يديشاد 

  0گآبرامز شااود  د يآن د انپاي از پس داند ساااعت پس از شااروع درمان تا روزدا و ما  ااز 

داي ديجاني منفي و مربت  ميل و وسااوسااه ،. در درمان و پيشااليري عود اعتياد  حالت0111

  باه نقل از مارلا  و  0120بااشاااناد گماارلا  و اوردون     ميترين خطر اوااالي عود از مهم

دا ي كنند بينبيني كنند  عود در ميان ساااير پيش،. وسااوسااه قويترين پيش 0115  3ويتيويتز

 .  گحتي دمبودي با اختلالاتي مرل اضطرا  و افسرداي، است

ايدز و داي رفتاري مانند در حاا  حااضااار درماان اعتيااد خط او  دفااع بر علياه بيمااري       

  متاادون يك درمان پركاربرد  در درماان افراد معتااد   ،.0116  4د ااتيات اسااات گمااركولين   

ي افيوني مصانوعي و يك آاونيست است كه پس از مصر، باعث  اسات. متادون يك ماد  

مرور  ،.0321 شااود گمسااتشاااري  افيوني ميايجاد ساارخوشااي  بيدردي و ساااير اثرا  شاابه 

ددد كه اثربخشاااي درمان نلهدارند  دارويي بدون مداخلا  مطاالعاا  اذشاااته نشاااان مي   

                                                                 
1. Sadoc 

2. Abrams 

3. Marlat, & Witkiewits  

4. Marcolin  
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 رواني اجتماعي  به علت اطاعت دارويي پايين و ميزان بالاي ريزش  ضااعيف دسااتند گروزن 

   ،.0116  و دمياران0

نوي داي معداي شااناختي  به ويژ  درمان اعتياد  تلفيق ساانت داي درمانييي از نوآوري

از اين  باشااد كه آاادي با رفتار درماني شااناختي ساانتي مي ق  از جمله فنون مراقبه ذدنشاار

اي از ،. نمونه0116  0و بوند كنند گدايز  لوماتلفيق باه عنوان موج ساااو  رفتااردرمااني ياد مي   

براي درمان اعتياد  3يآااداساات از: درمان شااناختي مبتني بر ذدن اين روييرد جديد عبار 

توان ييي از تعاااليم آااادي را مي ،. از نظر مفهومي ذدن0115  4  ماارلا  و واكر گوتييويتز

دا گبه طور خاص بودايي، و شاااايد مذادب ظهور يافته در شااارق دانسااات كه تأكيد بر  آيين

داا  پااك كردن ذدن و ايجاد آرامش   تقويات توان ذدني و رواني انساااان براي درك لحظاه  

آااادي  آااادي لحظاه باه لحظه  از تجربه     ي دارد. ذدندروني براي فهم دقيق جرياان زنادا  

شاااود دا تعريف ميباه دسااات آماد  از توجاه ددفمند  دمرا  با پذيرش بدون داوري تجربه   

اي ازمغز شاااد  كه ايجاد آاادي باعث فعا  شااادن ناحيه،. مراقبه ذدن0113  5گكاابا  زين 

د اين فراين آورد.پديد مي ساااازي بدن راعواطف مربت و اثرداي ساااودمند در كاركرد ايمن

اند ددادكاه در زماان حاا  حوادث را كمتر از آن ميزان كاه نااراحت كنند       باه ماا اجااز  مي   

 ،.0110  6زينگكابا  دريافت كنيم

آااادي  باه علات سااااز و كااردااي نهفتاه در آن  ماانناد پاذيرش  افزايش آاادي           ذدن

ي  رويارويي و رداسااازي در اري بدون داورزدايي  حضااور در لحظه  مشااادد حساااساايت

تواند ضااامن ياين فرآينددا  م تلفيق با فنون رفتاردرماني شاااناختي سااانتي  به علت تأثير بر 

م و پيامدداي پس از ترك  اثربخشاااي درمان را افزايش داد  و به پيشاااليري از  ئكادش علا

ودش در پژ،. 0112و وتييويتز  7كند گمارلا   باون  ااولا عود مصااار، مواد كماك مي 

درماني پيشاااليري از عود  بر پايه ، كه به بررساااي اثربخشااي روان 0327دباغي و اوااغرنژاد گ 

آاادي در درمان وابسااتلي به مواد افيوني و ساالامت روان پرداختند  نتايج نشااان داد كه  ذدن

                                                                 
1. Roozen 

2. Hayes, Luoma, & Bond 
3. Mindfulness Based on Cognitive 

Therapy (MBCT) 

4. Waker 

5. Kabatzinn 
6. Kabat zinn 

7. Marlatt, Bowcn, & Chawla  
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آااادي و رفتاار درماني شاااناختي  در   در دو روش پيشاااليري از عود ارودي مبتني بر ذدن

د  افزايش اطااعات درمااني و ماد  بااقي ماانادن در درمان  كادش علائم        كاادش ميزان عو 

، به منظور 0321جساااماني  اضاااطرا   و بهبود كاركرد اجتماعي مؤثر اسااات. محمدخاني گ 

بررساي روابط مساتقيم و غير مساتقيم متغيرداي شااناختي باورداي بنيادي  باورداي مرتبط با    

انايي ديجان يا براشااات به مصااار، مواد در  انليز  ديجان منفي و تومواد  عقايد وساااوساااه

قاالب يك مد  علي تحقيقي انجا  داد كه نتايج اين تحقيق واريانس معناداري از بازاشااات  

شااناختي مبتني ، به اثر بخشااي روش درمان0313كند. كاظميان گبه مصاار، مواد را تبيين مي

نتايج نشاااان داد به  آااادي بر ميزان سااالامت عمومي معتادان خوددرمانجو پرداخت. بر ذدن

لامت ايري در ميزان سآاادي به شايل اشم كارايري روش درمان شاناختي مبتني بر ذدن 

رواني معتاادان در حا  ترك مؤثر باشاااد. طبق تحقيقا  انجا  شاااد  گمارلا   و دمياران    

آااادي  باه علات ساااازوكااردااي نهفتاه در آن ماانند پذيرش  افزايش آاادي         ، ذدن0112

اري بدون داوري  رويارويي و رداساااازي يي  حضاااور در لحظه مشاااادد زداحسااااسااايت

تواند ضااامن كادش علائم و پيامدداي پس از ترك  اثربخشاااي درمان را افزايش داد  و  مي

 به پيشليري از عود مصر، مواد كمك كند.  

ه آيا ساات ك اويي به اين مساا له ا اين پژودش در پي پاسااخ با توجه به آنچه مطرح شااد 

 انليزو باورداي مرتبط باآااادي مبتني برشاااناخت درماني بر عقايد وساااوساااه  ذدنآموزش 

 مواد در بيماران تحت درمان با متادون مؤثر است؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
كننااد  بااه مراكز درمااان معتااادان مراجعااهاز  بودناد  پژودش عبااار  اينجاامعااه آماااري  

از  نفر 31حجم نمونه اين پژودش مشتمل بر. 0315شاهر سانندج در ساا      ساوءمصار، مواد  

و ساا س  ندايري در دسااترس و داوطلبانه انتخا  شاد واور  نمونه ه كه ببود جامعه مذكور 

نفر در ارو   05و  اوا نفر در ارو   05طورجاايلزيني تصاااادفي ه از مياان نموناه پژودش با   

ن ي  مرد بودن  سااداي ورود عبار  بودند از: رضااايت كتبشاادند. ملاك جايلزينآزمايش 
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شااناختي داي خروج عبار  بودند از: شااركت در مداخلا  روانسااا . ملاك 41تا  01بين 

 ديلر به طور دمزمان.  

 ابزار  

 ديقااست كه ع يخودسانج  اسيمق كينامه پرساش  نياانليز: عقايد وساوساه  نامه پرساش -0

 اسياسااات كه در كدا  در مق اويه 01 ي، و دارا0113  0سااانجد گبكمربوط به مواد را مي

 نيا اوياه  01شاااود. مي يبناد گاز كااملاً مخاالف تاا كااملاً موافق، درجاه      يادرجاه دفات  

د اساات كه فر  موادمصاار،   يمربت و منف يامددايدربار  پ ييدانامه شااامل عبار  پرسااش 

اسااات كه در  موارديدا دم شاااامل عبار  نيكند. امي انيمذكور ب فينظرا  خود را در ط

 موارديباشاااد و دم شاااامل  مربت مواد مي جيباالا بردن خلق و نتا  يداا اثرا  مواد بر رو آن

رد ف .باشااادمي ريخ اياثرا  قابل اغماض دسااات  نيا كهنيمواد و ا ياسااات كاه اثرا  منف 

،. با توجه به 0113ددد گبك  عباارا  نشاااان مي  نيموافقات خود را باا ا   ايا درجاه مخاالفات    

اجرا شااد. به  ينفر 31 يارود ينشااد  ابتدا بر رو يابيدنجار رانيا نامه درپرسااش نيا كهنيا

 يابيااك دنجاار يا  يكاه مراجعاه كردنااد برا   يانفر او  از ارو  نموناه  31كاه   بيا ترت نيا

 دست آمد.  هب 20/1كرونباخ  يآلفا بيانتخا  شدند و ضر يمقدمات

كه  است يسانج خود اسيمق كينامه پرساش  نيانامه باورداي مرتبط با مواد: پرساش -0

 كيماد  اساات كه در كدا  در  01 ي، و دارا0113ساانجد گبك  مربوط به مواد را مي ديعقا

 نيماد  ا 01شاااود. مي يبندگاز كااملاً مخالف تا كاملاً موافق، درجه  يدرجاه ا  0-7 اسيا مق

د اساات كه فر  موادمصاار،   يمربت و منف يامددايدربار  پ ييدانامه شااامل عبار  پرسااش 

اسااات  ييدادا دم شاااامل عبار عبار  نيكنند. امي انيا ماذكور ب  فينظرا  خود را در ط

باشاااد و دم شاااامل  مربت مواد مي جيباالا بردن خلق و نتاا   يداا اثرا  مواد بر رو كاه در آن 

ارا  عب نيموافقت خود را با ا ايفرد درجه مخالفت باشاااد. ميمواد  ياثرا  منف يداا عباار  

بود  نشااد  يابيروايي رانينامه در اپرسااش نيا كهني،. با توجه به ا0113ددد گبك  ينشااان م

 يانفر او  از ارو  نمونه 31كه  بيترت نياجرا شاااد. به ا ينفر 31ارو   كيا  يابتادا بر رو 

  دسااات آمده داي بانتخا  شااادند و داد  يمقدمات يابيك دنجاري يكه مراجعه كردند برا

                                                                 
1. Beck 
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خ محاساابه كرونبا يآلفا بيكرونباخ محاساابه شااد كه ضاار  يتفاد  از آلفاافراد با اساا نياز ا

 يآزمون در پژودش مورد نظر با اسااتفاد  از روش آلفا  نيا اعتباردساات آمد.  به  20/1شااد  

 دست آمد.ه ب 26/1 كرونباخ

 روند اجرا 
 يكجلسااه و در دفته  2مداخله آموزشااي در طي بندي تصااادفي بعد از انتخا  نمونه و ارو 

 شد.  انجا  در ارو  آزمايش دقيقه  11جلسه حداكرر به مد  

؛ به نقل از 2177آگاهي  باون، چاولا و مارلات، : محتواي جلسات آموزش نهن7جدول

 (7932اکبري و همكاران، 

 محتواي جلسا  جلسه

تينيك خوردن كشمش و س س به -0جلسه   2كننداان و شرح مختصري از معرفي شركت-0 او 

 -3دقيقه مديتيشن اسين بدن و وحبت در مورد احساسا  ناشي از انجا  اين مديتيشن   31مد  

 ا. دتيليف خانلي: حضور در لحظه و بسط دادن تينيك خوردن كشمش به ساير فعاليت

بحث در مورد تياليف خانلي  موان   -0انجا  مديتيشن اسين بدن و بحث در مورد اين تجربه  -0 دو 

بحث در مورد تفاو  بين افيار و احساسا    -3آاادي براي آن  داي برنامه ذدنحلتمرين و را 

آاادي يك رويداد خوشايند  انجا  مديتيشن تيليف: ذدن -5انجا  مديتيشن در حالت نشسته   -4

 آاادي يك فعاليت روزمر .نشسته و اسين بدن و ذدن

اوتي شود به نحوي غير قضكننداان خواسته ميتمرين ديدن و شنيدن گدر اين تمرين از شركت-0 سو 

مديتيشن نشسته و نفس كشيدن دمرا  با توجه به  -0دقيقه نلا  كنند و اوش ددند،   0و به مد  

ن سه اي فضاي تنفس  اين مديتيشبحث در مورد تياليف خانلي تمرين سه دقيقه-3حواس بدني  

-انجا  ييي از تمرين-4ه تنفس و توجه به بدن  مرحله دارد: توجه به تمرين در لحظه انجا   توجه ب

اي فضاي دقيقه 3تياليف: مديتيشن نشسته  اسين بدن  تمرين  -5آاادي  داي حركا  ذدن

 آاادي رويدادي ناخوشايند.ي جديد و ذدنآاادي فعاليت روزمر تنفسي  ذدن

ار بعدي نيز گمديتيشن نشسته اهمديتيشن نشسته دمرا  با توجه به تنفس  وداداي بدن و افيار -0 اهار 

داي دشوار داي استرس و واكنش يك فرد به موقعيتبحث در مورد پاسخ -0شود،  ناميد  مي

تياليف: مديتيشن نشسته  اسين  -4آاا   زدن ذدنتمرين قد  -3دا و رفتارداي جايلزين  نلرش

اي گدر يك رويداد دقيقه 3آاا  و تمرين فضاي تنفسي بدن يا ييي از حركا  بدني ذدن

 ناخوشايند،.
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؛ به نقل از 2177آگاهي  باون، چاولا و مارلات، : محتواي جلسات آموزش نهن7جدول

 (7932اکبري و همكاران، 
 محتواي جلسا  جلسه

تياليف: مديتيشن نشسته   -3آاا  بدن  ارائه و اجراي حركا  ذدن -0انجا  مديتيشن نشسته  -0 پنجم

 آاادي يك فعاليت جديد روزمر . اي در يك رويداد ناخوشايند و ذدنفضاي تنفسي سه دقيقه

-3داي دو تايي  تياليف خانلي در ارو بحث در مورد -0اي  تمرين فضاي تنفسي سه دقيقه-0 ششم

اقعي با اين مضمون: محتواي افيار  اكررا و "دايي جدااانهخلق  فير  ديداا "ارائه تمريني با عنوان 

ه دا كتياليف: انتخا  تركيبي از مديتيشن -5پذيرش احساسا  به عنوان احساس   -4نيستند  

-دناي در يك رويداد ناخوشايند و ذسه دقيقهترجيح شخصي باشد. به علاو  انجا  فضاي تنفسي 
 آاادي يك فعاليت جديد روزمر .

تمرين:  -0شود  مديتيشن اهار بعدي و آاادي نسبت به در آنچه در لحظه به دشياري وارد مي-0 دفتم

د كننكننداان مشخ  ميارائه تمريني كه در آن شركت-3بهترين را  مراقبت از خود  ايست  

شان خوشايند و كداميك ناخوشايند است. علاو  بر آن الونه رويدادداي زندايكداميك از 

آموزش پذيرش بدون  -4اي ايد كه به انداز  كافي رويدادداي خوشايند در آن باشد  توان برنامهمي

تياليف: انجا  تركيبي از مديتيشن كه براي فرد مرجح است  تمرين تنفسي  -5قضاو  و داوري  

 ي جديد.آاادي يك فعاليت روزمر در يك رويداد ناخوشايند. ذدناي سه دقيقه

  ايتمرين فضاي تنفسي سه دقيقه -3ايد  مضمون: استفاد  از آنچه تا كنون ياد ارفته-0اسين  -0 دشتم

مطرح شدن سوالاتي در مورد  -5داي كنارآمدن با موان  انجا  مديتيشن  بحث در مورد روش -4

-ا احساس مياند؟ آيكننداان به انتظارا  خود دست يافتهبيل كه آيا شركتكل جلسا   از اين ق

ته و آيا شان افزايش يافداي مقابلهكنند مهار شان رشد كرد  است؟ آيا احساس ميكنند شخصيت

 شان را ادامه ددند؟داي مديتيشندوست دارند تمرين

 

 هايافته
 0دا و نوع آزمون در جدو  تفييك ارو دااي تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به    آماار  

 ارائه شد  است. 
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروه: آماره2جدول

 داارو  متغيردا
 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

-عقايد وسوسه
 انليز

 52/0 33/72 74/5 66/12 آزمايش

 06/00 13 21/01 13/14 اوا 

باورداي مرتبط با 

 مواد

 76/1 26/30 50/1 41/001 آزمايش

 34/1 33/006 36/01 33/004 اوا 

آاااادي مبتني بر شااانااخات درمااني بر عقاايااد      براي بررساااي اثربخشاااي آموزش ذدن 

متغيري كواريانس تكبايسااتي از تحليل انليز در بيماران تحت درمان با متادون ميوسااوسااه

يفرضاساتفاد  شود. ييي از پيش  ل داي اين تحليل دملني شيب رارسيون است. نتايج تحل

،. بنابراين به جاي P<30/50 =F ,110/1آزمون داشاات گحيايت از معنادار بودن ارو  و پيش

 3مساااتقل براي نمرا  تفاضااال به شااارح جدو    tمتغيري از آزمون تحليل كواريانس تك

   شد.  استفاد

 يز انگآگاهي بر عقايد وسوسهمستقل براي بررسي اثربخشي درمان نهن t: نتايج آزمون 9جدول

 لميانلين تفاض ارو 
استاندارد انحرا،

 تفاضل
 ادتفاو  ميانلين معناداري آزاديدرجه tآمار  

 06/3 -13/0 اوا 
267/1 02 1115/1 41/02 

 44/6 -33/01 آزمايش

ز تحليل بايسااتي اآاادي بر باورداي مرتبط با مواد مياثربخشااي درمان ذدنبراي بررساي  

داي اين تحليل دملني شااايب متغيري اساااتفاد  شاااود. ييي از مفروشاااه كوارياانس تاك  

،. دمچنين P>715/1 =F ,15/1گ شااان داد اين مفروضاه برقرار اساات رارسايون اساات. نتايج ن 

ودار كميي و متغير وابساااته با اساااتفاد  از نم در نمودار زير رابطه خطي بين متغير تصاااادفي 

 پراكنداي نشان داد  شد  است.
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 : بررسي رابطه خطي بين متغير کمكي تصادفي و متغير وابسته در باورهاي مرتبط با مواد7نمودار 

 

،. P>146/3 =F ,15/1دا داشااات گدمچنين نتايج آزمون لون حيايت از دملني واريانس

 انجا  شد.   4س به شرح جدو  بنابراين تحليل كواريان

اي مرتبط با آگاهي بر باوره: نتايج تحليل کواريانس ي  متغيري براي بررسي اثربخشي نهن4جدول

 مواد 

 منب 
مجموع 

 مجذورا 
 درجه آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 مجذور اتا معناداري Fآمار  

 51/1 1115/1 252/32 74/0512 0 74/0512 باورداي مرتبط با مواد

 172/1 1115/1 50/0013 00/46702 0 00/46702 ارو 

 - - - 23/32 07 30/0142 خطا

 - - - - 31 11/000760 كل

آزمون باورداي شاااود پس از تعديل نمرا  پيشمشاااادد  مي 4دماانطور كاه در جدو    

توان ،. بناابراين مي P<50/0013 =F ,110/1مرتبط باا مواد بين دو ارو  تفااو  وجود دارد گ  

آااادي مبتني بر شااانااخات درماني بر كادش نمرا  باورداي مرتبط با    افات: آموزش ذدن 

 .  مؤثر استمواد در بيماران تحت درمان 

 گيري بحث و نتياه

 قايدع بر درماني شااناخت بر مبتني آااديذدن آموزش نتايج پژودش حاضاار نشااان داد كه 

 در و شااد  ارو  دو در تفاو  ايجاد باعث متادون با درمان تحت بيماران در انليزوسااوسااه
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 در يزانلوسااوسااه  عقايد كادش باعث درماني شااناخت بر مبتني آااديذدن آموزش نتيجه

اسااات. اين نتيجه با پژودش  شاااد  آزمايش ارو  افراد متادون با درماان  تحات  بيمااران 

 ، دمساااو اسااات. نتاايح پژودش حااضااار دمچنين نشاااان داد كه آموزش    0313كااظمياان گ  

 رماند تحت بيماران در مواد با مرتبط باورداي بر درماني شاااناخت بر مبتني يآاادذدن

 شاااناخت بر مبتني آااديذدن آموزش از بعد آزمايش ارو  در كهاساات  به طوري  مؤثر

يافت. اين نتايج با تحقيقا  تر لور و لي پوث  مواد كادش با مرتبط بااورداي  درمااني  نمر  

 ، دمسو است. 0101اترز گ

در  اي كهداي مراقبهعنوان سااابيي براي زناداي  باا اساااتفااد  از تمرين    آااادي باه  ذدن

داي دواانه ذدن آشااانا كند تا با وضاااعيتشاااود به افراد كمك ميزنداي روزمر  ادغا  مي

يافته اسااتفاد  كنند. با اين روش افراد وااور  يك ذدن انسااجا  دا بهشااوند و آاادانه از آن

توانند فير كردن خود را مشاااادد  كنند  بليه ميتنها فير نميداا  شاااوناد كاه آن  ميمتوجاه  

دااي رسااامي گنظير مراقباه تنفس و بدن  مراقبه يوااي دوشااايارانه و    كنناد. از طريق مراقباه  

داي غيررساامي گنظير خوردن  قد  زدن  دوش ارفتن طور مراقبهمراقبه وارسااي بدن،  دمين

 و« اينجا»د كه دمه زنداي را در نايراد ميو... آااادااناه، و تمريناا  عااد  شاااين افراد ي     

 اكنون لحظد در حضااور عد  در ناتواني ،.0100  0پنمن و حاضاار باشااند گويليامز  « اكنون»

 دارائ و موقعيت واااحيح درك اميان و افتد فاواااله واقعيت و فرد بين شاااودمي باعث

 ،.0321گكوثري   شوداز او سلب  دشيارانه و معقو  دايپاسخ

 كه ميزان آن از كمتر را حوادث حا  زمان در ددد كهمي اجااز   ماا  باه  آااادي ذدن

 ما توجه لردي دساتيم  آاا  حا  زمان به نسابت  ما كنيم. وقتي دريافت دساتند  كنند ناراحت

 روي تمركز زا ناشي رواني مشيلا  بيشاتر  كهحالي در نيسات  دراير آيند  يا اذشاته  روي

 ،.0113  زين كابا گ است اذشته

دايي نظير پذيرش گواقعيت،  حضاااور گدر زمان حا ،  اجتنا  گاز حضاااور ذدن با مؤلفه

نشااخوار فيري، شااامل اددافي دمچون ارتقاي بهزيسااتي و آاادي از خود و محيط دمرا  با  

درماني و البته دمخوان با اددا، و تعاديال ذدن اسااات. برخلا، بسااايااري از مياتب روان    

                                                                 
1. Williams, & Penman 
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دد، از كاربرد حضور ذدن  ايجاد تغييرا  ايدئولوژييي شاناسي مربت   داي روانمفروضاه 

د در سااااز قرار ارفتن فرنيسااات بليه كمك به آاا  شااادن از فراينددايي اسااات كه زمينه 

 ،.0321داي ذدني است گمحمدخاني  زا و يا درجامانداي در آن حالتذدنيت آسيب

رروي د اين پژودش ببه دليل كم بودن تعداد زنان معتاد نساابت به مردان پيشااانهاد ميشاااو 

شاااود اين پژودش بر روي مردان و زنان معتاد تحت درمان مردان انجا  ارفت. پيشااانهاد مي

سااااير مراكز درماني انجا  ايرد. بنابر تاثيراذاري و آثار مخربي كه مصااار، مواد مخدر بر  

اي داذارد  لاز  است پژودشرواني و نيز بر سايساتم جسماني او مي  -فرد وسايساتم عصابي   

داي رواني و جسااماني فرد انجا  ايرد. با توجه به تبط با اين موضااوع بر روي ساااير مولفه مر

 دايي جهت ارتقايتوان افت كه اجراي برنامهنتاايج باه دسااات آماد  افراد تحت درمان مي   

تواناد تاأثير مؤثري بر درمان دراه بهتر اين   ساااطح كيفي بيمااران تحات درماان متاادون مي    

داي تخصااصاي در مراكز ترك اعتياد شااهر ساانندج  شااود ارو پيشانهاد مي بيماران بلذارد. 

 جهت آموزش رادبردداي موثر به معتادان تشييل شود.

 مناب 
آاادي ،. اثر بخشي آموزش ذدن0310فر  زدرا گاكبري  محمد اسماعيل  نفيسي  ناديد و جمشيدي

،  07گ7  فصلنامه انديشه و رفتاربر كادش استرس ادراك شد  در بيماران مبتلا به سرطان پستان. 
06-7. 

،. مقايسه ديداا  معتادين و 0327پور  شايو  و ردايي  زدر  گ باقياني مقد   محمدحساين  فاضال  
 .41-42،  05گ7  فصلنامه طلوع بهداشتغيرمعتادين در مورد علل ارايش به اعتياد. 

،. 0327و بوالهري  جعفر گ  عاطف وحيد  محمدكاظم  فريد اواغرنژاد  علي اوغر   دباغي  پرويز
 .آاادي در درمان وابستلي به مواد افيوني و سلامت رواناثربخشي پيشليري از عود بر پايه ذدن

 . 01-44،  7گ0فصلنامه اعتياد پژودي سوءمصر، مواد  
آاادي بر ميزان ساالامت ،. اثربخشااي روش درمان شااناختي مبتني بر ذدن0313كاظميان  ساميه گ 

 .020-010،  6گ4  داي علو  شناختي و رفتاريپژودشخود درمانجو. عمومي معتادان 
،.آنومي اجتماعي واعتياد به موادمخدر. فصلنامه اعتياد پژودي سوءمصر، 0320كوثري  مسعود گ

 .03-31،  5گ0مواد  
  مجموعه مقالا  آموزانداي دانشي از اعتياد در محيطپيشليري اوليه،. 0321محمدخاني  شهرا  گ

 كنلر  استاني پيشليري اوليه از اعتياد  تهران: ستاد مبارز  با موادمخدر. 31ب منتخ
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. تهران  سازمان بهزيستي ارزيابي مقدماتي درمان نلهدارند  با متادون،. 0321مستشاران  الار  گ
 كشور  معاونت امور فردنلي و پيشليري.

رادنماي درمان بستري ،. 0311نوروزي  عليرضا  وابري زفرقندي  محمدباقر  و ايلاني پور  مهسا گ
 . تهران: س يد برگ. سوءمصر، مواد

Beck, A. T., & Clark, D. A. (1993). An information processing model of 
anxiety: Automatic and strategic processes. Behavioral Research therapy, 
35 ,49-58. 

Hayes, S., Luoma, J. B., & Bond, F. (2006). Acceptance and commitment 
therapy: Model, Processes and outcomes. Behavior Research and 
Therapy, 44, 1-25. 

Kabatzinn, J. (2003). Mindfulness based interventions in Context: Past, 
Present, and Future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 
144-150.  

Marlatt, G. A. & Grdon J. R. (1985). Relapse prevention: Maintenance 
strategies in the treatment of Addictive behaviors.  Psychological 
association, Guiford, New York. 

Marlatt, G. A., Bowcn, S., Chawla, N., Witkiewitz, K. (2008). Mindfulness-
based Relapse prevention for Substance Abusers: Therapist Training and 
Therapeutic Relation Ships. In S. Hick & T. Bien (Eds.). Mindfulness and 
the repute Relationship. New York: Guilforal Press.  

Roozen, H. G., De Waart, R., Van Der Windt, D. A., Van Den Brink, W., De 
Joung, C. A., Kerkbof, A. J. (2006). A systematic review of the 
effectiveness of naltrexone in the maintenance treatment of opioid and 
alcohol dependence. European Neuropsychopharmacology, 16(5), 311-
323. DOI: 10.1016/j.euroneuro.2005.11.001.  

Williams, M. & Penman, D. (2012). Mindfulness: A practical guide to finding 
peace in a frantic world. Piatkus. Co. Uk. 

Witkiewitz, K., Marlatt, G., Walker, D. (2005). Mindfulness- based relapse 
prevention for alcohol and substance use disorders. Journal of Cognitive 
Psychotherapy: An International Quarter, 19 (3), 211-228. 

 
 


