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 0يفي  زدر  لط0يم مشاوريمر
 

 10/17/0317تاريخ پذيرش:    04/00/0316تاريخ دريافت: 

 چكيده 

ااير و مهار  مقابله با اثربخشي روايت درماني بر اضطرا  فراز پژودش حاضر بررسي دد، : هدف

-نيمهاين پژودش يك مطالعه  روش:بود.  داي ترك اعتياداسترس دمسران معتادان تحت درمان كلينيك
 به منيور اجراي پژودش از باشد.آزمون و پيليري، ميآزمون  پساي گپيشآزمايشي دو ارودي سه مرحله

ر نيمه آباد دداي شهرستان نجفان در كلينيكزنان داراي دمسر معتاد به مواد افيوني و ونعتي تحت درم

اي ورود دنفر كه تمايل به شركت در طرح را داشتند به وور  ددفمند مبتني بر ملاك 31  0316او  سا  

نفر، تقسيم  05گ نفر، و اوا  05گ وور  تصادفي به دو ارو  آزمايشو خروج انتخا  شدند. ساس به 

اجرا  آزمونبه عنوان پيش اي لازاروس و فوليمنرادبردداي مقابله ونامه اضطرا  فرااير  شدند. پرسش

درماني قرار ارفتند و اي، روايتدقيقه 11اي دو جلسه جلسه گبه وور  دفته 2شد. ارو  آزمايش تحت 

روز پيليري  45پس از اذشت . آزمون قرار ارفتنديك دفته پس از اتما  مداخله در دو ارو  مورد پس

روايت درماني بر اضطرا  فرااير و مهار  مقابله با استرس دمسران نتايج نشان داد كه  ها:افتهيانجا  شد. 

،. اين نتايج طي اذر زمان نيز p>10/1داي ترك اعتياد تأثير معناداري دارد گمعتادين تحت درمان كلينيك

 دايروان خانواد  درماني را جهت افزايش سلامتتوان روش روايتمي گيري:نتياهاند. ثابت ماند 

 معتادين در مراكز درماني به كار برد.

 درماني  اضطرا  فرااير  مهار  مقابله با استرس  دمسران معتادانروايت ها:کليدواژه
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 مقدمه
ند تا كخانواد  اولين و مهمترين عامل اثراذار بر اجتماعي كردن افراد اسااات كه كمك مي

برد. بااشاااد و از روابط اجتماعي خوبي بهر  ب فرد بهتر بتواناد باا ديلران در تعاامال بين فردي     

 يدا اه به وااور  مسااتقيم و اه غيرمسااتقيم تحت تاثير پديد متاساافانه بسااياري از خانواد 

كه  آيدداي اجتماعي مهم به شااامار مياعتياد دساااتند و اعتياد پدر خانواد   ييي از آسااايب 

تااارين جديييي از اااه عناااوان    باعتيادشود. موجب از دم اسيختلي خانواد  فرد مبتلا مي

 وشناسي  حقوقي  اقتصادي شناسي  رواناجتماعي در اياااران  وجاااو  مختلف جامعه مسائل

 و مواد سااوءمصاار، .،0315گنييبخت نصاارآبادي  پاشااايي ثابت و بسااتامي   ساياسااي دارد 

 اين. اساات امروز دنياي در روان ساالامت مهم مشاايلا  از ييي آن ناخوشااايند عواقب

 قانوني  شاغلي   خانواداي  پزشايي  روان پزشايي   جدي مشايلا   از بساياري  با لا اختلا

 كنند مصاار، فرد رنج و درد باعث تنها نه مواد سااوءمصاار،. دارد رابطه اخلاقي و معنوي

 .كندمي تحميل جامعه و خانواد  بر فراواني آسيب بليه ود شمي

دند و در نقش دمسااار يا پدري دمردان  اكثريات معتاادان باه مواد مخدر را تشاااييل مي   

معتااد  تهاديادي جادي بر حياا  فردي و خانواداي زنان و آسااايبي عميق بر كيان خانواد       

در اين راسااتا ،. 0315گنييبخت نصاارآبادي  پاشااايي ثابت و بسااتامي    شااوند-محسااو  مي

 دايكنند  اعتياد پدر خانواد  منجر به بروز خشاااونت، بيان مي0100گ 0اساااتوور و اسااااينك

 خشونت به مرتيبين در مواد سوءمصر،اند دا نشاان داد  شاود. پژودش بيشاتر در خانواد  مي 

 بالاي تقريبا اجتماعي خدما  ارائه مراكز يا روان ساالامت مراكز جرائم  داداا  در فيزييي

اين موضاوع زمينه ارايش ساير اعضا به مصر، مواد مخدر را فرادم   اسات.  شاد   ديد  51%

ددنااد اعتياااد والاادين ييي از عواماال  دااا نشااااان ماي  از پاژوداش  كانااد. بساااياااري   ماي 

انل و لوي باشاااد گردااي ابتلاء سااااير افراد خانواد  به وابساااتلي دارويي مي  كنناد  بينيپيش

،. اعتياد پدر خانواد  0103  4  ااپتا  ساااين سااارپا  و آرورا 0100  3  اسااشااافر0100  0كادانا

ش حماايتي وي در خاانواد  دمرا  اسااات   باا اختلا  در وضاااعيات اقتصاااادي و كاادش نق    

                                                                 
1. Stover, & Spink 

2. Ronel, & Levy-Cahana 

3. Schafer 

4. Gupta, Singh Sarpal, & Arora 
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ي خود منجر به كادش سااالامت ، كه اين به نوبه0100گردلذر  محمدي  يوسااافي و پيران  

  و 0شاااود گاامبرسشااانااختي در سااااير اعضااااء خانواد  مي  روان و بروز مشااايلا  روان

 ،.0103دمياران  

روي آورند و يا زناني كه داراي شاودران معتاد دساتند ممين اسات به ساوءمصر، مواد     

در معر  خطر رفتااردااي مرتبط با آميزش جنساااي ناايمن و تزريق مواد قرار ايرند. طلاق   

رد داي ناشاااي از زنداي با فافت آسااايب دياسااااس با نيبر اپيامد ديلري از اعتياد اسااات. 

در انين  كند.يم ليو بار و آسااايب فراواني بر خانواد  و جامعه تحم بود عميق  اريمعتاد بسااا

داي ترين نهااد اجتمااعي  يعني خانواد   با آسااايب  رايطي  زن  در نقش دمسااار  در امنشااا

مأمن امنيت  آرامش و آسايش است در  نهشاود و در شارايطي كه محيط خا  جدي مواجه مي

داااي معتاادان  تفاااو   خاانواد  باه دمين دلياال اسااات كاه     برد.دراس و نااامني باه سااار مي  

داي مؤلفه، ناان داراي دمسااار معتااد به لحا  ز و رناد دااي عاادي دا  اشااامليري باا خاانواد   

پور  خاانيااه  فلاحي   گرحيمي ديجااني وضاااعيات مطلوبي قرار نادارناد     و شااانااختي روان

نارضاايتي ديجاني اولين شاايل از نارضااايتي اساات كه در اين   ، و0100فردوديان و فرضاي   

اين نارضااايتي ديجاني و ،. عامل مهم و تاثيراذار بر 0117  0شااود گپيرساارائي زنان ايجاد مي

اشاااي از داي نباه ساااباك كنتر  و مقاابله فرد بر ديجانا  و اساااترس    ريختلي ديجااني  بهم

باه كااربردن رادبرددااي نامناساااب در رويارويي با عوامل    اردد. باه عباارتي   موقعيات بر مي 

كه به   در حاليزنان داراي دمسااار معتاد شاااود   لاتواند موجب افزايش مشااايفشاااارزا مي

اند تواي كه نقش محوري در دوش ديجاني افراد دارد  مييري رادبرد درسااات مقاابله كاارا 

،. 0315گرستمي  موقري  تقوي لاريجاني و مهران   پيامدداي ساودمندي در پي داشاته باشاد   

دا و اقداما  شاااناختي و رفتاري فرد براي مقاابله با اساااترس  عمدتاً از فعاليت  دااي مهاار  

 شوند.  مديريت استرس تشييل مي

اي از مقابله با استرس مجموعااااه دايمهار   ،0124گ 3طبق تعريف لازاروس و فوليمن

 .دا و فرايندداي رفتاري و شناختي براي ممانعت  مديريت  يا كادش استرس اسااات فعاليت

                                                                 
1. Chambers  

2.Pirsaraee 

3. Lazarus, & Folkman 
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اااد. در  داننزا ماااي محققان  مقابله را معاد  تلاش دشيار براي رويارويي با مطالبا  اساااترس 

داي رفتاااااري آموختااااه شااااد   از طريااااق محدودسازي ادميت موقعيت  له  پاسخاين مقاب

اي دددد. اراه رادبرددااااااي مقابله فعاليتخطرناك يا ناخوشااايند  اسااترس را كادش مي

داااا مباااين تااالاش باااراي بهباااود ياااك موقعيت دشوار   شوند  بيشتر آنبسياري را شامل مي

درمانداي ديجاني  ، يا براي تنييم 0مداري مسااا لهقابلهو اقدا  عملي گم ماانند طراحي نقشاااه 

از    مانند جست وجوي ديلران بااراي حماياات عااطفي ياا كاادش شاد  دشواري موقعيت 

 فاوااله  با فرد  3اجتنابي داي مقابلهمهار  ، دسااتند. در 0مداري ديجانگمقابله نير شااناختي

 وااذاري عاطفي و حمايت جسااتجوي رد و كندمي فرار آن از زا اسااترس مساا له از ارفتن

ديجاني  دديپاساخ  مهار  دو دا بنديتقسايم  از برخي باشاد. مي اطرافيان به مقابله مسا وليت 

 وااور   به را اجتنابي ايمهار  مقابله و اندكرد  سااازيمفهو  طبقه يك در را اجتنابي و

 ،.0114  4ايرند گبراكت  ماير و وارنرمي نير در اي ديجانيمقابله مهار 

اي علاو  بر اثر بر ساااازااري داي مقابلهاند  مهار دا نشاااان داد از طر، ديلر پژودش

در يااااك تعاماااال دو به طوري كه  نقش دارد 5شناختي  در ابتلا فرد به اضطرا  فراايرروان

و  وثراي ماز نتايج انتخا  و اساااتفاد  از رادبردداي مقابلهاضاااطرا  فرااير  نبود طرفااااااه

شاااناخت واااحيح و ارزياااابي درسااات     وباد شوب با تغيير و تنش محاااسو  ماااي متناس

  توان اضطرا  فرااير را كنترمياي موثر  زا جهاات انتخا  راديار مقابله موقعياات تاانش  

اختلا  اضاطرا  فرااير نوعي اختلا  فرااير اسات    ،.0314نمود گيزدي  درويز  و شايخي   

ترساااد. داا مي   روياداددااي آيناد  نلران اسااات و از آن   كاه در آن فرد باه طور دائم درباار   

شاااود گانجي  ي رويادادداا منجر مي  موضاااوعي كاه باه نلراني مزمن و بيمااراوناه درباار      

از  ترانااد  بيمااران مبتلا بااه اختلا  اضاااطرا  فرااير بيش  داا نشااااان داد  پژودش،. 0315

، و 0110  7  و اودارا0113 6مادار گمورين  رادريجز و ايورز  اي ديجاان دااي مقاابلاه   شااايو 

كنند كه دمادنگ با ، اساااتفاد  مي0113  2اي اجتناابي گلهر و وولفالك دااي مقاابلاه   شااايو 

                                                                 
1. Problem-Focused Coping 

2. Emotional-Focused Coping 

3. Avoidant-Focused Coping Style 

4. Brackett, Mayer, & Warner 

5. General Anxiety Disorder (GAD) 

6. Morin, Rodriguez, & Ivers 

7. Ohara 

8. Lahro, & Vulfalk  
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واور    نيبد،  0314رفتاري اسات گنقل از يزدي  درويز  و شايخي    -داي شاناختي ديداا 

 يرتشاااود گقديم نييپا يشاااناخت يريپذو اضاااطرا  باالا منجر باه انعطاا،    يكاه فرانلران 

. از طر، ديلر زنان داراي دمساااران معتاد  ،0316  يبقرآباد يباالاداران  عبداله    يركوديم

كنند و اضاااطرا  مهمترين مشااايل رواني اين زنان اسااات  اضاااطرا  باالايي را تجربه مي 

معتاد در پيشااليري از پيامدداي ،. بررسااي اين موضااوع در زنان داراي دمساار  0313گرفيعي  

ت. با توجه به آسايب پذيري زنان داراي دمساار معتاد و با در  منفي داراي ادميت اسااساي اسا   

 داي مقابله با اسااترس در پيشااليري از پيامدداي  نير ارفتن نقش اضااطرا  فرااير  مهار  

ي مناااساااب در جهات بهبود اضاااطرا  فرااير و   منفي اين قشااار  لزو  انتخاا  مااداخلاه  

دايي كه ممين اساات بر اين شااود. از جمله مداخلهداي مقابله با اسااترس روشاان مي مهار 

 درمانيروان دايروش از درماني يييروايتاساات.  0درمانيدا اثراذار باشااد  روايتمولفه

 تا دارد تمايل اساات. در فردي فردي زنداي از داسااتاني روايت و وقاي  بر ازارش مبتني

 حيايتي و يتروا براساس كند. روايت دارد  و انتهايي ابتدا كه داساتاني  مثل را خود زنداي

 تجربيا  و شااودمي اش آاا زنداي كليت و احساااسااا  به نساابت كندمي بيان از خود كه

در  را خود زنداي ايدرويداد افراد كه اسات  روشاي  درمانيكند. روايتمي كساب  جديدي

براساااس اسااتعار   سااازند. روايت جديدي مي آن  به تاز  نلادي با و ريزندمي روايت قالب

برحسااب وضااعيت زيسااتي  موقعيت تاريخي  نساابت اجتماعي و دمانند آن   روايت  انسااان 

قابل تعريف و شاناساايي نيست  بليه در كس بر حسب نوع روايت و حيايتي كه از خويش   

يل اساات بداي بيشااود. حيايت در كس كليتي منحصاار به فرد و نسااخه نويسااد معنا ميمي

  0315  فرديقيو حق هيرايپ ان يروزدار  محمود  0315نييبخات نصااارآباادي و دميااران     گ

  0106  4  آن0106  3  كاانتريمن و ديلولو 0106  0، دنماارك 0314دمياااران  جاان  و  بلاه 

ي دادرماني بر مولفهنيز به تاثيرا  روايت 0105  6و دان و دمياران 0105  5ناايدو و شااابانقو 

 اند.  داشتهداي مقابله با استرس و اضطرا  تأييد بهداشت رواني و دمچنين سبك

                                                                 
1. narrative therapy 

2. Denmark 

3. Countryman-Roswurm, & DiLollo 

4. Ahn 

5. Naidua, & Shabangub 

6. Han 
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  در خانواد  دمسااار معتاد يزنان دارا بالاخ جامعه  و  در زنان لا يو جاا  تيا ادمبناابر  

ي اثراذار براي بهبود قدر  مقابله اين ارو   بر اسااترس و بهبود ساااطح  نياز به يك مداخله

ه درماني  كروايت در روييااااردرساد. از آنجا كه  اضاطرا  فرااير آنان ضاروري به نير مي  

ردي نسابتا سااد  و قابل فهم براي عمو  افراد اسات و به شايل داستان و روايت ساخته     رويي

ه از شود كاي ديد  ميرنااااج رواني به عنوان مس لهشاود و درآن  شاد  توساط در فرد بيان مي  

وري د و قابل تغيير است  و با توجه به آنيه بازپرآيطريق ساختاربناااادي روايتي به وجود مي

كناااد تاااا اثااارا    كمك مي افرادبه  در طي اين درماندا و توانايي دا  ارزشدا  باورمهار 

رسد كاربرد و آموزش   به نير ميرا در زنداي كااااادش ددنددمسر معتادشان مشااااايلا   

در نهايت  كنند وزا استفاد  مياين روييرد بر رادبرددايي كه افراد در مقابل شارايط اساترس  

ثر باشد.سطح اضطرا  فرااير ايشان مو

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
ي ادو ارو  گآزمايشااي و اوا ، سااه مرحله آزمايشااي با داي نيمهاين پژودش از نوع پژودش

 يپژودش شاااامل زنان دارا نيا ياسااات. جاامعاه آمار   و پيليري، آزمونپس  آزمونشيپگ

باد در آهرسااتان نجفشاا يداكينيتحت درمان در كل يو واانعت يونيدمساار معتاد به مواد اف

به شااركت در طرح  ليكه تما ينفر از افراد 31بود. در پژودش حاضاار   0316او  ساا    مهين

ورود  يدابر ملاك يمبتنانتخا  و وااور  ددفمند و به  نمونه عنوان پژودش را داشااتند  به

نفري آزمايشاااي و اوا  قرار  05و باا اساااتفااد  از اماارش تصاااادفي در دو ارو       و خروج

از  يفراخوان يآباد طشااهرسااتان نجف  اديترك اعت يداكينيبا كل يپس از دمادنلتند. ارف

دساااتند و دمساااران آنان به منيور   يوااانعت ايو  يونيدمسااار معتاد به مواد اف يكه دارا يزنان

اند  دعو  به عمل آمد تا دا مراجعه نمود كينيكل نيبه ا يشاااناختخادماا  روان   افات يا در

 د ي معرفي شاا داكينيبه دفتر مشاااور كل يپژودشاا طرحكت در به شاار ليدر وااور  تما

به  ريداشاااتن علائم اضاااطرا  فراا معيارداي ورود به طرح عبار  بود از:  .ناد يمراجعاه نماا  

داشتن   دداد  شا   يتشاخ  ينيتوساط متخصا  بال   ينيمصااحبه بال  قيما  كه از طر 6مد  

 ييدارو اي يشاااناختروان يداماندر افتيعد  در ي وااانعت ايو  يونيدمسااار معتاد به مواد اف
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ارائه شاااد  در  فيو انجا  تيال يعد  دمياردااي خروج عباار  بودند از:   . ملاكدمزماان 

 قياز طر  گمزمن ايحاد  يداشااتن اختلالا  روان   جلسااه 0از  شيبداشااتن   بتيغ  جلسااا 

 ،مصااريي بودن. دارو ، و تحت درمانمشاااور مركز مصاااحبه باليني و انجا  آزمون توسااط 

از  سبود. پ هيمصاااحبه اول قياز طر يجساامان  يدايماريو داشااتن ب  يپزشاايروان يدارودا

، يقهدق 11 بار در دفته به مد يكگبه واااور  درماني جلساااه  2ارو  آزمايش ايري  نمونه

در ليساات   اواكه ارو  در حاليند  دريافت كرددر كلينيك ترك اعتياد  توسااط درمانلر

اخلاقي شاااامل  تمايل آاادانه به شاااركت در   ملاحيا قرار ارفت.  بعد از مداخله انتياار 

به حقوق    و احترا ،بودن رازدار اوااالگافراد  اطلاعا  بودن محرماانه  پژودش  تضااامين

 كننداان مد نير قرار ارفت.  انساني شركت

 ابزار
 ،0116گ 0مقياس اضااطرا  فرااير: اين مقياس توسااط اسااايتزر  كرونيه  ويليامز و برند  -0

داراي دفااات ساااوا  اولي و يك سوا  اضاااافي اسااات كاااه وجاااود اخاااتلا     تهيه شد  و

ساانجد. سااوالا  به اضاطرا  فرااير و نيز ميزان تداخل اخااااتلا  در كاااااركرد فرد را مي  

از  اذاري مينمر  3تااااا  1واور  لييرتااااي از   شاوند. نمرا  به دست آمد  در در يااااك 

  تا نماااار  كاااال اضطرا  براي مقياس به دست آيد  دفت ساؤا  اولي با ييديلر جم  شد 

از طرياااااق محاساابه   دملراي مقياساعتبار . باشاادمي 00تا  1اي بين كه داراي اساااااااتر  

نينامه اضااااطرا  بااااك و خرد  دمبستلي آن با دو پرسش  مقياس اضطرا  سياده نشانه بالي

SCL-90  ملراي مناسب مقياس ااازارش شااد  كااه وجاود اعتباار د    74/1و 70/1به ترتيب

، 0322،. نائينيان  شااعيري  شااريفي و داديان گ 0116گاسااايتزر و دمياران   دددرا نشااان مي

ا ر آلفاي كرونباخ مربوط به كل مقياااااس نامه را در ايران ترجمه نمودند و ميزان اين پرسااش

 .ازارش كردند 21/1

نامه توساااط ساااشاين پر :اي لازاروس و فوليمنرادبرددااي مقاابلاه    نااماه  پرساااش-0

سوا  است كه  66نامه داراي سااخته شاد  اسات. پرسش    0122لازاروس و فوليمن در ساا   

مقياس اساات كه عبارتند از: خرد  2شااود. داراي اذاري مياي نمر درجه 4به شاايو  ليير  

                                                                 
1. Spitzer, Kroenke, Williams, & Bernd 
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، جستجوي حمايت 4، خويشاتنداري   3ايري  ازيني يا فاواله ، دوري0، مقابله مساتقيم   0

، 2ريزي شااد   و اشااايي برنامه،مساا له7اجتنا   -، اريز6پذيري  ، مساا وليت5اجتماعي  

ند از: شااوند كه عبارتاي به دو دساته كلي تقساايم مي اللوي مقابله 2ارزيابي مجدد مثبت. اين 

پذيري  مادار كاه شاااامال جساااتجوي حماايات اجتماعي  مسااا وليت      دااي مسااا لاه  رادبرد

ل مدار كه شااامابي مجدد مثبت و رادبردداي ديجانريزي شااد  و ارزياشااايي برنامهمساا له

، ثبا  0113اجتنا   و خويشاتنداري است. لازاروس گ -ازيني  اريزمقابله مساتقيم  دوري 

مقيااس رادبردداااي  داا را باا اساااتفاااد  از آلفاااي كرونبااخ براي خرد     مقياااسدروني خرد 

اد. علايور و دمياااران ازارش د 71/1مادار  و براي رادبرددااي ديجاان   66/1مادار  مسااا لاه 

 ازارش داد.   25/1، نيز اعتبار اين آزمون را 0321گ

 روش اجرا
 روز 45و آزمون پس اتما  جلساااا  درمانيبعد از  و  آزمون در ابتداي شاااروع مداخلهپيش

ارائه  0خلاوااه جلساااا  درماني در جدو    شااد.  پيليري اجرا پس از انجا  آخرين جلسااه 

 شد  است.
 درماني به تفكي  جلساتلسات روايت: خلاصه ج7جدول

 محتوا جلسا 

 او 
ويق اعضا تش  تبيين مد  درماني موردنير  مشخ  نمودن اددا، و قوانين جلسا   آشنايي اعضا با ييديلر

 .داي خودبراي شرح روايت

 دو 
رد و ف بررسي نفوذ مشيل بر  سازي داستان اشباع از مشيلمشخ   داي غالبررسي روايت  بسازيرونيب

 .الونلي ساخت داستان  بالعيس

 .لرديدن داستان از منيري دي  و يافتن تجار  اوج  افت  اويي افراددستيابي به اوو  حاكم بر داستان سو 

 .فن باز معنايي  شيني گاز قدر  انداختن مشيل،ساخت  ناملذاري مشيل اهار 

 پنجم
  يداي بزرگ زندابررسي االش  دامؤثر در داستانتعيين عوامل مثبت و منفي   به االش كشاندن اعضا

 .اي افرادداي سايهدستيابي به داستان

 ششم
 دا  آرزودا  اددا، وبررسي اولويت  كارايري عناور جديد در روايتبه  بررسي پيامدداي منحصربه فرد

 .تغيير ااراو  زنداي فرد  افراد مهم

 دفتم
نقطه و   جريان بخشيدن به روايت جديد  اط روايت جديد بازنداي فردتحليل ارتب  تييه بر نقاط قو  مراج 

 .بحراني

 دشتم
ر داستان ايفاي نقش د  ويرايش نهايي روايت جديد  بيني مشيلا  احتماليپيش  بررسي داستان تاز  افراد

 جديد زنداي خود.
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هايافته
ا  و ميانلين سني ارو  سا  41/4ساا  با انحرا،   33/35ميانلين ساني ارو  آزمايش برابر با  

درواد از اعضاااي   61دمچنين بود.  ساا   11/3ساا  با انحرا، اساتاندارد    21/35برابر با  اوا 

درواد تحصايلا     3/03درواد تحصايلا  كارداني و    7/06نمونه داراي تحصايلا  ديالم   

دروااد از  51دروااد از افراد فرزندي نداشاتند    3/03دانشالادي كارشاناسااي داشاتند. ميزان    

درواااد از  3/3درواااد داراي دو فرزناد و نهاايتاا     3/33عضااااي نموناه تاك فرزناد بودناد      ا

داي تووااايفي متغيرداي مورد مطالعه به تفييك دمساااران داراي ساااه فرزناد بودناد. آمار    

 شد  است. ارائه 0در جدو   دا و نوع آزمونارو 

 و نوع آزمون  هامتغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروههاي توصيفي : آماره2جدول

 آزموننوع داقياسمخرد 
 اوا  آزمايش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 اضطرا  فرااير

 75/0 23/05 31/0 26/05 آزمونپيش

 32/0 03/05 11/1 03/01 آزمونپس

 55/0 72/05 01/0 33/01 پيليري

 مداررادبرد مس له

 00/4 61/31 10/4 37/32 آزمونپيش

 64/3 03/31 43/0 16/52 آزمونپس

 30/3 21/31 06/0 26/56 پيليري

 مداررادبرد ديجان

 05/0 16/53 16/0 46/53 آزمونپيش

 15/0 73/50 70/0 33/47 آزمونپس

 70/0 61/5 50/0 16/47 پيليري

 

 به شااارحاساااميرنف -،واز آزمون كولموارنمرا   جهت بررساااي نرما  بودن توزي 

 شد.استفاد   3جدو  
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 براي بررسي نرمال بودن توزي  نمرات آزمون کولموگرف اسميرنف  : نتايج9جدول

 معناداري Zآمار   نوع آزمون دامقياسخرد 

 اضطرا  فرااير

 01/1 06/1 آزمونپيش

 01/1 04/1 آزمونپس

 01/1 05/1 پيليري

 

 رادبرد مس له مدار

 17/1 01/1 آزمونپيش

 01/1 06/1 آزمونپس

 04/1 01/1 پيليري

 رادبرد ديجان مدار

 01/1 06/1 آزمونپيش

 01/1 03/1 آزمونپس

 01/1 07/1 پيليري

شاااود در تما  متغيردا نرما  بودن توزي  نمرا  مشاااادد  مي 3دماانلوناه كاه در جدو     

 دييدا تأارو ي داواريانس نيب يدملن نآزمون لو نتايج باا توجاه به   نيدمچنبرقرار اسااات. 

 ,15/1كواريانس داشاات گ-نتايج آزمون باكس نيز حيايت از برابري ماتريس واريانس شاد. 

P>57/0 =, F42/07 =Mليلاز تح يدرمان تيروا ياثربخشااا يبررسااا يبرا،. بنابراين باكس 

تركيب  دا درنتايج حيايت از معناداري تفاو  ارو  اسااتفاد  شااد. اندمتغيري  انسيكوار

 =لامبداي ويليز،. P< 67/042 =, F13/1 ,110/1 ,=انداز  اثر 17/1گ دا داشاات خطي متغير

 4جدو   متغيري به شاارحبراي بررسااي اللوداي تفاو  اثربخشااي از تحليل كواريانس تك

 استفاد  شد.  

  يرماند تيروا ياثربخشبررسي الگوهاي  يبرا متغيريت تحليل کواريانس : نتايج 4جدول

 متغيردا
مجموع 

 ا مجذور

ميانلين 

 توان آزمون ميزان اثر سطح معناداري F مجذورا 

 11/0 20/1 110/1 34/016 20/011 20/011 اضطرا 

 11/0 10/1 110/1 34/300 34/0713 34/0713 مداررادبرد مس له

 11/0 74/1 110/1 15/70 50/034 50/034 مداررادبرد ديجان

درماني در تمامي متغيردا اثربخش شاااود روايتمشاااادد  مي 4دماانلوناه كه در جدو    

 بود  است. 
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يليري بار با نمرا  پدرماني تحليل قبل را اينماندااري اثربخشاااي روايت براي بررساااي

مون كواريانس از آز-ي برابري مااتريس وارياانس  كنيم. براي بررساااي مفروضاااه تيرار مي

 باااكاس اساااتافاااد  شااااد كااه ناتاااياج آن حاياااياات از برقراري مفروضااااه داشاااات          

 يرماند تيروا ياثربخشاا بقاي  يبررساا يبرا،. بنابراين باكسP>05/0 =, F23/7 =M ,15/1گ

ا در دنتايج حيايت از معناداري تفاو  ارو  اساتفاد  شااد. اندمتغيري  انسيكوار لياز تحل

به اين معنا  =لامبداي ويليز،. P< 16/013=, F13/1 ,110/1گ ركيب خطي متغيردا داشااتت

ثر بود  اسااات. براي بررساااي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس  كاه مداخله داراي ثبا  ا 

 استفاد  شد. 5متغيري به شرح جدو  تك

  يدرمان تيوار ياثربخشبررسي الگوهاي بقاي  يبرا متغيريت تحليل کواريانس : نتايج 5جدول

مجموع  متغيردا

 مجذورا 

ميانلين 

 مجذورا 
F 

سطح 

 معناداري
 ميزان اثر

توان 

 آزمون

 11/0 23/1 110/1 73/005 30/020 30/020  اضطرا

 11/0 13/1 110/1 73/374 06/0035 06/0035 مداررادبرد مس له

 11/0 21/1 110/1 01/010 50/046 50/046 مداررادبرد ديجان

درماني در تمامي متغيردا داراي بقاي شاااود روايتمشاااادد  مي 5دمانلونه كه در جدو  

 اثربخشي بود  است. 

 گيرينتياهبحث و 
مسران د داي مقابله با اساترس و مهار  ريبر اضاطرا  فراا  يدرمانتيرواكه نشاان داد   جينتا

 ريفراا داشته و منجر به بهبود اضطرا  ريثأت اديترك اعت يداكينيتحت درمان كل نيمعتاد

مدار و كمتر شااادن ميانلين رادبرد و باالا رفتن مهاار  رادبرد مسااا له   نيدمساااران معتااد 

روزدار ودمياران داي به دسااات آمد  توساااط  اين نتايج با يافته اسااات. د مدار شاااانديجا 

 يو مراد يرسااتلار،  0316ثاقبي سااعيدي و داوران گ،  0314و دمياران گ ي،  عماد0315گ

،  دنمارك 0321و دمياران گ يري،  ني0313و دميااران گ  ي،  قوام0313گ هاا ي،  مرد0313گ

 دوي،  نا0105و دمياران گ ي،  جعفر0106گ يدري،  ح0106گ ياري،  روان و اسااافند0106گ

 .بود  استدمسو  ،0110و راس گ روي، و شاپ0105و شبانقو گ
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دمسااران   رياابر اضااطرا  فر  يدرمانتيروا ريثأت الونليبر يدا مبنافتهي نيا نييدر تب

دن ااحتمالا محتواي آموزشاي جلساا  كاراا  شاامل سوق د    كهنمود   انيب توانمي نيمعتاد

ردن   بروني كبه سااامت باورداي ساااازند   داو تغيير آن خودتوجه افراد به باورداي ناكارآمد

رنتيجه  و د مختلفمشيل از زواياي  بررساي   احسااس توانمندي براي مقابله و علت مشايل  

اي دكه از اددا، و تينيكو تاأليفي دوباار  براي روايات داساااتاان زنداي     مجادد  تفساااير

حتمالا ا درماني  لذا افراد با كمك روايتانسااته كمك كنند  باشااد روايت درماني اساات تو

ديادااادي تاز  به واقعيا  پيدا كنند و اين امر  خود موجب كادش   اناد تاا حادي    توانساااتاه 

 موجبا  روابط بينو دااي ناساااالم نسااابت به خود و محيط پيرامون شاااد     افياار و نلرش 

اجتماااعي و اساااترش بين فردي    افزايش تعاااملا كرد  اسااات.  را فرادم مؤثرترفردي 

و شااركت در يك ارو  با افراد داراي مشااايل مشاااترك و   فردي در ارو   درونتجار  

ا  اضاااطراحتمالا ساااطح عواطف منفي نيير ترس  اضاااطرا  و نلراني  ايجاد زمينه ابراز 

در خصاااوص تااثير مداخله بر تغيير  . داد  اساااتكاادش  افراد شاااركات كنناد  را    ريفراا

به لحا،  هكمدار شاادن شااايد بتوان افت با توجه به اين اي به ساامت مساا له مقابلهداي شاايو 

 و داتيوافرد عمدتاً بر اسااااس ر يشاااناختروان تيدرماني  وضاااعتيي رواهيا نير يتيمااد 

و  يخصكاملاً شا  يداتياه برارفته از رواگ رد يايقرار م ريفرد تحت تاثخود  يداداساتان 

 انيافراد در جر يكه در بساااتر زندا ياجتماع-يعموماً فردنل يداا تيا ااه برارفتاه از روا  

سلط و ت يجهيددد  در نتيرخ م نيدمسران معتاد يكه برا يشاناخت مشايلا  روان ،. دساتند 

 يداتي،. غلبه رواختهيگداساااتانِ مشااايل آم  نديآيم ديبه مشااايل پد ختهيتِ آميا غلباه روا 

 يداتيروا يراند  شااادن برخ هيه حاشاااب متيافراد  به ق نيبه مشااايل بر داساااتان ا ختهيآم

د ر  مدار شاخصي ي ديجانداافتماناون در جلساا   . شاود يشاان تما  م يمطلو  از زندا

يل مورد تارو   نيبه مشايل داستان ا  ختهيآم يداتيروا جهينت رو د شاوند يم تيوالاح  حل

باورداي ر تغييتمركز بر باورداي كارآمد و  يادايري بر باا  ني. دمساااران معتااد رديايم قرار

مشااايال  ايجااد نلا  بيروني به مشااايل از زواياي     كاادش توان   بروني كردن و نااكاارآماد   

اي از روايت داساااتان زند ايو تأليفي دوبار  بر موثرتفسااايري  ايجااد مختلف و در نتيجاه   

داسااتان ساارشااار از مشاايل    يمشاايل  بررساا  يبازاو كردن داسااتان خود و ناملذار قيطر
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ر  ند ديداادي تاز  به واقعيا  پيدا كنند و اين اماهتوانساااتاحتمالا  لانه ي يامددايپ يبررساا 

محيط پيرامون شاااد    وداي ناساااالم نسااابت به خود  خود موجاب كاادش افياار و نلرش   

ي داااي افزايش تعاامال  درنتيجااه   اسااات.فردي مؤثرتر را فرادم آوردموجباا  روابط بين 

و در  يدر ارو   به كادش عواطف منفارودي و اجتمااعي و اساااترش تجاار  بين فردي   

   منجر خوادد شد. يجوانب زندا هياضطرا  كمتر در كل جهينت

شاااودر كه اغلب موجب بر  اديبه علت اعت نادمساااران معتادعلاو  بر اين از آنجاايي كه  

 نيقرار دارند كه ا ييبالا يد  تحت فشاااار روانشاااويم يخانوادا فيخوردن نقش و وظادم

افراد در  نيد. اشاااوينااكارآمد دو اندان م  يامقاابلاه   يداا مهاار   يريباا باه كاارا    فشاااار

نها نه ت ند يمناسااب را اعما  نما يكه در مواق  مواجهه با مشاايلا  متعدد رادياردايوااورت

اسااب و منريغ يانجا  رادياردا يبعد يامددايند بليه از پشااويرا متحمل م ياساترس كمتر 

واكنش  تياز ادم يبا آااد نادمسااران معتاد جهينت . درندينمايم يريلوااسااترس ج ديتشاد 

و ليراديار مناساب در جهت تسه  يزا و نقش ارائهاساترس  يداتيمناساب در موقع   مشيل 

مورد  تيشخص ميو ترسا  يزندا يداتياولو يبررسا   يزندا تيوضاع  ييشاناساا   نيدمچن

 نييتع مشااايل  تيدر تقو انيو اطراف طيمح ريو تأث يليتحم يبااوردا  يعلاقاه خود  بررسااا 

اس قدر   احساا  يدر مقابل مشاايل و كمك به كسااب آااد يسااتاداياز ا يناشاا يامددايپ

د  ننبا مشاايل مبارز  ك اندكه توانسااته يبا اسااتفاد  از موارد يدر و ديو ام يشااخصاا تيعامل

ود  ب يلمشااا نهيدر زم لانهي يامددايپ انلريمجادد خااطرا  فراموش شاااد  كه ب   يادآوريا 

له با در مقاب ديداسااتان جد  يريادا و شاايل مبارز  با آن يو الونل ديقاع يادآورياساات   

 ياابلهمق يداتوانستند مهار  يدرمانتيروا يرديمشايل در خلا  جلساا  ساو  تا ششم رو   

فرآينااد درمااان روايتي از طريق فرادم نمودن افتلوي  نيخود را بهبود بخشااانااد. دمچن

ا  نقاط قو  و ضاعف و مشايلا  خويش را تسهيل   دنسابت به توانايي  راددرماني  آاادي اف

از  برد و به شااناخت افرادكرد   با محوريت دادن به مراج   عامليت شاخصاي افراد را بالا مي  

كند. بنابراين با افزايش عامليت افراد  جايلا  كنتر  شاااان كماك مي عاامليات شاااخصاااي   

موجبااا   د ويااابا آنااان افزايش مي يدروني  خودپنااداري مثبات و احسااااس ارزشااامناد   

دم موثر فرا يامقابله يداييااارالي عااطفي  اجتمااعي و شااانااختي و اساااتفاد  از مهار      
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توان به جنساايت اعضااي نمونه اشااار  كرد  داي اين پژودش مياز جمله محدوديت د.شاو مي

آباد بود  كه شاارايط  كه دملي زن بودند. دمچنين جامعه دد، مربوط به شااهرسااتان نجف  

ر د يبعد يداپژودششااود در به دمين دليل پيشاانهاد مي .اساات ا دارافردنلي خاص خود ر

هاد دمچنين پيشااان .ديفرادم آ ساااهيمقا يبرا ييتاا مبنا  قرار ايرناد  يدو جنس مورد بررسااا

در مراكز  ازيدرمانلران مورد ن تيترب ينوع ماداخلاه برا   نيا يآموزشااا يداا دور شاااود مي

 ينوع درمان برا نيدا اجرا و سااااس ارساااتانمايب ايداا و  كيا نيدر كل ييمشااااور  و رادنماا 

نند  كيرا تجربه م رياز اضاااطرا  فراا ييتحت درمان كه ساااطوح بالا نيمعتااد دمساااران 

 اند و  مد بلند دايپيليري با و ترمد  طولاني مطالعا  انجا  .رديمورد اسااتفاد  قرار ا

 بر مد  ناي از ناشااي ردايتغيي پايداري ميزان و اثربخشااي تداو  بررسااي منيور به اي مرحله

 .شودپيشنهاد مي معتاد دمسر داراي زنان

 مناب 
داي مقابله با اسااترس بر اثربخشااي آموزش مهار  ،.0316ثاقبي سااعيدي كرامه و داوران  مريم گ

 ، 43گ00فصاالنامه اعتياد پژودي  . كنند  به مركز ترك اعتياد ساالامت رواني معتادان مراجعه
021-067. 

 زنان و عادي زنان مقايسه طريق از دمسار  اعتياد تبعا  و عوار  ،. بررساي 0313رفيعي  حسان گ 
 . 014-070،  0گ00مطالعا  اجتماعي روان شناختي زنان  معتاد.  دمسر داراي

بررسااي ،. 0315گ آمنه فرد حقيقي و غلامي  ليلا   پيرايه  حميدرضااامحموديان   ابراديم وزدارر
داي افساارداي و بهبود كيفيت زنداي در شااد  نشااانه اثربخشااي روايت درماني بر كادش 

لو  شناسي و علو  تربيتي  حقوق و عسومين كنفرانس جهاني روان .بيماران افسارد  شهر شيراز 
اجتماعي در آغاز دزار  سااو   شاايراز  با دمياري مشااترك دانشاالا  علمي كاربردي آذين   

 .  آفرينواحد پژودش دانش پژودان دمايش   دانشلا  زرقان  شوشتر
درماني بررساي اثربخشي روايت ،. 0314علي گ  حساين مهرابي  فريبا و يزدخواساتي    زدرا عمادي

ن ديجاني دختران والدي -آوري و مشيلا  رفتاريارودي بر سازااري با طلاق والدين  تا 
 .20-11،  3گ0  پزشيي شناختشناسي و روانروانمجله  مطلقه دور  ابتدايي شهر اوفهان.
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 بيني،. پيش0316ي ميركودي  مهادي  باالاداران  ناادياد  و عبادالهي بقرآباادي  قااسااام گ        قادرت 
 و د م اضااطرا   فرانلراني  اساااس بر متادون با درمان تحت افراد شااناختي پذيريانعطا،

 .020-016،  40گ00  فصلنامه اعتياد پژوديمتادون.  مصر، ميزان

 ييايپا يبررس ،.0322عصومه  داديان  مهري گنائينيان  محمدرضاا  شعيري  محمدرضا  شريفي  م 
ي پژودش –يدوفصلنامه علم. ،GAD-7گ ريفراا اضطرا  كوتااااا  اخااااتلا  اسيو اعتبار مق

 . 40-51،  4گ3  شادد دانشلا 
تجربه زنداي با ،. 0315نييبخت نصار آبادي  عليرضاا  پاشاايي ثابت  فاطمه و بساتامي  ععيرضا گ    

 . 60-75،  0گ00  نشريه پژودش پرستاري. ار شناسييك مطالعه پديد دمسر معتاد:
داي شااناختي و  ي نارسااايي مقايسااه ،. 0314يزدي  ساايد  منور  درويز   زدرا و شاايخي  زدرا گ 

داي مقابله با اسااترس در بيماران مبتلا به اختلا  افساارداي اساااسااي  اختلا  اضااطرا   شايو  
 .7-02،  3گ00 . مطالعا  روان شناختي فرااير و دمبود
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