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 مقدمه

ي داي اجتماعداي بساياري مواجه دستند. آسيب جوام  بشاري دموار  با مشايلا  و آسايب   

دا منجر ددند و توجه به آندا را به خود اختصااااص ميبخش قابل توجهي از امور و سااارمايه

،. اعتياد 0314و فولادانگ  طلب شااود گقنبريدا ميبه پيشااليري و دمچنين درمان آساايب

انليزترين معضلا  جوام  داي اجتماعي و از غمدر وادر تهديددا و آسايب   به مواد مخدر 

ويژ  جامعه ما را به االش كشااااند  و تأثير آن در امروزي اسااات كه اكثر جوام  مختلف به

ز آبياميآبادي  ساليمي بجساتاني  خي  گسالم  داي اجتماعي نمود عيني داردظهور سااير آسايب  

فيزيولوژييي اسااات و متغيردااي اوناااوني بر    -اي رواني،. اعتيااد پاادياد   0314و جوان  

 داي ذدني وااذارناد. فرد باه دليال درايري جنبه    پاديادايي و تاداو  و درماان آن تاأثير مي     

  0مز و وولفروينولدز  ويليا-فيزييي قاادر نيسااات باه تنهايي آن را كنتر  كند گكين  رپير  

ياد به مواد مخدر اثر سااوء بر ساالامت و رفتار دارد و اسااتفاد  ميرر از مواد مخدر  ،. اعت0116

تر و مترقي از مواد مخدر براي شاااود كاه در آن يك دوز بزرگ معمولاً باه تحمال منجر مي  

،. طبق آمار در سااااله 0105  0اويي به مواد مخدر مورد نياز اسااات گارزير  اراميحفت پاساااخ

نفر بر اثر  441111اد  از اليال و سااااير دارودااي غير قاانوني و     نفر در اثر اساااتفا  011111

 .،0315و پاشااايي ثابت   كنند گدالوندي  بسااتامي  خانيه  بسااتامياساتفاد  از تنباكو فو  مي 

  رودنساااو  0114  3داي فرد قرار دارد گدولمنفرايناد اعتيااد تحات تاأثير بااورداا و نلرش      

،. مصاار، ميرر مواد با تأثيري كه 0101  5ر و آبين  اساايين0114  4ساايروتا  مارتين  مونتي

اي آن دكننداان مواد را شااديداً به مواد و نشااانهبر ساايسااتم شااناختي نادشاايار دارد  مصاار، 

شااود فرد از انديشااه مصاار، مواد ردايي نيابد.   داي جاري باعث ميكند. دغدغهحساااس مي

ركتي داي حناآشيار و پاسخداي ذدني اين مشاخصاه تأثير شاديدي بر توجه  ديجان  پاسخ   

سااازد  دا را از منب  فرادم ميآشاايار دارد و زمينه خودكار شاادن مواد و مسااتقل شاادن آن   

                                                                 
1. Keane, Reaper-Roynold, Williams, 

Williams, & Wolfe 

2. Ouzir, & Errami 

3. Holman 

4. Rohsenow, Sirota, Martin, & 

Monti 
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  ديوزينلا  اساانل و  4دوئيزينيا  3دو، اسااتالن  0اتسااو ،. وون0112  0گفدردي و كيس

 كه اناد داد  نشاااان پژودشاااي در، 0110گ  و دميااران  6ماان رناه   ، 0114گ 5ريادرينياا،  

 افزايش موجب و شااودمي مختل مواد كننداانسااوءمصاار،  در 7شااناختي پذيريا،انعط

   .شودمي داآن در 2درجامانداي رفتارداي

داي مختلفي در مورد اين ساااز  شااناختي وااور  ارفته  اما در  كه پژودشرغم اينعلي

 طوركلي حاا  حااضااار اتفااق نيري درمورد الونلي تعريف اين مفهو  وجود نادارد. بااه    

 ي داي درحا  تغيير محيطمنيور ساااازااري با محركداي شاااناختي بهانايي تغيير آمايهتو

ا گمانند دپذيري شااناختي اساات. بعضااي پژودش عنصاار اواالي در تعاريف عملياتي انعطا، 

پذيري ، انعطاا، 0101 01  زوناگ  كاائو  شاااي  واناگ و ياان    0114  1ااان  ليو و زوناگ  

د  كه اين اند قابل كنتر  بودن شااارايط تعريف كرد شااانااختي را ميزان ارزيابي فرد در مور 

،. از اين رو رفتار  0310زاد  و فرماني  گتقي كندداي مختلف تغيير ميارزياابي در موقعيات  

ايي دبه شارايط در حا  تغيير اشار  دارد و شامل توانايي تغيير رمزارداني و پاسخ به محرك 

شااامل  مقابل  اعتياداند. دربيني كرد ا پيشاساات كه از قبل پاداش يا مجازا  در دسااترس ر 

ايي دباشاااد و معتادان در تغيير عاد  به مواد مخدر و اتخاذ پاساااخاختلا  در اين توانايي مي

 ددند  اسااات  مشااايل دارند كاه با رداساااازي محرك پيشاااين مرتبط با مواد مخدر پاداش  

00،. ماارتين  ارن و بون 0110گراجرز و رابينز  
دشاااي نشاااان دادند افرادي كه  ، در پژو0103گ 

و نيرو  آورندناپذيرند  دنلا  ناراحتي به نشاااخوار فيري روي مياز لحا، شاااناختي انعطا،

شااان را بر نشااخوار  كه پاسااخي تيراري و غير سااودمند براي فرد به ارمغان  و توان شااناختي

بااا طور معمو  كنناد. مصااار، ماداو  مواد و وابساااتلي بااه آن بااه   آورد  متمركز ميمي

، و 0111  00داي مربوط به مواد دمرا  اساات گكارتر  تيفانيپذيري نساابت به محركواكنش

                                                                 
1. Fadardi, & Cox 

2. Von Geusau 
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تواند فير و رفتار فرد را در پاساااخ به تغييرا  شااارايط محيط  پذيري شاااناختي ميانعطا،

 ،.  0116  و دمياران  0سازاار كند گدييستين

عنوان عواملي كه احتما  پذيري مانند اعتياد را به، عوامل آسااايب0110گ 0ماتسااان و ريد

نماايناد. اين عواماال ممين اسااات افراد را بااه    برناد ذكر مي بروز نتاايج ناامطلو  را باالا مي   

پي در معر  وقااي  نامطلو  قرار داد  و در نتيجه احتما  نتايج  دردااي مختلفي پي شااايال 

 راينددايياي از فپذيري مانند اعتياد  در مجموعهناامطلو  را افزايش ددناد. عوامل آسااايب  

ابطه برقرار پذيري و نتايج نامطلو  رآيد  بين شارايط آسايب  كه از جريان قابليت تغيير برمي

پذيري و دراير شاادن با اين عوامل براي ارفتن افراد در معر  عوامل آساايبكنند. قرارمي

منيور سااااخت شاااود كاه طي آن فرد باه  نير ارفتاه مي عنوان فراينادي در ساااازي  باه ايمن

 دا قرارمعر  مقدار مجازي از دشاااواريپذيري و پايداري بلند مد   درندي  انعطا،توانم

اران توجه خود ،. از حادود اناد دده قبل پژودش  0116ايرد گكوين  كوين و شاااولتز  مي

را به اين ساؤا  معطو، كردند كه ارا بساياري از افرادي كه در خطر مصار، مواد دسااتند     

اناد  به آن  ارا بسااايااري از افرادي كاه مواد را تجرباه كرد    روناد؟  دراز باه ساااراغ آن نمي 

اي از مشاااددا   دايي از اين دسااته  منجر به دامنه اسااترد   شااوند؟ و پرسااش  وابسااته نمي 

،. 0314آباادي و دميااران    آوري شاااد  اسااات گسااالم پژودشاااي و بااليني باه مفهو  تاا    

ي  شاااود گرحمتبر آن تعريف ميدا  تهديددا و غلبه آوري ياا تواناايي انطبااق با االش   تاا  

آوري مبتني بر اين نيريه اسااات كه با وجود ،. مفهو  تا  0314اميرتيموري و پورابراديمي  

شاااوند يا احتما  بروز يك اختلا  در كه برخي از افراد با عوامل خطر متعددي روبرو ميآن

 آوريحققان تا شاوند. بر اين اسااس م  دا زياد اسات ولي داار آن اختلا  و آسايب نمي  آن

ش پذيري به افزايددند. آسااايبپذيري را دو قطب متضاااد يك پيوسااتار قرار مي  و آساايب 

آوري به افزايش احتما  شاااود و تاا  احتماا  پيااماددااي منفي در برابر خطرا  اطلاق مي    

،. 0115   3شاااود گزيمرمن و فراوسااانزا منجر ميداي مشااايلپيامدداي مثبت در موقعيت

آور به احتما  كمتري جذ  رفتارداي پرخطر مانند دداد كاه افراد تا   شاااواداد نشاااان مي  

                                                                 
1. Dickstein 

2. Matsen, & reed  
3. Zemmerman, & Fergus 
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كه به علت آن ،.0310شاوند گحسايني المدني  كريمي  بهرامي  معاضديان    مصار، مواد مي 

اعتياد و معضاالا  ناشااي از آن ييي از مشاايلا  مهم جهان و ايران بود  و با توجه به ميزان  

فردي و محيطي شاايستلي اجتماعي و سلامت مشخ    رساد اار مناب  نير ميبالاي عود  به

و  داي فرديتوان ماداخلاتي را اباداع كرد كاه بر ايجااد و ارتقااي ويژاي     شاااوناد  بهتر مي 

 ،.  0311محيطي رشد سالم متمركز باشند گكردميرزانييوزاد   

داي رواني  از اندين علت مؤثر نشاااأ  كاه اعتيااد نيز دماانناد ديلر بيماري    از آنجاايي 

دا مد نير قرار ايرد  به فر  تأثير مثبت آن   ايرد اار در درماان آن تنهاا ييي از عاامل   مي

،. 0116  0توانناد تاأثير عامل مورد نير را كادش ددند گبرين و ميللان  دااي ديلر مي عاامال  

شاااود اما اين كه دارو درماني ييي از روييردداي رايج و اثربخش محساااو  ميوجود آنبا

ط شاااناختي  روابدا كه ابعاد رواني كاافي نبود  و باايساااتي از سااااير درمان   تنهااي درماان باه  

ددند اساااتفاد  شاااود گپرزور  عليزاد  اوراد    نير قرار مياجتماعي و محيطي بيماران را مد

0نلرشاااناساااي مثبت ،. از بين اين ماداخلا   روان 0314يااقوتي زرار  بشااارپور   
به عنوان  

  بر فهم وتشاريح شاادماني و احسااس بهزيسااتي و دمچنين    شاناساي  اي در روانروييرد تاز 

  دد، شاااناساااي مثبتدا مؤثرند  تمركز دارد. از منير روانبيني دقيق عواملي كه بر آنپيش

ييي از  3شااناختي داي خود اساات  ساارمايه روان اواالي فرد در زنداي  شاايوفايي قابليت 

يي از قبيل باور فرد به دابااشاااد كاه با ويژاي  ارا ميشااانااساااي مثبات   دااي روان شااااخ 

داايش براي دساااتياابي به موفقيت  داشاااتن پشاااتيار در دنبا  كردن اددا،  ايجاد    تواناايي 

شاااود گبهااادري اساااناادداااي مثباات درباار  خود و تحماال كردن مشااايلا  تعريف مي   

ي اي و برنامه،. مد  مداخله0310خساااروشاااادي  داشااامي نصااار  آباد  باباپور خيرالدين  

4آموزشاي لوتانز 
هيه شناختي تيك برنامه آموزشاي اسات كه به منيور افزايش سارمايه روان    

شناختي است و ميزان مقاومت افراد داي سرمايه روانآوري از مؤلفهتدوين شاد  است. تا  

نيا  واارامي فروشااااني  آقاعليخاني   پور  واافاري ددد گعليدر برابر مشاايلا  را نشااان مي  

ددند  باورداي مثبت  افيار و احساااسااا  در ختي نشاان شاانا،. سارمايه روان 0310آخوندي  

                                                                 
1. Brien, & McLellan 

2. positive psychology  

3. psychological capital  

4. Lutans 
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  0برانليز اسااات گريو  يانداي شاااخصاااي فرد براي موفقيت در كارداي االشمورد قابليت

سااااازد تاا در برابر  شااانااختي افراد را قاادر مي  ،. برخوردار بودن از سااارماااياه روان 0105

وان   در برابر مشاايلا  از تزا بهتر مقابله كرد   كمتر داار تنش شااد داي اسااترسموقعيت

بالايي برخوردار شاااوند. به ديداا  روشاااني در مورد خود برساااند و كمتر تحت تأثير وقاي   

شااناختي بالاتري نيز دسااتند. آموزش ساارمايه    روزانه قرار بليرند  لذا داراي ساالامت روان 

  آيند داي اكنون و شااناختي شااامل افزايش ايجاد اساانادداي مثبت در مورد موقعيت   روان

داي لاز  براي رسااايدن به موفقيت و داشاااتن پشاااتيار در دنبا  كردن اددا، و پيليري را  

تحمل كردن مشايلا  و بازاشات به سطح معمولي عمليرد و حتي ارتقاء از آن تا دستيابي   

،. دمچنين تلاش بيشااتر در دسااتيابي به موفقيت 0114دا اساات گلوتانز و دمياران  به موفقيت

و ددا و يا حتي رويدادداي مثبت  پيشرفتطه شادن توساط مشيلا  و سختي  به دنلا  احا ا 

، بيان كردند  0110گ 3آدلر و كاون .،0117  0 وليت بيشاتر اسات گلوتانز  يوسف و آولي  مسا 

رد دا را در برخوآوري افراد معتاد  تحمل آنشااناختي با بالا بردن تا  آموزش ساارمايه روان

ي عنوان يك را  فرار از مشاايل جلوايرابراين از مصاار، مواد بهبرد . بنبا مشاايلا  بالا مي

داا از طريق توساااعد اميدواري   پاذيري شااانااختي آن  كرد  و دمچنين باا باالا بردن انعطاا،   

اي داي اونااون برايري وانتخا  را بيني قدر  تصاااميمافزايش خودكاارآمدي و خوش 

ارۀ اين افراد به سااامت اعتياد كناد. بادين شااايال مان  رفتن دوب   حال مشااايلا  را بهتر مي 

راي مند دساتند  توانايي بيشااتري ب شااناختي بالاتري بهر شاود. افرادي كه از سارمايه روان  مي

شاااناختي باعث پيوند داي اجتماعي دارند. زيرا سااارمايه روانتعاملا  ارودي و مشااااركت

دياداااادي   توانناادشاااود. افراد ميافراد باه يياديلر شاااد  و تيرار و تاداو  تعااملا  مي    

،. 0112  4پذير به دساات آورند گمك آليسااتر و ميينين تر  سااازاارتر و انعطا،بينانهخوش

اختي در شان بخشاي آموزش سارمايه روان  بنابر آنچه بيان شاد اين پژودش با دد، بررساي اثر  

 پذيري شناختي در افراد معتاد انجا  شد  استآوري و انعطا،افزايش تا 

 

                                                                 
1. rui, & yan 

2. Luthans, Youssef, & Avolio 

3. Adler, & kwon 

4. Mcallister, & Mckinno 
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 روش  

 گيريروش نمونهجامعه، نمونه و 
اشااد.  بآزمون با ارو  اوا ، ميآزمون و پسپژودش حاضاار  يك طرح شاابه تجربي گپيش  

باد آكنند  به مراكز ترك اعتياد شهر خر ي آماري پژودش شاامل افراد معتاد مراجعه جامعه

اي تصااادفي انجا  ارفت. بدين روش كه ابتدا  اي اند مرحلهايري  خوشااهبود. روش نمونه

مركز ترك اعتياد از بين مراكز ترك اعتياد شاااهر خر  آباد انتخا  شاااد و مراجعه  3 تعداد

خ دادند آوري پاسااپذيري شااناختي و تا داي انعطا،نامهكننداان به اين مراكز به پرسااش

نوان عدا كسااب نمودند به نامهتري در اين پرسااشنفراز اين افراد كه نمرا  پايين 31و تعداد 

وااور  تصااادفي در دو ارو  آزمايش و اوا  جايلزين شااادند.   ساااس به نمونه انتخا  و 

داي ورود شااناختي را دريافت نمودند. ملاكجلسااه آموزش ساارمايه روان  2ارو  آزمايش 

داي وابسااتلي به مواد  واجد ملاك DSM-Vداي افراد نمونه عبار  بودند از: بر اساااس ملاك 

سا    51سا  و حداكثر 02تن سن حداقل باشاند  داشاتن حداقل مدرك سو  رادنمايي  داش  

پزشاايي فرد داار اختلالا  شااديد رواني نباشااد  نتايج   بر اساااس ارزيابي پزشاايي و روان 

زدايي را به پايان رساااند  باشااد  فرد درحا  مصاار،    آزمايش ادرار منفي باشااد  بيمار ساام  

راكز در م داي فوق  توساط پزشاك مستقر  پريشاي نباشاد  ارزيابي ملاك  داروداي ضادروان 

داي خروج عبار  بودند از: دمياري نيردن شااد. ملاكاران كنتر  ميو شااخ  پژودش

جلساااه غيبت در جلسااا  آموزشاااي. جهت   0در فرايند برنامه آموزشااي و داشااتن بيش از   

كننداان در آموزش اطمينان داد  شاااد كه آموزش رعاايات ملاحياا  اخلاقي به شاااركت   

از اطلاعا  كسااب شااد  بدون ذكر نا  اسااتفاد  خوادد   باشااد وبراي يك كار تحقيقاتي مي

 شد.

 ابزار

اويه دارد و  05،  سااخته شد   0113گ 0آوري: توساط كانر و ديويدساون  نامه تا پرساش -0

دراويه بر اساااس مقياس ليير  بين وااافر گكاملا نادرساات، و اهار گدميشاااه درسااات،    

و نمر  در فرد برابر مجموع  011نااماه   شاااود. حاداكثر نمر  در اين پرساااش  ااذاري مي نمر 

                                                                 
1. Conner, & Davidson 
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داي به دساات آمد  از دريك از سااؤالا  اساات. در اه نمر  فرد بالاتر   نمرا  يا كل ارزش

، براي 0326آوري بيشااتر اساات. در ايران ساااماني  جوكار و وااحراارد گ باشااد  بيانلر تا 

 لمحااساااباه اعتباار آن از روش آلفااي كرونبااخ و براي تعيين روايي از روش تحليال عاام       

داي نامه در بررسااايازارش شاااد. روايي اين پرساااش  13/1اساااتفاد  كردند. اعتبار مقياس 

و اعتبار  64/1تا  40/1داخل كشااور با اسااتفاد  از روش دمبساااتلي در اويه با نمر  كل بين   

نر و ديويدساااون ضاااريب آلفاي اكدسااات آمد  اسااات.به 21/1آن با روش آلفاي كرونباخ 

 27/1اي دفته 4بازآزمايي در يك فاوااله   اعتباراند. ضااريب   ازارش كرد 21/1كرونباخ را 

مقياس با نمرا  مقياس ساارسااختي كوباسااا دمبسااتلي مثبت و با   اين نمرا  به دساات آمد. 

پذيري نسااابت به اساااترس شااايهان نمرا  مقياس اساااترس ادراك شاااد  و مقياس آسااايب

  .است اين مقياسراي روايي دملرا و واادمبستلي منفي داشتند كه اين نتايج حاكي از 

ساخته شد  است. يك  0پذيري شاناختي: توسط دنيس و وندروا  نامه انعطا،پرساش -0

پذيري شناختي ساوالي اسات و براي سانجش نوعي از انعطا،    01ابزار خود ازارشاي كوتا   

كه در موفقيت فرد براي االش و جايلزيني افيار ناكارآمد با افيار كارآمدتر لاز  اسااات  

باشااد و اي لييرتي ميدرجه 7اذاري آن بر اساااس يك مقياس ي نمر رود. شاايو ميكار به

اي دپذيري شناختي را بسنجد: الف، ميل به درك موقعيتتلاش دارد تا ساه جنبه از انعطا، 

داي قابل كنتر   ، توانايي درك اندين توجيه جايلزين براي ساااخات به عنوان موقعيت 

داا  ج، تواناايي ايجااد اندين را  حل جايلزين براي    انروياداددااي زناداي و رفتاار انسااا    

ار نامه از ساختداي ساخت. دنيس و وندروا  در پژودشاي نشاان دادند كه اين پرسش   موقعيت

عااملي  روايي دملرا و روايي دمزمان مناسااابي برخوردار اسااات. دمبساااتلي نمرا  آن با   

بود. اين پژودشااالران اعتبار به  75/1پذيري شاااناختي مارتين و رابين نمرا  مقياس انعطا،

باه دسااات   20/1و باا روش باازآزماايي را     10/1روش آلفااي كرونبااخ را براي كال مقيااس     

و  70/1آوردند. در ايران شاااار   فرماني و سااالطاني ضاااريب اعتبار بازآزمايي كل مقياس را  

ر اداي مختلف و ادراك توجيه رفتپاذيري  ادراك ازيناه  دااي ادراك كنتر  خرد  مقيااس 

                                                                 
1. Dennis, & Vndvral  
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اران ضااارايااب آلفاااي  اناد. اين پژودش ازارش كرد  57/1و  70/1  55/1را باه ترتياب   

 اند.ازارش نمود  55/1  21/1  27/1ترتيب دا بهمقياسو براي خرد  11/1كرونباخ كل را 

 روند اجرا
مااا   0آزمون  ارو  آزماايش باه ماد     بنادي آن و اخاذ پيش  بعاد از انتخاا  نموناه و ارو    

، گباا الها  از مباني نيري مربوطه، در معر  آموزش مد  مداخله سااارمايه  گدشااات جلساااه 

اي بود و بين در دقيقاه  41شااانااختي لوتاانز قرار ارفات. در جلساااه آموزش دو بخش     روان

 اي دريافتدقيقاه براي اساااتراحات و پذيرايي منيور شاااد. اما ارو  اوا  مداخله    05بخش 

ئه ارا 0، در جدو 0310پور و دمياران  گعلي شااناختينيرد. محتواي جلساا  ساارمايه روان 

پذيري شااناختي و  داي انعطا،نامهشااد  اساات. پس از اعما  مداخله در دو ارو  پرسااش   

 آزمون تيميل نمودند.آوري را به عنوان پستا 

 پور و همكاران،شناختي لوتانز  علي: خلاصه محتواي جلسات آموزش سرمايه روان7جدول

7932) 

 امحتو جلسا 

واقعي   غير بينيخوش واقعي  بينيخوش بيني بد بيني خوش  نااميدي اميد  از تعاريفي ارائه 0
 آوري.تا  و خودكارآمد  استقامت افراد دايويژاي خصوص در بحث و خودكارآمدي

 درمانداي مفهو  با انليز   آشنايي ايجاد و كننداانشركت زنداي از رضايت و اميد ميزان بررسي 0

 خودكارآمدي و متعاقب با آن مشيلا  و ارائه كادش در شد  آموخته درمانداي شد   نقش موختهآ

 و آثار آن در زنداي. )كنتر  و االش آن گتعهد  دايمؤلفه معرفي و سرسختي مفهو  از تعاريفي
 ميان مفهو  و اسناد اميد و فرايند افزايش و ايجاد در اددا، نقش از كننداانشركت ساختن آاا  3

 و خودكارآمدي با نفس به اعتماد و اراد  انليز   بين ارتباط كنتر  و تاثير آن در زنداي  بررسي
پذيري و ارتقاء تعهد با استفاد  از حس مس وليت براي داييبازخورد و تينيك تينيك از استفاد 

 پايبندي به دد،.

 و پايدار خاص  كلي  بيروني  وني در روشن  اسنادداي اددافي به يافتن دست الونلي با آشنايي 4
 تينيك از استفاد  و خودكارآمدي و نفس به اعتماد افزايش الونلي كدا  و در نقش و ناپايدار

 به تمايل و افزايش دااالش به مشيلا  تبديل الونلي االش  مؤلفه بر مثبت  تمركز بازخورد

 دا.آن با شدن روروبه
 تحقق  آشنايي احتما  افزايش منيورتر بهكواك اددافي هب بزرگ ددفي تقسيم الونلي آموزش 5

 تجار  ايجاد منيوربه ذدني تصويرسازي تينيك از بيني  استفاد خوش در اسناددا نقش با اعضا

 محور.مس له رادبردداي با كننداانشركت   آشناييداآن تقويت و مثبت
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 پور و همكاران،شناختي لوتانز  علي: خلاصه محتواي جلسات آموزش سرمايه روان7جدول

7932) 

 امحتو جلسا 
 تينيك از دا  استفاد ارائه برنامه مناسب به آنو  اددا، تحقق در روزانه اددا، تعيين آشنايي با نقش 6

 با بيشتر دا  آشناييآن كاربردي نقش و مس لهحل علمي دايروش با ناخوشايند  آشنايي وقاي  تحليل
 رادبرددا. اين از بيشتر استفاد  به اعضا تشويق و محورمس له رادبردداي

 بر تمركز و اددا، توجه تحقق براي اييداالش به موان  تبديل الونلي با اعضا ساختن آشنا 7

 تقويت از بيني  استفاد خوش سطح افزايش منيور به محيطي و فردي دايتوانايي و استعداددا

 و سرسختي در پيشين كنتر  دايموفقيت خصوص در بحث طريق از جانشيني تقويت و مستقيم

 استقامت. سطح افزايش جهت مثبت دايخوداويي تينيك از استفاد 
 بيني  خودكارآمدي واميد  خوش سطح افزايش منيوربه عملي تمرين و پيشين مباحث جلسا  مرور 2

 استقامت.

 هايافته
درود كل  21ساا  بود. تحصايلا     33ساا  و ارو  اوا    30ميانلين ساني ارو  آزمايش  

يك يداي تووااايفي متغيرداي مورد مطالعه به تفآمار  كنناداان ديالم به بالا بود  شاااركات 

 ئه شد  است.ارا 0دا و نوع آزمون در جدو  ارو 

 ها و نوع آزمونآوري به تفكي  گروهپذيري و تابهاي توصيفي انعطاف: آماره2جدول

 داارو  متغيردا
 آزمونپس آزمونپيش

 استاندارد،ميانلين گانحرا، تعداد استاندارد،ميانلين گانحرا، تعداد

پذيري انعطا،
 شناختي

 61/11±345/00 05 26/76±2/01 05 شآزماي
 33/72±21/01 05 41/71±51/03 05 اوا 

 آوريتا 
 4/26±02/05 05 2/57±23/2 05 آزمايش
 26/57±60/7 05 53/56±63/7 05 اوا 

-ادراك ازينه

 داي مختلف

 6/50±66/00 05 33/41±17/7 05 آزمايش

 13/31±0/1 05 4/40±11/7 05 اوا 
-ادراك كنتر 

 يپذير
 47/31±01/6 05 73/01±14/1 05 آزمايش
 13/30±6/01 05 01/30±77/1 05 اوا 

ادراك توجيه 
 رفتار

 53/2±00/3 05 21/6±73/0 05 آزمايش
 21/6±720/0 05 47/6±604/0 05 اوا 
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يل بايسپذيري شناختي ميداي انعطا،براي بررساي اثربخشاي آموزش بر مولفه   تي از تحل

 داي اين تحليل نرما  بودن توزي اساااتفاد  شاااود. ييي از مفروضاااه  كواريانس اند متغير 

ويليز اسااتفاد  شااد كه نرما  بودن در در  -نمرا  اساات. براي اين منيور از آزمون شاااپيرو 

فر  ديلر برابري مورد تااأئياد قرار ارفاات. پيش  ،P�15/1دو ارو  آزمااايش و اوا  گ

،. P�15/1از برقراري آن داشااات گدااي خطاا بود كاه نتاايج آزمون لون حياايت      وارياانس 

فر  خطي بودن رابطااه بين متغيرداااي نمودار پراكنش گپراكناداي، نشااااان داد كااه پيش 

آزمون مربوطاه، برقرار اسااات. دمچنين دملني  و متغيردااي دملاا  گنمرا  پيش   وابساااتاه 

داي خط رارسايون بين متغيرداي وابسته و متغيرداي دملا  در در دو ارو  آزمايش  شايب 

فر  ديلر برابري ماااتريس پيش وا  از طارياق رسااام نامودار پراكنش برقرار بود.   و اا 

كوارياانس بود. نتاايج آزمون بااكس حيايت از برقراري اين مفروضاااه داشااات     -وارياانس 

باكس،. بنابراين تحليل كواريانس اند متغير  اسااتفاد  شااد  P>162/0 =, F731/1 =M ,15/1گ

 523/1يب خطي متغيردا در دو ارو  داشااات گو نتاايج حياايات از معنااداري تفااو  ترك     

=لامبداي ويليز،. براي بررسااي اللوداي تفاو   P<735/01 =, F407/1 ,110/1 ,=مجذوراتا

 استفاد  شد.   3از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جدو  

 يپذيري شناختهاي انعطاف: نتايج آزمون تحليل کواريانس ت  متغيره براي مؤلفه9جدول

 دامتغير
مجموع 

 مجذورا 

ميانلين 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي
F معناداري 

انداز  

 اثر

 057/1 117/1 647/2 0 070/0100 070/0100 داي مختلفادراك ازينه

 067/1 116/1 006/1 0 731/512 731/512 پذيريادراك كنتر 

 05/1 141/1 076/4 0 017/01 017/01 ادراك توجيه رفتار
 

شاااود بين افراد ارو  آزمايش و اوا  در تما  مشاااادد  مي 3طوري كاه در جدو  دماان 

 دا تفاو  وجود دارد.  مولفه

آوري به دليل نداشاااتن زير مؤلفه به عنوان يك عامل كلي و مجزا وارد تحليل عامل تا 

شد. براي تحليل ميزان تأثير اين متغير از تحليل كواريانس تك متغير  استفاد  شد كه نتايج 

 است. شد  ئهارا 4آن در جدو  
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ناختي بر شنتايج تحليل کواريانس ت  متغيره براي بررسي اثربخشي آموزش سرمايه روان: 4جدول

 آوريتاب

 توان آماري انداز  اثر معناداري F ميانلين مجذورا  مجموع مجذورا 

601/5151 601/5151 046/41 1110/1 512/1 0 

آوري عضااويت ارودي بر ميزان تا  شااود تأثير مشااادد  مي 4جدو  طور كه در دمان

شااناختي  ،. بنابراين آموزش ساارمايه روان P �110/1باشااد گمعنادار ميآزمون در مرحله پس

كننداان در ارو  آزمايش تأثير داشاته اسات كه ميزان   آوري شاركت درافزايش ميزان تا 

ت حجم نمونه نيز نشااان ددند  كفاي 0درواد بود  اساات. توان آماري   2/51تأثير اين مداخله 

 براي اين تحليل است.

 گيري بحث و نتياه
اختي پذيري شنشناختي بر انعطا،دد، پژودش حاضار بررساي تأثير آموزش سارمايه روان   

ا نشاااان دآباد بود. يافتهآوري معتادان مراجعه كنند  به مراكز ترك اعتياد شاااهر خر و تاا  

آوري در يري شاااناختي و تا پذشااانااختي در افزايش انعطا، دادآموزش سااارمااياه روان  

ناختي بر شاا معتادان مؤثر اساات. از آنجايي كه تحقيقاتي مبني بر تأثير مداخله ساارمايه روان 

ي پاذيري شااانااختي معتاادان يافت نشاااد و اين مداخله زير مجموعه    آوري و انعطاا، تاا  

داااي باااشااااد نتااايج اين پژودش بااا پژودش نلر ميشاااناااساااي مثباات مااداخالا  روان 

شاااناساااي  تأثير روان مبني بر ،0110گ 0كراس-و بار  0،  ميليرن0311ييوزاد  گكردميرزان

مبني بر بررساااي آموزش  ،0313آوري  باا پژودش كوااااني گ نلر بر افزايش تااا مثبات 

   .دباشداي آن دمسو ميپذيري شناختي و مؤلفهشناسي مثبت بر افزايش انعطا،روان

دا و كاه فرايناد اعتيااد تحات تأثير باور     توان افات بخشاااي اين آموزش ميدر تبيين اثر

  اساايينر 0114  رودنسااو  ساايروتا  مارتين  مونتي  0114داي فرد قرار دارد گدولمن  نلرش

ترين عاامال  مربوط به تأثير ويژ  آموزش   ،. دمچنين نخساااتين و شااااياد مهم  0101و آبين  

يه وت. درشاناختي در بهبود نلرش و تفساير فرد نسابت به زنداي اسا    سارمايه روان  اق   سرما

داي شاااناختي مهم را در فرايند مقابله شااناختي با دد، قرار دادن باورداي فرد  ارزيابي روان

                                                                 
1. Miliren 2. Barrett-Kruse 
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ي كند تا وقاي  منفي را به شااايو  متفاوتي ارزيابددد و به فرد كمك ميتحات تاأثير قرار مي  

 در وي خاطر اطمينان و آرامش بااعث  و كرد  ايجااد  كنتر  از تريقوي حس و نمود 

يني  بداي مثبت مثل اميد  خوششااانااختي باا تييه بر مؤلفه  شاااود. سااارمااياه روان    زناداي 

شاااود داي انسااااني و اجتماعي منجر ميآوري و خودكارآمدي به ارتقاء ارزش سااارمايهتا 

 ،.  0117گلوتانز  يوسف  آوليو  

ه  مساا ل داي حلشااناختي مانند: كفايت اجتماعي  مهار  داي روانآوري با ويژايتا 

بيني نسااابت به آيند ، گمحمدي  آقاجاني و آمدي  ددفمندي و خوشكارخودارداني گخود

شاااناختي از طريق ،  دمدلي و شااادماني دمرا  اساات. آموزش ساارمايه روان   0311زدتابور  

ود و شااكارآمدي موجب كادش انفعا  و سااازااري فرد با مشاايلا  ميافزايش عقايد خود

شاااود فرد كمتر به سااامت مواد انليزد و موجب ميميلا  برشاااخ  را به االش با مشاااي

شاااناختي بالايي افرادي كه از سااارمايه روان ،0110كشااايد  شاااود. طبق نير آدلر و كاون گ

داي اجتماعي بيشاااتري را دارا دساااتند.  برخوردارند  توانايي تعاملا  ارودي و مشااااركت

 ارند انتيارا  مثبت بيشاااتريآوري بيشاااتري دافرادي كاه اميدواري  خودكارآمدي و تا  

شااناختي از طريق بالابردن سااطح اميد و شااادي در اين نساابت به زنداي دارند  ساارمايه روان

ا ددا بيشاااتر نمود  و ارايش به مصااار، را در آن افراد امياد و رضاااايت از زنداي را در آن 

 آورد.پايين مي

ن در به حالت او  براشااات آوري توانايي فردي  خانواداي و اجتماعي براي مقابله وتا 

وانايي آوري باعث افزايش تبار اساات. تا داي زنداي فلاكتدا يا اسااترسمقابله با موقعيت

آور در مقايساااه با افراد فاقد شاااود. افراد تا داي آيند  ميبراي پااساااخ دادن باه مصااايبت   

يرند. انير ميتر در بينانهپذيرتر و واق آوري  رويادادداي منفي را به واااور  انعطا، تاا  

آوري پااييني برخوردار  دانناد. افراد معتااد از تاا    مشااايلا  را اغلاب موقتي و محادود مي  

ند. ادسااتند و در زنداي خود دد، مشااخصااي ندارند و معناي مهمي براي زنداي خود نيافته 

ددند  نساابت به تغييرا  زنداي دمچنين در مواجهه با مشاايلا  انليز  خود را از دساات مي

اي دمانند. در نتيجه در شااارايط و موقعيتنيساااتند و دموار  در بيم و ترس باقي ميمنعطف 

ي و شااناختي با طراحكنند. آموزش سارمايه روان آميز به مصار، مواد ارايش پيدا مي تهديد
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اي دداي مثبت  فراارفتن مهار سااازي براي افزايش اميدواري  داشااتن دلبسااتلي   ارتباط

اي دآوري و نلا  جديد افراد معتاد به خود و تواناييايش تا زنداي و ساااازااري باعث افز

ددد تا ترك بدون بازاشات داشاته باشند. دمچنين افزايش   دا انليز  ميشاود. به آن خود مي

آوري ياك اااراو  مفهومي براي مطاالعه عوامل حمايتي و تأثيراذار در مصااار،    تاا  

 كند.مواد ايجاد مي

بيني و روشااان ياد در اين ماداخلاه آموزش اميد  خوش   ييي ديلر از مفااديم مورد تاأك  

نمودن فوايادآن بود. اار ادراكاا  عاادي انساااان باا ياك مفهو  مثبات از خود و از كنتر        

بينانه  حتي كاذ   درمورد آيند  دمرا  شاااود  نه تنها در شاااخصاااي و ياك دياداا  خوش   

ه و تهديدزاي زنداي  ب زاادار  زنداي روزانه بليه در كنار آمدن با حوادث بسااايار اساااترس 

را به  داي سختپذيري فرد بيشاتر باشاد و بتواند موقعيت  دراه انعطا، .كندافراد كمك مي

عنوان موقعيات قاابال كنتر  در نير بليرد  و در مواجهاه با رويدادداي زنداي و رفتار افراد      

به را   دداي ساااخت بتواننتواناايي انادين توجيه جايلزين را داشاااته باشاااد  و در موقعيت   

دااي جاايلزين فير كناد  ظرفيات او در مقاابلاه  ساااازااري و بهبودي از اساااترس و        حال 

،  معتقد اسااات تنها يك فرد خلاق و قابل 0162داي زنداي بالاتر اسااات. مازلوگدشاااواري

تواناد مفهو  آيناد  را مديريت كند. كساااي كه با اعتماد به نفس و بدون ترس با   انعطاا، مي 

ناپذيري شاااناختي داار نشاااخوار فيري  ود. معتاادان به علت انعطا، وقااي  تااز  روبرو شااا  

 كنند و درنتيجه در حلدااي بهتر و مؤثر تلاش نمي حال شاااوناد از اين رو براي ياافتن را   مي

له داي حلخورند. عمليرد ضعيف اين افراد بيانلر نق  در مهار مشايل شايسات مي    مس 

اي تصاااحيح عمليرد و حفت رادبرد موجود دااسااات. ناتواني در اساااتفاد  از بازخورد بر  آن

ذير پناپذيري شاااناختي رخ ددد. افرادي كه توانايي تفير انعطا،تواناد باه دليال انعطاا،    مي

كنند. ااراو  فيري خود را به واااور  مثبتي دارند  از توجيها  جايلزين اساااتفاد  مي

ت به پذيرند. نساابمي زا راانليز يا رويدادداي اسااترسداي االشكنند. موقعيتبازسااازي مي

راين آوري بيشاااتري دارند. بنابشاااناختي تا پذير نيساااتند  از نير روانافرادي كاه انعطاا،  

د در داي فربيني  شاااادكامي و باور مثبت در مورد تواناييشاااناختي با خوشسااارمااياه روان  

عتاد دارد. م ارتبااط با اعتياد و غلبه بر مشااايلا  دمرا  آن تأثيرا  مثبتي بر روند درمان افراد 
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اي كند به جاار فرد بااور داشاااته باشاااد كه توانايي ساااازش با موقعيت را دارد و ساااعي مي   

تمركز بر مشااايال باه نحو  مقاابلاه باا مشااايال تأكيد كند. فرد از حداكثر مناب  مقابله خود        

 نمايد.استفاد  مي

توانند يم ساااختيپذيري كمتري برخوردارند  بهافراد معتااد باه اين دليال كاه از انعطا،    

ايي دداي اوليه خود را فراموش كنند. در تغيير عاد  به مواد مخدر و اتخاذ پاساااخيادايري

ددند  اساات  مشاايل دارند. بر   كه با رداسااازي محرك پيشااين مرتبط با مواد مخدر پاداش  

اري به كنند. اين پافشاااياادايري قبلي خود كاه پيامدداي منفي برايشاااان دارد پافشااااري مي   

شااناختي با افزايش اميد و رسااند. ساارمايه روان دا با شاارايط جديد آساايب ميآن ساازااري 

داااي باااعااث بهبود و افزايش مؤلفااه 0و تفير عااماال  0بيني از طريق تفير اااذرااا  خوش

 قابل دايموقعيت عنوان به سااخت دايموقعيت درك به ميل :پذيري شاناختي گالف انعطا،

 دارانسااانورفتا زنداي رويدادداي براي جايلزين توجيه اندين درك  : توانايي   كنتر 

ود. شااسااخت، در معتادان مي دايموقعيت براي جايلزين حل را  اندين ايجاد  ج: توانايي

تفير اذراا   توانايي ادراك شاد  فرد براي شااناساايي و ايجاد مساايردايي به ساامت دد،   

ت مواجه شااوند  افراد دا ممين اساات با شاايساا دا و نقشااهاساات. از آنجا كه برخي از طرح

ير نمنيور مقاابلاه باا موان  احتماالي  انادين اذراا  را در     بيني باالا  باه  داراي امياد و خوش 

كنند. تفير عامل نيز تفيري اسااات اسااات كه افراد  ايرناد. از تفير واارا اساااتفااد  مي  مي

درمورد توانايي خود براي شااروع و تداو  حركت در مسااير انتخا  شااد  به ساامت دد،    

داي ضاااروري ددد قادر به شاااروع و تحمل تلاشارند. تفير عامل به شاااخ  اطمينان ميد

بااشاااد ياا ناه. بناابراين اينلوناه ماداخلا  به ارتقاي       براي دنباا  كردن ااذرااا  خااص مي    

دااي فرد معتااد در برخورد باا مشااايلا  ناشاااي از ترك مواد كمك كرد  و باعث     تواناايي 

 ود.شدا دموارتر مي  ترك بدون بازاشت براي آنشود. انليزافزايش سازااري او مي

كنناد  باه مراكز ترك اعتياد بود  كه   كاه جاامعاه پژودش  معتاادان مراجعاه     نير باه اين  

ري پذيآوري و انعطا،واقعيت تلخ اعتياد و مشااايلا  حاوااال از آن  منجر به كادش تا 

حمايت  طراحي و  ساااازي مهرباني وشااناختي از طريق فرادم شااد   آموزش سااارمايه روان 

                                                                 
1. pathway thinking 2. agency thinking 
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اي دداي زنداي  داشااتن دلبسااتلي سااازي براي افزايش اميدواري  فراارفتن مهار ارتباط

د مند بتواننساااازي براي مشااااركت معناي مثبت  مرزبندي شااافا،  ساااازااري و فروااات 

نداز اپذيري شاااناختي بيشاااتري كساااب نمايند. بر اين اسااااس  اشااام آوري و انعطا،تا 

واند تپذيري ميآوري وانعطا،يند  خود داشاااته باشاااند. افزايش تا  تري از آبينااناه  خوش

قادر  تحمال مشااايلا  را در معتادان مراجعه كنند  به مراكز ترك اعتياد افزايش داد  و   

يابي به اددا، زنداي و رسااايدن به زنداي دا و دساااتداا را براي مباارز  با االش  تلاش آن

اي از معتادان مراجعه كنند  به مراكز ر روي نمونهدداد. اين پژودش ب اميادواراناه افزايش مي  

ياط داي ديلر جامعه  بايساتي جانب احت ترك اعتياد اجرا شاد   و براي تعميم نتايج به ارو  

داي دمساااو و نادمساااو با  داي پژودش كمبود پژودشرعاايات شاااود. از ديلر محادوديت   

در اين زمينه را  شاااود پژودشاران پيشااانهاد ميپژودش حااضااار بود  اسااات. باه پژودش   

شااود از نتايج پژودش حاضاار در راسااتاي آموزش مشاااوران و   اسااترش ددند. پيشاانهاد مي 

اران باليني  مخصااوواااً براي اسااتفاد  مراجعين معتاد  اسااتفاد  شاااود. در بعد     روان درمان

اختي شاانداي روانداي ساارمايهتوان با ارائه نتايج پژودش حاضاار  نقش آموز پيشااليري مي

آوري  خودكاارآمدي  نلرش مثبت به آيند   و ... را  بيني  شاااادكاامي  تاا   ل خوشاز قبيا 

 مورد تأكيد قرار داد.

 مناب 
،. رابطه 0310آباد  تورج و باباپور خيرالدين  جليل گشاادي  جعفر  داشامي نصر   بهادري خسارو 

،  0گ0  متپژودش و سلاشاناختي با سرمايه اجتماعي دانشجويان دانشلا  تبريز.  سارمايه روان 
70-63. 

بخشااي ،. اثر0314پرزور  پرويز  عليزاد  اوراد   جابر  ياقوتي زرار  حسان و بشاارپور  سااجاد گ 

صاالنامه  فدرماني مبتني بر كيفيت زنداي بر بهبود كيفيت زنداي معتادان به مواد افيوني  روان
 .037-042،  35گ1  اعتياد پژودي

يني بپذيري شناختي در پيش،. بررسي نقش انعطا،0310زاد   محمد احسان و فرماني  اعيم گتقي

 .67-75،  0گ0  شناختي شناسيروانآوري در دانشجويان  نوميدي و تا 
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،. بررسي نقش 0310علي  كريمي  يوسف  بهرامي  دادي و معاضديان  آمنه گالمدني  سيدحسيني
داي رو ضويت در ابيني عآوري در پيشداي دويتي و تا معنويت  وفا  شخصيتي  سبك

 .57-71،  0گ00  مجله علو  پزشيي رفسنجانمعتاد و غير معتاد. 
دالوندي  اواغر  بساتامي  عليرضاا  خانيه  حميدرضاا  بساتامي  معصاومه و پاشايي ثابت  فاطمه       

آوري بر ساااطح اعتيادپذيري نسااابت به مواد داي تا ،. بررسااي تأثير آموزش مهار  0315گ

 .43-50،  0گ00  . پژودش پرستاريآبادزان مقط  رادنمايي شهر خر آمومخدر در ميان دانش
،. سهم ابعاد 0314آبيز  حمز  و جوان  رضا گآبادي  مجتبي  ساليمي بجستاني  حسين  خيامي سالم 

بيني ارايش باه اعتياد  آوري و اساااترس ادراك شاااد  در پيشفرساااوداي تحصااايلي  تاا  
 .00-31،  33گ1  پژوديفصلنامه اعتيادآموزان  دانش

نيا  مجيد و آاا  دريس  علياور  احمد  آخوندي  نيلا  واارامي فروشاااني  غلامرضااا  واافاري   
شناختي بر سلامت كارشناسان ي سرمايه روانبخشاي مد  مداخله ،. بررساي اثر 0310مژاان گ

 .06-04،  4گ01 . سلامت كار ايرانشاغل در شركت ايران خودرو ديز 

آوري و نشااط ذدني با استعداد  ،. رابطه بين تا 0314انگ  محبوبه  گطلب  محمد و فولادقنبري
 .1-00،  34گ1 فصلنامه اعتياد پژودي اعتياد دانشجويان. 

شاااناساااي ،. مقايساااه اثربخشاااي برنامه مداخله مبتني بر روان0311اله گميرزا نييوزاد   عز كرد

فردناگ مشااااور  و  عتااد.  آوري افراد منلر و ارو  درمااني آدلري در ارتقاااي تااا  مثبات 
 .0-07،  5گ0  درمانيروان

 نلر در خانواد  برشاااناساااي مثبتبررساااي تأثير آموزش مبتني بر روان،. 0313كواااني  فاطمه گ 
نامه نپايا آباد.پذيري شاااناختي زنان متأدل شاااهر خر آوري كيفيت زناشاااويي و انعطا،تاا  

 و تحقيقا  خمين.كارشناسي ارشد  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد علو  
آوري و ،. ارتباط اعتياد  تا 0311حسااين گور  غلا محمدي  ابوالفضال  آقاجاني  ميترا و زدتا  

 .036-040،  0گ07  شناسي باليني ايرانپزشيي و روانمجله روانداي ديجاني. مولفه
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