
 

 

 

 

 
  و ابعاد آن یتحول اخلاق ریدرجه در مس کی ةمثاباخبات به

 ∗یغنو ریام

 کیده چ

در تحـول  یدیـدر اخلاق پرداخته که بـا وجـود نقـش کل یاو ابعاد مرتبه هایژگیحاضر به و ۀنوشت
شده و بـه  یمعرف «نیمخبت» ۀحج با واژ ۀسور ۰۴ یۀرتبه در آ نیکمتر مورد توجه بوده است. ا ،یمعنو
 نیـا رجـامع د یبوده است. فقـدان پژوهشـ یتوجهواژه و مشتقات آن، مورد کم نیبسامد کم ا لیدل
 یاز آنـان، لـزوم پژوهشـ اتیـروا فاتیو توصـ «نیمخبت»از  ادشدهی یۀفراوان آ دیدر کنار تمج نه،یزم
 .کندیرا گوشزد م قیدق

اخبـات، اسـتفاده از  ۀواردشـده دربـار انـاتیمفـاد ب لیـمحتوا افزون بر تحل یکار در گردآور روش
اخبـات، ماننـد  یرج در معنـامنـد یعناصـر مفهـوم ریو تفاسـ اتیروا ات،یاست که در آ ییهانییتب

و  میابـوده بندیدر فقه پا جیرا یمحتوا به روش استظهار لیخشوع و تواضع، طرح شده است. در تحل
 شده است. میمقامات سلوک تنظ میمعمول در ترس یهادر قالب پاسخ به پرسش جینتا
 نیـدارد. ا تیـامقـام اخبـات حک ۀدربـار قیـگسـترده و عم ییهاپژوهش، از وجود آموزه یهاافتهی

و  شودیکه موجب وصال به رحمت حق م دهدیفراتر از مقام تقوا و احسان خبر م یها از مقامآموزه
 .  داردیچون غرور و عجب، مصون م یسالک را از آفات

مقام احسان و وصول به رحمـت،  انیواسط م ۀکه حلق کندینکته واقف م نیپژوهش، ما را به ا ۀجینت
سـالک  یهـاژرف به اعمال و به نسبت آن، با آرمان یت است. مقام اخبات از نگاهعبور از مقام اخبا

 .  شودیمتفاوت را در خلوت عبد و ربّ سبب م یو ارتباط دهدیخبر م
 

 .اخبات، مراحل سلوک، خشوع، تواضع، وجل: هادواژهیکل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

   (amir.ghanavi@gmail.com) ی.اسلام ۀشیپژوهشگاه فرهنگ و اند گروه اخلاق یعلم ئتیعضو ه ∗

 .۳۹/۱۱/۷۵؛ تاریخ پایرش ۰۳/۳۵/۷۵تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

 اسـت رفانی بودههای پیشینیان عمدتا  متکی بر ذوق عمقامات و مراحل سلوک در نوشته 

های ایشان به آیات و روایات کمتر برای اسـتدلال و بیشـتر تأییـدی اسـت بـر یافتـه ۀو اشار

ایشان. در این نوشته تلاش بر این است که یکی از مراحل سلوک بـر پایـۀ آیـات و روایـات 

بررسی و برخی ابعاد و آثار آن روشن شود. این مقاله در حقیقت بخشی از پژوهشی طولانی 

کنـد کـه در آن ، گاه به موضـوعاتی اشـاره میدلیلر مراحل سلوک اخلاقی است؛ به همین د

امکان بررسی کامل  اجمالی،اند و در این بحث وگو قرار گرفتهپژوهش به تفصیل مورد گفت

وگویی کوتـاه از گفـت طـرحبدون « اخبات»رسد طرح منزلگاه آن مهیا نیست. اما به نظر می

 نباشد. منازل پیشین میسور 

ربط میان اسلام، ایمان، تقوا و احسان چیست؟ هنگامی که کسی با دعـوت دینـی مواجـه 

های ناآشنایی است که برای او مطرح شده اولین حادثه برای او فهم و پایرش گزاره ،شودمی

توصـیفی یـا تجـویزی و  یهـااست. اسلام آوردن یعنی درک اجمالی یا تفصیلی ایـن گزاره

جـا عمـدتا  به عنوان مبنا برای نگـاه و عمـل. تـا این هاا و تن دادن به آنهپایرش صحت آن

 نشـانهـای تـازه فضـایی را گیرد. اما گزارهکاری انجام شده که توسط فکر و عقل سامان می

هـا کند و بر آندهد که با خیر و شر ما و احساسات مختلف و متفاوت ما ارتباط برقرار میمی

هم اطاعت و تقـوا حضـور دارد و هـم  ،یعنی فضای عقلانی ،مرحله گاارد. در همیناثر می

تـا بـه قـول است اصلی بدل نشده  ۀاما هنوز تبدیل به دغدغ ؛صبر و حتی اخبات و گاه قرب

 از حال به مقام برسند.  ،به ملکه بدل شوند یا به زبان عارفان ،گاشتگان

های احساسـی تدریج ظرفیتبهکند، این مفاهیم و فضای متفاوتی که فکر در آن تنفس می

کنـد. پـس از ذهـن، ایـن کشاند و حالات مختلفی را در ما پدیدار میما را به سوی خود می

ای را سـبب شود یا به زبان امروزی بینش جدیـد، گـرایش تـازهاحساس است که درگیر می

از آن  رفتارهای برخاسـته ،سابق غلبه کرده یاهکم بر گرایشکم ی جدیداهشود. گرایشمی
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ها به زبان امروزی به تغییـر در شود. تغییر در گرایشای تبدیل میها به رفتارهای تازهگرایش

 انجامد. رفتارها می

شناسـی امـروز هـم بـه چیزی است که روان ،این سه مرحله یعنی بینش، گرایش و رفتار

های دینی در این سـه باور ۀبرده است و اسلام، ایمان و تقوا، به غلب ها در تحقق پیترتیب آن

 عرصه اشاره دارد. 

سـلوک اخلاقـی: انـد کـه در کتـاب قرآن و روایات هم همین تصویر را به مـا ارائـه داده

شده است. این تصویر حتی با تصویر معمـول در میـان عرفـا  هبه آن پرداخت های رواییطرح

آنچـه  ارفتار و دومی را بـ باتفاوت دارد. آنان مسأله را به ظاهر و باطن تقسیم کرده و اولی را 

های بیـنش، گـرایش و رفتـار را از هـم اند و در حقیقت لایهگارد، توضیح دادهدر درون می

ق توجه داشته باشند و آنـان یاند. از اهل لغت نیز توقع این نیست که به این دقاتفکیک نکرده

اسـتعمالات و  ۀه بـه مجموعـاند. البته توجـعمدتا  به لوازم معنا و یا ابعادی از آن اشاره کرده

تواند ما را به معنای خـام و اصـلی تحلیل و تفکیک لازم از ملزوم و مصداق از مفهوم و... می

 اند. برساند که قرآن و روایات به پردازش آن پرداخته

رسد که در آن، خوبی روش با خوبی محتوا جمـع پس از مقام تقوا، نوبت به مقام احسان می

پـایرد. لازمـۀ ایـن ای انتخاب بهترین مصداق برای طاعت حق صورت میشود و تلاش برمی

إنَِّ  صْـبرِْ یم وم  تَّقِ یم  ممن(یوسف آمده است:  ۀسور ۷۳آیۀ جمع، صبر است که در   عُ یضِـیُ  لام  اللَّــهم  فمـ

ِ  أمجْرم  امـا  ؛بلکه برای هر عاقلی لازم اسـت ،. این صبوری نه فقط برای مؤمن و متقی)نم یالمُْحْسنِ

 ۀای که لازمۀ تحقق این مقام اسـت، صـبوری بـه دغدغـقام احسان با توجه به ظرافت تازهدر م

عمـلا  مقـام  ،ای که تا به ثبـات صـبر در تمـامی حـالات نینجامـدشود؛ دغدغهاصلی تبدیل می

های قرآنی و روایی بر تبیین و تفکیک مقامـات فـوق در دو احسان محقق نشده است. استدلال

 آمده است.  های رواییسلوک اخلاقی: طرحو  های قرآنی: طرحسلوک اخلاقیکتاب 

روش کار در گردآوری محتوا افزون بر تحلیل مفاد بیانات وارده دربارۀ اخبـات، اسـتفاده از 

هایی است که در آیات، روایات و تفاسیر عناصر مفهومی مندرج در معنای اخبـات، ماننـد تبیین

ایم و محتوا بر روش استظهاری رایج در فقه پایبند بـودهاست. در تحلیل  آمدهخشوع و تواضع، 
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 های معمول در ترسیم مقامات سلوک تنظیم شده است.نتایج در قالب پاسخ به پرسش

 ۰۴در آیـۀ  ،سورۀ هود و در شکل اسم فاعـل ۱۰در آیۀ  ،واژۀ اخبات در قالب فعل ماضی

تکـرار در روایـات محسـوب توان از کلمـات پرسورۀ حج وارد شده است. این واژه را نمی

و  هسـتندرساند که پرکـاربرد ولی تحلیل معنایی آن ما را به عناصر مفهومی دیگری می ؛کرد

هـای یـک مقـام های معمـول در خصـوص ویژگیگویی به پرسشمحتوای لازم برای پاسخ

 آورد.اخلاقی را فراهم می

مفـاهیم عمیقـی  ،دل خودد؛ مفهومی که در ش دوگو خواهدر ادامه، از مفهوم اخبات گفت

های لغت، به توضیحات قـرآن در بر کتاب علاوه ،را جای داده است. در این تحلیل مفهومی

وگو هایی گفـتعنایتی خـاص شـده اسـت. سـپس از زمینـه «مخبتین»ترسیم خصوصیات 

شـود و همچنـین از عـواملی کـه کنیم که به رشد و رویش ایـن خصوصـیات منجـر میمی

جایگـاه مخبتـین در مراحـل سـلوک  ،ها دخالت دارند. بحث بعـدد آمدن آنمستقیما  در پدی

کند. مباحـث گاشـته ایـن درجات سلوکی را مشخ  می ۀمعنوی است که بخشی از هندس

های مخبتین و آثـار وجـودی آنـان نیـز در نهایت بتوانیم از ویژگی کهکند امکان را فراهم می

 سخن بگوییم.

 گفتار نخست: مفهوم اخبات

(، امـن ۴/۱۴۱: ۱۴۳۷به معنای زمین فروافتاده )فراهیـدی، « خبت»از ریشۀ « اخبات»ژۀ وا

بـه معنـای قصـد « اخبـات»( اسـت. ۱/۰۳۷: ۱۴۱۴( و فراخ )ثعالبی، ۱۴۷: ۱۴۳۳)عسکری، 

دانشمندان لغوی بر  .(۱۵۱: ۱۴۱۱چنین سرزمینی را کردن یا در آن منزل کردن است )راغب، 

شود کـه برابـر حـق، به کسی اطلاق می« مخبت» :اندصریح کردهدلالت این واژه بر خشوع ت

و در جایگاهی فراخ و مستحکم قرار دارد. افزون بر آن، واژۀ اخبات بـر  استافتاده و فروتن 

ـعم  أمخْبمتم »نکات دیگری نیز دلالت دارد. خشوع و خضوع  شم ِ و خم ـعم لّ  ضم جُلُ )إخْبماتـا ( خم الرَّ

(، بنـدگی و تعبـّد و ۰/۱۱۷: ۱۰۹۴تواضع، لینت و نرمی )مدنی،  .(۱۶۱ :۱۴۱۴)فیومی،  «قملبْهُُ 

؛ ۱/۱۷۱: ۱۷۹۹ دریـد،)ابـن «للمـثثم ی، و هو المتألِّه المتوقِّ مُخْبتِ»تلاش برای دوری از گناه 

ذکـر « اخبـات»های لغـت در توضـیح واژۀ ( مفاهیمی است که کتاب۱/۱۱۶۱: ۱۴۱۳موسی، 
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« مخبـت»اهیمی مانند خشوع و طمأنینه ناظر به حالت درونی فرد رسد مفاند. به نظر میکرده

 د.ندهمیهای بیرونی او را نشان ها جنبههستند و سایر واژه

معنایی آن، جایگاهی تازه را در مسیر سلوک تعریـف  ۀقرآن با استفاده از این واژه و گستر

 حج آمده است: ۀسور ۰۷ـ۰۴ اتکرده است. این تعریف در آی

لکِلُِّ ( ةٍ  وم لنْما أُمَّ عم ک ا جم نسم هِ  اسْمم  اْکرُُوایم لِّ  مم لمی اللّـَ ا عم قمهُم مم زم ن رم ةِ یبمهِ  مِّ ـهُکمُْ  مم ـامِ فمإِلمـ ـهٌ  الْْمنعْم  إِلمـ

احِدٌ  رِ  فملمهُ  وم بمشِّ ِ  أمسْلمُِوا وم هُ  ذُکرِم  إِذما نم ی* الَّاِ  نم یالمُْخْبتِ جِلمتْ  اللّـَ ـابرِِ  قلُـُوبهُُمْ  وم الصَّ ی نم یوم لمـ ـا عم  مم

ابمهُمْ  المُْقِ  أمصم اِ  یمِ یوم لام ا الصَّ ممَِّ قنْماهُمْ  وم زم    )نفقِوُنم یُ  رم

ان روزى آنان کرده است یم تا نام خداوند را بر آنچه از چارپایانی نهادهییو براى هر امتی آ

د و فروتنان یاو باش بردارفرمانگانه است؛ یی یاد کنند؛ پس خداى شما خدای)به هنگام ذبح(، 

شود و بر هـر چـه مناك مییب شانیهادلاد شود، ید ده! همان کسان که چون از خداوند یرا نو

 بخشند.م، مییاکرده شانیروز آنچه ازند و برپادارندگان نمازند و یبایها رسد، شکبه آن

 های زیر برای مخبتین ذکرشده است:در این دو آیه، ویژگی

بودن احساس آنان نسبت ز نرمی دل و زنده. ترسان شدن دل هنگام یاد خدا؛ این حالت ا۱

جِلمتْ قلُوُبهُُمْ ( به خدا نشان دارد. اما تعبیر ُ وم دهـد و از دوام این حالـت خبـر می )إِذما ذُکرِم الّ 

ثبات عشق و ایمان است. قرآن در تعبیری مشابه، این نکتـه را گوشـزد  ۀدهنداین دوام، نشان

ـا المُْؤْمنِـُو(کند کـه: می تْ قلُـُوبهُمْ... أُوْلمئـكم هُـمُ المُْؤْمنِـُونم ینم الَّـاِ إنَِّمم جِلمـ ُ وم نم إِذما ذُکـِرم الّ 

قًّا ثبات و استحکام آن است و حقانیت ایمـان ایـن افـراد بـه  ،(. حقانیت ایمان۴ـ۱/)انفال)حم

هایی هایشان به خدا است. ذکر خدا مروری است بر دریافتمعنای استحکام عشق و گرایش

به عشق و گرایش بـدل شـد و ایـن مـرور اسـت کـه  ،اسلام داشتند و با ایمان ۀرحلکه در م

ند که ایمانی ثابت و دلی ترسـان دارنـد و بـه اکند. مخبتین کسانیها را در دل زنده میدغدغه

ترسـان شـدن دل و از  «وجـل» .طلبنداز خدا یاری می ،هنگام توجه به خدا قرار از کف داده

ـ یاری خواستن ـ نیـز « فزع»درونی است. در این واژه معنای  ۀأنیندست دادن آرامش و طم

ــل: الفـزع و الخــوف، فـ» :هسـت جم تْ منهــا القلــوبیالحــد یالوم جِلمـ وْعظِــة وم نـا مم ظم  «ث: وعم

ل: استشعار» ؛(۱۱/۵۱۱: ۱۴۱۴منظور، )ابن جم ن یالفـرق بـ» ؛(۹۷۷: ۱۴۱۱)راغب،  «الخوف الوم
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طمئنّ. یوجل وجلا، إذا قلق و لم ینة. وجل الرجل یطمأنالخوف و الوجل: أنّ الوجل خلاف ال

هـاا  یقـال: علـی خـوف فـینـة. و لا یقال أنا من هاا علی وجل، و من ذلـك علـی طمأنیو 

 (.  ۱۳۱: ۱۴۳۳)عسکری،  «الموضع

با صبر به مقام احسان خواهـد  ،ورزدکه تقوا می تر گفتیم که آنها؛ پیش. صبوری بر حادثه۱

کنـد. ایـن از صـبری اسـتوار و ثابـت حکایـت می ،اسم فاعل ۀا استفاده از صیغرسید. این آیه ب

 صبوری، ادامۀ ایمانی استوار و میوۀ دلی متوجه است که در وصف پیشین به آن اشاره شد. 

ثبـات در ایـن رفتـار و  اسـت؛ نماز؛ این وصف نیز در قالب اسم فاعل آمده شتن. برپادا۰

دهد که برخاسته از احساس سرشار و بردباری مدام ـ می استواری ستون خیمه دین را نشان

آن اسـت؛ گـویی بـا ایـن عمـل،  1نماز به معنـای برپاداشـتن ۀدو وصف پیشین ـ است. اقام

شود. ثبات در اقامۀ نمـاز، حکایـت از شود و ستونی افراشته میحقیقتی و واقعیتی محقق می

توجه به عاملی دارد که موجب قبـولی سـایر اعتنا و پایبندی انسان به این ستون و پایۀ دین و 

از ثبـات ایـن دغدغـه و « مقـیم الصـلاا»اعمال است. استفاده از قالب اسـم فاعـل در تعبیـر 

کند و عبور از مرحلـۀ تنظـیم شدن آن به یک عنوان و صفت برای شخ  حکایت میتبدیل

 د.دهمی نشانها بر اساس دین ـ تقوا ـ را رفتار

نیـز آمـده اسـت « متقین»و « مؤمنین»ن وصف در آیات دیگر در توصیف . انفاق مستمر؛ ای۴

او محـدود بـه پـول و « رزق»(. انفاق از هـر آنچـه روزی ایشـان شـده اسـت. ۰/بقره؛ ۱/)انفال

ما همگی رزق او هسـتند و انفـاق نیـز  امکانات مالی نیست؛ زیرا جان، آبرو، ارتباطات و آگاهی

دهـد. وظایف اجتمـاعی مـا را پوشـش می و هاو همۀ تلاش یابددر همۀ این گستره جریان می

این رفتار اجتماعی در کنار رابطۀ محکم با خدا در قالب برپا کردن نماز، دو عامل اصلی و ثابـت 

 شود که قرآن در مراتب ایمان، تقوا، احسان و اخبات به آن توجه داده است.حرکت تلقی می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

تورات و انجیل، وجه، دین، وزن، شهادت به کار رفتـه اسـت؛ ولـی در بیشـتر مـوارد در . اقامه در قرآن در مورد دیوار، 1

مورد نماز به کار رفته است. اقامه، برپا داشتن چیزی یا کسی است و ایستاده بودن یک امر، حکایت از استواری آن و قـرار 

 گرفتنش در جایگاه خود دارد.
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ی ارائۀ همۀ این مفـاهیم دارد و قـرآن از آن بـرای ظرفیت معنایی لازم را برا« مخبت»واژۀ 

ای دیگر از سلوک استفاده کرده و معنای دقیقی بـه آن بخشـیده اسـت. تعبیـر اشاره به مرتبه

از تداوم و تقویـت دو امـری خبـر داده کـه عامـل  )مما رزقناهم ینفقون(و  )مقیم الصلوا(

تقوا و احسـان و ۀ ه عبور از مرحلب )الصابرین علی ما اصابهم(اصلی حرکت هستند. عبارت 

جِلمت قلوبهم(عبارت  دهد؛ وضعیتی که از وصول به وضعیتی متفاوت خبر می )اذا ذُکرِم الّ  وم

 قرآن آن را اخبات نامیده است. 

 ها و عوامل اخباتگفتار دوم: زمینه

جِلمت قلوبهم(تعبیر  شـان از تحـول ن« ترسان شدن هنگام ذکر خدا»یا  )الاین اذا ذُکرِم الّ  وم

چنـین انکسـار و  ،عمیقی در ذهن، دل و رفتار فـرد دارد. آیـا صـرفا  بـا قـوت یـافتن ایمـان

دیگری باید در او سـبز شـده باشـد.  ۀگیرد یا نگاه و دغدغشکستگی در وجود فرد شکل می

این خشوع و تواضع، این نرمی و این حد از ترس از خدا در کجا ریشه دارد؟ اگر مخبـت را 

به تقوا و رعایت دستورات الهی مقیـد  تنهایعنی او کسی است که نه ،محسن بشماریم برتر از

اندیشـد. حـال او چـرا برتـر و زیبـاتر می ۀو با صبوری به گزینـ است بلکه فراتر رفته ،است

 چنین از خدای خویش ترسان است؟ این

چنـین  های ترس از خدا است؛ ترسـی کـه حتـی دردرک این نکته در گرو بررسی ریشه

های چنـین ترسـی پـرده ای از سلوک نیز معنـا دارد. امیرمؤمنـان در روایتـی از زمینـهمرحله

 برداشته است. 

. فقـال:  یه فقال: ما بالك؟ قال: إنّ یالی رجل أثرّ الخوف عل 7نیرالمؤمنینظر ام ا یـاخاف الّ 

! خف ذنوبك، و خف عدل ما کلفّك، و لا تعصـه یه فمظالم عباده، و أطع یك فیعل الّ   عبد الّ 

عاّبه فوق استحقاقه ابـدا؛ الّا یظلم أحدا، و لا یصلحك؛ ثمّ لا تخف الّ  بعد ذلك! فإنهّ لا یما یف

ؤمنـك الّ  سـوم العاقبـة، فـاعلم أنّ مـا یر او تبدّل؛ فإن اردت أن یّ ان تخاف سوم العاقبة بأن تغ

اك، و حلمـه و یـّمن سوم فبإمهال الّ  و إنظـاره إ هیقه، و ما تأتیر فبفضل الّ  و توفیه من خیتأت

 (46۲: 1241، 7)حسن بن علی عفوه عنك

آموزد که تـرس از مهربـان کـریم معنـایی نـدارد و بایـد از به ما می 7در این سخن، امام
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زیرا آثار این گناهان همراه ماست و عااب، در حقیقـت، تجسـم همـین  گناهان خود ترسید؛

همچنین باید از عدالتی ترسید که به خاطر ستم به دیگران به سـراغ مـا اعمال زشت ما است. 

ترسـیم و نگـران کند که اگر از فرجام بد خـویش میتوصیه می 7خواهد آمد. همچنین امام

به این نکته توجه کنیم که هر کار نیکی به فضل و توفیق اوسـت  ،های خود هستیمناپایداری

 او داده و از سر عفو و گاشت اوست. و هر بدی، در فرصت و مهلتی است که

اش از عاقبت کار خویش است. این تـرس ها و نگرانیاز گناهان و ضعف« مخبت»ترس 

هـا بـه های تازۀ اوست؛ دقتی که حسـاب متفـاوتی از کوتاهیها و دریافتبرخاسته از دقت

، بلکـه احسـاس و فقط نگـاهراه را تا به پایان پیموده و نه« محسن»دهد. از نگاه ما، دست می

ترین را ها، خـوبعمل خود را نیز با خواسته حق هماهنگ کرده است و حتی در میان خوب

کند. اما معیارهای عقلانی، ایمـان، ابتلائـات گاشـته و حتـی عبـرت از دیگـران انتخاب می

 تواند خیال آدمی را آشفته کند.هرکدام می

کـارد؛ برملا کرده، تـرس را در جـان او می. معیارهای عقلانی و دقیق، کوتاهی او را نیز ۱

زیرا در ارزیابی عمل، نباید فریب حجم عمل را خورد و باید به تـوان و امکانـات فـرد نظـر 

رفته نیز فکـر های ازدستباید به فرصت ،کنیمهای نقدشده را محاسبه میداشت. اگر فرصت

های مناسـبی را بیـابیم کـه هشود که با مرور گاشـته، زمینـکنیم. این محاسبه جایی دقیق می

گااری نکـردیم. ها سـرمایهاستفاده نشد و استعدادهای خوبی را به یاد بیاوریم که بر روی آن

های بیشتر؛ یک سـلام، کـه نکـردیم و یـک توانست راهی باشد به فرصتها هر یک میاین

ردن صـدها نفـر توانست زمینه را بـرای بـه راه آومی ،ارتباط، که در برقراری آن کوتاهی شد

ها است که کـوهی از کارهـای نشـده را در برابـر چشـم ظـاهر گونه محاسبهفراهم کند. این

 دهد. شده را حقیر جلوه میهای انجامکند و فعالیتمی

های خود نیز توجه کنیم. آیا مزد ایـن افزون بر این، در ارزیابی کارها باید به هدف و خواسته

نیامـده  7مگر در کلام امـام علـی ؛گار و رضا و رضوان اوستهای بزرگ پروردکارها، بهشت

رِ »است که:  ادِ وم طُولِ الطَّ فمرِ یآهِ منِْ قلَِّةِ الزَّ (. ایـن ۴۹۱ــ۴۹۳: ۱۴۳۶)شریف رضـی،  «قِ وم بعُْدِ السَّ

 برای آن کافی نیست. 7کدام راه طولانی و سفر دوردست است که توشۀ علی
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کند تا تصویر درسـتی از کـار خـویش داشـته ک میهای دیگری نیز به سالک کممقایسه

کوشـند و های کوچک و حقیر بـا تمـام تـوان میخود با کسانی که برای هدف ۀباشد؛ مقایس

هـای تـوهم ها پردهکنیم. این مقایسهکه برای اهداف دیگر تلاش می با خود، هنگامی ۀمقایس

را بـه اضـطراب و « محسـن»ها تاهیدهد. دیدن کوها را نشانمان مید و کوتاهینزمیرا کنار 

 گاارد.ای برای غرور و عجب باقی نمیکند و زمینهدچار می« وجل»

. عشق نیز ترس از حرمان را و شوق وصال را به همراه دارد. این عشق و ایمـان اسـت کـه ۱

 یاللَّهُـمَّ إنِّـِ»آمـده اسـت:  7آورد. در دعای سحر حضرت سـجاداخبات و خشوع را پدید می

لِّ فِ  مانِ یالِ  أملكُم خُشُوعم أمسْ  که بـا ذلـت خواهم که قبل از آنخدایا از تو می ؛النَّار یقمبلْم خُشُوعِ الاُّ

: ۱۴۱۱)طوسـی، « در آتش بسوزم و به خشوع و شکستگی برسم، با عشق تو به خشوع برسـم

ه دنبـال و نیـاز را بـ، خلـوت و راز (. ترس عاشق، ترسی شیرین است؛ ترسی که زمزمه۱/۷۷۹

فی لیلۀ الهریـر:  7عن علی» :کرامت حق جز با عزت همراه نخواهد شد ه دلیلترسی که ب ؛دارد

 ِ انِ یالِْ  خُشُوعم  یاللَّهُمَّ أملبْسِْن لِّ فِ  مم  (.۷۹: ۱۰۵۶طاوس، )ابن« النَّارِ  یباِلعْزِِّ قمبلْم خُشُوعِ الاُّ

ها را پیش چشـم ها و قوتو ضعف دهدها ظرفیت هر فرد را نشان می. فشارها و درگیری۰

پایـه زنـد و بیهـا را کنـار مید و پردهدهـرا هدف قرار می آورد. ابتلائات حق، نقاط ضعفمی

ی7عن علی» :گونه نیستها یککشد. سختیبودن ادعاها را به رخ می لمـ برُْ عم ةِ أموْجُـهٍ  : الصَّ ثمـ  ثملام

لمی المُْصِ  برٌْ عم برٌْ عمنِ یفمصم عْصِ  بمةِ وم صم ةیم المْم اعم لمی الطَّ برٌْ عم (، ۱/۰۳۱: الـف ۱۴۱۰ )شیخ مفیـد،  «ةِ وم صم

دستورات حق یک چهره و رنگ ندارد و ابتلائات او متفاوت اسـت؛ همـین اسـت کـه تمـامی 

نرمی و فروتنـی را در آن  ،هایمان بیرون ریختهموجودی ما را نشانمان داده، کبر و غرور را از دل

 شود.ست که نگرانی از آینده و عاقبت کار را سبب میا هابهدهد. این تجرجای می

لَّ 7عن علی زَّ وم جم م عم ِ یم : ... لمکِنَّ الّ  ب ائدِِ وم یخْتمبرُِ عم دم اعِ الشَّ هُ بأِمنوْم اهـِدِ وم یم دم جم انِ المْم بَّدُهُمْ بأِملوْم تمعم

 یم 
ِ اجا  للِتَّکمبُّرِ مِ یبتْمل کمارِهِ إِخْرم لُّلِ فـِهِمْ بضُِرُوبِ المْم ام )کلینیی،   أمنفُْسِـهِمْ  ینْ قلُـُوبهِِمْ وم إسِْـکمانا  للِتّـَ

 .(441ی2/444: 1241

تـوان بـه عاقبـت گاشـتگان و وضـعیت امـروز کسـانی خـویش می ۀ. برای دیدن آیند۴

دقیـق زنـدگی  ۀنگریست که دیروز شرایط ما را داشتند. عبرت، آموزشی است که از مشـاهد
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ایم و شده آیات بسیاری به درس گرفتن از عاقبت دیگران دعوت توان داشت. دردیگران می

 و اخبات را نتیجه دهد.  باشد هایی پرثمرتواند ترسها میاین درس

 گفتار سوم: جایگاه اخبات 

توان از قرآن، روایات و بیان تحلیلـی برای اثبات اخبات به عنوان یک مرحله از سلوک می

 مدد جست. 

لکِلُِّ (. 1 ةٍ  وم لنْما أُمَّ عم ک ا جم نسم هِ  اسْمم  اْکرُُوایم لِّ  مم لمی اللّـَ ا عم قمهُم مم زم ن رم ةِ یبمهِ  مِّ امِ  مم هُکمُْ  الْْمنعْم هٌ  فمإِلمـ  إِلمـ

احِدٌ  رِ  فملمهُ  وم بمشِّ ِ  أمسْلمُِوا وم هُ  ذُکرِم  إِذما نم ی* الَّاِ  نم یالمُْخْبتِ جِلمتْ  اللّـَ ـابرِِ  قلُـُوبهُُمْ  وم الصَّ ی نم یوم لمـ ـا عم  مم

المُْقِ  ابمهُمْ أمصم  اِ  یمِ یوم لام ا الصَّ ممَِّ قنْماهُمْ  وم زم  (1۲ی12/)حج)نفقِوُنم یُ  رم

در این آیه، پس از اشاره به قرار دادن مناسکی برای اقوام مختلـف در توجـه بـه خـدا بـه 

هنگام استفاده از حیوانات اهلی، از این نکته استفاده کـرده، اشـتراک معبـود میـان همـۀ ایـن 

خواهد که از او بپایریم و فروتنان خاشع را بشارت گیرد و از همگان میمی ها را نتیجهگروه

تر گفتیم که برپا کردن نماز و کند. پیشو در ادامه، آنان را با چند وصف توصیف می ؛دهدمی

انفاق از اوصاف مشترک مؤمنان، متقیان، محسـنان و ایـن گـروه تـازه یعنـی مخبتـان اسـت. 

ترسان شدن به هنگـام »رساند و وصف نان را به صف محسنان میآ« هاصبر بر حادثه»وصف 

 کند. د و گروه تازه را مشخ  میشوموجب تمایز آنان از محسنان می« یاد خدا

الحِاتِ وم أمخْبمتوُا إِلییإِنَّ الَّا(. 4 ملِوُا الصَّ نوُا وم عم ةِ هُـمْ ف نم آمم نّـَ بِّهِمْ أُولئكِم أمصْحابُ الجْم هـا یرم

 (41/)هود)خالدُِونم 

رفتارهـای شایسـته انجـام »و « کسانی کـه ایمـان آوردنـد»در این آیه، با دو وصف پرتکرار 

و « ایمـان» شود که دارای دو جنبۀکسانی میۀ هم ۀمواجه هستیم. این اوصاف دربرگیرند« دادند

 هستند. وصف نخست، تحول در ذهنیت ـ اسلام ـ و گرایش ـ ایمـان ـ را در« رفتار شایسته»

دهـد. بـه عبـارت و وصف دوم، تحول در رفتار را در همۀ سطوح در خود جای می دریگمی بر

از اسـلام تـا »شـود )غنـوی، طـرح را شـامل می« محسـن»تـا « مسـلم»ها از دیگر، این ویژگی
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دهـد؛ گروهـی کـه از توجه به گروهی فراتر خبر می« اخبات»و افزوده شدن وصف  1«(رضوان

 نامید. « مخبتین»توان آنان را و میاست شده  نشان داده« اخبات»صف ها، با وویژگی اساسی آن

أُزْلفِمتِ (. 1 نَّةُ  وم   رم یْ غم  نم یللِمُْتَّقِ  الجْم
ا دٍ یبمعِ ـام ا * هم دُونم  مم ابٍ  لکِلُِّ  توُعم فـِ أموَّ ـنْ  ظٍ یحم شِـ * مَّ  یم خم

ـنم  حْمم امم  بِ یْ باِلغْم  الرَّ جم ِ  بقِملبٍْ  وم ن ا بٍ یمُّ لام  * ادْخُلوُهم ا * لمهُم الخُْلوُدِ  وْمُ یم  ذملكِم  مٍ بسِم امُونم یم  مَّ ـایفِ  شم  هم

لمدم  زِ  نمایْ وم  (1۲ی11/) )دٌ یمم

این آیه نیز شاید بتواند دلیلی بر مقام اخبات باشد. برای توضیح این ادعـا بایـد بـه برخـی 

 :نکات توجه داشت

ادامـه، از وعـدۀ  متقیان با بهشت خبر داده شـده و در ۀاولا  در آیۀ نخست از نزدیکی فاصل

د. از ایـن بیـان نباشـ« حفـیظ»و « أوّاب»این بهشت به همۀ کسانی خبر داده شده اسـت کـه 

به کسانی خواهد رسـید کـه از ایـن  ،توان نتیجه گرفت که بهشتی که از متقیان دور نیستمی

 بـه جایگـاهی ،دو ویژگی برخوردار باشند. به بیان دیگر، اهل تقوا با داشتن ایـن دو ویژگـی

 رسند که لایق دستیابی به بهشت خواهند بود. اما این دو ویژگی چیست؟می

: أصـل واحـد و هـو أموْبٌ » :به معنای بازگشـت اسـت« توبه»همانند واژۀ « أوبه»ثانیا  واژۀ 

: ۱۴۱۱)ازهـری، « رُ الرّجـوعی: الکثقال الزّجاجُ: الْوّاب»؛ (۱/۱۷۱: ۱۴۳۴فارس، )ابن« الرجوع

دهـد؛ از رجوع بسیار فـرد خبـر می« أوّاب»خود معنای گناه را ندارد. تعبیر اما در  ؛(۱۷/۴۰۵

گردد. ایـن ویژگـی کـاملا  ها، دلش بـه سـوی خـدا بـازمیمشغولیکسی که در کنار همۀ دل

اذا ذکـر الّ  وجلـت (متناسب با تعبیری است که قرآن در مورد مخبتـان آورده اسـت؛ یعنـی 

به کسی « حفیظ»شود و ای نگهداری از ارزش اطلاق میبه کوشش بر« حفظ». واژۀ )قلوبهم

طـراز احسـان تـوان هم. ایـن تعبیـر را میدشود که چنین ویژگی و خصـلتی را دارگفته می

ایـن رو،  شـود کـه خـوب و پسـندیده باشـد؛ ازدانست )احسان در مورد کاری استعمال می

کـه توضیح این«. دیده باشدخوب انجام دادن کاری است که خود نیز رفتاری پسن»معنای آن 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 تهران، در دست چاپ. ،پژوهشگاه فرهنگ و اندیشۀ اسلامی ،های قرآنیسلوک اخلاقی: طرحغنوی، امیر،  .1
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های متفاوتی قابل انجام هسـتند و احسـان، انجـام کـار ها و شیوهکارهای خوب نیز به شکل

، مفهـوم احسـان(؛ «از اسلام تـا رضـوان»خوب به شیوه و شکلی خوب است )غنوی، طرح 

فقط به مثبت بودن زیرا محسن نیز توجهی خاص به مراقبت از ارزش عمل خویش دارد و نه

 اندیشد. بلکه به مثبت بودن روش نیز می ،عمل

در ادامه، این دو ویژگی برای کسانی ثابت شده است که در نهان از خدایی بیم دارنـد کـه 

شـود تـا در امکانات را در اختیار ما قرار داده است ـ رحمان ـ و این ترس است که باعث می

ار محسنانه ریشه در چنـین تـرس و ها کمال دقت به خرج داده شود که رفتاستفاده از نعمت

گر است؛ دلی کـه ها دارد. وصف بعد، همراه داشتن دلی انابهای در استفاده از فرصتدغدغه

ب، یـفلان إلی الّ  إنابة، فهو من : نزل... أمنمابم یهاا الْمر نوبة، أ نمابم »مرتبا  رو به سوی او کرده 

، أى أقبـلم و تـاب أنـاب» ؛(۹/۰۹۱: ۱۴۳۷)فراهیـدی،  «إذا ناب و رجع إلی الطاعـة  «إلـی الّ 

ِ » ؛(۱/۱۱۷: ۱۰۵۶)جـــوهری،  ـــی الّ  ـــابوُا إِلم ـــوْعُ، أمن جُ ـــةُ و الرُّ ـــةُ: الطّاعم )صـــاحب  «الِنمابم

 یُ  أمنمابم » ؛(۱۴۱۴:۱۳/۴۳۷
ِ ِ  بُ ین (، بـه ۷/۱۱۰: ۱۰۶۵ثیـر، ا)ابـن «، إذا أقبل و رجعبٌ یإنِمابمة  فهو مُن

همان دلی است که با قرار گرفتن در فضای ذکر، ترسان شده « قلب منیب» گردد.راه او بازمی

 گردد.به سوی حق بازمی ــ وجل 

نْ زم . »2 امیْ عم حَّ ة یـبن معاو بیکل) بایسمی کلیإن عندنا رجلا  7عبدالّ  یقال قلت لْب دٍ الشَّ

ناه یسـلم فسـمم إلا قال أنا أیم عنکم شیجیفلا »  (124: 1241)کشی، (« یالْسد یداویالص

م؟ فسکتنا فقـال: هـو و الّ  یو قال أ تدرون ما التسل 7ه أبوعبدالّ  یمه قال فترحّم علیبا بتسلیکل

: 1241)کلینیی،  « ن آمنوا و عملوا الصالحات و أخبتوا إلی ربهمیالخبات قول الّ  عزوجل: الا

 (۲4۲: 1242صفار،   1/111

را همان اخبـات  7ر فرمایشات معصومتسلیم بودن در براب 7در این صحیحه، امام صادق

چیزی فراتـر از پایرشـی  ،دانسته است. این تسلیم و تن دادن )... و أخبتوا إلی ربِّهم( ۀدر آی

گیرد. خشوع و فروتنی نسبت بـه اسلام در برابر دعوت دینی صورت می ۀاست که در مرحل

« اخبـات»ود دارد. پروردگار خویش به معنای پایرفتن هر چیزی است که مهـر او را بـر خـ

رسیدن به چنین درکی است؛ درکی فراتر از ایمان و عمـل صـالح. در برخـی روایـات، ایـن 
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اند که فراتر از تصـدیق بـا عمـل اسـت )کلینـی، ای از ایمان شمردهسطح از تسلیم را مرحله

 ؛تعبیر شده اسـت« التسلیم لامر الّ  »(. این همان تسلیمی است که در روایات به ۱/۱۶: ۱۴۳۵

همـان و (؛ ۹/۱۶۴: ۱۰۹۱در شرح ملاصالح مازندرانی نیز آمده است )مازنـدرانی،  ای کهنکته

ا( :اندالهی درخواست رسیدن به آن را داشـته یکه انبیا است تسلیمی بَّنمـ ا رم لنْمـ اجْعم  نِ یْ مُسْـلمِم  وم

منِ لمكم  ة   تنِمایَّ ذُرِّ  وم ة   أُمَّ سْلمِم أمرنِما لَّكم  مُّ نماسِکمنما وم لم  تبُْ وم  مم بُّهُ أمسْـلمِْ ( ؛ و(۱۱۹/)بقره)نمایْ عم  إِذْ قمالم لمهُ رم
الممِ  بِّ العْم  (.۱۰۱/)بقره)نم یقمالم أمسْلممْتُ لرِم

گام وجـود فـرد را بـه. بیان تحلیلی: در مراحل پیش از تحولاتی سـخن گفتـیم کـه گام۷

از مواجهـه بـا  (؛ پس۷۱: ۱۰۷۰کند )غنوی، های وجودی او را فتح مینوردد و ساحتدرمی

دعوت دینی، نگاه فرد به خود، هستی و نقش خویش متحول شده، با پایرش ایـن دعـوت و 

و  های تـازهگیـرد. دعـوت دینـی هـدفمرحلۀ نخست یعنی اسلام شکل می ،همراهی با آن

دهـد و تحـول در سـاحت شـناخت بـه تحـول در های جدیدی را پیشاروی فرد قرار میراه

هـای به تحول در گرایش ،رد؛ زیرا تغییر در برآورد ما از خوبی و بدیبساحت گرایش راه می

ست. از این رو، پس از ا های مابر گرایش« حب الخیر»انجامد و این، نتیجۀ حاکم بودن ما می

شـود. گـام سـوم، ها نیز دچار تحولی اساسـی میرسد و گرایشمی« ایمان»نوبت به « اسلام»

در سـاحت سـوم « تقوا»طبیعی تغییر در بینش و گرایش است.  تحول در رفتار است که دنبالۀ

ای اسـت وظیفه اصلی یافتن و انجام ۀگیرد. در این مرحله، دغدغیعنی رفتار و عمل شکل می

 ؛اول، تطابق عمل با دستور حق :که دین مشخ  کرده است. این ساحت خود دو سطح دارد

گیـرد و در سـطح دوم پـا می« احسـان» وظیفـه. ترین شکل برای انجامو دوم، یافتن مناسب

 رفته است « تقوا»هایش فراتر از کسی است که دغدغه« محسن»

مرحلۀ احسان همچنان در وادی عمل و ساحت رفتار قرار دارد و در معرض آفاتی اسـت 

کند؛ آفاتی چون غفلت و غرور که قناعت و عجب را نیـز در پـی دارد. که عمل را تهدید می

خشوع و احساس فرودستی اسـت. اخبـات رسـیدن بـه ایـن  ،زندا کنار میآنچه این آفت ر

خشوع و شکستگی است و فراتر رفـتن از آفـات عمـل. همـین اسـت کـه پـس از عمـل و 

 رسد. می« اخبات»نوبت به خشوع و  ،«احسان»
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شود کار خود را بزرگ نپنداشت و دایار شفیاتی ماننید ریرور و کبیر      خشوع باعث می

اسْتمعِ ( اتدر شی نشد. به این نکته ِ یوم ا لمکمب إِنَّهم اِ وم لام الصَّ برِْ وم اشِعِ ینوُا باِلصَّ لمی الخْم اٌ إِلاَّ عم  *نم یرم
نَّهُمْ إِلم یم نم یالَّاِ  أم بِّهِمْ وم قوُ رم لام اجِعُونم یْ ظُنُّونم أمنَّهُم مُّ ( اشاره شده اسیت. ایین   26ی2۲/)بقره)هِ رم

ت دانسته و فقط خاشعان را مصون به شیمار  پنداشتن عبادا شیه همگان را در معرض بزرگ

أمنَّهُـمْ ( :دو باور است: باور به عظمت موقفی که در انتظار ماست ۀشورده است. خشوع ثمر

بِّهِمْ   .  )هِ راجِعُونیْ أمنَّهُمْ إِلم ( :روی خود داریم که پیش ایو باور به راه طولانی  )مُلاقوُا رم

کشـاند ـ ان را به تسلیم بـه دیـن و وحـی میدیگر، درک ضعف فکر و عقل، انس به بیان

مـان حسـن ی: أصل ال7عن علی» :رویدای است که بر این تسلیم میاسلام ـ و ایمان شاخه

بـه فـرد را (؛ اما در ادامه، این ایمان است که رشد کرده، ۱۷۹: ۱۴۱۳)آمدی،  «لْمر الّ   میالتسّل

از  ،گرچـه میـوۀ ایمـان اسـت« اخبـات»رساند. ایـن تسـلیم یـا تر میعمل و تسلیمی عمیق

   :دهدای فراتر از عمل خبر میدغدغه

انم بنِْ أمعْ  نْ حُمْرم ِ یم عم ب نْ أم عْفمرٍ  ینم عم القلب و أفضی  یمان ما استقر فیال قولیقال سمعته  7جم

 .(4/46: 1241)کلینی،  لْمر الّ   میبه إلی الّ  و صدّقه العمل بالطاعة لّ  و التسل

نسبت به ضعف خـود و « مخبت»دهد؛ درکی که لیم تازه از درک جدیدی خبر میاین تس

کوتاهی عملش یافته است. باور عمیق به پروردگـار و محبـت بـه او، هنگـامی کـه بـا درک 

 آورد. جز تسلیمی گوارا به بار نمی ،شودضعف خویش همراه 

 های مخبتگفتار چهارم: ویژگی

اول، صفاتی که قـرآن از وجـود  :در دو دسته جای دادتوان خصوصیات اهل اخبات را می

دوم،  ؛اندآن در مراحل گاشته خبر داده و در مرحلۀ اخبـات بـه برجسـتگی خاصـی رسـیده

 کرده است.  ها یادمثابۀ امتیازات مرحلۀ اخبات از آنصفاتی که قرآن به

 دستۀ نخست؛ برجستگی برخی صفات

تمامی کمالات منازل گاشته را نیز در خـود  ،زلدر سلوک معنوی، سالک با وصول به یک من

اند. ایـن عمـق و اسـتحکام، تر و استحکام بیشتر رسیدههایی عمیقدارد و این کمالات به ریشه

جـای گااشـته  ها و رفتارها اثری عمیـق بـرها، گرایشهایی است که بر شناختحاصل تلاش
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، ولـی بـه اسـت استفاده کرده« سنینمح»از اوصافی مشابه با « مخبتین»است. قرآن در توصیف 

های صبر و بردباری، نمـاز و های آن دو نیز اشاره دارد. در هر دو مقام، عرصهبه تفاوت ،ظرافت

 متفاوت است.  ،کاررفته در دو عرصۀ اولولی اوصاف به ؛اندانفاق مطرح شده

( توصـیف شـده ۷۳/)یوسـف« یصـبر». در عرصۀ صبر، ویژگی محسن با فعل مضـارع ۱

شـود و است که بر استمرار این رفتار دلالت دارد. از این تعبیر صرفا  رفتار مستمر فهمیده می

وخـو نـدارد. امـا در همـین عرصـه، در دار شدن ایـن ویژگـی و تغییـر خلقدلالتی بر ریشه

کـه  اسـت ـ اسـتفاده شـده )الصابرین علی ما اصابهم(توصیف مخبتین از قالب اسم فاعل ـ 

کند. ایـن تفـاوت از جهـت مفهـومی بـا ین وصف و ثبوت آن را گوشزد میاتصاف فرد به ا

از  ،توجه به ویژگی خشوع و فروتنی در مخبتین قابل توضیح اسـت؛ زیـرا نرمـی و خشـوع

 کند. تر میتحمل فرازوفرودها را آسان رد وانعطاف شخصیت فرد حکایت دا

 تقوا و اهل ایمان توصـیف . در عرصۀ نماز و ارتباط با خدا، محسن با همان وصف اهل۱

(. این وصف نیز اگرچه بـا اسـتفاده از ۴/لقمان؛ ۰/؛ نمل۰/) بقره)یقیمون الصلاا(شده است: 

صرفا  به استمرار رفتار اشاره دارد. قرآن در  ،از اهتمام آنان به نماز خبر داده است« اقامه»تعبیر 

ثبـوت و اتصـاف را نشـان بهره گرفته اسـت کـه  )مقیمی الصلاا(توصیف مخبتین از تعبیر 

دهد. این تفاوت نیز از جهـت مفهـومی بـا توجـه بـه انکسـار و درک عمیـق مخبتـان از می

 فهم است. های خویش، قابلکوتاهی

 دستۀ دوم؛ کمالات خاص مخبتین 

ـرِ (اسیت: اول،   شیده  ذکیر کمالاتی که قرشن صرفاً به مخبتین نسبت داده، در دو جا  بمشِّ

ُ یالَّا نیالمُْخْبتِ جِلمتْ قلُوُبهُُم نم إِذا ذُکرِم الّ  إِنَّ (ترسان شیدن بیه هنگیام ییاد خیدا  و دوم،       )وم

الحِاتِ وم أمخْبمتـُوا إِلـییالَّا ملِوُا الصَّ نوُا وم عم بِّهِـم نم آمم شرامیش ییافتن بیا فروتنیی در برابیر       )رم

 کند:های اهل اخبات را مشخص میپروردگار. این دو تعبیر برخی ویژگی

حکایـت دارد.  وجل؛ تعبیر نخست از تأثیر مستمر فضای ذکر و آمـادگی و لطافـت دل .۱

د راین لطافت ریشه در عشق، عبادات شبانه و دادوستدهای مستمر با لطف و عنایـت حـق دا

است که با قـرار  اند و همینکه ناتوانی و احتیاج را نشان داده استابتلائاتی  ۀو همچنین نتیج
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 شود. تاب میهایش آغاز و دلش بیکر، دغدغهگرفتن در فضای ذ

توان یافت. بـه دلی میریشۀ اهتمام به نماز ـ المقیم للصلاا ـ را در همین لطافت و شکسته

« انابـة المخبتـین»هـای آشـنای روایـی در مـورد اهـل اخبـات، همین جهت یکی از ترکیب

( اسـت کـه ۱/۹۴۹: ۱۴۱۳ثقفی،  ؛۱/۱۳۱: ۱۴۱۱طاوس، ابن ؛۱/۷۱۱ ؛۱/۱۵۱: ۱۴۱۱)طوسی، 

آنان به درگاه پروردگار اشاره دارد. به کار رفتن تعـابیری  ۀوقفبه دلِ متوجه ایشان و رجوع بی

اللهّـمّ » :«حنین»(( و ۴۳: ۱۰۷۶قولویه، )ابن« ك والهةٌ یْ ن إلیاللهّمّ إنّ قلوب المْخْبت» :«وله»مانند 

( در توصیف حالات مخبتان نیـز بـه ۹۴/۱۴۱: ۱۴۳۰)مجلسی، « نیك حنتّْ قلوب المْخْبتیْ إل

لمهُ » رد:همین اشتیاق و مهر درونی آنان دلالت دا « بیـ: ذهاب العقل و الفؤاد من فقـدان حبالوم

اللغة هو صوت من أصوات الابل تحـدثها اذا اشـتاقت  یالحنین ف» ؛(۴/۹۹: ۱۴۳۷)فراهیدی، 

از پروردگـار « کر المخبتـینذ»( و درخواست ۱۷: ۱۴۳۰)عسکری، « الی أوطانها ثم کثر ذلك

مِ  یاللَّهُمَّ إنِِّ  :7عن السجاد» ... فموْزم المُْکرْم اکرِِ یأمسْأملكُم ِ ینم وم تمفمکُّرم الاَّ وم إِخْبماتم  نم ینم وم ذکِرْم المُْخْبتِ

 قدر بودن توجهات اشاره دارد.( به اثربخشی و گران۱/۱۰۶: ۱۴۱۱طاوس، بنا)« نم یمِ یالمُْسْتمقِ 

اخبات معنای خشوع را در خود دارد و خاشع با دو باور همیراه اسیت    ۀواژ . خشوع 4

اسْتمعِ ( برِْ  نوُایوم ا باِلصَّ إنَِّهم اِ وم لام الصَّ ِ  وم اٌ یلمکمب لمی إلِاَّ  رم اشِعِ  عم قُـو أمنَّهُم ظُنُّونم یم  نم ی* الَّاِ  نم یالخْم لام بِّهِـمْ  مُّ  رم

أمنَّهُمْ  اجِعُونم  هِ یْ إِلم  وم اور به مواجهه با مالک و مدبر خویش و باور به راهیی  (  ب26ی2۲/)بقره)رم

و  کشیاند  مواجهیه  نهایت ادامه دارد. باور نخست او را به انتظار ملاقاتی بزرگ میکه تا بی

توان شن را انتظار داشت. ملاقاتی که وعدۀ شن را در دنییا بیه   ملاقاتی که در هر دو عالم می

ـثلْکُمُ ( :خالص دارند اند که رفتار شایسته و نیتکسانی داده ـرٌ مِّ ا أمنما بمشم ی إِلـیَّ یـُ قُلْ إنَِّمم  وحم

ن کامنم  احِدٌ فممم ا إِلمهُکمُْ إِلمهٌ وم بِّهِ فملْ یم أمنَّمم ا وم لام یم رْجُواْ لقِمامم رم ـالحِ  ـلا  صم مم لْ عم هِ یُ عْمم بّـِ اِ رم ادم شْـرِكْ بعِبِمـ

ا دم ا یـ( :ر شن را تجربه خواهنید کیرد  دیگری که در جهانی دیگ ۀو مواجه  (114/)کهف)أمحم

ا الِْنسْانُ إنَِّكم کادِحٌ إِلییُّ أم  بِّكم کمدْحا  فممُلاق هم (. مؤمن با عشق و ترس بیه ایین   6/)انشقا )هِ یرم

کنید. بیاور دوم، تصیویر راهیی را در     اندیشد و عظمت این مواقف را درک میملاقات می

کنید. درک عظمیت   وایک و نیاایز میی   ای را کشورد که هر توشه و ذخیرهبرابر اشم می

گیذارد و  جایی برای سرفرازی و عجب باقی نمی ،های خالی خویشموقف و دیدن دست
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 رساند.به خشوع و افتادگی می

ت» :. تواضع؛ واژۀ اخبات در معنای خود مفهـوم تواضـع را نیـز دارد۰ إلـی الّ  تعـالی:  أخبمـ

شِ  و فروتنـی در برابـر دیگـران، اگـر از زمینـۀ  (. تواضع۱/۱۱۶۱: ۱۴۱۳)موسی،  «و تواضع یخم

آن بـا  ۀصرفا  یک نمایش است و اگر در سنجش عملکرد خود و مقایسـ ،ذهنی برخوردار نباشد

کنم، تواضعی در کار نیست. امـا هنگـامی کـه مـلاک عملکرد دیگران، حکم به برتری خود می

ۀ کسانی نبود کـه در ظـاهر از آنـان تر از همها پایینمعلوم نیست که با همۀ آورده ،باشد« سعی»

عقلانـی باشـد و  یهاها و نه سودها، بلکه مقایسهایم. اگر ملاک سنجش، نه سرمایهپیشی گرفته

قـال »هـا بـر اسـاس ظـاهر نخواهـد بـود ترتیب ،شود نسبت میان سود و سرمایه در نظر گرفته

(. افـزون بـر ایـن، ۱۴۴: ب۱۴۱۰د، )شیخ مفیـ .«لّ  و.. ثلاثة التوّاضع یکمال العقل ف 7الصادق

ها، ها و ضـعفای از آلودگیهای ظاهر را کنار زده، با نشان دادن گوشهابتلائات پروردگار، پرده

توان خود را برتـر ها نمیکند. با آگاهی از درون خویش و درک آلودگیهمۀ ادعاها را منتفی می

: حسـب المـرم... مـن تواضـعه 7یعلـ» :ایماز دیگرانی دانست که در ظاهر بر آنان مقدم شـده

 (.۱۱۵: ۱۴۳۹دیلمی،  ؛۴۴: ۱۴۳۹)حلوانی،  «معرفته بقدره

بـْتُ » :اندخویی را بخشی از معنای واژۀ اخبات دانسته. نرمی در برخورد؛ برخی نرم۴ : الخْم

: ۱۰۵۶)جـوهری،  «ن و التوّاضـعیاسـتعمال اللـّ الِْخْبماتُ  المطمئن من الْرض، ...ثمّ استعمل

خویی را به دنبال دارد؛ عاشق در بند عشق است و ایـن بنـد او را نرم ،(. ایمان و عشق۱/۱۴۵

 :کندرام و آرام می

معِْتهُُ  لِ الْْمنفِِ إذِما قِ یْ لم  نوُنم یْ المُْؤْمنِوُنم هم  قوُلُ یم قمالم سم مم ِ ینوُنم کمالجْم اٍ اسْتمنماخم یدم انقْمادم وم إنِْ أُن خْرم لمی صم   خم عم

خوی هستند؛ همانند شتر نری کـه مهـار در فرمود: مؤمنان رام و نرم( می7یدم که )امامشن

بنشـیند،  زانـوای بـه کند و اگر بخواهند بـر صـخرهبینی دارد؛ اگر او را بکِشند، همراهی می

 .(۱/۱۰۴: ۱۴۳۵)کلینی، « نشیندمی

ها و و دیـدن کاسـتیدارد هـا برمـیها و ناتوانیافزون بر ایـن، ابتلائـات پـرده از ضـعف

 آورد.شکستن ادعاها، فروتنی و تواضع و نرمی با دیگران را به دنبال می

بِّهِـمْ  أمخْبمتـُوا إِلـی(تر گفتـیم کـه در تعبیـر . تسلیم؛ پیش۷ فروتنـی و تسـلیم در برابـر  )رم
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پروردگار خویش هست و این تسلیم در برابر امر و فرمان اوسـت. ایـن امـر، گـاه در کـلام 

گار آمده است و گاهی در سخن معصومان است که مهـر تأییـد او را بـر خـود دارنـد. پرورد

 (.  ۱/۰۷۱: ۱۴۳۵مخبت در برابر همۀ این اوامر، تسلیم است )کلینی، 

بِّهِمْ  أمخْبمتوُا إِلی(. شرامش و اطمینان  بسیاری از تعبیر 6 معنای شرامیش و اطمینیان بیه     )رم

ــ» :انییدخییدا را دریافتییه ــت ه ــالی: ؛ مــانیو المطمــئن بالاأن المخب ــه تع ــی(قول ــوا إِل  أمخْبمتُ

بِّهِمْ  (. 4/111: 111۲)طریحیی،   «هیـاطمأنوا و سکنت قلـوبهم و نفوسـهم إل یأ (41)هود/)رم

این شرامیش بیا ترسیان بیودن او ناسیازگار نیسیت         1گر است.شرامشی که در نماز او جلوه

 رساند.  و به اطمینان و شرامش میست که او را به ذکر و توجه ا هااراکه همین دردره

تـوان دریافـت. در پروردگـار را می یاولیـا ۀبا این توضیحات، عمـق رفتارهـای متواضـعان

خوبی این افتادگی و فروتنـی دیـده به ،اندرا تصویر کرده 6روایاتی که رفتارهای رسول خدا

 ده است:گونه توصیف شاین 6، تواضع رسول خداالْخلاق مکارمشود. در کتاب می

ش یدنــد، بــرایدتر نبــود و چــون او را میمحبــوب 6غمبــریی نــزد مــردم از پکسـچیه

ان جمـع یـد. در میـآین کارها خوشـش نمـیدانستند حضرت از اخاستند؛ چراکه میبرنمی

وضع مجلـس( از  نظر از) کدام ست 6غمبریپ دانستینم واردتازهنشست که اصحاب می

بـان او را بشناسـند، یم کـه غریمن مخصوص قرار دهینشش یم که برایحضرت اجازه خواست

کـی یم. چون ینشستنشست و ما گرد او میم که او بر آن مییاى ساختش دکهیاجازه داد و برا

شد تـا طـرف جـدا و و جدا نمی خاستیبرمآمد، حضرت با او از اصحاب به ملاقات او می

داد، ید و دســت مــیســرکــی از اصــحاب بــه وى مییمنصــرف شــود و برگــردد؛ و چــون 

دست خود را درآورد و هرگـز  قبلا  د تا طرف یکشدست خود را از دست او نمی 6غمبریپ

کـه نینشسـت مگـر ادر محضر او نمی کسچیهی دراز نکرد و نشینهمخود را در برابر  یپا

 .خاستیبرمغمبر به احترام او یزد، پیخواست برخیوقتی م

ادت، یـمـاران را عیبست. بخورد. شتران را عقال میین غاا مینشست و بر زمبر خاك می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

بِّهمِْ  أمخْبمتوُا إلِی(. »1  (.1۲1: 1111)زمخشری، « و خضوع و إنصات بخشوع و إخبات یصلّ یه، و هو یاطمأنوّا إل :)رم
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بـر و یشد: در جنگ خیکرد. بر الاغ سوار میع، و دعوت بندگان را اجابت مییها را تشجنازه

مـردى رفـت کـه بـا او سـخن  طـرفبه  6غمبریر بر الاغ سوار بود. پینضظه و بنییقربنی

سـتم؛ مـن یآسوده باش که من سـلطان نبت او به لرزه افتاد، حضرت فرمود: ید، مرد از هیگو

 .  (۱۶: ۱۴۱۱)طبرسی، خورد رانه مییکه غااى سادۀ فق می هستکس آنفرزند 

 گفتار پنجم: آثار اخبات

دستیابی است: نخست، بررسـی آیـات و روایـات وارده دربـارۀ آثار اخبات از دو راه قابل

شده  های مخبتان واردز ویژگیدوم، تأمل در بیاناتی که دربارۀ هر یک ا ؛«مخبت»و « اخبات»

به دست آوردیم. پیامدهای « های مخبتینویژگی»که از بحث « انابه»هایی مانند است؛ ویژگی

 شود. ها نیز از آثار اخبات تلقی میتحقق هر یک از این ویژگی

 «مخبت»طریق نخست: آثار عنوان 

 الف( در قرآن

 ۀهـود. آیـ ۀسـور ۱۰ ۀحج و آیـ ۀسور ۰۴ ۀوگو شده است؛ آیدر دو آیه گفت« اخبات»از 

برابـر حـق و در ردیـف کـردن اخبـات بـا تسـلیم ، هم«المخبتین» ۀنخست با استفاده از واژ

 توصیف حالت مخبتان به هنگام ذکر پروردگار چند اثر اخبات را مشخ  کرده است. 

ثر فروتنـی برابر حق نهفته است. ادر تر گفتیم که در مفهوم اخبات، فروتنی پیش: . تسلیم۱

برابـر قضـا و در برابر امرونهـی او و در بودن « تسلیم»برابر حق، پایرش خواستۀ اوست؛ در 

شـوند جا که حوادثی ظاهر میهای ما سازگار نیست و آنجا که دستور او با کششقدر او. آن

تـار آلایـد و گرفمخبت زبان بـه اعتـراض نمی ،که توقع آن را نداریم و برای آن آماده نیستیم

 شود.های درونی نمیتلاطم

حیج نییز همیین معنیا را افیاده       ۀسور 12 ۀردیف قرار گرفتن اخبات با تسلیم در شیهم

ِ (کند  شیۀ مزبور می کا  ل نسْم لنْا مم عم ةٍ جم لییم وم لکِلُِّ أُمَّ ِ عم قمهُمْ منِْ بمه اْکرُُوا اسْمم الّ  زم ـةِ الْْمنعْـامِ یما رم مم

رِ المُْخْبتِفمإِلهُکمُْ إِلهٌ واحِ  شود که بیرای هیر   با تذکر این نکته شراز می، )نیدٌ فملمهُ أمسْلمُِوا وم بمشِّ

 به ییاد ، امتی، شیینی قرار داده شده است تا نام خدا را بر شنچه از اارپایان روزی شنان کرده

های مختلف دارد  از این رو، شورند و این یکسانی در مناسک نشان از یگانگی خدای امت
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و به مخبتان بشارت  است طبان را به پذیرا بودن نسبت به این خدای یگانه دستور دادهمخا

از شثیار   ،خیدای یگانیه   یهادهد که تسلیم بودن در برابر فرماندهد. این تعبیر نشان میمی

 است.  « اخبات»رسیدن به جایگاه 

امـن و »، وجـود را نیز در خود دارد؛ اثر استواری« استواری و ثبات»واژۀ اخبات معنای 

جا که شرایط مطابق توقع مـا اسـت و ها است. آندر همۀ احوال و دوری از تزلزل« آرامش

های غیرمترقبـه اما به هنگام حادثه ؛های پیشاروی هستیم، آرامش طبیعی استآمادۀ صحنه

و فشارهای سخت، این مخبت است که آرامش خود را از کف نداده، استوار بـه راه خـود 

 دهد. ادامه می

نخستین وصف مخبتین در آیه، ترسی است که همواره بـه هنگـام یـاد : . خلوت و نجوا۱

های هـای آمـاده در خلـوت ذکـر و یـا در حادثـهگیرد. این دلهایشان را فرامیپروردگار دل

وضـعیتی  ،نمـاز و عبـادت ۀصـحن کنـد. اینـان درآموز، حالات متفاوتی را تجربـه میدرس

شان با دلی است سرشـار از تـرس و عشـق؛ تـرس از کوتـاهی عمـل و متفاوت دارند؛ نماز

ها محبت و رفاقت او را تجربه کرده اسـت. هـر جـا های پیشاروی و عشقی که سالدشواری

ها و نجواهـای آمیزد و خلوتهای زیبایی درمیعشق سالک با ترس ،که فضای ذکری هست

 دهد. پرباری را نتیجه می

سورۀ هود، مخبتان را همراهان بهشت خوانده است؛ کسـانی کـه  ۱۰آیۀ : . همراهان بهشت۰

اند. آیات دیگر، از آثار اخروی رسـیدن بـه به جایگاهی ثابت رسیده و از فرازوفرودها رها شده

نَّةِ  أمصْحابُ (این جایگاه ـ  بـزرگ هسـتی  ۀاند. قـرآن اینـان را قهرمانـان مسـابقـ خبر داده )الجْم

نَّةِ هُمُ الفْائزُِونم  أمصْحابُ ( :خوانده است که در جایگاهی برتر و اسـتراحتگاهی  ؛(۱۳/)حشر)الجْم

نَّةِ  أمصْحابُ ( است: قرار گرفته نیکوتر ئاٍِ خم یم الجْم قـیـْوْمم ـنُ مم ا وم أمحْسم  ؛ و(۱۴/)فرقـان)لا  یرٌ مُسْـتمقمرًّ

ا ( :خواهند داشت هرچه بخواهند در اختیار م مَّ امُونم فِ یم لهم ا وم لمدم یشم زِ یْ هم  (.  ۰۷/)ق)دٌ ینما مم

 ب( در روایات

در همـان  ،و کلمات برگرفته از آن، اگرچه چندان پرتکرار نیسـتند« اخبات»واژۀ در روایات، 

به صفات و رفتارهای خاصی از اهل اخبات اشاره شـده اسـت، حـالاتی ماننـد  ،محدود موارد
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 کند.خبات را روشن میها بخشی دیگر از حالات اهل اذکر، انابه، وله و حنین. این واژه

و نجوای  های بسیاری از خلوتمخبت دلی سرشار از احساس دارد؛ همین است که بهره

یا رجوع مکرر به درگاه حق، اثر و نتیجـۀ همـان وجـل و تـرس خاصـی « انابه»برد. خود می

عشـق تـوأم بـا  ۀیا سرگشتگی و اشـتیاق، نتیجـ« وله»است که مخبت از آن برخوردار است. 

های ایـن عاشـق نالـه« حنین»و  است خبت است که میان او و محبوبش فاصله افتادهترس م

 دورافتاده است. 

های مخبتان آثار دیگری نیز به دنبال دارد؛ زیرا انابه، عرض نیاز بـه درگـاه پروردگـار انابه

 یدهْـیم (گیرد زمان پاسخ میماند. انابه هم با هدایتی همجواب نمیاست و چنین تقاضایی بی

نْ یْ إِلم  ـنْ یـْإِلم  یهْـدیم (انجامـد هایی در آینـده می( و هـم بـه هـدایت۱۰/)شوری)بُ ینیُ هِ مم هِ مم

ها محتاج حمایت و راهنمایی است تا مسـیر ها و استغاثه(؛ چراکه این رجوع۱۵/)رعد)أمنابم 

های روانــی را برطــرف کنــد. هــای گاشــته را اصــلاح و پیچیــدگیخــود را بیابــد و خرابی

ها، در رساند. همچنین این تضـرعدار را به مقصد میهای ادامهاین انابه ،زمانهای همیتهدا

هایی همراه است؛ زیرا نشان از آمادگی برای حرکت داشـته، بـه دسـتگیری و ادامه نیز با بهره

ست که گاه در قالب جلوه کردن یک آیه و نشـانه ا هابرد. همین هدایتراهنمایی حق راه می

ـمامِ رِزْقـا  وم مـا یُ اتـِهِ وم یکمُْ آیریُ  یهُوم الَّا(: شودیظاهر م لُ لمکـُمْ مـِنم السَّ زِّ ـنْ یم نمـ کَّرُ إلِاَّ مم ام تمـ

بدٍْ مُنیم ذلكِم لآم  یإِنَّ ف( ؛(۱۰/)غافر)بُ ینیُ  و گـاهی در شـکل بـاز کـردن  ؛(۷/)سبأ)بٍ یة  لکِلُِّ عم

ا(چشم فرد ـ  ا  وم ذکِـْرى( :ـ در دل او )کرْىذِ (ـ و زنده کردن یک یاد ـ  )تمبصْرِم لکِـُلِّ  تمبصْرِم

بدٍْ مُن  :آوردهایی که در اوج فشار، آرامش را به ارمغـان مـی( یا به صورت بشارت۹/)ق)بٍ یعم

اغوُتم أمنْ یوم الَّا( ِ لمهُمُ البْشُْرىیم نم اجْتمنمبوُا الطَّ  (.۱۵/)زمر)عْبدُُوها وم أمنابوُا إِلمی الّ 

 ار عناوین مندرج طریق دوم: آث

 ،خـویی و تسـلیمهای مخبت گفته شد که مفاهیم خشوع، تواضـع، نرمدر بحث ویژگی

تـوان آثـار اخبـات اند. آثار هر یک از امور فوق را میدرج شده« مخبت»همگی در عنوان 

 تلقی کرد.

 . آثار خشوع1
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شْع قالی» :زیر انداختنخشوع را سربه ـخم أْطـأم رأسم نم و طم : 1242فیارس،  )ابین  «ه، إذا تطامم

عی الرجل ث: خشعیقال الل» :(، به زمین اشم دوختن، پایین شوردن صدا4/134 خشوعا   خشم

ی ببصره إلـی الْرض ـعم » ،(1/143: 1241)ازهیری،   «إذا رمم شم ـعُ یم  خم رمـی ببصـره نحـو  خْشم

فمض صوْته ـعم » :و شرام گرفتن ،(1/141: 1241، هسید)ابن «الْرض، و خم شم ـأْخُوذْ  :خم ... هُـوم مم

عمتِ  شم تْ منِْ )خم أمنّـَ کمنمتْ و اطمم انید. ایین   ( معنیا کیرده  114: 1212)فییومی،   «( الْْمرْضُ: إذما سم

کون الا مع خـوف الخاشـع یعند بعضهم أن الخشوع لا » :رفتارها حکایت از ترس فرد دارد

خضع الانسان تکلفـا ین جوز أیضاف الی القلب... و قد یکون تکلفا و لهاا یالمخشوع له و لا 

(  422: 1244)عسیکری،   «کون الخشوع کالكیعتقد أن المخضوع له فوقه و لا یر أن یمن غ

شن است. در ورای این ترس، گمیان و بیاوری    ۀها و این رفتارها نشانترسی که این حالت

 یظنّیون ننهّیم  ( :ای که با مالک و میدبر خیویش دارنید   نهفته است  گمان و باور به مواجهه

(. ایین  26/)بقیره )ننهّم الیه راجعیون (: ستا هاروی شنو راه درازی که پیشا  )ملاقوا ربهّم

 ای بر رفتارها خواهد داشت.ذهنیت شثار گسترده

روی خـود دارد، کارهـای خـود را خاشع با درک عظمت موقف و عظمت راهی که پیشا

ها، هنگـامی کـه در دغدغـهای برای غرور و عجب نـدارد. او بـا ایـن زمینه ،بزرگ نپنداشته

پروردگـارش  ایابـد. او خـود را مواجـه بـحـالتی متفـاوت می ،گیردجایگاه عبادت قرار می

ها تـا امـروز. ایـن تصـویر ها و آمرزشها، رفقها، لطفبیند؛ مالک و تدبیرگر همۀ نعمتمی

ه کــ اسـت شـمار همـراه شــدهانتهـا و نیازهــای بیسرشـار از عشـق بــا تصـویری از راه بی

های بسیار به دنبال دارد. خشوع در نمـاز، چنـین فضـایی را در های فراوان و خواستهدغدغه

حم (: کند؛ نماز و فضایی که عامل اول در رسـتگاری آدمـی اسـتنمازگزار ایجاد می قمـدْ أمفلْمـ
اشِعُونم  ینم هُمْ فِ یالَّاِ  *المُْؤْمنِوُنم  تهِِمْ خم لام شـیدن بـه (؛ چراکه با عمق بخ۱ـ۱/)مؤمنون)صم

 بخشد. ارتباط بنده با پروردگارش به سایر اعمال نیز روح و معنا می

 شده است: ذکرچهار علامت برای فرد خاشع  6در سخنان پیامبر

اشعِِ 6عن النبی ةُ الخْم مم لام ِ فـِ : عم اقمبمةُ الّ  ةٌ مُرم ِ  یفمأمرْبمعم ن لام ـرِّ وم العْم مِ یمـالسِّ لِ وم یـةِ وم رُکـُوبُ الجْم

ِ التَّفم  ااُ لِّ  یم وْمِ القِْ یم کُّرُ ل ةِ وم المُْنماجم   امم
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در پنهان و آشکار مراقب خدا بودن، رفتار زیبا داشتن، بـه  :علامت خاشع چهار چیز است

 (.  ۱۳: ۱۴۳۴شعبه، )ابن روز بازپسین اندیشیدن و با خدا مناجات داشتن

توان از تحـولی آگـاه شـد ها میرود که با کمک آنتعبیر علامت در مورد آثاری به کار می

هـا امـا علامت ،توان آراستها و رفتارها را میداده است. سخن که به واقع در درون فرد رخ

به چهار علامت خشوع اشـاره شـده کـه هـر یـک بـه  6گویند. در کلام پیامبردروغ نمی

 ای متفاوت ارتباط دارد. زمینه

کند که نمود آن را ز ترسی حکایت میا ،. مراقب خدا بودن در پنهان و آشکار؛ خشوع۱ـ۱

وتِ و البصـر الخشوعم » :توان مشاهده کرددر صدا و نگاه فرد می : ۱۴۳۴فـارس، )ابن «فی الصَّ

ای نگری است که فرد در ارتباط خود با خدا دارد؛ آینـده(. این ترس برخاسته از آینده۱/۱۹۱

شود او نگران ایـن که باعث میکار ساختن آن هستیم. این ترس است  به که ما هرروز دست

را  ناظر باشد و به خواست او و به رضایت و غضب او بیندیشد. این علامـتو وجود حاضر 

در  ،توان یافت. وقت امتحان دیگـرهای غضب و شهوت میدر حالت و نگاه خود در هنگامه

توانـد ا میههـا و رفتارهـای او در آن لحظـهها، حالتجایی است که از تو غافل است. کلمه

 توجهی فرد باشد. بر مراقبت یا بی ایقرینه

ها و رفتارهـای زیبـا اتفـاقی نیسـت و حاصـل معیارهـای . کردار زیبا؛ انتخاب روش۱ـ۱

 ۀهـا حاصـل نگـاه دوراندیشـانهای دقیق است. زیبایی رفتارهـا و انتخابدرست و انتخاب

بقره به آن اشاره شـد. توجـه بـه  سورۀ ۴۶و  ۴۷نگران اوست که در بحث از آیۀ خاشع و دل

سـاز رسـیدن بـه معیارهـای درسـت و خواست حق و تلاش برای جلب رضـایت او، زمینه

 های دقیق است. انتخاب

نگری و آگاهی است. روز قیامـت، حاصل آینده ،برای روز قیامت اندیشیدن؛ خشوع .۱ـ۰

زندگی ابـدی و رسـیدگی بـه  یابد؛ زیرا روز آغازالعاده میدر چنین رویکردی، اهمیتی فوق

های زیبا و هولناک است و حاصـل رفتارهای گاشته است؛ روزی است که سرشار از صحنه

ـوقفی، ذهـن و دل را درگیـر و ها را میتمام تلاش توان یکجا ملاحظه کرد. باور بـه چنـین مم

آن  بـارۀردارد؛ تفکـر دکند و تفکر را به حرکت وامیهای مختلفی مواجه میآدمی را با سؤال
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 مسیری که برای آن روز باید پیمود. بارۀروز و در

پیش یعنی باور به وجود خـدای حاضـر نـاظر، تـلاش  ۀمناجات با خدا؛ هر سه نکت .۱ـ۴

وگو و نجـوا بـا خـدا ساز گفتبرای رفتار زیبا و نگرانی نسبت به آینده و روز واپسین، زمینه

 شود.جویی میها سخن گفته و از او چارههها و غصها است که از قصهاست. در این صحنه

 . آثار تواضع2

تواضع اظهار کوچکی در برابر دیگری است. تواضـع یعنـی دیگـری را در جایگـاه برتـر 

التواضـع اظهـار قـدرا مـن » :ای رفتار کردن که گویی او بالاتر از ما اسـتنشاندن و به گونه

 یقال العبـد متواضـع لخدمـة أیألا ترى أنه  تواضع له سوام کان ذا قدرا علی المتواضع أو لا،ی

جـا شـکل (. تواضـع حقیقـی آن۱/۱۴۴: ۱۴۳۳)عسکری،  «ه قدرایعاملهم معاملة من لهم علی

ها و نـاتوانی خـود گیرد که با سنجش درست، عملکرد خویش را ارزیابی کرده، به ضعفمی

هـا بـه چراکـه بـا ارزیابیتر بشـماری؛ وقوف پیدا کنی و در مقایسه با دیگران، خود را پایین

ای. ایـن رفتـار در روایـات درستی دیدههای دیگری را بهفرودستی خود باور داشته و خوبی

 گرفته و آثار فردی و اجتماعی زیادی برای آن شمارش شده است.  زیادی موردتوجه قرار

 درها و متچگونگی استفاده از نع درای بر فرد دارد؛ ر گستردهاثآ. آثار فردی: تواضع ۱ـ۱

 ارتباط او با پروردگارش.

. اثر تواضع بر امکانات انسان: متواضع به ضعف و کوتاهی خود، باور دارد؛ از ایـن ۱ـ۱ـ۱

شـود. همـین دچـار نمینیز د و به قناعت به وضع موجود وشمیرو، گرفتار غرور و عجب ن

اسـت  یه و رویکـردآورد. این نگادرست از امکانات روی می ۀاست که به حرکت و استفاد

اضُـعِ »آمده است:  7رساند. در کلام امام علیها را به تمامیت میکه نعمت ـةُ  باِلتَّوم تمُِّ النِّعْمم « تمـ

گیـری از امکانـات را بـه دنبـال دارد و (. تواضع، حرکـت و بهره۷۳۹: ۱۴۱۴)شریف رضی، 

عْ »اند: شود. همچنین فرمودهترین سلوک را سبب میعقلانی اضم قِ  تموم اس للِحْم لم النّـَ « تمکنُْ أمعْقمـ

برابر حق بـه معنـای در برابر حق به معنای تن دادن به آن است و تواضع در فروتنی  .(همان)

کسی کـه سـخن حـق  برتر نهادن آن از هوس، فکر و عقل خویش است و پایرفتن آن از هر

قْـلِ فـِ :7دققمالم الصا»رساند بگوید. این روحیه فرد را به سطحی از عقلانیت می ـالُ العْم  یکممم
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اضُعِ  ثمةٍ التَّوم ِ وم حُسْنِ الْ  ثملام  یم لِّ 
مْتِ إلِاَّ منِْ خم یقِ کـه از  (۱۴۴: ب۱۴۱۰)شـیخ مفیـد، « رٍ یـْنِ وم الصَّ

اولـوا »توان فکر و سنجش خویش فراتر رفته، از فکر و سـنجش دیگـران نیـز بهـره ببـرد و 

رْ عبِاد الَّ (: باشد« لبابالا نمهُ یم سْتممعُِونم القْموْلم فم یم نم یافمبمشِّ ُ وم یأُولئكِم الَّا * تَّبعُِونم أمحْسم داهُمُ الّ  نم هم

 (.۱۹ـ۱۵/)زمر)أُولئكِم هُمْ أُولوُا الْْملبْاب

. اثر تواضع بر سلوک آدمی و ارتباط با خدا: تواضع حتی در سطح اخلاق انسـانی، ۱ـ۱ـ۱

ی چون بزرگی و شخصیت، در گرو این افتادگی و هایارزشی خاص دارد. دستیابی به ارزش

عم 7عن علی» :فروتنی است اضم نْ تموم مْ  : مم ِ لمـ نـُهُ ]مـِنْ یم قملبْهُُ لِّ  ِ سْـأممْ بمدم ـةِ الّ  اعم )کراجکـی،  «[ طم

دهد که این رفتارهـا، هایی خبر میفرازی و تکبر از ناتوانی و ضعفو گردن ؛(۱/۱۵۹: ۱۴۱۳

نْ أمبـِ» :دنکمیت. زندگانی متواضعانه، دل را خاشع سا هاآنپوششی بر  ِ یعم بـْداِلّ  الم: ...  7عم قمـ

 ِ ا بملمغم النَّب اضُعم  یَّ فملممَّ ابهِِ... إِنَّ التَّوم عُوا یزِ یم ص قمالم لِْمصْحم اضم ة  فمتموم احِبمهُ رفِعْم ُ یم دُ صم شـیخ ) «رْفمعْکمُُ الّ 

اوُدم یفِ  : قمالم:7عن الصادق» ؛(۱۰۷ج: ۱۴۱۰مفید،  لَّ إِلمی دم زَّ وم جم ُ عم ی الّ  ا أموْحم ـا یمـ 7مم اوُدُ کممم ا دم

بم النَّاسِ  رُونم  أمنَّ أمقرْم ِ المُْتمکمبّـِ اسِ مـِنم الّ  دُ النّـَ لكِم أمبعْم اضِعُونم کمام  المُْتموم
ِ : ۱۴۳۵)کلینـی،  «منِم الّ 

وا الکِْبـْرم 7ن علـیعـ» :های ناپسـندی ماننـد کبـرریشۀ رفتارها و خصلت ؛ و(۱/۱۱۰ ـادُّ : ضم

اضُعِ  سُـولُ 7عن الرضا» :کند( و فخرفروشی را خشک می۰۳۷: ۱۰۵۶)لیثی،  «باِلتَّوم الم رم : ... قمـ

 ِ بما ذمر  إنِِّ یم ... 6الّ  ِ  یا أم ـابعِِ یأملبْمسُ الغْمل قُ أمصم لمی الْْمرْضِ وم أملعْم ـارم  یظم وم أمجْلسُِ عم بُ الحِْمم وم أمرْکمـ

لفِْ رِ سم یْ بغِم  ِ  یرْجٍ وم أُرْدفُِ خم نْ سُنَّت غبِم عم نْ رم اسِ یم  یسم منِِّ یْ فملم  یفممم شِنم مـِنم اللِّبمـ بما ذمر  البْمسِ الخْم ا أم

فِ  سْلمکا  یجِدم الفْمخْرُ فِ یم لئِملاَّ  ابِ یم قم منِم الثِّ یوم الصَّ  (.  ۱۱۷: ۱۴۱۱)طبرسی،  «كم مم

کند؛ چراکه عشق و ایمان بـه خـدا، ول میتواضع ارتباط مؤمن با پروردگارش را دچار تح

شود، جایی برای خستگی و کنـار کشـیدن هنگامی که با احساس کوتاهی در عمل همراه می

عم 7عن علی» :گااردباقی نمی اضم نْ تموم ِ لممْ  : مم نـُهُ ]مـِنْ یم قملبْهُُ لِّ  ِ سْأممْ بمدم ـةِ الّ  اعم )کراجکـی،  «[ طم

ـنْ أمبـِ» :شودل مییگرِ متواضع به رفعت و قرب ناو این تلاش ؛(۱۵۹، ۱: ۱۴۱۳ ِ یعم بـْداِلّ   7عم

 ِ ا بملمغم النَّب اضُعم  یَّ قمالم: ... فملممَّ ابهِِ... إِنَّ التَّوم عُوا یزِ یم ص قمالم لِْمصْحم اضم ة  فمتموم احِبمهُ رفِعْم ُ یم دُ صم  «رْفمعْکمُُ الّ 

اوُدم ی: قمالم: فِ 7عن الصادق» ؛(۱۰۷: ج۱۴۱۰)شیخ مفید،  لَّ إِلمی دم زَّ وم جم ُ عم ی الّ  ا أموْحم اوُدُ یم  7مم ا دم

بم النَّاسِ  ا أمنَّ أمقرْم ِ المُْتمکمبِّرُونم  کممم دُ النَّاسِ منِم الّ  لكِم أمبعْم اضِعُونم کمام  المُْتموم
ِ : ۱۴۳۵)کلینی،  «منِم الّ 
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۱/۱۱۰.) 

به تخریـب روابـط اجتمـاعی  ،فاخرگونه که حالت عجب، کبر و ت. آثار اجتماعی: همان۱ـ۱

جـای  های فرد متواضع و رفتارهای او، تأثیری عمیق در رابطۀ او با دیگران برانجامد، حالتمی

فضای اجتمـاع را نیـز بـه سـوی  ،گاارد. سلامتی که متواضع در حالت و رفتار خویش داردمی

اضُعُ » :کشاندسلامت می ةِ یُ  التَّوم مم ـلام  (؛ زیـرا حسـادت را منتفـی۶۷: ۱۰۵۶)لیثـی،  «رْشدُِ إلِمی السَّ

ـةٌ لام 7عن الهادی» کند:می اضُعُ نعِْمم لم یُ : التَّوم ـدُ عم ـایْ حْسم هـا را رفاقت ؛(۴۹۷: ۱۴۳۴شـعبه، )ابن «هم

ـدِ 7قمالم الرضا» کند:میحفظ  انم باِلجِْـدِّ وم الصَّ لطْم بِ السُّ اضُـعِ.ی: اصْحم : ۱۴۳۹)حلـوانی،  «..قم باِلتَّوم

ثٌ » :کاردحبت را در دل دیگران میو م ؛(۱۰۰ فْـقِ، یُ ثملام بَّةم: حُسْنُ الخُْلقُِ، وم حُسْنُ الرِّ حم وجِبنْم المْم

اضُعُ  اضُعِ 7عنه» ؛(۱۱۱: ۱۰۵۶)لیثی، « وم التَّوم اُ التَّوم رم بَّةُ  : ثممم حم و فضـای  ؛(۰۱۵: ۱۴۱۳)آمـدی،  «المْم

تـرین عوامـل لازم بـرای نظـم ده، مهمها کـرروابط اجتماعی را محترمانه و به دوراز حساسیت

نماحِ تمنـْتمظمُِ الْْمُُـورُ 7عن علی» :کنداجتماعی را فراهم می فضِْ الجْم (. تواضـع ۰۳۱: همـان) «: بخِم

نشاند و این محبوبیت، به توجه عموم به فضایل ایشـان و نشـر ها میبزرگان، محبت آنان را دل

اضُـعُ 7عـن علـی» :انجامـدرهای اجتماعی مینهایت، به تغییر در رفتا ها و دراین فضیلت  : التَّوم

ِ » ؛(۰۶: همان) «لمةم ینشُْرُ الفْمضِ یم  نْ أمب ِ یعم بدْاِلّ  لـِ قمالم  7عم ـبم عم طم لم  7ی  خم اسٍ یـْالنَّـاسم وم عم ارُ کمرْبمـ هِ إِزم

 ِ رْقوُعٌ بصُِوفٍ فمقِ یغمل عُ لمهُ القْملبُْ وم یم ذملكِم فمقمالم  یلم لمهُ فِ یظٌ مم )شریف رضی،  «بهِِ المُْؤْمنُِ  یقتْمدِ یم  خْشم

ِ » ؛(۴۹۶: ۱۴۱۴ نِ النَّب ضِ  6یِّ عم لمی الحْم اتِ الْْمکلُْ عم مم تَّی المْم عُهُنَّ حم مْسٌ لام أمدم ِ یخم ب ـعم العْم دِ وم یـضِ مم

 ِ ارم مُؤْکمفا  وم غم  یم رُکوُب ِ  رم مُؤْکمفٍ یْ الحِْمم لبْ ِ  یم وم حم نزْم ب و یدِ یم العْم ِ وم لبُسُْ الصُّ ـبْ یفِ وم التَّسْـل ی الصِّ لمـ انِ یم مُ عم

 (.  ۵۱: ۱۰۵۶)شیخ صدوق،  «یلتِمکوُنم سُنَّة  منِْ بمعْدِ 

 در روایات تأکید زیادی بر تأثیر تواضع بر فراتر رفتن فرد ـ رفعت ـ و بلندمرتبگی او

 به تغییری واقعی اشاره دارد که در وجـود فـرد رخ« رفعت»ـ شرافت ـ شده است. واژۀ 

ظاهرا  « شرافت»اما واژۀ  ؛رساندو او را به جایگاهی برتر در فضای سلوک می تاس داده

 دهد. د و از برتری در فضای جامعه خبر میوشمیبه جایگاه اجتماعی مربوط 

تر گفتیم که متواضع در ورای رفتار ظاهری، به فرودستی و کوتـاهی عمـل خـویش پیش

دهد. در حدیثی قدسـی ن در جایگاهی برتر را میباور دارد. این باور به او ظرفیت قرار گرفت
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 خطاب به موسی آمده است:

 ِ ب نْ أم ِ یعم بدْاِلّ  ی 7عم لَّ إِلمی مُوسم زَّ وم جم ُ عم ی الّ  ی أم تمدْرِ یم أمنْ  7قمالم: أموْحم فم  یا مُوسم تكُم یْ لمِم اصْـطم

مِ  لقِْ  یبکِملام بِّ وم لمِم ذماكم قمالم فمأموْ یم قمالم  یدُونم خم المی إِلم ا رم كم وم تمعم ُ تمبمارم ی الّ  ـی إنِّـِیمـهِ أمنْ یْ حم  یا مُوسم

هْرا  لبِمطْنٍ فملممْ أمجِدْ فِ  یعبِمادِ  قملَّبتُْ  ِ یظم دا  أمذملَّ ل ـلَّ یمـنمفسْـا  منِـْكم  یهِمْ أمحم كم إِذما صم ـی إنِّـَ تم یْ ا مُوسم

لمی الْْمرْضِ  ابِ أموْ قمالم عم لمی التُّرم كم عم دَّ عْتم خم ضم  .(4/141: 1241)کلینی،  وم

شـدت تواضـع او بـود و همـین  ،آنچه موسی را لایق آن کرد که با خدا سـخن بگویـد

داد تا بدون مبتلا شدن به غرور، مخاطب سخنان پروردگـار تواضع به او این ظرفیت را می

اضُعِ 7عن علی: »فقط ارزش استشود. تواضع خود نه ـة   : کمفمی باِلتَّوم : ۱۴۱۳)آمـدی،  «رِفْعم

دهد. آنچـه های خویش و واقعیت هستی را نشان میبلکه درک عمیق فرد از اندازه ،(۷۱۱

ـرِ ی: زِ 7عـن علـی» :فروتنی و تواضع اسـت ،بخشدبه هر جایگاهی زیبایی می ةُ الشَّ فِ ینمـ

اضُعُ  اضُـعِ 7عنـه» ؛(۱/۰۱۳: ۱۴۱۳)کراجکـی،  «التَّوم ـةُ  : بالتَّوم فْعم : ۱۴۱۳)آمـدی،  «تمکـُونُ الرِّ

اضُــعِ 7عنــه» ؛(۱۷۶ ــةُ  : باِلتَّوم فْعم انُ الرِّ ــزم (؛ زیــرا فروتنــی، نشــان از ۱۷۵: ۱۴۱۳)آمــدی،  «تُ

اصِلُ 7عن علی» :دهداعتنایی نسبت به آن جایگاه داشته، از بلندی نگاه فرد خبر میبی : حم

اضُعِ  فُ  التَّوم رم  (.  ۰۷۱: ۱۴۱۳)آمدی،  «الشَّ

اضُعِ 7عنه: »تواضع در نگاه عموم نیز یک ارزش است فا   : کمفمی باِلتَّوم ـرم : ۱۴۱۳)آمـدی،  «شم

اضُـعُ 7عنـه: »بـردتدریج جایگاه فرد در جامعه را بالا میو این رویکرد به ؛(۷۱۳ سُـلَّمُ  : التَّوم

فِ  رم اضُعِ 7عنه» ؛(۷۵: ۱۴۱۳)آمدی،  «الشَّ اِ التَّوم فُ یم  : بکِمثرْم ـرم ـلُ الشَّ (. ۱۹۹: ۱۰۵۶)لیثـی،  «تمکمامم

: شـوندل مییـای در نزد مردم نابه حرمت تازه ،ت و جایگاه اجتماعی با تواضعصاحبان قدر

اضُـعِ یم : لام 7عنه» امِ وم التَّوم ـخم فُ إلِاَّ باِلسَّ ـرم اضُـعُ 7عنـه» ؛(۵۹۶: ۱۴۱۳)آمـدی،  «کمُْلُ الشَّ  : تموم

رِ  تمهُ یُ فِ یالشَّ امم جِ 7عنه» ؛(۰۱۷: همان) «وجِبُ کمرم ـی: وم اضم نْ تموم ـعم  عم هُ النَّاسِ مم ـةٍ وم ذملَّ مم ـعم رفِعْم مم

ةٍ  نمعم عم 7عنه» ؛(۵۱۶: ۱۴۱۳)آمدی،  «مم اضم ا تموم ة   : مم لمـ لام ِ جم هُ الّ  ادم دٌ إلِاَّ زم (؛ ۴۵۵: ۱۰۵۶)لیثـی،  «أمحم

شـود قـدرت فـرد را د و باعـث میهـدمیاعتنایی آنان به قدرت خبر زیرا از بلندنظری و بی

اضُعِ حْتماجُ الشَّ یم : 7عنه: »آلوده نکند فُ إِلمی التَّوم اضُـعُ 7عنه» ؛(۷۷۳: ۱۰۵۶)لیثی،  «رم ااُ  : التَّوم کمـ زم

فِ  رم : لام تمکمُْـلُ 7عن الصادق: »بلکه بر دامنۀ قدرت او نیز بیفزایدو  ؛(۷۱: ۱۴۱۳)آمدی،  «الشَّ
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رِ یْ هم  اضُعِ یبمةُ الشَّ  (.۱۳۵: ۱۴۳۹)حلوانی،  «فِ إلِاَّ باِلتَّوم

 خویی. آثار نرم3

کنـد. امـا ب را تحریک و فضای ارتباطی را گرفتار مسـائل عـاطفی روانـی میتندی، غض

قـولا ( دسـتور؛ بخشدو نرمی، غضب را تحریک نکرده، به فضای ارتباطی آرامش می« لینت»

( برای همین است که برخوردهای موسی و هارون فرعـون را از حالـت ۴۴/)طه)له قولا  لینا  

 دنغضب او شود و تأثیر پیام و پایرش آن را سهل ک موجب برانگیختن که دنکنعادی خارج 

مـن لان »آمده اسـت:  7جامد. در کلام امام علیبینبه افزایش ارتباطات و فزونی همراهان  و

)شـریف رضـی، « شـودهایش زیـاد میشـاخه ،که چوبش نرم استآن ؛عوده کثفت اغصانه

فمبمِـا ( :کنـددمی پراکنـده مییاران را از گرد آ ،گونه که خشکی و سختی(. همان۷۳۵: ۱۴۱۴

ِ لنِتْم  ةٍ منِم الّ  حْمم ا غمل رم ـنهُْمْ وم اسْـتمغفْرِْ یلمهُمْ وم لموْ کنُتْم فمظًّ وْلكِم فماعْفُ عم وا منِْ حم ظم القْملبِْ لامنفْمضُّ

خـویی و مهربـانی، دوسـتان و همراهـان را (، نرم۱۷۷/عمـران)آل)الْْممْـرِ  یلمهُمْ وم شاوِرْهُمْ فِ 

 دهد. زایش میاف

 . آثار تسلیم4

پایرای امر حق بودن و در مقابل آن، مقاومت  ؛اندتسلیم را همان اخبات گفته ،در روایات

استفاده اسـت. ایـن تسـلیم، در تر گفتیم که این معنا از واژۀ اخبات قابلو تردید نکردن. پیش

ن است کـه در دسـتور مواجهه با دستور و خواست خدا است. علامت تسلیم در برابر خدا ای

ِ 7عن علی: »و تقدیرش او را متهم نکنی ( و خـود را ۹۴: ۱۰۶۶)آمـدی،  «مُ أمنْ لام تمتَّهِمم ی: التَّسْل

بِّكم لا ( :در تنگنا نبینی تَّی یُ فملا وم رم کِّمُـوكم فیُ ؤْمنِوُنم حم رم بم یحم ـجم  یجِـدُوا فـیم نمهُمْ ثـُمَّ لا یـْمـا شم

ا قم  جا  ممَِّ رم لِّمُوا تمسْلیُ تم وم یْ ضم أمنفُْسهِِمْ حم (؛ ایـن مـتهم ندیـدن، متکـی بـر درک ۶۷/)نسام)مایسم

ست و همین است که در درون خویش نسبت ا حکمت و محبت او و درک کوتاهی درک ما

. تسلیم است که فرد را از گرفتـار شـدن در تنگنـای درون مبینیبه امر او خود را در تنگنا نمی

ها و ابتلائات پروردگـار بـرای تحـول درونـی او د برنامهدهکند و اجازه میخود خلاص می

ها رهـا شـود و بـه فـلاح و رسـتگاری ها و محدودیتخوبی محقق شود و او از وابستگیبه

ِ : »برسد ب ارِ کنُتُْ عنِدْم أم نْ کماملٍِ التَّمَّ عْفمرٍ یعم حْدِ  7جم حم  یوم هُ إِلمی الْْمرْضِ فمقمالم قمدْ أمفلْمـ أْسم فمنمکمسم رم
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لِّمُونم الْ   (.۱/۷۱۱: ۱۴۳۴)صفار،  «مُسم

ِ یم : غما7عن علی: »رسیدن به چنین تسلیمی است ،اوج اسلام مِ التَّسْـل )آمـدی،  «مُ یةُ الِْسْـلام

: 7عنـه: »د که مصونیت ظاهری برای فرد فـراهم شـودوش(. اگر اسلام باعث می۴۶۹: ۱۴۱۳

 :آوردمصـونیت درونـی و اقتـدار مـی(، اخبات و تسـلیم بـرای او ۱۰۳: همان) «أمسْلمِْ تمسْلممْ 

تْ نمفسُْكم 7عنه» لمِم  سم
ِ كم لِّ  ِ 7عنـه» ؛(۱۷۹: همـان) «: إِنْ أمسْلممْتم نمفسْم ی الّ  ـنِ اسْتمسْـلممم إِلمـ : مم

رم  نشـده، گرفتـار بینیهای پیشو او در برابر دستورات متغیـر و صـحنه ؛(۷۹۱: همان) «اسْتمظْهم

اطمینـان و  ،شود. این سطح از تسلیمبه پروردگار خود نمیتلاطم درونی و بداندیشی نسبت 

ها ریز همـۀ صـحنهشود؛ چراکـه او را برنامـههای مختلف را سبب میآرامش در برابر صحنه

: ۱۴۱۳)ثقفـی، « ة بقضـائکیراض مطمئنةّ بقدرك ی: اللَّهمّ فاجعل نفس7عن السجاد» :دانیممی

 م.و به حکمت و مهربانی او باور داری ؛(۹۴۵

 گیرینتیجه

رساند؛ زیـرا پـس از وصـول بـه مقـام اخبات جایگاه بلندی است که عمل را به کمال می 

احسان و رسیدن به کمال در عمل و در شیوۀ انجام آن، اکنون باید گرفتـار عمـل نشـد و بـه 

رهانـد و جـایی آدمی را از غرور می ،برد. این درک کوتاهی خود و کوتاهی عمل خویش پی

، خشـوع، گاارد. اخبات صـفات بزرگـی چـون وجـلب و کبر و تفاخر باقی نمیبرای عج

 .  شودآرامش و اطمینان را سبب می و تسلیم، نرمی در برخورد ،تواضع

، خلوت و نجوا و درآمدن در زمرۀ همراهان بهشـت اشـاره تسلیم: در قرآن به آثار اخبات

، ولـه یـا سرگشـتگی و اشـتیاق و رجوع مکرر به درگاه حـق یا ذکر، انابه در روایاتشده و 

 ، آمده است.های این عاشق دورافتادهناله یا حنین

در پنهان و آشکار مراقب خدا بودن، رفتار زیبـا داشـتن، بـه روز بازپسـین . آثار خشوع: ۱

 اندیشیدن و با خدا مناجات داشتن. 

او بـا  هـا و بـر ارتبـاط. آثار تواضع در حـوزۀ فـردی: بـر چگـونگی اسـتفاده از نعمت۱

گونه که حالت عجب، کبر و تفاخر بـه تخریـب همانپروردگارش و در عرصۀ اجتماعی نیز 

های فرد متواضع و رفتارهای او، تأثیری عمیق در رابطـۀ او انجامد، حالتروابط اجتماعی می
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 گاارد. جای می با دیگران بر

مسـائل عـاطفی  تندی، غضب را تحریک و فضـای ارتبـاطی را گرفتـارخویی: . آثار نرم۰

   .بخشدینت و نرمی، به فضای ارتباطی آرامش میلکند. اما روانی می

 .پایرای امر حق بودن و در مقابل آن، مقاومت و تردید نکردن. آثار تسلیم: ۴
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جلـد، مرتضـوی، تهـران، ۶، نیمجمع البحـر(، ۱۰۵۷ن بن محمد )یر الدحی، فخیطر .۰۳

 چاپ سوم.

د و سلاح المتعب د(، ۱۴۱۱طوسی، محمد بن الحسن ) .۰۱ جلد، مؤسسة ۱، مصباح المتهج 

 روت، چاپ اول.یعة، بیفقه الش

جلـد، دار الآفـاق الجدیـده، ۱، اللغـة یالفروق ف(، ۱۴۳۳عسکرى، حسن بن عبدالّ  ) .۰۱

 روت، چاپ اول.یب

جلد، انتشارات پژوهشـگاه ۱، های رواییسلوک اخلاقی: طرح(، ۱۰۷۰غنوی، امیر ) .۰۰

 تهران، چاپ اول. ،فرهنگ و اندیشۀ اسلامی

 جلد، نشر هجرت، قم، چاپ دوم.۷، نیکتاب الع(، ۱۴۳۷ل بن احمد )یدى، خلیفراه .۰۴

، ر للرافعـییب الشرح الکبیر فی غریالمصباح المن(، 1212ومى، احمد بن محمد )یف .1۲

 ، قم، ااپ دوم.الهجرا دار ةمؤسسجلد، 4

ران، قـم، چـاپ یالاخائر، ا جلد، دار۱، کنز الفوائد(، ۱۴۱۳کراجکی، محمد بن علی ) .۰۶

 اول.

جلد، مؤسسـۀ ۱، ار معرفة الرجالیإختـ  یرجال الکش(، ۱۴۳۷کشی، محمد بن عمر ) .۰۵

 نشر دانشگاه مشهد، مشهد، چاپ اول.

جلـد، دار ۹ة(، ی)ط ـ السـلام یالکـاف، (۱۴۳۵عقوب بن اسحاق )ینی، محمد بن یکل .۰۹

 ة، تهران، چاپ چهارم.یالکتب السلام

ث، یجلد، دار الحـد۱، ون الحکم و المواعظیع(، ۱۰۵۶لیثی واسطی، علی بن محمد ) .۰۷

 قم، چاپ اول.

 الأصـول و الروضـة ــ یشـرح الکـاف(، ۱۰۹۱مازندرانی، محمد صالح بن احمـد ) .۴۳

 ة، تهران، چاپ اول.یالمکتبة السلامجلد، ۱۱(، ی)للمولی صالح المازندران
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بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمـة (، ۱۴۳۰مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی ) .۴۱
 روت، چاپ دوم.ی، بیام التراث العربیجلد، دار إح۱۱۱روت(، ی)ط ـ ب الأطهار

، مشـهد :البیـتجلد، مؤسسة آل۹، الطراز الأول(، ۱۰۹۴مدنی، علی خان بن احمد ) .۴۱

 س، چاپ اول.مقد

جلـد، مکتـب الاعـلام الاسـلامی، قـم، ۱، الإفصاح(، ۱۴۱۳وسف )ین یموسی، حس .۴۰
 .چاپ چهارم

 


