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يادگيري مهارت زني بر  يهساتأثير تركيب دو شيوة تمريني مشاهده و 
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 ايران همدان، سينا، بوعلي دانشگاه ورزشي، علوم دانشكدة حركتي، رفتار گروه استاديار،. 2و3 

 
 

 

  چكيده
صورت  دارت پرتاب مهارت زني بر يادگيري يهسا ومشاهده  تأثير تركيب دو شيوة تمريني با هدف بررسي پژوهش حاضر

آزمون  يشپ، انتخاب شدند و بعد از اجراي )سال 17- 19(دختر دبيرستاني داوطلب  آموز دانش 60منظور  بدين .گرفت
ي ها گروه. قرار گرفتند كنترل و )زني يهسا ـ مشاهده(فيزيكي، تركيبي  زني، يهسا ي،ا مشاهدهگروه  تصادفي در پنج طور به

 دقيقه ده. كردند تمرين مرتبه 60 گروه هر ويژة دستورالعمل براساس را دارت پرتاب مهارت اكتساب، تمريني در مرحلة
 انتقال/ يادداري آزمون تمريني يب ساعت 24 از پس شد و اجرا فوري انتقال/يادداري آزمون اكتساب، مرحلة از پس

 طور به ها گروهدهد  يم نشان) 05/0سطح معناداري (تكراري  يها اندازه با واريانس تحليل آزمون .گرفت انجام تأخيري
در مقايسه  گروه تركيبي و فيزيكيگروه همچنين . )P>05/0( دارند كنترل گروهبا يسه در مقا بهتري معناداري عملكرد

 با برابر تركيبي ميزان يادگيري گروه. )P>05/0(دارند  عملكرد بهتري اداريطور معن بهزني  يهاسي مشاهده و ها گروهبا 
 يادگيري زني، يهساتركيب مشاهده و  با دهد يم اين پژوهش نشان نتايج ي،كل طور به. )>05/0P( است فيزيكي تمرين
زمان و هر  هر اينكه اين شيوة تمريني، در به توجه با دهد يم پيشنهاد ها يافته اين .دهد يم رخ فيزيكي تمرين با برابر

 خاص شرايطي در دهد و حتي كاهش را آموزشي هاي ينههز و زمان تواند يم قابل اجراست، حداقل امكانات با مكان و
  .فيزيكي شود تمرين جايگزين

 

 هاي كليديواژه

 .يا مشاهدهدارت، يادگيري  پرتاب زني، مهارت يهساتمرين  تركيبي، تمرين

                                                           
                                        Email: n.abdolie@gmail.com                    09910115379:تلفن : نويسندة مسئول  *
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 مقدمه

توجه بسياري  اش ناشناختههاي تاحدودي  يزممكانهاي برجسته و  يژگيوسبب  ، به1يا مشاهدهيادگيري 

 ي ازا مشاهده كه يادگيري اند كردهتحقيقات بسياري عنوان . از محققان را به خود جلب كرده است

 بيشتر، در اطلاعات انتقال براي ابزارها ترين يقو از و حركتي يها مهارت آموزش يها روش مؤثرترين

از آنجا كه در مشاهده، اطلاعات محدود به استفاده از كلمات نيستند، در نتيجه . )1, 2(است  كوتاه زمان

 اغلب است، مشكل كلاميصورت  به آنها بيان كه نكاتي و يابند؛ بنابراين اعمال يمي انتقال آسان به

 در آنچه با مشابه 2شناختي هاي در فعاليت راگر  مشاهده مشاهده،. )3- 6(شوند  مي ارائه نمايشيصورت  به

 گر مشاهده ذهن در مورد نظر عمل از 3ادراكي كند و به ايجاد رد درگير مي افتد، يماتفاق  فيزيكي تمرين

 استفاده موردگر  مشاهده استاندارد براي مرجعيعنوان  به تواند يمذهني  اين بازنمايي. )7(شود  منجر مي

 حركتي، مهارت يك الگوي مشاهدة با. )8( بخشد بهبود را 4خطا تصحيح و تشخيص مكانيزم وگيرد  قرار

 نيروي و 7نسبي يبند زمان 6حركت، توالي( 5يافته يمتعم حركتي برنامة تغييرناپذير خصوصيات توان مي

 حركتي برنامة پارامترسازي بهبود آموخت و اند، لازم حركتي مهارت يك بازسازي براي را كه) 8نسبي

. )9-11(گردد  يم ادراك هماهنگي الگويدر خصوص  هايي نيز پديده و شود يم ممكن نيز يافته يمتعم

 نياز كه كند تعيين را مهارت زماني يا مكاني كليدي هاي يژگيو تا سازد يم قادر راگر  مشاهده مشاهده،

يل دل به .)12-18(كند  يم حذف خطا و آزمايش طريق از را عمل الگوي از شناختي  يشنما ايجاد به

 افتد يم اتفاق فيزيكي تمرين درآنچه  با مشابه شناختي هاي در فعاليت راگر  مشاهده اينكه مشاهده،

 اين. )19-21(شود  يم منجر فيزيكي تمرين تكرارهاي تعداد كاهش و يادگيري كند، به مي درگير

عصبي  ساختارهاي از يا مجموعه دهند يم نشان كه شناختي عصبي مطالعات نتايج توسط ها، يافته

 ،12ناحية حركتي مكمل ،11شيار گيجگاهي فوقاني ،10يتحتاناي  يانهآه بخش 9حركتي، يشپ شامل قشر(

                                                           
1. Observational learning 
2. Cognitive activities 
3. Perceptual trace 
4. Detection and correction mechanisms 
5. Generalized motor program 
6. Sequence of movements 
7. Relative timing  
8. Relative force 
9. Premotor Cortex 
10. Inferior Parietal Lobule 
11. Superior Temporal Sulcus 
12. Supplementary Motor Area 
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است  شده ينامگذار AON 3»عمل ي مشاهده شبكة« عنوان كه تحت )2مخچهو  1مغز هاي خوردگي ينچ

 كه يهنگام و دهند يم انجام را حركتي تكليف يك افراد كه شود يم فعال زماني دو ، هر)22 ،23(

 اطلاعات اينكه يلدل به بنابراين؛ )22-30( شود يم پشتيباني دهند، يم انجام را كار همين ديگران

 براي نياز مورد فيزيكي تمرين شود، مشاهده ميزان مي گرفتهكار  به پردازش مكانيزم دو هر در مشابهي

   .)31-34( دهد يم كاهش را مهارت يادگيري

 جهت فيزيكي تمرين مناسبي براي ي جايگزينا مشاهده آيا يادگيري ها، يتقابل اين تمام وجود بااما 

يسه در مقا خود يخود به كه مشاهده اند كردهحركتي است؟ تحقيقات بسياري عنوان  يها مهارت آموزش

يت محدود ينتر مهم؛ از )36, 35( دارد هايي يتمحدوديادگيري  حداكثر ايجاد فيزيكي براي تمرين با

 ،38( نيست درگير آشكار و كاملطور  به ،4محيطي اعصاب سيستم مشاهده، در حين كه است اين آن،

 ايفا را مهمي نقش محيطي اعصاب سيستم حركتي يها مهارت يادگيري و اجرا دركه  آنجا از .)37

 ،5عصبي ـ عضلانيبيشتر و افزايش هماهنگي  يادگيري ايجاد كند، در نتيجه بهتر خواهد بود براي يم

 مشاهده و يتمحدوداين  براي برطرف كردن محققان رو ينازا .شود تقويت نيز محيطي اعصاب سيستم

مزاياي مشاهده  يلدل به اما؛ )20(اند  كرده تركيب فيزيكي تمرين ايجاد حداكثر يادگيري، مشاهده را با

كاهش زمان و هزينه، كاهش اتلاف انرژي يادگيرنده و مربي، كاربرد آسان آن، در دسترس بودن (است 

كه معلمان و مربيان آن را با  ...) هاي احتمالي ناشي از تمرين فيزيكي و يبآسآن، كاهش خطرها و 

آيا تا  شود، فيزيكي تركيب اگر مشاهده با تمرين. كنند يمتمرين فيزيكي تركيب، يا حتي جايگزين 

امكان اجرا و كاربرد تمرين فيزيكي براي تركيب  حدودي اين مزايا را از دست نخواهيم داد؟ از طرفي اگر

ديدگي نوآموز  يبآساست و احتمال  خطرناك مهارت واقعي اجراي كه يزمانبراي مثال (با مشاهده نباشد 

امكانات  كه يزمانبراي تمرين فيزيكي ندارد،  كافي نگيزةا يا است خسته يادگيرنده كه يزمانوجود دارد، 

 زماني ةمحدود در بايد و يممواجه يادگيرندگان از زيادي تعداد با نيست و موجود تجهيزات كافي و

شرايط از چه  اين در ،)بپردازيم كار كيفيت در كاهش بدون و تمرين مهارت آموزش به ،شده مشخص

 باشد؟  ها و مشكلات يتمحدود اين كردن برطرف به قادر كه كردتوان استفاده  يم تمريني شيوة

                                                           
1. Cingulated 
2. Cerebellum  
3. Action Observation Network 
4. Peripheral Nervous System 
5. Neuromuscular coordination 
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 يك يادگيري براي ورزشي مربيان و معلمان حركتي كه يها مهارت تمرين يها روش از ديگر يكي

 شناخته 3سايه بازي يا 2تمرين سايهعنوان  بهزني،  يهسا .است 1زني يهسا، اند بردهكار  به تكليف حركتي

 از بسياري در .)39(شود  مي استفاده خاص، مهارت يك تكراري فعاليت يكعنوان  به است و شده

 يها مهارت توليد در را بازيكن انسجام آموزشي است، زيرا ارزشمند شيوة زني يهسا ورزشي، هاي ينهزم

 با مهارت صحيح و شكل مناسب يادگيري براي كه است مؤثر زني روشي يهسا .دهد يم توسعه استاندارد

 روي مهارت تنيس در مثال رايب. شود يم اجرا ابزار يا حضور حريف بدون تكراري فعاليت از استفاده

 نقش بازي نوعي همانند(دهد  يم انجام توپ بدون را خود سرويس تكنيك بازيكن، يك كه يزمان ميز،

اين امكان را  بازيكن به ابزار ؛ نبود)شود يم اجرا معمول اما بدون توپ طور بهسرويس  آن در كه است

 اجراي آن مهارت و چگونگي صحيح شكل هدف قرار دهد و صحيح موقعيت در خود دهد كه عضلات يم

  . )39(كند  را احساس

 و زني مشكلات يهسا و مشاهده با تركيبي از است كه آيا فرضيه اين هدف پژوهش حاضر بررسي

 ايجاد و آموزش جهت تمريني شيوة اين تا شد خواهد برطرف يا مشاهدهيادگيري  هاي يتمحدود

 مزاياي شود؟ از فيزيكي تمرين براي كاملي و مناسب جايگزين حركتي، يها مهارتيادگيري  حداكثر

 ممكن حتي و اجراست قابل امكانات حداقل با و مكان هر زمان، هر در كه است اين تمريني، شيوة اين

 هاي ينههز و زمان امر اين شود؛ فيزيكي تمرين هاي كوشش تمام جايگزين خاصي، شرايط در است

  .داد خواهد كاهش را آموزشي

  

  يشناس روش
طور  به و كردند شركت اين تحقيق در سال، 19تا  17 سني دختر دبيرستاني با ميانگينآموز  دانش 60

 قرار كنترل و) زني يهسا ـ مشاهده(تركيبي  فيزيكي، زني، يهسا مشاهده، نفري 12 گروه پنج در تصادفي

 سابقة ها، يآزمودن قد و سن ي شاملا پرسشنامه تصادفي،صورت  كنندگان به شركت انتخاب براي. گرفتند

 تكميل ها يآزمودن توسط فيزيكي، نقص يا ديدگي يبآس هر گونه سابقة دارت، پرتاب مهارت در فعاليت

 شده كاربرده به تكليف .شدند انتخاب تصادفيصورت  كنندگان به شركت شرايط، افراد حائز ميان از و شد

                                                           
1. Shadow practice 
2. Shadow exercise 
3. Shadow play 
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 يك در متر سانتي يك هاي مربع به صفحة دارت. )40 ،41(بود  دارت پرتاب پژوهش، مهارت اين در

 كمك گيري اندازه دقتبه  عمل اين(داد  تشكيل را Y و X ماتريس يك كه شد تقسيم متر سانتي

 شد، ثبت امتيازها مخصوص برگة در دستيصورت  به پژوهشگر توسط پرتاب هر Y و X نقاط). كند يم

كننده  شركت هر اجراي دقت تا گرفت ، قرار)1 شمارة فرمول( شعاعي خطاي فرمول در اين نقاط سپس

  .شوند وتحليل آماده يهتجز براي نمرات و آيددست  به

  
Radial error = √(X) 2 + (Y) 2  

  
آزمون بود كه  يشپاولين مرحله . در اتاقي ساكت انجام گرفت ها گروهچهار مرحلة آزمايشي توسط 

 اجرا دارت صفحة مقابل در متر يسانت 37/2 فاصلة ها ده كوشش تمرين فيزيكي را از يآزمودنهمة 

 نيمة و مثبت نمرات بالا، نيمة( بود شده تقسيم منفي و مثبت نقاط به دارت صفحة كه آنجا از. كردند

 و تعديل براي بود، متر يسانت 164 تا 155 دامنة در ها يآزمودن قد همچنين و) منفي نمرات پايين،

 160 زمين سطح تا) صفر×  صفر( نقطه يعني 1دارت صفحة مركز فاصلة ها، يآزمودن با تكليف سازگاري

ها  يآزمودن جلسه اين بود؛ در 2دومين مرحله، مرحلة اكتساب .)24 ،54( شد گرفته نظر در متر يسانت

) بين هر ست دو دقيقه استراحت داشتند(كوشش مخصوص به خود را در شش ست ده كوششي  60

 كوشش 60 انفراديطور  به فيزيكي تمرين هاي گروه يآزمودندر اين مرحله، . )17 ،18(اجرا كردند 

طور  به يا مشاهده هاي گروه يآزمودن از يك نفر آزمودني، هر اجراي باهمزمان  تمريني انجام دادند و

 بدون انفراديطور  به زني يهسا گروه هاي يآزمودن. كرد مشاهده چپ و راست زواياي از را او اجراي زنده

 .كردند زني يهسا مرتبه 60 دارت صفحة مقابل در را دارت پرتاب مهارت دارت، داشتن دست در

 زني كردند يهساده كوشش مهارت دارت را تماشا كردند و سپس ده كوشش  تركيبي، گروه هاي آزمودني

 مرحلة در كنترل گروه هاي يآزمودنشايان ذكر است كه . نيز به اتمام رسيد آنهاكوشش تمريني  60تا 

ساعت  24اي بود و پس از  يقهدق ده 3انتقال/ سومين مرحله يادداري .ندادند انجام تمريني اكتساب

 مراحل مانند يادداري هاي آزمون. اجرا شد) ساعته 24انتقال / يادداري(مرحلة چهارم آزمون تمريني،  يب

 ها آزمودني كه بود صورت اين به انتقال يها آزمون اجراي نحوة اما گرفتند؛ و اكتساب انجام آزمون يشپ

                                                           
1. Bullseye 
2. Acquisition phase 
3. Retention/ Transfer  
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 روي روبه( بودند دهايستا يادداري و اكتساب آزمون، يشپ مراحل در كه مكاني از دارت، پرتاب اجراي براي

 دادند؛ انجام را دارت پرتاب كوشش پنج مايلطور  به و رفته راست سمت به متر يك ،)دارت صفحة

 اجرا را باقيمانده كوشش پنج مايل،طور  به و رفته چپ سمت به متر يك دارت صفحة روي روبه از سپس

 اطراف در پرتاب تغييرپذيري( 1متغير خطاي ها از يآزمودن يادگيري ميزان بررسي منظور به. كردند

 استفاده) ي خارج از صفحة دارتها پرتاب(و اوت ) پرتاب دقت يريگ اندازه( 2مطلق ثابت ، خطاي)هدف

 يها اندازهبا  واريانس تحليل آزمون از نيز مختلف متغيرهاي درها  گروه تفاوت سنجش براي. شد

 محل جهت تشخيص 4توكي تعقيبي آزمون از ها يسهمقا معنادارشدن از پس و شد استفاده 3تكراري

  .شد نظرگرفته در =P 05/0معادل  معناداري سطح. شد استفاده اختلاف

  

   نتايج
  يادداري مراحل

 اصلي اثر كه است آن از حاكي يادداري يها آزموندر  واريانس تحليل نتايج :)VE( متغير خطاي

،  η2p= 39/0( گروه ×مرحله  تعاملي و همچنين اثر )F)2وη2  ،001/0P<  ،15/115 =)110= 67/0( مرحله

001/0P<  ،91/8  =)1108و(F( است معنادار )1 جدول .(  
  

  يادداري مراحل در آزمودني درون عامل در مكرر يريگ اندازه با واريانس تحليل نتايج .1 جدول
 Ss  df Ms F P η2p منابع تغيير 

خطاي 
 متغير

  000/0 67/0  15/115  19/146  2  39/292 اثر مرحله
  39/0 000/0  91/8  31/11  8  55/90 گروه×مرحله

        27/1  110  65/139 )مرحله(خطا 
خطاي 
ثابت 
 مطلق

  78/0 000/0  03/196  25/219  2  51/438 اثر مرحله
  51/0 000/0  91/13  56/15  8  53/124 گروه×مرحله

        11/1  110  02/123 )مرحله(خطا 

  اوت
 32/0 000/0 0/8620/4388/20 اثر مرحله

 18/0 05/0 80/631/3  83/4088 گروه×مرحله
   16/18111005/2 )مرحله(خطا 

05/0<P  
                                                           

1. Variable error 
2. Absolute constant error 
3. Repeated measures ANOVA 
4. Tokey 
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،  η2p= 99/0( وجود دارد ها گروه عملكرد بين معناداري تفاوت كه شود يم دريافت 2 جدول براساس

001/0 P<  ،88/27 =)554و(F( .نشانها  دو گروه دوبه مقايسة براي توكي تعقيبيآزمون هاي  يافته 

 مشاهده بين گروه). >001/0P( دارد وجود اختلاف معناداري ها گروهتمام  و كنترل گروه بين كه دهد يم

 معناداري نيز اختلاف)  >05/0P(تركيبي  و بين گروه مشاهده و گروه )>05/0P(فيزيكي گروه  با

با گروه  زني يهسا بين گروه و) >05/0P( فيزيكي گروه با زني يهسا همچنين بين گروه. شود يممشاهده 

اما بين گروه فيزيكي و گروه تركيبي اختلاف معناداري  .)>05/0P(معنادار است  اختلاف تركيبي

   .است مشاهده قابل 1 شكل درها  گروه عملكرد ميانگين. )>05/0P( شود ينممشاهده 

  
  يادداري مراحل در آزمودني بين عامل در مكرر يريگ اندازه با واريانس تحليل نتايج. 2 جدول

 Ss df Ms F P η2p منابع تغيير 

خطاي 
 متغير

  000/0  99/0  88/27  56/36  4  24/146 ها گروه

        31/1  55  10/72  خطا

ثابت 
 مطلق

  75/0  000/0  07/43  23/62  4  95/248 ها گروه

        44/1  55  47/79  خطا

 اوت
 57/0 000/0 54/18 81/38 4 20/155 ها گروه

     2/4 55 41/184 خطا

  

 اصلي دهد اثر يم نشان يآزمودن درون اثرات نتايج ،1 جدول مبناي بر ):|CE|( مطلق ثابت خطاي

 گروه معنادار ×مرحله  تعاملي ، همچنين اثر )F)2وη2  ،001/0P<  ،03/196 =)110= 78/0( مرحله

)51/0 =η2p  ،001/0P<  ،91/13 =)1108و(F ( است .  

 متغير كه دهد يم نشان آزمودني بين عامل در واريانس تحليل خلاصة 2 همچنين براساس جدول

 تعقيبيآزمون  .)F)4وη2p ،001/0P<  ،07/43 =)55= 75/0( دارد امتيازات ميانگين معناداري بر اثر گروه،

 بين گروه ).>001/0P( وجود دارد معنادار تمريني اختلاف يها گروه تمام با كنترل گروه بين نشان داد

 معنادار اختلاف )>05/0P(و بين گروه مشاهده با گروه تركيبي ) >05/0P( فيزيكيگروه  با مشاهده

. شود ينممشاهده ) >05/0P(معنادار  اختلاف گروه تركيبي با فيزيكي گروه بين. شود يممشاهده 

  .است مشاهده قابل 2 شكل درها  گروه عملكرد ميانگين
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  دارت 

اس آن بيانگر دني،

تعاملي مرح يز اثر

آزم همچنين. ارد

مع اثر) F)4و55(= 

هاي تمام گروه با ل
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آزمود درون عامل 
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دا تأثير افراد ات

/0P<  ،54/18=
كنترل گروه داد ن

آزمو درون عامل
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/1  92/1
/0    
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4  04
55  84
1  16/
4  89
55  04
151
4  95
5554

24يادداري 

سايه

رشد                 

عملكر ميانگين .1

خلاصة تح 1 دول

001/0P<  ،80/

بر) F)8و110(= 3/3

57( گروه متغير 

آ). 2 جدول( ارد

P<(.  

اندازه با واريانس 

Ss 
04/5  
17/4  
69/46  
16/12  

59/3  
56/57  

51/5
86/8
16/68

فيزيكي

                     

1 شكل

Ou:( جد براساس

،  η2p= 32/0(ه 

η  ،05/0=P  ،31

 دهد يم نشان ي

دا يادداري يازات

>05/0( دارد نادار

تحليل نتايج .3 
منابع تغيير
 اثر مرحله

گروه×مرحله
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 اثر مرحله

گروه×مرحله
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 اثر مرحله

گروه×مرحله
)مرحله(خطا 
   انتقال

10انتقال   24

تركيبي
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ut( اوت

اصلي مرحله

)18/0 =η2p

آزمودني بين

امتي ميانگين

معنا اختلاف

جدول

 

خطاي 
 متغير

خطاي 
ثابت 
 مطلق

  اوت

مراحل

انتقال

كنترل
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است  آن بيانگر انتقال يها آزمون در واريانس تحليل خلاصة ،3 جدول بر مبناي ):VE(خطاي متغير

 گروه×مرحله اما اثر تعاملي، است )F)1وη2p  ،015/0=P  ،37/6 =)55= 12/0( مرحله اصلي اثر كه

)11/0 =η2p  ،13/0=P  ،92/1 =)554و(F( اصلي گروهاثر  4براساس جدول . يستن معنادار )82/0 =η2p  ،

001/0P<  ،82/92 =)554و(F (با كنترل گروه بين دهد، يم توكي نشان تعقيبيآزمون  .يستن معنادار 

 فيزيكي گروه با زني يهسا بين گروه). >001/0P( وجود دارد معنادار اختلاف تمريني يها گروه تمام

)05/0P< (وجود دارد معنادار اختلاف.  
   

انتقال مراحل در آزمودني بين عامل در مكرر يريگ اندازه با واريانس تحليل نتايج .4 جدول  

 Ss df Ms F P η2p منابع تغيير 

خطاي 
 متغير

  82/0  000/0  82/62  22/67  4  89/268 ها گروه
        07/1  55  84/58  خطا

ثابت 
 مطلق

  91/0  000/0  41/147  83/97  4  32/391 ها گروه
        66/0  55  51/36  خطا

 اوت
 50/0 000/0 91/13 09/40 4 36/160 ها گروه

    8/2 55 45/158 خطا

 

 مرحله  دهد، اثر اصلي يم، نتايج تحليل واريانس نشان 3براساس جدول  ):|CE|(خطاي ثابت مطلق 

)32/0 =η2p  ،041/0P<  ،47/4 =)551و(F (  يست نگروه معنادار × معنادار است، اما اثر تعاملي مرحله  

)09/0 =η2p  ،17/0=P  ،06/2 =)554و(F(  .گروه اصلي اثر 4 جدول براساس همچنين )91/0 =η2p  ،

001/0P<  ،147 =)554و(F (و كنترل گروه بين دهد يم نشان تعقيبيآزمون هاي  يافته. است معنادار 

) >05/0P( فيزيكي گروه با مشاهده گروه بين). >001/0P(است  معنادار اختلاف تمريني يها گروه تمام

گروه  با فيزيكي گروه بين .)>05/0P( دارد وجود معنادار اختلاف مشاهده با گروه تركيبي گروه و بين

 مشاهده قابل 3 شكل درها  گروه عملكرد ميانگين. شود ينم مشاهده )>05/0P( معنادار اختلاف تركيبي

  .است
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  گيري يجهنتو بحث  
 يادگيري هاي يتمحدود برطرف كردن براي تمريني روش يك طراحي پژوهش حاضر، اصلي هدف

نتايج تحقيق حاضر . باشد اجرا قابل مكانهر  و زمان هر در امكانات، حداقل بود؛ روشي كه با يا مشاهده

. بود بهتر انتقال و يادداري يها آزمون تمام در كنترل گروه چشمگيري ازطور  به مشاهده گروه نشان داد

 مهارت يادگيري به قادر را فرد مشاهدهاند  داده نشان كه را قبل هاي يافته انتظار، مورد نتيجة اين

  .)42- 46(كند  يم كند، تأييد يم حركتي جديدي

انتقال فوري و / ي يادداريها آزموندر  زني يهسا تمرين گروه داد كه نيز نشان حاضر نتايج پژوهش

 طريق پايداري از ة اين است يادگيريدهند نشان دارد، اين كنترل گروه به نسبت بهتري تأخيري عملكرد

يل فقدان ابزار دل به .)47-49( استپيشين  تحقيقات باهمراستا كه  است گرفته صورت زني يهسا تمرين

 اجراي و خطاها از نگراني( كند ينم توجه غيرضروري يها نشانه به برخي از زني، آزمودني يهسادر حين 

 با مرتبط يها نشانه به است قادر بهتر ،توجهش ظرفيت بودن آزادتر بلكه با ،)خود ناهماهنگ و متغير

) نسبي يبند زمان و حركت توالي حركت، شدن احساس چگونه و مهارت اجراي درست نحوة( مهارت

 اندام تا شود يم موجب مهارت، صحيح و مداوم تكرار اين ،كند تكرار مؤثريطور  به را مهارت و كند توجه

 با شده و ايجاد مهارت صحيح اجراي و مناسب شكل نتيجه در بگيرد، قرار هدف صحيح موقعيت در

  .شود يم مطلوب ايجاد يادگيري نهايت در و پايدارتر فرد اجراي حركت، صحيح و بيشتر تكرار

 فيزيكي تمرين گروه با يسه مقا در تري يفضع عملكرد زني يهسا گروه كه داد نشان نتايج يياز سو

 بازخورد وجود است، كرده عنوان فيزيكي تمريندر خصوص  1اشميتچنانكه  گفت  توان يم داد، نشان

تصور  .)1(گيرد  مي صورت كمي يادگيري آن بدون و است اساسي يادگيري حصول براي KR 2افزوده

 بازخورد كمبود يلدل به صحت داشته باشد، در نتيجه زني نيز يهسا تمريندر خصوص شود اين امر  يم

 فقدان و) حركت اجراي سرعت و دارت پرتاب زمان در وارده نيروي ميزان از آزمودني ناآگاهي( دروني

 قرار آزمودني اختيار كه در گرفته انجام كوشش بودن ناصحيح يا صحيح بر مبني افزوده، بازخورد

 نتايج .داد نشان خود از فيزيكي گروه تمرين با مقايسه در تري يفضع عملكرد زني يهساگروه  گرفت، نمي

 عملكرد زني يهساي و ا مشاهده يها گروه در مقايسه با تركيبي گروه كه داد نيز نشان حاضر تحقيق

                                                           
1. Schmidt 
2. knowledge of  Results 
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امر به رفع  گروه تركيبي كاربرد هر دو شيوة تمريني بود، اين عملكرد بهتر داشت، دليل بهتري

   .هاي تمريني صرف منجر شد يوهشهر يك از اين  هاي كاستي و محدوديت

 با برابر يادگيري به زني يهسا و از مشاهده تركيبي كه است اين تحقيق اين جديد يافتة ينتر مهم

عملكرد  چگونه كه شود اين است مي مطرح سؤالي كه .منجر شد دارت پرتاب مهارت در فيزيكي تمرين

 فيزيكي تمرين گروه با نكرده است اجرا واقعيطور  به را مهارت تركيبي كه گروه در يادگيري و ميزان

 از يا مشاهده وقوع يادگيري يچگونگكند؟ براي توضيح اين امر، ابتدا بايد مرور كوتاهي بر  مي برابري

 يادگيري ،1ينراسك اف بي رهبري رفتارگرايان به ديدگاه بر مبناي. هاي مختلف داشته باشيم يدگاهد

رفتارگرايان  ي،ا مشاهدهيادگيري  يينتب در. گيرد يم صورتناآگاهانه  و يرعمديصورت غ به يا مشاهده

 يا يتتقو يافتدر برايگر  مشاهده داشتن اراده حتي و يدتقل عمل بودن يدي، آگاهانهاند تقل كردهعنوان 

 ناآگاهانه و يرعمديصورت غ به تواند يم يادگيري ينبلكه ا يست،ن مطرح يديتقل رفتار قبال پاداش، در

 يادگيري ،2باندورا آلبرت سركردگي يان بهگرا شناخت نظرية براساس ديگر، از سوي .پذيرد صورت

 برطبق). 50( دهد يم رخ شناختي پردازش ةواسط به كه است آگاهانه و ارادي فعل يك يا مشاهده

ضروري  حضور چهار زيرفرايند مشاهده، باندورا، براي وقوع يادگيري از طريق شناختي وساطت ديدگاه

 اطلاعاتي چه و يندبب چهگر  مشاهده كه كند يم مشخص توجه ،است 3»توجه« زيرفرايند نخستين است؛

 به است، ديده را آنچهگر  مشاهده 4»يادداري« عنوان با دوم فرايند زير در ؛كنداستخراج  مدل از را

 در حركت دروني الگوهايعنوان  به كند و يم مجدد سازماندهي و ترجمه يا حافظه نمادين رمزهاي

 حركتي الگوي به را يا حافظه الگوي باشد، نياز كه زمان هر فرد آن از پس كند؛ يم نگهداري حافظه

 بدني توانايي به فرايند، اين آميز يتموفق كند؛ اجراي يم 5»بازسازي« را نظر مورد رفتار و كرده ترجمه

 فرد 6»انگيزش« كه بر چهارم نهايت زيرفرايند در. دارد بستگي شده الگوبرداري حركت اجراي در فرد

كرد  نخواهد اجرا را عمل فرد نشود، كامل كه اين زيرفرايند يزماناستوار است و تا  اجراي مهارت جهت

)51.(  

                                                           
1. B.F.Skinner 
2. Bandura  
3. Attention 
4. Retention 
5. Reproduction 
6. Motivation 
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 گيبسون. برد يم سؤال زير را باندورا يا حافظه بازنمايي مرحلة ،1گيبسون مستقيم ادراك ديدگاه اما

ي صورت به كند؛ پردازش خودكارطور  به را بينايي اطلاعات كه است قادر بينايي دستگاه كه كند يم اظهار

. است كرده كشف بينايي دستگاه كه كند عمل چيزي آن براساس تا وادارد را حركتي دستگاه كه 

 اي يوهش به تا دارد يوام را سيستم حركتي و كند يم دريافت را مدل از زده بيرون اطلاعات بينايي دستگاه

 حافظه درآنها  نگهداري و شناختي رمزهاي به اطلاعات تبديل به نيازي ترتيب، اين به .كند رفتار ويژه

 فراهم را بدن مختلف يها قسمت كنترل و هماهنگي اساس مستقيماً تواند يم بينايي دستگاه. نيست

  .)51(آورد 

قشر  شامل كه كردند شناسايي مغز در ي راا شبكه ي،شناخت عصب ها پژوهشگران پس از اين يافته

 و مغز هاي خوردگي ينچ مكمل، حركتي ناحية فوقاني، گيجگاهي شيار تحتاني، آهيانة بخش ي،حركت

 ينامگذار AON» عمل مشاهدة شبكة«يا  MNS» اي يينهآ يها نورون سيستم« مناطق اين. است مخچه

 اتفاق افراد ساير درآنچه  بر كه هستند »عصبي wifi« نوعي اي، يينهآ يها نورون ).52،23،22( شده است

 آنچه يا دهند يم انجام ديگران كه حركاتي از را فرد احساسات سيستم، اين. كنند يم نظارت افتد، يم

كـه  را عملي چگونه مغزكه  دهند يم نشانها  نورون ينا. كند يم فعال دارند، را آن اجراي قصد ديگران

. شود يم آسان رفتار آن ادراك و اجراي وسيله ينبد و كند يم رمزگرداني گيرد، يم انجام يگرد فرد توسط

 شخص در كه شود يم فعال مغز از مناطقي همان دقيقاً ،گر مشاهده مغز با مشاهده در كه صورت اين به

 را آن يا كرده، فكرشده  مشاهده عملدر خصوص  گر مشاهده كه نيست نيازي است و فعال اجرا حال در

 مقصود آنچه را كه دهد، يم انجام آنچه كردن سازي يهشب طريق بلافاصله از بلكه كند؛ وتحليل يهتجز

 همان در راگر  مشاهده آگاهانه، تلاش بدون و ناخودآگاه خودكار، مكانيزم اين. يابد يدرماست،  اجراكننده

 و ارادي طور به راشده  مشاهده عمل و رفتارگر  مشاهده معني كه اين به). 53 ،54( دهد يم قرارموج  طول

 اين مسئول حركتيِ قشر به حسي، قشر از مستقيمطور  شده به مشاهده عمل كند؛ ينم تقليد قصد روي از

 را اجراكننده توسطه گرفت انجام اعمالگر  مشاهده وقتي. شود يم برداري يكپ آنجا در وشده   منتقل عمل،

 كه ة حركتيبرنام همان مشاهده، با يعبارت به يابد؛ يدرم را اجراكننده اعمال و اهداف كند، يم مشاهده

 شود يم فعال نيزگر  مشاهده ذهن و غيرارادي در يارناهش خودكار،طور  به است، فعال اجراكننده ذهن در

ي ها نورونبا استفاده از گر  مشاهده آنجا كه از. ندارد يازين شناختي يزير برنامه ي، بهانداز راهاين  كه

 قرار است، اجراكنندهكه  يتيموقع همان در كند، يمادراك  را حركتي نقشه ينا نوعي يامدپاي  يينهآ
                                                           

1. Gibson 
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اين تقليد  است؛ يكار چه اجراي حال در اجراكنندهكه  يابد يگر درم مشاهده نتيجه در گيرد؛ يم

  ).52-55(نام دارد  1»چاملون اثر«ناخودآگاه، 

 و خودكار، ناخودآگاه طور به مشاهده كه تصور شود اگر ي،شناخت عصب پژوهشگران اظهارت براساس

گردد  فعال يارناهش طور به و خودكارگر  مشاهده ذهن در حركتي ةبرنام ودهد  روي آگاهانه تلاش بدون

 سؤال گرفته زير صورت تحقيقات از بسياري صورت ينادر  نيست، شناختي يزير برنامه كه نيازمند

 كه است آگاهانه و ارادي فعل يك يا مشاهده يادگيري كند يم عنوان براي مثال باندورا! روند يم

 از را اطلاعاتي چه و يندبب چهگر  مشاهده كه كند يم مشخص توجه ،است توجه آن زيرفرايند نخستين

 .ورزد يم يدتأك شناختي يلتحل و مشاهده راه از يادگيري بودن عمدي بر همواره وي ؛كند استخراج مدل

 هنگام مثال، يبرا .نباشد يا باشد يدتقل شامل استممكن  يا مشاهده يادگيري كند يماظهار  باندورا

 در افتد يم چاله يك به يشرو يشپ يلكند كه اتومب مشاهده راننده استممكن  يابانخ در يرانندگ

 اين يفتد،ن چاله آن به تا دهد يم ييرتغ را يرشبلكه مس كند، ينم يدتقل ييجلو راننده از اوتنها  نه ينجاا

 آنچه باندورا، نظر به. استنكرده  يدكرده تقل مشاهدهكه  را آنچه اما است،گرفته  ياد مشاهده راه از فرد

 آدامز .استكرده  عمل آن بر خودش نفع به و شده پردازش يطور شناخت كه به بوده ياطلاعات آموخته او

 يلدل به يژه مدل مبتدي،و به مدل، يك مشاهدة با كه نيز معتقدند) 2000(پروتئو  و بلاندين و )1986(

  .)1(يابد  يم بهبود خطا شناسايي و تشخيص توانايي وتحليل اطلاعات يهتجزمقايسه و 

آيا امكان دارد فردي از مشاهدة يك عمل، اطلاعاتي را بياموزد و توانايي تشخيص و شناسايي خطاي 

پنداريم كه اگر  يمكه در مورد آن آگاهي نداشته باشد؟ از طرفي چنين  يدرحالوي افزايش بيابد، 

و مخالف با ي به اجراي يك عمل نداشته باشد و حتي از اجراي يك عمل ناخوشايند ا علاقه گر مشاهده

غيرارادي بازسازي شده، اما اين  طور بهاي  يينهآي ها نورونعقايدش ناراحت شود، اگرچه اين عمل توسط 

آگاهانه دريافته كه عمل مورد نظر با  طور بههشيارانه صورت گرفته است؛ چراكه فرد  صورت بهپردازش 

 شامل هم پردازش مكانيزم مشاهده، در كه گرفت نتيجه توان يم بر اين اساس. عقايدش در تناقض است

كه در هر دو مكانيزم، است  هشيارانه وشده  كنترل پردازش شامل هم و يارناهش و خودكار پردازش

دقيق  طور به. گيرد يم صورت غيراراديصورت  به اي يينهآ يها نورون توسط عمل بازسازي پردازش و

بر اين است  تصور اما يارانه است،ناهش زمان چه و هشيارانه مكانيزم اين زمان كه چه شود ينم عنوان

 قرار او اختيار در را يا تازه اطلاعات كه كند يم مشاهده بار اولين براي را عمليگر  مشاهده كه يهنگام
                                                           

1. Chameleon effect 
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شده  يرهذخ يا حافظه تصوير با متفاوت بينايي، سيستم توسط شده دريافت اطلاعات كه يزمان دهد يا يم

 اطلاعات و مقايسة وتحليل يهتجزپردازش،  ها نيازمند يزممكانكه اين   آنجااز  باشد،گر  مشاهدهدر ذهن 

 در اين زمان هشيارانه پردازش ند؛ فرايندگر مشاهده ذهن در شده يرهذخ اطلاعات و شده متفاوت دريافت

 تصوير يا عملي تكراري كه حاوي اطلاعات فرد كه يزماناما ؛ گيرد يمصورت شده  صورت كنترل به و

در يل اينكه فرد دل به كند، يم خود دريافت حافظة در شده يرهذخ يا حافظه تصوير با همانند و مشابه

بين  وتحليلي يهتجز و شده در ذهن خويش است و مقايسه يرهذخمشاهدة همان برنامة حركتي  حال

 يزير نامهبر به گيرد و نياز يم يار صورتناهشو  خودكارصورت  به گيرد، پردازش ينمصورت  اطلاعات

و شايد بتوان  شده مشاهدهاز مزاياي اين نوع پردازش خودكار و ناآگاهانه، تقويت عمل . ندارد شناختي

 پردازش نوع آن دو در كه مشاهده با رود يمبر اين اساس گمان . گفت وقوع يادگيري پنهان است

 دريافت اجراكننده فرد را در مورد متفاوتي اطلاعاتگر  مشاهده گيرد، يم هشيارانه صورت خودكار و

ي باشد، يا عمل ا تازهو حاوي اطلاعات  جديدشده  مشاهده عمل كه يزمان صورت اين به كند؛ يم

گر  مشاهدهفرد  توجه باشد، گر مشاهدهدر حافظة  شده يرهذخ حركتي برنامة با متناقضشده  مشاهده

 عمل كه يزمان اما موردنظر است؛مهارت  اجراي چگونگي درگير هشيارانهطور  به اجراكننده فرد مانند

 يلدل به زمان اين در باشد،گر  مشاهده ذهن در شده يرهذخ حركتي برنامة با تكرار و مشابه گرفته صورت

 توجه نيست؛ در نتيجه ظرفيت شناختي يزير برنامهو ناهشيارانه، توجه فرد درگير  خودكار پردازش

ي راحت گر به مشاهدهاست؛ پس با ظرفيت آزادتر توجه،  آزادتر اجراكننده فرد با مقايسه درگر  مشاهده

اجراكننده با همزمان  تعامل و اجراكننده اجرا و عملكرد چگونگي مهارت، اجراي نحوة بر قادر است

 نيست، مهارت اجراي فيزيكي درگيرگر  مشاهده چون طرفي از .كند تمركز محيط يادگيري و تكليف

 به تواند يم بهتر داشت، خواهد پي در را توجه ظرفيت بودن آزادتر تمريني كه بار كاهش يلدل به

 شده كنترل پردازش به نياز كه يزمان تا امر اين. بپردازد وتحليل و چگونگي نحوة اجراي مهارت يهتجز

 بينايي دريافت سيستم توسط متناقضي يا جديد اطلاعات كه يزمان اما پذيرد، يم صورت يراحت به نباشد،

در اين . كند يم هشيارانه توجه جديد اطلاعات به آگاهانه فرد و تغيير كرده دوباره پردازش مكانيزم شود،

عبارتي  شود، پردازش اطلاعات صورت گرفته؛ به يمزمان چون اطلاعات جديد و متفاوتي دريافت 

يص كه در نتيجة اين امر توانايي شناسايي و تشخ گيرد يموتحليل و مقايسة بين اطلاعات صورت  تجزيه

 در فرد اجراكننده توجه مكانيزم فيزيكي زمان تمرين در اما؛ يابد يمبهبود  گر مشاهدهخطا در فرد 

با هر مرتبه  است، مهارت فيزيكي اجراي حال در كه فرد اجراكننده يزماناين دليل  به .است متفاوت
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 هر بار بازيابي و را خويش حافظة در شده يرهذخ حركتي برنامة بايست يم فيزيكي مهارت، وي اجراي

  .است هشيارانه نيازمند توجه شناختي در هر كوشش، يزير برنامهيل دل به امر اين كند؛ يانداز راه سپس

 اجراي نحوةگر  مشاهده كه يزمان كهاين است  تفاوت ديگر مشاهده با تمرين فيزيكي ديگر، جهت از

دليل  به است؛ اجراكننده فرد با فاوتاو مت توجه دامنة و ديد، جهت زاوية كند، يم مشاهده را مهارت

 مهارت دامنة بهتر ادراك جهت كند، يم مشاهده سوم شخص ديد زاوية از را مهارت گر مشاهدهاينكه 

با كمك سيستم بينايي و به نعمت گر  مشاهدهعبارتي  به؛ اجراكننده دارد فردبا يسه در مقا تري يعوس ديد

 مهارت، اجراي نحوةمانند  فرد اجراكننده، اطلاعات داشتن ياراختبر در  علاوهاي،  يينهآي ها نورونوجود 

 خطاهاي و ميزان نوع هدف، صحيح موقعيت در ها اندام قرارگيري چگونگي و عملكرد و اجرا نحوة

دارد  بزرگ خطاهاي و ناهمسان اجراي كه مبتدي فرد يژه اگر به مشاهدة اجرايو بهگرفته،  صورت

 ديد زاوية به توجه با بنابراين .دارد در اختيار نيز را محيط و اجراكننده تكليف،همزمان  تعامل بپردازد،

 قادر است تمام گر مشاهده بيروني، توجه بيشتر و احتمالاً كانون توجه ظرفيت با و تر يعوس و متفاوت

 اختياردر  مطلوب براي يادگيري بيشتري را و جامع بگيرد و اطلاعاتدر نظر  كلصورت  به را عوامل

فرد مبتدي، در حال اجراي  يژهو بهدليل اينكه مجري  به مهارت، اجراي هنگام كه يدرصورت. باشد داشته

 جهت كه يطور به ،است مهارت اجراي نحوة و تكليف كامل درگير طور بهتوجه او  فيزيكي مهارت است،

عملكرد خود و  و اجرا نحوة و خطاها ديدن به رو وي قادر ينازا. است باريك توجه و دامنة توجه دروني

 اجراي در اشتباهاتي اينكه و حتي با علم به نيست اجرا محيط و تكليف اجراي خود باهمزمان  تعامل

 شناسايي و تشخيص به قادر است، آن اجراي نحوة و مهارت درگير كاملاً اينكه يلدل به دارد، خود

در پژوهش حاضر  !مهارت يشتربفيزيكي  تمرين با نيست، مگر آنها كردن برطرف و خطاهاي خود

 از طريق جامع و كافي اطلاعات كسب از پس زني مهارت، يادگيرنده يهسادريافتيم با تركيب مشاهده و 

مورد  مهارت زني يهسا به است، كرده يرهذخ خود حافظة در كه حركتي نقشة داشتن همراه به با مشاهده،

به اين  همچنين. شود يمزني با هر بار اجراي مهارت برنامه حركتي بازيابي  يهسا يندر ح. پردازد يمنظر 

 متغير اجراي و خطاها از نيست، مانند نگراني غيرضروري هاي نشانه معطوف به دليل كه توجه يادگيرنده

 بهتر كند، بررسي را خطاهاي خود تواند مي ي كاربرد ابزار، بهترچگونگخود و نگراني از  ناهماهنگ و

 را آن نحوه اجراي و تمركز كند و مهارت ها اندام صحيح موقعيت و مهارت صحيح هاي تكنيك تواند بر يم

متناوب مهارت،  تمرين با .شود يم ايجاد مهارت از پايداري و درست اجراي كند، در نتيجه وتحليل يهتجز

 و كند، تحليل يماجرا تغيير  ي زمينه و محيط تكليف، اجراي كه نحوة زني يهسامشاهده و  صورت به
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 فعالطور  به و شود يم حافظه در شده يرهذخ اطلاعات و آيد مي دست به جديد اطلاعات بين تشبيهي

 نهايت منجر شده و در 1طرحواره گردد كه اين امر به تقويت يم درگيرمسئله  حل فرايند يادگيرنده در

  . شود مي ايجاد مطلوبي يادگيري

زني به يادگيري  يهسابا  مشاهده كه تركيب آنجا ازگفت،  توان يم حاضر پژوهش نتايج به توجه با

 با و مكان در هر زمان، هر سبب اينكه اين شيوة تمريني در شود و به يممنجر  برابر با تمرين فيزيكي

 شرايط در و حتي كند يم ييجو صرفه انرژي و ها ينههز زمان، در اجراست، در نتيجه قابل امكانات حداقل

تمريني مورد  روش اين شود يمشود، پيشنهاد فيزيكي تمرين هاي تواند جايگزين كوشش يمخاصي،

  .گيرد قرار مربيان و معلمان استفادة
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