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  چكيده

مشكلات  نياز ا يكيكنند كه  يتجربه م يروزمره و مسائل آموزش يدر زندگ را ياديزمشكلات  يتوان ذهن كودكان كم
بنابراين هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير تمرينات ديد ورزشي بر  .است يينايادراك ب ةنيگذار و مهم در زمريتأث

 ،سال 11تا  7پذير  توان ذهني آموزش كم انآموز دانشبين از  .توان ذهني شهر اصفهان است ادراك بينايي كودكان كم
 منظور به .گرفتندنفري كنترل و تجربي قرار  15صورت تصادفي در دو گروه  و بهشدند عنوان نمونه انتخاب  كودك به 30

پذير  توان ذهني تست هوش وكسلر گرفته شد و كودكان آموزش از كودكان كم ناتياز شروع تمر پيشها  انتخاب نمونه
و بعد از آن  گرفت انجامها از نمونه TVPS-IIآزمون ادراك بينايي  از تمرين، پيش پيشهمچنين  .وارد مطالعه شدند

در آخرين . انجام دادند ،دقيقه بود 45جلسه و هر جلسه  3هفته و هر هفته  8گروه تجربي تمرين خود را كه شامل 
) آزمون هاي پيش با كنترل نمره(براساس نتايج تحليل مانكووا  .گرفته شد TVPS-IIآزمون ادراك بينايي  مرحله، پس

آزمون ثبات شكل اثر  ةلفجز مؤ هاي ادراك بينايي به لفهؤآزمون بر ميانگين تمامي م پس ةتمرين ديد ورزشي در مرحل
بهبود ادراك بينايي  موجبتواند يديد ورزشي م يهانينشان داد، تمر مطالعه نيا نتايجهمچنين  ).P>05/0(داشت 

ديد  يهانيدرمان و توانبخشي اين كودكان از تمر منظور بهشود يبنابراين پيشنهاد م .توان ذهني شود كودكان كم
  .ورزشي نيز در فرايند بهبودي استفاده شود

  
 هاي كليديواژه

 .، كودكانتوان ذهني تمرينات ديد ورزشي، كم پذير، ادراك بينايي، آموزش

                                                           
  Email: afbahramy@yahoo.com                                                       09181638465:  تلفن: نويسنده مسئول  *

تربيت بدني گرايش رفتار حركتي دانشگاه آزاد اسلامي  ةارشد رشت كارشناسية نام اين مقاله برگرفته از بخشي از پايان.2
 .سگان اصفهان استاخور
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  مقدمه
 بهمسائل  اينكه  كنند مي تجربه راتوان ذهني مشكلات متعدد شناختي و ادراكي  كودكان كم

توان  كمكودك تشخيص ). 1( خواهد شد منجرزندگي  ةروزمر هاي فعاليتماندگي اين كودكان در  عقب

بر  كهاست ) سازگارانه(عملكرد انطباقي  سنجشو  هوشيحال، ارزيابي استاندارد   ذهني مبتني بر شرح

 كودكان از گروه اين جزو باشد،ر از حد انتظار كمت چشمگيريطور  اساس اگر رفتار كودك به ينا

هوشي  ةميزان بهر(ذهني، بيماري خفيف  يتوان افراد مبتلا به كم درصد 85در . شد خواهد محسوب

ابتدايي به  ةتوانند تا پايان دوريشوند، م يپذير خوانده م اين گروه كه آموزش .است) 70تا حدود  55-50

)  50-55تا  35- 40هوشي  ةميزان بهر(آنها در نوع متوسط  درصد 10حدود . مه دهنددامسير خود ا

 4تا  3حدود . توانند درس بخواننديو تا كلاس دوم م شوند ميپذير خوانده  كه تربيت يرندگيقرار م

 ةميزان بهر(درصد در نوع عميق  2تا  1و ) 35-  40تا  20-25هوشي  ةميزان بهر(درصد در نوع شديد 

 ). 2( گيرند قرار مي)  25تا  20هوشي زير 

ادراك بينايي  ةحوز درند كه يكي از اين مشكلات دارمشكلات متعددي  تواني ذهني كمكودكان با 

استخراج و سازماندهي  جبرايهاي شناختي مورد استفاده  ك بينايي، به معناي مهارتاادر ؛است

قبلي  يهاتجربه و اطلاعات بينايي از محيط و يكپارچه كردن اين اطلاعات با ديگر تحريكات حسي

ت شكل، روابط بينايي فضايي، اكمال بينايي، تشخيص شكل ز بينايي، ثبايادراك بينايي شامل تمي. است

تواند اطلاعات مورد يها كودك ميياين توانااز  استفادهبا . توالي بينايي است ةاز زمينه، حافظه و حافظ

  ). 3(كند ها دريافت و تفسير حركات سر و چشماجراي نياز خود را بدون 

خوبي انجام دهد، به پردازش اطلاعات  زندگي خود را به ةهاي روزمر براي اينكه فرد بتواند فعاليت

هاي  عملكرد او در فعاليت باشد، ختلالكه ادراك بينايي در فرد دچار ا بينايي نياز دارد و درصورتي

زندگي مثل غذا خوردن، لباس پوشيدن، رانندگي، تعاملات اجتماعي، اشتغال، خواندن، نوشتن و  ةروزمر

هاي  مهارتجزو خواندن و نوشتن كه  تواناييبين ادراك بينايي با . شوديم عملكردي فتغيره دچار ا

بخواند، بايد محركات  درستي بهبراي اينكه فرد بتواند  همچنين. ند، ارتباط وجود داردا اصلي تحصيلي

 ). 4(مشكلي نداشته باشد  يشناخت و از لحاظ واج ندخوبي پردازش ك بينايي را به

سه گروه بين ز ادراك بينايي در يتمي ةبا هدف مقايس يامطالعه )1385(كوشش و همكاران 

اين . پذير و داراي اختلال يادگيري شهر تهران انجام دادند ذهني آموزش توان كمآموران عادي،  دانش

عادي،  ةسال 12تا  8آموران  نفره از دانش 50بر روي سه گروه  سازي معكوسمطالعه با انجام آزمون 
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 يناييب ادراك ةنتايج نشان داد بالاترين نمر. گرفتپذير و نارساخوان انجام  آموزشذهني  ةماند عقب

پذير  ذهني آموزش ةماند آموزان عقب آموزان عادي و كمترين نمره متعلق به دانش متعلق به گروه دانش

ت آزمون سه گروه مورد مطالعه بيانگر وجود مشكلا هاي ههمچنين وجود اختلاف معنادار بين نمر .است

  ).5(تر درمان است  موقع و شروع سريع ريزي جهت تشخيص به ، خواندن و لزوم برنامهيدنادراكي در د

هاي ادراك بينايي وابسته به  مهارت ةپژوهشي با هدف مقايس) 1390(سيمين قلم و علي بخشي 

ة نمون .پذير با و بدون اختلال هماهنگي رشدي انجام دادند ذهني آموزش توان كمحركت در كودكان 

كودك  30كودك مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي و  30(پذير  كودك آموزش 60مورد پژوهش شامل 

آزمون  ةتجديدنظرشد نسخةها با استفاده از يآزمودن. اي بود علي مقايسه ،روش پژوهش .بود )غيرمبتلا

د كه كودكان مبتلا نتايج نشان دا. هاي ادراك بينايي غيروابسته به حركت ارزيابي شدند سنجش مهارت

تر از يفغير از اكمال بينايي، ضع هاي ادراك بينايي به به اختلال هماهنگي رشدي در هر يك از مهارت

 ). 6( در پسران مبتلا بيشتر بوده استحتي كودكان غيرمبتلا بوده و اين ضعف 

بينايي  عملكرد دبهبو منظور بهشود كه ياطلاق م هاييتكنيك از ايمجموعه به ورزشي ديدتمرينات 

 و همگرايي شامل بينايي اي پايه حركتي هاي مهارت افزايش براي ورزشي ديد تمرينات .رود كار مي به

 زمينه از شكل ادراك تجسم، بينايي، حافظة شامل ادراكي بينايي هاي مهارت و رديابي و تمركز واگرايي،

 ،)8(همكاران  و جعفري كه توسط استبراساس كتاب ديد ورزشي  ورزشي ديد تمرينات). 7(است 

است كه از اين نظر  شده استفاده همكاران و استين و )10(همكاران  و وود ،)9(همكاران  و زوپان

 مانند انسان بينايي سيستم .استدهندة استاندارد بودن و فراگير بودن استفاده از اين تمرينات  نشان

 از استفاده با فرد كه گونه همان .دارد را تمرين يلةوس به بهبود و تغيير قابليت بدن ديگر هاي يستمس

 سيستم توانند مي نيز ورزشي ديد تمرينات بخشد، مي بهبود را خود استقامت و قدرت بدني تمرينات

- شكل ادراك تصويرسازي، بينايي، حافظة توانند مي تمرينات اين تحقيقات براساس. دهند ارتقا را دركي

ادراك  روي هدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير تمرينات ديد ورزشي بر). 7( بخشند بهبود را زمينه

  . توان ذهني است بينايي كودكان كم

حركتي - هاي بومي و محلي بر ادراك بصري در پژوهشي تأثير بازي) 1390(جهرمي و همكاران 

نفر از  96هش مورد پژو ةنمون. دبستاني و سال اول ابتدايي شهر شيراز را بررسي كردند آموزان پيش دانش

حركتي بندر گشتالت -ها از طريق آزمون سنجش ادراك بصريتوان ذهني بودند و داده آموزان كم دانش
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حركتي -محلي، ادراك بصري-هاي بومي مطالعه نشان داد كه بازي ايننتايج . ندآوري شد جمع

 .)11( بخشيد بهبودتوان ذهني را  دبستاني و سال اول دبستان كم آموزان پيش دانش

ادراك بينايي بر  ةتأثير مداخل«اي با عنوان  مقاله) 2015( 1ميليم كو، دكوجو كيم و يونگ يانگچو

چاپ  »زندگي در كودكان فلج مغزي ةهاي روزمر حركتي و عملكرد فعاليت- روي يكپارچگي بينايي

 3هفته،  8 ه مدتكودك فلج مغزي انتخاب شدند و مداخلات ادراك بينايي ب 56در اين تحقيق . كردند

سپس براي ارزيابي . اجرا گرديد ،جلسه شد 24مجموع در دقيقه در هر جلسه كه  30بار در هفته، 

. دشاستفاده  3VMIو  2WEEFIM هايآزمون از زندگي روزمرة هاي فعاليت و حركتي–يكپارچگي بينايي

 56 تماميو  شدندي هفته ارزياب 8، دقيقاً قبل و بعد از VMI يهاكودكان با استفاده از آزمون ةهم

توان نتيجه گرفت كه مداخلات ادراك ياين اساس م بر. ها پيشرفت داشتند كودك فلج مغزي در آزمون

 در زندگي روزمرة هاي فعاليت و حركتي–يكپارچگي بينايي  WEEFIMبينايي تأثيرات مثبتي بر روي

 ).12( دارد مغزي فلج كودكان

با توجه به  .شود يتر م روز پررنگ روزبه كودكان اين براي توانبخشي و درماني هاي برنامه بر تأكيد

موجود در اين زمينه و فقر كار  يهاچالشهمچنين حركتي، -يينتايج پژوهشگران و اهميت ادراك بينا

در آگاهي  يشافزا براي يطرف ازتوان ذهني و  پژوهشي تخصصي بر روي ادراك بينايي كودكان كم

حركتي بر روي ادراك بينايي، هدف اين مطالعه بررسي - ميزان تأثيرگذاري تمرينات بينايي خصوص

  .توان ذهني است تأثير تمرينات ديد ورزشي بر ادراك بينايي در كودكان كم
 

  ي پژوهششناس روش
  كنندگان شركت

 30شامل  كنندگان شركت. آزمون بود پس-آمون پيش پژوهشتجربي با طرح  پژوهش حاضر از نوع نيمه

به مركز كاردرماني رسش  1395سال بودند كه در سال  11تا  7پذير  توان ذهني آموزش آموز كم دانش

 ،آموزاني كه داراي نقص حسي مانند فقدان حس بينايي، شنوايي و لامسه بودند دانش. كردند مراجعه مي

توان ذهني  كم پزشك، كنندگان اين تحقيق براساس تشخيص روان شركت. از مطالعه حذف شدند

                                                           
1. Cho ml, DJ Kim, Y Yang  
2. WEE Functional independence measure for children 
3. Visual Motor Integration 
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صورت  سپس به. كسب كردند 70تا  50-55 هاي هتشخيص داده شدند و در آزمون هوش وكسلر نمر

  .نفري كنترل و تجربي قرار گرفتند 15تصادفي در دو گروه 

كتبي  ةنام تيتوان ذهني براي شركت در مطالعه، فرم رضا كودكان مبتلا به كم يهااز تمامي خانواده

 هايصورت محرمانه نگهداري شد و تمام آزمودن ها در مطالعه بهيمشخصات آزمودنتمامي . دشدريافت 

مطالعه  از معيارهاي خروج. خروج از مطالعه را داشتند ةدر طول اجراي مطالعه در صورت انصراف اجاز

 روند مطالعه، حضور و مشاركت در تحقيقات مشابه در سه ةادام برايوالدين  يرضايتنا: عبارت بودند از

  .تشنج اند، وجود بر روي ادراك بينايي اجرا شده ياصورت مداخله ماه گذشته، كه به

آزمون هوش وكسلر، آزمون ادراك بينايي ويرايش دوم كه توسط  ازهاي پژوهش  نمونه يابيارز براي

 كودكان يگذار صيتشخ منظور به كجباف توسط وكسلر هوش آزمون .شد استفادهدرمانگران اجرا شد، 

 شده يآور بعد اطلاعات جمع ةها در مرحل آزمون ياز اجرا پس ).13( است شده استفاده يذهن ةاندم عقب

كوواريانس  يآمار ها از تحليل داده ليوتحل هيتجز منظور بهشد و سپس  SPSS20افزار  وارد نرم

  .استفاده شد) مانكووا(چندمتغيره 

  روش كار
انتخاب  براي .نفري كنترل و تجربي قرار گرفتند 15صورت تصادفي در دو گروه  كنندگان به شركت

توان ذهني تست هوش وكسلر گرفته شد و كودكان  از شروع تمرينات از كودكان كم پيشها نمونه

از شروع تمرينات تست ادراك بينايي  پيش. وارد مطالعه شدند) 70تا  60هوشي  ةبا بهر(پذير  آموزش

TVPS-II هفته و هر هفته  8ن گروه تجربي تمرينات خود را كه شامل از آ پسها گرفته شد و از نمونه

 كتاب در كه ييها تيفعال يةكل انجام پژوهش نيا در. انجام دادند ،دقيقه بود 45جلسه و هر جلسه  3

 سپس و شود يم اجرا پژوهشگر توسط ابتدا ،است شده ذكر بهتر عملكرد يبرا نيتمر: يورزش ديد

براي اين كودكان شامل تمرينات تعادلي،  اجراشدهتمرينات ديد ورزشي . كند يم اجراكننده  شركت

دور، يافتن شماره، ضربه زدن با چوب به توپ، ضربه -جهش چشم از فاصلة نزديك به دور، جدول نزديك

، توپ چرخان، بالا و پايين بردن مداد، قوه چراغتعقيب كردن نور  ،دار مهرهزدن انگشت به توپ، نخ 

اي توالي حافظه، سوراخ كردن حصير، سوراخ ه ي تصويري، مهارتها حافظه، توالي دست، تمرينات توالي

ها، انداختن سكه، حركت مداوم، كاتچو، تمرينات تجسم، تطبيق فضايي، الگوهاي اشكال Oكردن 

 يورزش ديد كتاب براساس يورزش ديد ناتيتمر. ستو جدول بردارها ديگو يمهندسي، فرمان سيمون 

 همكاران و نياست و) 10( همكاران و وود ،)9( همكاران و زوپان ،)8( همكاران و يجعفر كهاست 
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اين . است ناتيتمر نيا از استفاده بودن ريفراگ و استاندارد ةدهند نشان نظر نيا از كه اند كرده استفاده

از اتمام تمرينات  و پس كند يم اجراكننده  شركت سپس ،شود يم اجرا پژوهشگر توسط ابتدا تمرينات

  .گرفته شد TVPS-IIمجدداً تست ادراك بينايي 

  گيرياندازه
  اطلاعات دموگرافيك ةپرسشنام.1

جنس، سن، مصرف دارو، شغل پدر و  مانندآوري اطلاعات دموگرافيك مورد نياز  جمع منظور به

  . شداستفاده  ،دموگرافيك كه توسط درمانگر كامل شد ةتحصيلات والدين از پرسشنام

  آزمون هوش وكسلر.2

آن برحسب ميزان  يگذارمقياس هوشي وكسلر براي كودكان يك آزمون تحليلي است كه نمره

بلكه  ،رديگيبراساس قانون همه يا هيچ انجام نم يگذار نمره. گيرديانجام م شونده شيموفقيت آزما

 12و كل مقياس از  استساله  5-15كودكان  مختصاين آزمون ب. شوديموفقيت در نظر گرفته م ةدرج

 يجا به تواند ياختياري است و م) عددي و مازها ةحافظ(آزمون آن  آزمون تشكيل شده كه دو خرده خرده

به دو گروه  يركلاميكلامي يا غ يهايژگيها برحسب و آزمون اين خرده. كار رود آزمون ديگر به دو خرده

اك عمومي، مسائل عددي، تشابهات، لغات و گروه كلامي شامل اطلاعات عمومي، ادر. شوند يتقسيم م

ها، الحاق هاي تصويري، مكعبو گروه غيركلامي شامل تكميل تصاوير، تنظيم داستان ؛عددي ةحافظ

گروه  يها آزمون گروه كلامي بين خود و خرده يهاآزمون خرده. است يسيقطعات، مازها و رمزنو

ضعيف  يركلاميكلامي و غ يهامبستگي گروهولي ه ،زيادي دارند يهمبستگ هم بين خود يركلاميغ

 و 94/0 كلامي مقياس ،96/0مقياس كلي : گروه سني 11 ةبراساس همساني دروني در مورد هم. است

و  93/0، مقياس كلامي 95/0 كلي مقياس: بازآزمايي اعتباربراساس . است 90/0 غيركلامي مقياس

سال پايايي  دوزماني  ةدر فاصل. يك ماه بوده است ةاين بازآزمايي در فاصل .است 90/0 يركلاميمقياس غ

و مقياس ) 60/3(، مقياس كلامي )19/3(براي مقياس كلي  يريگ خطاي معيار اندازه. بيشتري نشان داد

ارقام و كمترين خطا براي گنجينه  ةبيشترين خطا براي فراخناي حافظ. بوده است) 66/4( يركلاميغ

 و سازي يمهاست كه براساس روش دون قبول قابل پايايي و روايي ارايد آزمون اين). 14( لغات بوده است

  ).15( است گرفته انجام همكاران و عابدي توسط بازآزمايي
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  )TVPS-II(آزمون ادراك بينايي ويرايش دوم .3

ويرايش دوم ) TVPS_R(هاى ادراك بينايى تجديدنظرشده آزمون مهارت از در اين مطالعه

. آزمون شامل شانزده مورد است آزمون و هر خرده كه شامل هفت خرده شدغيروابسته به حركت استفاده 

هر مورد تصويرى است كه به كودك نشان داده شده است و كودك بايد با مشاهدة تصوير، گزينة صحيح 

قط مربوط به ادراك بينايى فرد و ف كند ينم يريگ اين آزمون ميزان ديد فرد را اندازه. دكنرا انتخاب 

 25تا  20مدت آزمون  .توان از آن در كودكان با مشكلات شديد حركتى استفاده كرديم يآسان است و به

اعتبار اين آزمون از لحاظ محتوا، . سال كاربرد دارد12سال كامل تا 4دقيقه است و براى كودكان 

از نظر محتوا، در هيچ موردى  .است شدهساختار، تشخيص و سازگارى توسط طراحان آزمون بررسى 

مرة پايينى دارند كه ها نآزمون سوگيرى جنسيتى وجود ندارد و از نظر ساختار همبستگى، خرده

براى تعيين ). 16( سنجد يآزمون جنبة متفاوتى از ادراك بينايى را م اين است كه هر خرده دهندة نشان

هفته از تاريخ  سهآموز با فاصلة  دانش 20زاده و همكاران روى  در ايران، خياط TVPS-R روايى آزمون

ون مجدد و با استفاده از ضريب آلفاى كرونباخ تعيين روايى با آزم. آزمون اوليه، آزمايش مجدد گرفتند

، 74/0بينايي  ة، حافظ75/0روايى تميز بينايي . نشان داد كه آزمون در كل داراى روايى قابل قبولى است

 74/0، تشخيص شكل از زمينه 77/0توالي بينايي ة، حافظ78/0، ثبات شكل 78/0ارتباط بينايي فضايي 

 ). 17( بوده است 80/0و اكمال بينايي 

  

  ها يافته
. دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم شدند بهتوان ذهني بودند كه  كودك كم 30اين مطالعه  يهانمونه

فراواني (پسر  11و گروه آزمايش شامل ) 66/26(دختر  5و ) 33/73فراواني (پسر  10گروه كنترل شامل 

 هاي انحراف استاندارد نمرهميانگين و  1در جدول . بودند) 33/33فراواني (دختر  4و ) 66/66

 . آزمون ادراك بينايي آورده شده است خرده

هاي هاي اين مفروضهها، براي اطمينان از اينكه دادههاي مربوط به فرضيه پيش از تحليل داده

براي بررسي نرمال بودن توزيع . شودكنند، به بررسي آنها پرداخته ميتحليل كوواريانس را برآورد مي

ثبات  بيترت بهاسميرنوف استفاده شد و نتايج نشان داد  - كولموگروف ادراك بينايي از آزمون نمره ها در

، توالي بينايي 157/0، ارتباطات بينايي 169/0، تكميل بينايي 164/0، تمايز بينايي 161/0شكل 
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 زا مذكور آزمون در P مقدار بود كه 141/0و تشخيص شكل از زمينه  143/0، حافظة بينايي 154/0

  .شودمي قلمداد نرمال توزيع بر منطبق هاداده توزيع دهدمي نشان امر اين كه است تر بزرگ 05/0
 

 يينايب ادراك آزمون خرده هاي هنمر استاندارد انحراف و نيانگيم .1 جدول

  گروه  متغير
  پس آزمون  پيش آزمون

معيار انحراف  ميانگين معيار انحراف  ميانگين   

  ثبات شكل
09/3  91/6  آزمايش  06/9  28/2  

87/2  18/5  كنترل  88/5  28/2  

  تمايز بينايي
66/3  50/9  آزمايش  88/12  59/2  

21/3  58/8  كنترل  92/7  59/3  

  تكميل بينايي
94/4  آزمايش  78/2  10 78/2  

11/5  كنترل  11/3  87/4  97/4  

  ارتباطات بينايي
03/5  59/9  آزمايش  62/13  47/1  

97/8  كنترل  36/4  22/8  21/4  

  توالي بينايي
23/4  53/6  آزمايش  38/11  22/3  

11/7  كنترل  35/5  77/6  59/2  

  حافظة بينايي
29/2  56/9  آزمايش  24/12  90/1  

78/2  65/8  كنترل  11/8  52/2  

تشخيص شكل از 
  زمينه

66/3  50/9  آزمايش  88/12  59/2  

43/3  88/8  كنترل  11/8  11/3  

  

 ادراك هاي آزمون خرده هاي نمره در گروه دو هايواريانس تساوي فرضپيش مورد در بررسي براي

 مانكوا در هاواريانس همگني به مربوط باكس آزمون داد نشان نتايج .شد استفاده باكس آزمون از بينايي
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 آزمون خرده هاي نمره در كنترل و آزمايش هاگروه واريانس بنابراين). 46/0P=، 43/1 =F( نيست دارمعنا

  . شودمي تأييد هاواريانس همگني فرض و نيست متفاوت دار معنا طور به بينايي ادراك
 

 هاي نمره در گروه دو هاي واريانس تساوي فرضپيش مورد در باكس ام آزمون نتايج .2 جدول
   بينايي ادراك هاي آزمون خرده

معناداريسطح  درجة آزادي دوم درجة آزادي اول F آزمون باكس  
  78/20  43/1  15 77/1948  46/0  

  
اريانس چندمتغيري بر روي ونتايج لامبداي ويلكز براي انجام معناداري تحليل كو 3در جدول 

  .آزمون ادراك بينايي آورده شده است خرده هاي هنمر

  

 هاي نمره روي بر چندمتغيري كوواريانس تحليل معناداري انجام براي ويلكز لامبداي نتايج. 3 جدول
بينايي ادراك آزمون خرده  

 اتا مجذور dfP خطاdfفرضيه F  مقدار  آزمون نام  اثر

  837/0  00/0 13 5 125/13  136/0  ويلكز لامبدا  شكل ثبات

  155/0845/0  05/0 13 5 487/0ويلكز لامبدا  بينايي تمييز

  548/0 452/0  125/0 13 5 14/2ويلكز لامبدا بينايي تكميل

  310/0 690/0 005/0 13 5 79/5ويلكز لامبدا  بينايي ارتباطات

  998/0 690/0 005/0 13 889/15585ويلكز لامبدا  بينايي توالي

  127/0 872/0  000/0 13 5  730/17ويلكز لامبدا  بينايي حافظة

  223/0 652/0  000/0 13 5  123/10ويلكز لامبدا  زمينه از شكل تشخيص

  
اريانس چندمتغيري مجاز وآزمون لامبداي ويلكز نشان داد استفاده از تحليل كو 3نتايج جدول 

مورد مطالعه حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت  يها اين نتايج نشان داد كه در گروه. است

 ،دشدرصد  872/0مجذور اتا مربوط به دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته برابر . معناداري وجود دارد

  .درصد واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از تأثير مداخله است 87يعني تقريباً 
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 هاي ياسمق آزمون در خرده پس ةنمر هاي يانگينم ةتحليل مانكووا براي مقايس هاي يافته 4در جدول 

 .آزمون آورده شده است ادراك بينايي پس از كنترل پيش

 هايمقياس خرده در آزمون پس نمرة هايميانگين مقايسة براي مانكووا تحليل هاييافته .4 جدول
  آزمون پيش كنترل از پس بينايي ادراك

 منبع

  تغييرات
 متغير

 مجموع

 مجذورات
Df 

 ميانگين

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداري

 مجذور

 اتا

  گروه

 772/0 0001/0 30/47 48/79 1 48/79 شكل ثبات

 708/0 0001/0 89/33 30/44 1 30/44 بينايي تمايز

 774/0 0001/0 81/47 93/29 1 93/29 بينايي تكميل

 04/0 45/0 585/0 05/2 1 05/2 بينايي ارتباطات

 457/0 004/0 76/11 25/19 1 25/19 بينايي توالي

 663/0 0001/0 48/27 14/37 1 14/37 بينايي حافظة

 شكل تشخيص

 زمينه از
21/38 1 21/38 11/21 0001/0 601/0 

  
-نشان داد تمرينات بينايي) آزمون هاي پيشبا كنترل نمره(تحليل مانكووا  4 براساس نتايج جدول

آزمون ثبات شكل  ةجز مؤلف ادراك بينايي به يها آزمون بر ميانگين تمامي مؤلفه پس ةحركتي در مرحل

درصد، اكمال بينايي  70درصد، تمايز بينايي  72فضايي - بر ارتباطات بينايي كه يطور به. اثر داشته است

درصد  60درصد و تشخيص شكل از زمينه  66بينايي  ةدرصد، حافظ 45توالي بينايي  ةدرصد، حافظ 77

 ).P>05/0(تأثير داشته است 

 

  بحث
توان  آموزان كم بينايي در دانشهاي ادراك نتايج اين مطالعه حاكي از تأثير تمرينات ديد ورزشي بر مؤلفه

ميليم كو، دكوجو چو، )2010(و همكاران  1اين نتايج همسو با مطالعات پون. پذير است ذهني آموزش

                                                           
1. Poon  
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، جهرمي و )1393(، ابراهيمي و همكاران )1391(، نساييي مقدم و همكاران )2015(كيم و يونگ يانگ 

  .بود )2015( 1ركو سونگ، لي و پا) 1378(، جهاني اقدم )1390(همكاران 

 .دارد را نيتمر ةليوس به بهبود و رييتغ تيقابل بدن گريد يها ستميس مانند انسان يينايب ستميس

 ديد ناتيتمر ،بخشد مي بهبود را خود استقامت و قدرت يبدن ناتيتمر از استفاده با فرد كه گونه همان

 ةحافظ توانند مي ناتيتمر نيا قاتيتحق براساس. دهند ارتقا را يدرك ستميس توانند مي زين يورزش

مباني نظري نشان از نقش مهم ). 8( بخشند بهبود را نهيزم-شكل ادراك ،يرسازيتصو ،يينايب

حركتي تعاملي از مهارت - هاي بينايي مهارت). 19،18( حركتي بر ادراك بينايي دارد-هاي بينايي مهارت

بينايي ابتدا در  ليوتحل هيهاي تجز مهارت ).20( بينايي، مهارت ادراك بينايي و مهارت حركتي است

نواحي (بينايي ثانويه  ةو سپس در ناحي) برودمن 17 ةناحي(در قشر بينايي اوليه  يسر مغزي پس ةناحي

گيجگاهي رفته و از آنجا در جهت رو  ميان ةدهند و سپس به داخل ناحيسيناپس مي) برودمن 19و  18

توان گفت ممكن است كه مداخلات مي). 21( روندآهيانه اي مي يسر به بالا به داخل قشر وسيع پس

بر اين نواحي مغزي تأثير  ،حركتي است- بينايي كه بخشي از تمرينات بينايي ليوتحل هيمهارت تجز

 ده است،هايي چون تشخيص شكل از زمينه، تمايز بينايي و اكمال بينايي شو سبب بهبود مؤلفه گذاشته

بارز  يها يژگينقاشي سبب توجه به و مانندتمريناتي  و بينايي ليوتحل هيچراكه تمرينات بخش تجز

در ) 1378(جهاني اقدم ). 22( شودشكل با زمينه مي ةشكل و در عين حال توجه و آگاهي از رابط

ذهني ة ماند بينايي كودكان عقب ليوتحل هيهاي تجز درماني بر مهارت پژوهشي نشان داد كه بينايي

 در اصلي عامل حركتي،- بينايي هاي يستمس تلفيق رسدمي نظر به). 23( بوده است آموزش پذير مؤثر

 قياز طر يورزش ديد ناتيگفت كه ممكن است تمر توانيم رو ازاين). 24(است  بينايي ادراك تعيين

دست و چشم شود كه از جمله  فيظر يحركت يراست و چپ سبب هماهنگ ةمكرين يساز فعال

خطوط  حيچون دنبال كردن صح يينايهاي ادراك ب مربوط به مهارت فيالهاي مهم در انجام تك مهارت

 توان كم آموزان دانش در ديداري توالي بهبود دليل توانمي كه) 22(شود يم) يداريد يتوال ةمؤلف(

  .دانست امر همين را پذير آموزش ذهني

اي كه بين قشر لمسي و بينايي جاي  رسد توسط قشر آهيانهنظر مي بينايي كه بهتحليل ارتباطات 

طوركه  همان). 25( حائز اهميت است) ادراك فضايي(فضايي -گيرد، براي ادراك بينايي دارد انجام مي

و  يابي ند كه در جهتا حركتي-هاي بينايي هاي بينايي فضايي از اجزاي مهم مهارت مهارت ،گفته شد
                                                           

1. Song  
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آموزش جهات روي بدن  ةدر اين پژوهش مداخلاتي در زمين .ضعيت فضايي نقش مهمي دارنددرك و

ذ يا تخته، انجام تمرينات غكودك و بعد محيط بيرون، كشيدن خطوطي به شكل جاده بر روي كا

حركتي بر اين -رسد مداخلات بينايي نظر مي به). 26( ه استگرفتهاي فراستيك انجام  براساس نمونه

فضايي -ارتباطات بينايي ةدر بهبود مؤلف توان ياند كه تأثير اين امر را م مغزي مؤثر بوده ةمنطقمهارت و 

  . پذير مشاهده كرد توان ذهني آموزش آموزان كم ادراك بينايي دانش

با هدف تأثير آموزش يكپارچگي بينايي حركتي و ادراك بينايي  يا مطالعه) 2010( پون و همكاران

كودك  26. بهبود دستخط كودكان چيني مبتلا به مشكلات دستخط انجام دادندشده بر  كامپيوتري

صورت تصادفي در  شناس براي تشخيص مشكلات دستخط ارزيابي شدند و به توسط كاردرمانگر و روان

حركتي و -جلسه آموزش يكپارچگي بينايي 8گروه آزمايش . دو گروه كنترل و آزمايش  قرار گرفتند

گروه كنترل فقط  .دريافت كردندرا آموزش در خانه  يها شده همراه با برنامه وتريادراك بينايي كامپي

نتايج . دريافت كردند ،، كه فقط بر آموزش جبراني تمركز داشترا آموزش مرسوم دستخط توسط معلم

زمان دستخط كودكان مبتلا  يشده متمركز بر ادراك بينايي بر ارتقا آموزش كامپيوتري ةنشان داد برنام

  ). 27( رسد بر خوانايي دستخط اين كودكان تأثيرگذار نباشدنظر مي اما به ،به مشكلات دستخط تأثيرگذار است

–هاي بومي و محلي بر ادراك بصريتأثير بازي«پژوهشي با عنوان ) 1391(جهرمي و همكاران 

 »1389- 1390 تحصيلي سال در شيراز شهر ابتدايي اول سال و دبستاني پيش آموزان دانش حركتي

نفر پسر كه  48نفر دختر و 48(توان ذهني  آموزان كم نفر از دانش 96مورد پژوهش  ةنمون. دادند انجام

در  و بودند كه براساس روش هدفمند انتخاب )نفر سال اول ابتدايي 24دبستاني و  نفر از آنان پيش 24

آزمايشي با طرح  هروش پژوهش از نوع شب. نفري آزمايش و كنترل تقسيم شدند 12هاي گروه

حركتي بندر -ها از طريق آزمون سنجش ادراك بصريداده. آزمون با گروه كنترل بود پس- آزمون پيش

 حركتي–بومي و محلي، ادراك بصري يها يها نشان داد كه بازتحليل داده. آوري شد گشتالت جمع

  ).11( دهدمي افزايش را ذهني توان كم دبستان اول سال و دبستاني پيش آموزان دانش

بر رشد را درماني  يباز شن يا اي اثربخشي روش مداخلهدر مطالعه) 1391(نساييي مقدم و همكاران 

 شامل پژوهش اين هاينمونه. كردند بررسي پذير آموزش ذهني ناتوان كودكان بينايي–ادراك حركتي

اهد قرار داده ش و مورد نفري 16 گروه دو در هانمونه. بودند پذير آموزش ذهني ناتواني با آموز دانش 32

سپس كودكان ناتوان ذهني . بود) KAY(ابزار پژوهشي آزمون رشد شناختي تشخيص . ندشد

نتايج نشان داد كه . درماني را در مدرسه دريافت كردند يباز شن يا قهيدق 45 ةجلس 10پذير  آموزش
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پذير را  توان ذهني آموزشبينايي كودكان نا-قادر است رشد ادراك حركتي يباز شن يا روش مداخله

  ).28( افزايش دهد

ادراك بينايي بر  ةتأثير مداخل«اي با عنوان مقاله) 2015(ميليم كو، دكوجو كيم و يونگ يانگ چو

چاپ  »زندگي در كودكان فلج مغزي ةهاي روزمر روي يكپارچگي بينايي حركتي و عملكرد فعاليت

 3هفته،  8 ه مدتشدند و مداخلات ادراك بينايي ب كودك فلج مغزي انتخاب 56در اين تحقيق . كردند

سپس براي ارزيابي يكپارچگي . دشاجرا  )جلسه 24مجموع در (دقيقه در هر جلسه  30بار در هفته، 

كودكان  ةهم. دشاستفاده  VMIو  WEEFIM هاي آزمون از زندگي روزمرة هاي فعاليت و حركتي–بينايي

كودك فلج مغزي در  56 ةهم. شدندهفته ارزيابي  8از  پسو  پيش، دقيقاً VMI يها با استفاده از آزمون

نتيجه گرفت كه مداخلات ادراك بينايي تأثيرات مثبتي  توان ياين اساس م بر. ها پيشرفت داشتند آزمون

  ).8( دارد مغزي فلج كودكان در زندگي روزمرة هاي فعاليت و حركتي–يكپارچگي بينايي WEEFIMبر روي 

اي با هدف تأثير آموزش نوروفيدبك بر ادراك بينايي مطالعه) 1393(رحيمي و محمدي  بهزادي،

آموز مبتلا به  دانش 20تحقيق شامل  ةنمون. آموزان ابتدايي با اختلال يادگيري رياضي انجام دادند دانش

دو گروه  به يصورت تصادف صورت در دسترس انتخاب شدند و به اختلال يادگيري رياضي بود كه به

آزمون  ها يآزمودن. گروه آزمايش، آموزش نوروفيدبك دريافت كردند .آزمايش و كنترل تقسيم شدند

نتايج نشان داد آموزش  .آزمون اجرا كردند آزمون و پس ادراك ديداري فراستيك را در مراحل پيش

  ).22( شودافزايش ميزان توانايي ادراك ديداري مي سببنوروفيدبك 

بينايي و توالي بينايي تأثير دارد  ةوي حافظر حركتي بر- تحقيق نشان داد تمرينات بينايينتايج اين 

هاي ادراك  همسوست كه در آن ارتباط مهارت) 2015(كه با نتايج خدابنده، فرهبد، پيشياره، رهگذر 

. دندكرآموزان فلج مغزي اسپاستيك را بررسي  بينايي غيروابسته به حركت با مهارت خواندن در دانش

مهارت ادراك بينايي و مهارت خواندن . دوم دبستان انتخاب شدند ةآموزان فلج مغزي پاي نفر از دانش 24

آموزان  و به ارتباط معنادار بين مهارت ادراك بينايي، دقت و سرعت مهارت خواندن دانش شدسنجش 

عامل اصلي در تعيين حركتي، - بينايي يها ستميرسد تلفيق سنظر مي به) 29( فلج مغزي دست يافتند

حركتي از طريق -توان گفت ممكن است تمرينات بيناييمي رو ازاين). 25( ادراك بينايي است

راست و چپ سبب هماهنگي حركتي ظريف دست و چشم شود كه از جمله  ةنيمكر يساز فعال

ح خطوط هاي ادراك بينايي چون دنبال كردن صحي هاي مهم در انجام تكاليف مربوط به مهارت مهارت
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توان ذهني  آموزان كم توان دليل بهبود توالي ديداري در دانشكه مي شودمي) توالي ديداري ةمؤلف(

  ).30( پذير را همين امر دانست آموزش

 يتوان ذهن كودكان با كم يينايادراك ب يبر رو يورزش ديد ناتياز تأثير تمر يمطالعه حاك نيا جينتا

استفاده  زين يورزش ديد ناتيكودكان از تمر نيدرمان ا برايد شويم شنهاديپ ليدل نيبه هم ،است

آموزان  مانند دانش ييآموزان استثنا دانش يهاگروه گريد ةدربار هاي بعديپژوهش دراست  بهتر. شود

پژوهش امكان  نيدر ا نكهيبا توجه به ا نيهمچن. دشو اجرا زين داون موسندر و سميات ،يفلج مغز

 را مدت يطولان نديفرا نيا يگريدر پژوهش د توان يم ،نبود يتوان ذهن كم نابلندمدت مراجع يريگيپ

  .دكر يبررس

كمال  كننده در اين مطالعه توان ذهني شركت كودكان كم يها خانواده ةاز كلي :تشكر و قدراني

  .تشكر را داريم
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