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 چکیده
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، رناسيبا؛  8: ص1378، هوپ؛ 1۲: 1374، راس لسونيو) است« ایساك» يوابسته به خاندان سلطنت

است  يركّو تف يلتعقّ يمكتب، سميبود .هند است يان باستانياز اد يكي ين بودائیآئ .(177: 1386

ا را یاز آس يعیوس بخشهاي يلاد در هندوستان ظهور كرد و در قرون بعدیكه در قرن ششم قبل از م

 گیر در عالم هستي. يكي از موضوعات مطرح شده در آيین بودا فرضیه وجود رنج فرافرا گرفت

توان جستجو كرد از سوي ديگر در اسلام هم بحث است كه ريشه آن را در دنیا شناسي اين آيین مي

م شناسي در دين اسلارنج و مصسبت مطرح است كه باز هم رابطه ناگسستني میان )رنج( و دنیا

 باشد.برقرار مي

 بیان مساله 1-1-

در اسلام و آيین بودا بدان پرداخته شده است كه ماهیت دنیا به عنوان يك حقیقت بیروني 

  باشد.شناسايي دقیق آن بستر مناسبي جهت شناخت ماهیت رنج مي

دنیا دراسلام به عنوان حقیقتي گذرا از آن ياد شده است ودر روايات با مثالهايي نظیر ماهیت 

ديگر معرفي شده و با  جهان پل، سايه و ابر، مسافر و... ودر قرآن با نگاهي غیر اصیل و مقدمه

ها به آن اشاره شده ها با آسانيتوصیفاتي نظیر كالاي اندك، سراي آزمايش، تنیدگي سختي

تمامي اين عناوين و يادكرد از دنیا به ماهیت رنج آلود دنیا اشاره  (7؛ هود/5؛ انشراح/۲6)رعد/است،

ويي جبايستي در نگاه او به دنیا پيدارد، در آيین بودا نیز زير ساخت آموزه رنج در زندگي انسان را 

 كه عبارتند از: كندكرد؛ او حقیقت رنج را در سه نشانه براي هستي بیان مي

  (anityaانيتيه  به سنسكريت anicca) . ناپايداري يا انيچه1

  (Anātmanبه سنسكريت اناتمن  Anatta. نداشتن جوهر يا انَاتهّ )2

 ( Dukkha به سنسكريت Duhkha. رنج يا دوهكه )3

 سوالات تحقیق-2-1

 گويي به اين سوالات است مقاله حاضر در صدد پاسخ 

 دنیا در اسلام و آيین بودا چگونه معرفي شده است؟ . 1

  در چیست؟ دواشتراكات و افتراقات آن. ۲

 . امتیازات اسلام در ارائه ماهیت دنیا چیست؟3
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شباهتي كه در اسلام و آيین بودا در ماهیت دنیا وجود  كهدر پاسخ به سوالات فرض اين است

يابي به شادي است و بستر رنج را در زندگي دنیا دارد ماهیت گذرا داشتن دنیاست كه مانع دست

ها اراده غالب و قاهري است ها در دنیا براي انساناسلام ريشه رنجزند؛ اما در براي انسان رقم مي

كه بر اراده انسان غالب است و آن اراده خداوند است، اما در آيین بودا سخني از خدا به عنوان مبدأ 

ن بايستي انساگانه ها نیست اساسا پس از طي مراحل پنچعالم هستي و منشأ بیروني داشتن اين رنج

 است.هها و مصیبتتيي يابد، امتیاز دين اسلام در هدفمندي جنبه پرورشي داشتن رنجاز رنج رها

 تحقیق روش-3-1

ي و اسنادي ادر اين تحقیق، از روش توصیفي تحلیلي با رويكرد تطبیقي با مطالعه كتابخانه

 استفاده شده است.

 هداف تحقیق-4-1

ه نكته بايسته است كه در دنیاي كنوني كپیش از بیان هدف اين مقاله به عنوان مقدمه تذكر اين 

كارها آيند يكي از راههاي متفاوتي وجود دارد يا هر روزه بوجود ميدر آن اديان و مذاهب و آيین

ها بر همديگر است تا در اين بین نقاط هاي آنها تطبیق آموزهجهت شناخت دقیق و واقعي از آن

ته نگاه تطبیقي میان دين اسلام و آيین بودا در قوت و ضعف هر كدام روشن شود هدف از اين نوش

باشد تا در نتیجه نقاط قوت و ضعف برملا شده و جستجوگر درباره موضوع )ماهیت دنیا( مي

حقیقت ماهیت دنیا با تصويري روشن تفاوت نگاه به )دنیا( را در دين اسلام و آيین بودا تشخیص 

 دهد.

 تحقیقضرورت -5-1

د و دانبه اين نكته كه بودا دنیا و همان هستي را مساوي با رنج مي اهمیت موضوع هم با توجه

تأثیر تمدن و تكنولوژي جديد دهد از سوي ديگر اي جهت رهايي از آن ارائه ميهاي هشتگانهراه

بر دگرگوني و بهترشدن وضع زندگي مادي بشر، امري انكارناپذير است؛ اما اين واقعیت تلخ را نیز 

ترين ساحَت وجودي خود رد كه تمدنِ مدرن، يكي از عوامل غفلت آدمي از اصليتوان كتمان كنمي

هاي پیچیدة فراواني در زندگي بستها و بُنباشد. در نتیجه، بحرانيعني روح ملكوتي انساني مي

انسان، مخصوصاً انسان امروز به  هاي مهم و جذابي كهيكي از آموزهبشر امروزي ايجاد شده است. 

لذا اهمیت دارد اين موضوع به عنوان نیاز بشر امروزي  شادي و رهايي از رنج است. ،دارآن نیاز د
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 يك بطور حقیقي و واقعيمورد بررسي در دين اسلام و آيین بودا مطرح گردد تا مشخص شود كدام

 رسانند.انسان را از رنج رهايي و به شادي واقعي مي
 پیشینه تحقیق6-1

راواني در رابطه به معرفي آيین بودا چه مستقل و چه با نگاه تطبیقي ها و مقالات فكنون كتابتا

رجمه و ت، ال. اس، كازينز نوشته ،كتاب آئین بودا در جهان امروزنگاشته شده است به عنوان نمونه: 

ش. چاپ شده 1384 كه مركز مطالعات و تحقیقات اديان و مذاهب در سال، تحقیق علیرضا شجاعي

در مورد خود بودا و آيین او بحث سپس به دورانهاي گسترش اين آيین در است كه در آن ابتدا 

 ،تاریخ فلسفه شرق و غربهاي پس از بودا پرداخته است؛ كتاب مهم ديگر در اين زمینه دوره

ش، 1367نوشته كريشنان، ترجمة خسرو جهانشیري كه انتشارات و آموزش انقلاب اسلامي، در سال 

باشد و نامه جامعي جهت شنناسايي مكاتب و اديان شرق ميرهنگچاپ كرده است؛ اين كتاب ف

همچنین كتاب اديان هند نگاشته دكتر فیاض قرايي كه به معرفي اديان هند از جمله آيین بودا پرداخته 

است.مقالات فراواني نیز در اين حوزه )البته كمتربا نگاه تطبیقي بین اسلام و آيین بودا( به رشته 

است به عنوان نمونه: بررسي تطبیقي دو مفهوم )فنا( در عرفان اسلامي و )نیروانه( تحرير در آمده 

چاپ شده است در اين مقاله  5در آيین بودا نوشته فاطمه مقدم پور كه در فصلنامه انجمن شماره 

هاي در مفهوم فنا در عرفان اسلامي و نیروانه در آيین بودا پرداخته مولف به اشتراكات و تفاوت

هاي قرآني و آيین بودا تالیف سید هاي رهايي از رنج در آموزهدر مقاله ديگر باعنوان راه است.

با نگاهي تطبیقي  139۲، پايیز و زمستان 18هاي قرآني شماره محمد حسین موسوي در مجله آموزه

گر اله ديكارهاي رهايي از رنج را در دو ديدگاه اسلام و آيین بودا تبیین نموده است. وهمچنین مقراه

باعنوان )بررسي تطبیق مسئله رنج در بودا و امامان شیعه( با رويكرد تطبیق در مفهوم )اصل رنج(، 

يكي از اصول مطرح از سوي بودا و امامان شیعه )علیهم السلام( را تبیین و بررسي نموده است؛ و 

ید محمد حسین هاي دو ديدگاه را مورد بررسي قرار داده است. نويسنده سها و تفاوتشباهت

رو با نگاه اما مقاله پیشچاپ شده است.  1390، پايیز 35شناسي در شماره موسوي در مجله شیعه

تطبیقي میان اسلام و آيین بودا در تلقي هر كدام از دنیا و رابطه آن با رنج موضوع جديدي است كه 

 تا بحال كار نشده است.

 



 197 |      بودا آن با رنج در  اسلام و آيینبررسي تطبیقي ماهیت دنیا و پیوند 

 شناسی هستی در قرآنواقعیت-2

نگاه  به انسان  كه ه )علیهم السلام( اين استنزول قرآن، رسالت انبیاء و ائماز جمله اهداف 

 نشاو را سمیع و بصیر نموده و بی ؛به خدا، انسان و جهان هستي  نسبت  بینانه بدهند؛صحیح و واقع

هاي كفار غشاوه )مانع در طرف مقابل، يكي از ويژگي (.۲)بقره، و چشمِ درونِ وي را اصلاح كنند

 (.7. )همان،حقايق( داشتن آنها معرفي شده استدرك 

مؤثر  وبسیار كارساز ها و آلام بشري كه يابي به شادي و كاهش رنجكارهاجهت دستيكي از راه

گونه كه خالق هستي آن را آفريده و با عناويني توصیفش كرده است، شناخت واقعیت دنیاست؛ آن

 كنیم.هايي اشاره مياست. در ادامه به نمونه

 ماهیتی وابسته -1-2

يكي از عناويني كه در دين اسلام جهت معرفي دنیا ذكر شده است مخلوق بودن دنیا و وابسته 

فرمانروايىِ آسمانها و زمین از آنِ خداست، و بودن كل عالم هستي به خداوند معرفي شده است. 

وابسته بودن تمام ذرات عالَم هستي  خمیني)ره(امام .(189)آل عمران خداوند بر هر چیزى تواناست.

یچ اند و به هگويد: تمام ذرات كائنات، مسخَّر در تحت ارادة كاملة حقاند:ونه، مياينگونه بیان نموده

وجه و در هیچ چیز استقلال ندارند و تمام آنها در وجود، كمال وجود، حركات، سكنات, اراده، 

 (550 :1376خمیني،موسوي محض و محضِ فقرند.) قدرت و ساير شئون، محتاج و فقیر، بلكه فقرِ

 اندک كالاي-2-2

عنوان كالايي اندك معرفي نموده است. يكي از توصیفات خداوند دربارة دنیا، اينكه آن را به

 (.38)توبه/متاع زندگى دنیا در برابر آخرت، جز اندكى نیست. فرمايد: اي از قرآن ميخداوند در آيه

 دلیلپندارند، لذا بههاي دنیا را بسیارمهم ميها اينكه بهرهیدن انسانكشيكي از عوامل رنج

رگ هاي آن را بزشوند. كسي كه دنیا و بهرهنیاوردن يا از دست دادن آن بسیار اندوهگین ميدستبه

آن را از دست بدهد. اما اين تصور، واقعیت ندارد. خداوند در توصیف دنیا  نداردبشمارد، تحملِ 

ز[ اي ]ناچیبهره اند و زندگي دنیا در برابر آخرت جزبه زندگي دنیا شاد شده ولي آنان د: فرمايمي

بردن است. اين واژه هنگامي كه دربارة دنیا و معناي بهرهبه« متاع و متعه»كلمة  (.۲6)رعد، .نیست

 (757: 1368. )مصطفوي، رود، بر گذرا و محدود بودن آن دلالت داردهاي آن به كار ميلذت
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 ها با آسانی ي دنیاهاتنیدگی دشواري-3-2

هاي دنیا كه خالق هستي در قرآن بیان نموده است، پیچیدگي و همراهيِ از ديگر توصیف

ا دشواري، ب پس بدان كهفرمايد: هاي آن است. خدا دربارة اين ويژگي دنیا ميهاي دنیا با آسانيسختي

هاي دنیوي آري، يكي از عوامل رنج (.6و5)انشراح، ت.اس آري، با دشواري، آساني. آساني است

پنداري بیش نیست؛ زيرا خالق هستي دنیا را با ويژگي  است؛ اما اين « هاپايدارپنداري سختي»انسان، 

هاي الهي در عالَم هستي نیز معرفي كرده است كه يكي از سنت« بودن دشواري با آسانيهمراه»

 (.315: 1363.) طباطبايي،باشدمي

 سراي آزمایش-4-2

ريزي و ساخت شخصیت انسان. در دنیا و زندگيِ در آن براي آزمودن است و آزمودن، براي پي

موجب  دارد و چگونگي واكنش اوهايي هست كه انسان را به واكنش واميزندگي دنیا گرفتاري

آفريد و ها و زمین را در شش هنگام و اوست كسي كه آسمان شود:پرورش استعدادهاي نهفته مي 

 (.7هود،) د.يك نیكوكارتريعرش او بر آب بود تا شما را بیازمايد كه كدام

 شناسی دنیا در روایاتواقعیت -3

 هاييعنوان محل زندگي ما داراي اقتضاهايي است كه خارج از اختیار ماست و ويژگيدنیا به

آن است. لذا ابتدا دارد كه براساس حكمت و مصلحت الهي تنظیم شده و خیر و صلاح انسان در 

در روايات نیز دربارة دنیا تعابیر  طورِ قلبي آن را پذيرفت.بايد ماهیت دنیا را شناخت و سپس به

 كند، به عنوان نمونه: بسیار پندآموزي وجود دارد كه ماهیت آن را بیان مي

 مصیبتکده-1-3

)ع( علياماند. اما فرا گرفتهها و مصائبي است كه انسان رترديد، دنیا جايگاه و قرارگاه سختيبي

ها و مصائب هستد. شوندة رنجها و تاراجمردم دنیا، آماج بلاها، هدف مصیبت:فرمايدمي

 (.137: 1366، آمديتمیمي)

 كردنسراي كوچ-2-3

 دائمي و مُلك او نیست، گونه باشد كه آنجا خانةهاي آن، ايناگر نگاه انسان به دنیا و سختي 
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دنیا، منزلگاه  فرمايد:مي)ع(امیرالمؤمنیندربارة اين حقیقت شود. تر ميتحمل رنج آسان

رود اش آماده؛ مُلكش از چنگ ميكردن است، نه سراي آرمیدن، خوبي آن، ناچیز است و بديكوچ

 .(۲۲74:)همان گردد.و آبادش ويران مي

 سراي نابودي-3-3

و درد بسیار مؤثر است، اينكه بدانیم زندگيِ در  رنجشناسي دنیا كه در كاهش واقعیتديگر از 

و  : در كسب عزتفرمايدعلي)ع( ميامام هايش نیز جاودانه نیستند.دنیا پايدار نیست، لذا سختي

نخیزيد و به زيور و نعمت آن، سرخوش نشويد و بر سختي و افتخارات دنیا با هم به رقابت بر

 آيد و زيور و نعمت آن، از بینو افتخارات دنیا به سر مي تابي نكنید؛ زيرا عزتمشقت دنیا، بي

اي از آن، به رسد. هر زماني از دنیا، پاياني دارد و هر زندهرود و سختي و مشقتّش به پايان ميمي

 (.430: 86، 1403مجلسي،) انجامد.نیستي و پوسیدگي مي

 هاي دنیا در روایاتمثل-4

اند كه براي درك ماهیت دنیا راهگشا هايي هم بیان شدهدربارة دنیا مَثلَ معصومان)ع(در بیانات 

 به عنوان نمونه:   هستند

 پل مثل-1-4

دنیا همانند پلي است براي گذر به آخرت، لذا انساني كه در حال گذر از پل است ناملايمات 

اي بیش نیست. ، پل واسطهبراي رسیدن به خانة دائميسازد؛ زيرا خاطر نميآن وي را آزرده

اي بدان كه از آن سان پلي بر رودخانه پندهاي لقمان به فرزندش؛ فرزندم! دنیا را به صادق)ع( ازامام

 (.4۲5: 1403؛ مجلسي، 135: 1375كلیني،) بگذري و رهايش كني و هرگز به سويش باز نگردي.

 مثل سایه و ابر-2-4

مام اگذر هستند.زوددوشده است؛ زيرا هر  تشبیهواب دنیا زودگذر است، لذا به سايه ابر و خ

دنیا ساية ابر است. خوابي است  (.1۲8: 1366آمدي،؛ تمیمي144تا:واسطي،بي)فرماید: می علي )ع(

ها، بیند. شادي پیوستة به غم و اندوه است. شهد آمیخته به سم است. ربايندة نعمتكه خفته مي

 هاست. و عذاب كنندة رنجها و جلبخورندة ملت
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 مثل جامة دریده-3-4

ست ادريده اي كند، اينكه مانند جامههايي كه حقیقت دنیا را براي انسان آشكار مييكي از مثل

: خدا)ص( فرمودپیامبر  نبستن به آن بايد آسوده زيست.بودن آن است، پس با دلارزشو كنايه از كم

دريده و در انتهايش به نخي آويخته است. زود  اي است كه از سر تا ته،مثل اين دنیا، مثل جامه

 (.31: 1410ورام،) است كه آن نخ نیز بگسلد.

 مثل سفر و مسافر-4-4

سفر، وسیله است نه هدف و زمان آن كوتاه است نه دائمي. اگر انسان، دنیا را يك )سفر( و خود 

لي ع امامكند.تابي نميهاي اين سفر را تحمل نموده و بيرا )مسافر( آن بداند، مشكلات و سختي

كند: حكايت كسي كه دنیا را شناخت، )مردم دنیا در )ع( در مثلي زيبا دنیا را اينگونه توصیف مي

آب و علف را دوست ( حكايت گروه مسافراني است كه فرودآمدن در منزلگاهي خشك و بينظرش

فراق يار، سختي سفر و ندارند و آهنگ منزلگاهي سرسبز و خوش و خرم كنند. پس دشواري راه، 

ناگواري خوراك را تحمل كنند تا به سراي دلباز و شادمان خود درآيند. چنین مسافراني از هیچ يك 

چیز بینند و هیچكردن در اين باره، زيان نميكنند و از خرجها درد و رنجي احساس نمياز اين سختي

هدفشان و سر منزل مقصود نزديك  براي آنها سرور انگیز تر از آن چیزي نیست كه آنان را به

 .(103: 1375)ابن طاووس، گرداند.مي

  خانهمهمانمثل -5-4

سازند كه دنیا را منزلگاه همیشگي خود را پیشة خود مي نالند و رنج و شكايتكساني از دنیا مي

را مهمان  بیش نیست، اما اگر انسان، خوددانند كه توهم و پنداري هاي آن را ملُك خود مييو داراي

ورت تر صشود و كوچِ از آن نیز راحتها آسان ميشود. در نتیجه، تحمل رنجبداند، دلبستة دنیا نمي

د: مردم در دنیا، میهمان هستند و آنچه در اختیار دارند، امانت است. رموخدا)ص( فپیامبر  پذيرد.مي

چه در باره توصیفات دنیا در آيات از آن (.187: 141۲ديلمي،) دادنيپس رفتني است و امانت  میهمان 

آيد كه دنیا ماهیتي گذرا و غیر قابل اعتماد است اساسا به و روايات بیان شد اين نكته به دست مي

 موجودي كه در حال گذر است اعتماد كردن كاري عاقلانه نیست. 
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 در آیین بودا  و پیوند آن با رنجْ  شناسیهستی-5

ي ترين مبانيِ فكراست كه در آيین بودا مطرح است و از مهم شناخت جهان، يكي از موضوعاتي

پیش از توضیح و  .شناخت آن لازم و ضروري استدر تحلیل مسئلة رنج  شود كه بودا شناخته مي

خود، حقیقت رنج را در شناسي در هستي اي بايسته است؛ بوداتبیین دنیا از نظر )بودا( تذكر نكته

 ,Irons, 2008 p. 18;  Harvey: )كندهستي قائل است، بیان مي كه براي( Trilaks) سه نشانه

1990, p. 50;  Gnanarama,2000, p. 21،)   ناپايداري هستي، رنج فراگیر در هستي، نداشتن

اين كتاب مشهورترين ه )دمَّه پَدَها و نمودها در عالَم هستي. در متن كهن جوهر در همة پديده

به معناي راه و طريق كه « پده»به معناي آيین و « دمه»ز دو بخش ا« دمه پده»مجموعه است. كلمه 

شود، تشكیل شده است؛ اين نوشتار جزئي از مجموعه پانزده گانه معنا مي« راه آيین»رويهم رفته 

-ايندهها نپهمة آمیخته»اين سه نشانه چنین آمده است:  دربارة(. از سبد دوم بوداست« كودَّكَه نیكايَه»

ها گیرد؛ اين راه پاكي است. همة آمیختهدريابد در رنج قرار نمي آن را با فراشناخت اند، هر كه 

گیرد؛ اين راه پاكي است. همة چیزها دريابد در رنج قرار نمي اند، هر كه اين را با فراشناخت رنج

طة راب «.گیرد؛ اين راه پاكي استدريابد در رنج قرار نمي خود ندارند؛ هركس اين را با فراشناخت 

شكل و ماده ناپايدار است و هر چیز كه ناپايدار باشد، »ترتیب است: اين سه نشانه با هم نیز بدين

بودا، جهان را واقعیتي  (.44تا: : بيهمفريز) «تواند خود باشددوكه است و هر چه، دوكه باشد نمي

ايم، چیزي هستي با آنها مواجهمهايي كه در عالَ داند. او بر اين باور بود كه همة پديدهيافته ميتحقق

)شیئ في ( Thing in itselfنیستند )« قائم به نفس»جز عناصرِ فريبنده نیستند؛ زيرا هستيِ آنها 

خود كه مستقل از ما و شناسايي ما خوديمعناي چیزهايي كه بهبه( Noumenonنفسه( يا بود )

 كه بتوان به آن تكیه كرد و اگر بخواهیمو سرشتي ندارند  هستي دارد و قائم به ذات است(.و ماهیت

در آيین  بودن آنهاست.شويم، تهُي و خاليبه درون آنها راه پیدا كنیم تنها چیزي كه با آن مواجه مي

 شود:بودا جهان به دو بخش تقسیم مي

 عینی  بخش -1

ذارد. گترين گامي است كه انسان از طريق آن پا به عرصة هستي ميمهم انديشة بودا، تولد  در 

كند. وجودِ جسماني انسان نیز در همین عالمِ واقعیت رشد و نمو گذاري مينام« واقعیت»آن را  ،بودا

 كند.مي
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 بخش ذهنی  -2

اناييِ خودش اندازد و جهان را به اندازة توكار ميهاي حسّي خود را بهدر گام بعدي، آدمي اندام 

ها ادهتوان برقراري ارتباط با د گیرد و به انسان كند. در گام بعدي، نیرويي در وي شكل ميتجربه مي

 گانه، حسِّ ششميها علاوه بر حواسِّ پنجدهد. به ديگر سخن، بودا بر اين باور بود كه انسانرا مي

گري نیز حسِّ دي بويايي، چشايي و لامسه نیز دارند؛ بدين معنا كه علاوه بر حواسِّ بینايي، شنوايي، 

« دانستگي»معناي جان، مرام و منش انساني و به آن به( Mano) به پالي، «جان»وجود دارد با نام 

 بخشیدن به تصوّرات گوناگون. لذا در آيین بودا،اي است براي تصوركردن و شكلگويند كه وسیله

را برعهده دارد. دربارة اين شش حسّ در متن  ششمین قواي حسّي است كه وظیفة انديشیدنجان  

ها، گوش و صداها، ها و شكلاي رهروان! جهان چیست؟ چشم»خوانیم: مي سَم يوتّه نیكايه،بودايي 

ار چنانكه از اين گفت « پذير، جان و چیزهاي فهمیدنيها، تن و چیزهاي لمسبیني و بوها، زبان و مزه

جود دارد نه پنج عضو؛ به اين معنا كه علاوه بر چشم، گوش، شش عضوِ حسّي و پیداست، در انسان  

نتیجه اينكه،  نیز كه عضوِ انديشیدن است در انسان وجود دارد.« منش»بیني، زبان و لامسه، جان يا 

 در آيین بودا درك جهان به سه عامل بستگي دارد: 

 مندي از آنها؛كارگیري و بهره. شش عامل حسّي، به1

و موضوعاتي كه دريافت آنها به كاركردِ مناسب هر يك از اين شش قوة  . وجود محسوسات۲

 حسيّ بستگي دارد؛

هاي آنها و احاطه و اشِراف دانستگي، كه از تماس هر يك از اين شش حسّ با شناسه. شش3

 بر موضوعاتي است كه در عالَم هستي وجود ندارند.

كنند، بلكه تصور و فهم از جهان به تأثرات ها جهان را آنچنان كه هست درك نميبنابراين انسان

ماهیت دنیا در آيین بودا داراي سه نشانه  (.50-48صص ،1375شومان،) حسّي آنها بستگي دارد

 است كه به اختصار از اين قراررند:

 anitya) انیتیه  به سنسکریت  (aniccaناپایداري یا انیچه-1-5

خوش تغییر تمام ساختارها و اشیاء تركیبي دستنخستین نشانة هستي، ناپايداري آن است؛ يعني 

د و رونمانند، بلكه آن به آن، از میان مي، هرگز به يك شكل نميم هستيهاي عالَپديدهاند. و تحول

آيند. هر پديده، مانند شعلة شمع فروزاني است كه در ظاهر ثابت و پیوسته به به شكل ديگري درمي
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آن با لحظة ديگر متفاوت است. پس هر حادثه كه در جهان رخ  رسد، ولي در واقع هر لحظةنظر مي

سان كه آن حادثه معلول علتِ پیشین هاي سلسلة علل و اسباب است. بديناي از حلقهدهد، حلقهمي

 دهند وهاي پي در پي سلسلة علل را در جهان تشكیل ميو علتِ معلوِل پسین است و اين حلقه

دهد. هستي، عبارت است از ها پیوستگي ظاهري ميالي، به پديدههاي متوهمین استمرارِ پیدايش

 ,Irons, 2008, p. 19; Buswell, 2003, p. 23;  Servapalli(. دگرگوني مداوم و پیوستههمین 

2002, p. 336;  Armstrong, 2004, p. 117;  Gnanarama, 2000, p. 25  .( در متن بودايي

سَم يوتَّه نیكايَه در فصل كَندَه وگََه دربارة اين نشانه و ارتباط آن با دو نشانة ديگر و نتیجة شناخت 

 آن، آمده است: 

اي رهروان! كالبد ناپاينده است. آنچه نپاينده است رنج است. آنچه رنج است خود نیست. » 

من نیست. بايد چنین ديد با دانشِ درست،  آنچه خود نیست از من نیست. من آن نیستم. آن، خودِ

بیند، دربارة گذشته نظري ندارد. با از میان رفتن كه با فراشناخت چنین مي چنان كه هست. آن

گذشته، دربارة آينده نظري ندارد. با از میان رفتنِ نظر دربارة آينده، ديگر نظر نادرست ندارد. با از 

و از  كندبد، احساس، ادراك، حالاتِ دل و دانستگي، میل نميبه كال میان رفتن نظر نادرست، دلش 

شود؛ چون خود را آزاد كرد، استوار است. چون استوار ها آزاد مييابد و از آلايشدلبستگي رهايي مي

: 1386. )عسگري پاشايي،«رسداست، شاد است. چون شاد است، پريشان نیست و به نیروانة كامل مي

ن نیروانه چیز پاينده است و آپايد. تنها يكچیز حتي براي لحظاتي كوتاه هم، نميچهی بنابراين  (.436

 (.371: 1380عسگري پاشايي،. )است

  (Anātmanاناتمن  به سنسکریت Anatta) جوهر یا اَناتّهنداشتن -2-5

 ها در جهان هستي  نشانة هستي، نداشتن خود و نداشتن جوهر است؛ يعني همة پديده دومین

ي است معناي پايندگشدن هستند و از آنجا كه خود داشتن بهدستخوشِ پیدايش، گذشتن و دگرگون

موجودِ  عنوانچیزِ پايدار وجود ندارد، لذا آيین بودا چیزي را بههیچدر هستي  و در نشانة اول دانستیم 

 ;Olson, 2005, p. 58-59; Armstrong, 2004, p. 258 (. پذيردنمي« پايندة تغییرناپذير»

Nanamoli , 2003, p. 46;  Gnanarama, 2000, p. 40-41;  Sunyram, 1990, p. 3..( 
چیز نپاينده است، پُر از رنج است؛ چون همه« ناپايداري»نتیجة نشانة اولِ « نداشتنِ خود»نظرية 

  ,Conze, Edward, Buddhist Scriptures, p. 125; Olcott, 2009( است، چون خود ندارد

p. 46.(  خود»در مقابل نظرية برهمنيِ « نبودِ خود»يا به تعبیري « عدم جوهر»نظرية( »Atman) 
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دهد و مانند رشتة نامرئي ، حقیقت ابدي است كه واقعیتِ درون انسان را شكل مي«آتمن»قرار دارد. 

ست و ا در همة شئون هستي جاري« اوپانیشادها»تعبیر كند و بههمة هستي را به يكديگر متصل مي

خودِ »اند. برهمن، نیز گفته« برهمن»در عین حال، اساس همة موجودات عالَم هستي است كه به آن 

توان نتیجه گرفت از اين نشانه، مي (.149 :1375)شايگان، است« آتمن»يا « ضمیر انسان»يا « واقعي

 :مانه) وجود ندارد عنوان خالق هستي و واقعیتي پايدار و تغییرناپذير، در آيین بوداكه خدا، به

150.)  

 (Dukkha به سنسکریت Duhkha) دوهکهیا  رنج-3-5

آور بودن آن است؛ به اين معنا كه همة نمودهاي وابسته و مشروطِ نشانة هستي، رنج سومین

 ,Christmas Humphreys(ت هاي آن دل بسرنج همراه آنهاست، لذا نبايد به جهان و پديده

1997, p. 10; Peter Harvey, An Introduction to Buddhism Teachings, p. 47; 

p. 1172004, , ongArmstr .( هاي زندگي نیز حكمفرماست؛ بدين معنا اين نكته، دربارة شادي

هاي دنیا نیز، چون ناپايدارند تصور به پايان رسیدن آنها ماية رنج و اندوه است. در واقع، كه شادي

اي كه بودا پس از رسیدن به نخستین موعظه عامل رنج است. شادي، خود ماهیتِ ناپايدار 

شدگي، در بنارس بیان كرد، آموزة رنج فراگیر بود. او اعتقاد دارد تا رنج از زندگي رخت روشن

 ,Carl Olson, 2005, p. 30; Leela George( تواند زندگيِ نیكي باشدبرنبندد، زندگاني نمي

2004, p. 27-28 .( برداشت و تلقيِ همة مكاتبِ هند از عالَم هستي، بدبینانه است.  گفتني است

 است.« حقیقت»رسیدن به  كنند و آن طور كلّي همة آنها يك هدف را دنبال ميبه

، دربارة اين نشانه، از بودا چنین نقل شده است: «101ة نیپاته سوم سور ،اَنگوتَّره نیكايه»در كتاب 

بردم كه خوشي در من در جهان در پِي خوشي بودم، راه خود را پیمودم و پِي  اي رهروان! آنگاه كه

اي رهروان! من در جهان به جستجوي رنج راه  شود. من آن را با شناسايي فهمیدم.جهان يافت مي

 :1386 )پاشايي،شود. من آن را با شناسايي فهمیدمخود را پیمودم و فهمیدم رنج در جهان يافت مي

آلود بودن آن است كه او در ابتداي سوم ماهیت دنیا كه از سوي بودا مطرح شد رنج (. نشانه95

رسیدن به مرحله روشنايي با عنوان چهار حقیقت برين بدان اشاره كرد. اينك توضیح مختصر هر 

 گیرد:كدام و پیوند آن با ماهیت دنیا مورد بررسي قرار مي
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 برين حقیقتچهار -6

رنج و »شدگي، اشاره شد، نخستین آموزة بودا پس از رسیدن به روشنطور كه پیشتر نیز همان

وي  ).Jane,2001, p. 30; Strong, 2008, p. 3;  Alldritt, 2004, p. 27( بود« رهايي از آن

براي در آن زمان كه  )كامراني و خودآزاري(يابد دو راهيپس از رسیدن به واقعیت زندگي، درمي

گام است كه داراي هشت« راه میانه»اي بیش نیست و راه حقیقي، راههبي ،متداول بود رهايي از رنج 

بودا، پس از پیمودن آنها به چهار  ).Ortner, 2003, p. 17; Humphreys, 1997, p. 140( است

 ;Wettimuny, 1955, p. 19; Harvey, Peter, 1951, p. 75 ( دست يافت« حقیقت برين»

Harvey, Peter, 1990, p. 23; Gnanarama,2000, p. 88.( 
 اينك توضیح هر يك از اين چهار حقیقت: 

 ) Dukka Sacca( حقیقت رنج .-1-6

شدن، پیري، بیماري، مرگ، دوري از عزيزان و  نرسیدن به زايیده»گويد: بودا در توضیح آن مي

 ,Nanamoli, Bhikkhu,2003, p. 214; Pategama, 2000, p. 50(« اندآرزوها، همگي رنج

Christopher, 2003, p. 121 .( 
 ) Dukkha Samudaya( حقیقت خاستگاه رنج-2-6

 ,Harvey, 1951, p. 75; Conze, Edwardاست )( Tanhā)، تشنگي و عطش خاستگاه رنج

2000, p. 14 ،زنجیرة »انسان را در پرتو نظرية ها در زندگي (. وي، منشأ رنج103: 1393؛ ضیايي

به اين نتیجه رسید كه هر پديدة جهاني چه ذهني و چه « علیتّ»با مفهوم  كند؛ اوتبیین مي« علّي

غیرمشروط و قائم به ذات نیست.  چیز هیچدر جهان، عیني، علّتي دارد و معلولِ چیز ديگري است. 

دهد او به كمك اين زنجیره نشان مي )  ,p. 26. Gnanarama, 2000( رنج نیز مشمول همین قانون است.

كه علتِّ رنج در اين جهان، تولد است و آن نیز به سبب خواسته و میل و گرايش به متولدشدن 

 ,Rjdes (.زدن ذهن ما به اشیاء جهان، شرط لازم براي متولد شدن استاست كه چسبندگي و چنگ

Wettimuny, 1955, p. 135; Nanamoli,2003, p. 219;. Gnanarama, 2000, p. 60.  ( 
اينك جهت آشكارشدن جايگاه اين بحث )حقیقت دوم( توضیحي هرچند كوتاه دربارة جايگاه 

 patticca(زنجیره علّي، )پتیچه سموپّاده(  .گرددزنجیرة علّي و چیستي آن مطرح مي

Samuppāda(، ند و مانع كشودكه انسان را گرفتار درد و رنج ميبه سلسلة علل و اسبابي گفته مي

 )بَوهَ« چرخة حیات»شود. اين زنجیره كه از آن به از آزادي و رهايي انسان و رسیدن به نیروانه مي
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از پايه )p2003 1962, p. 259; Buswell,Humphreys .669) شود،مي تعبیرنیز  )bhavacakraكارا  6

هاي اساسي آيین بوداست. اين زنجیره، چرخة حیاتِ گذرايِ انسان را از طريق دوازده حلقة مشروط 

حالت ديگر، كند. در اين زنجیره، هیچگاه انسان توقف ندارد و پیوسته از حالتي بهتوصیف مي

ين اشود. هريك از اين دوازده حلقة زنجیره، به حلقة زنجیرة پیشین وابسته است. در دگرگون مي

به  (114: 1387آرمسترانگ، )صورت، انسان را بايد يك فرايندِ گذرا دانست، نه وجودي تغییرناپذير.

جهت فهم چگونگيِ رهايي از رنج از طريق شناسايي زنجیرة علّي، برخي پژوهندگان آيین بودا 

روند مي یناگر ناداني توسط نابودساختنِ كاملِ میل از بین رود، تصورات و صور از ب»نويسند: مي

رود و چون شناسايي نابود شد، نام و و در نتیجة نابودشدن تصورات و صور، شناسايي از میان مي

رود و چون شش ميگانه از بین رود و بر اثر نابودشدن نام و جسم، حواس ششجسم از بین مي

دد و اگر گررود و چون تماس نابود شد، احساس نابود مينابود گردد، تماس از بین مي حس 

ت و در كار نیس آيد و در نتیجة نابودي میل، علاقة به وجود و هستي احساس نباشد میل پديد نمي

گر كند و بر اثر نبودنِ هستي تولد معنا ندارد و اموضوعي پیدا نمي اگر علاقة به هستي نباشد، هستي 

 .;Conze, Edward, 1964, p. 66(  «.تولد در كار نباشد، پیري، مرگ، رنج و اندوه وجود ندارد

 ( Nirodha) حقیقتِ رهاییِ از رنج-3-6

 ابد و تنها راه آني ين رنج خلاصيد از ايبا همان رهائي از تشنگي و ترك آن است. انسان

ه و شيرد و به اندیگ ال خود را بطور كامل در دستیاست كه فرد بتواند مهار عواطف و ام يهنگام

 شودمي كه موجب اسارت او در جهان يرهائیو انسان همه زنج قت بپردازدیتدبر دائم در باره حق

( مي (nirvana« رواناین»ن رتبه را يا شودمي ليتبد (Arhat)ك انسان مقدسيگسلاند و به مي

 نامند.

 يشانيجه از رنج و پرین حالت انسان آتش همه شهوات را در خود خاموش كرده و در نتيدر ا

بیند، اما سالك میلي به آن پیدا نمي كند آن هنگام كه سالك حس بینايي شكلي را مي ابديمي نجات

س كند، و با حبا حس شنوايي خود صدايي را میشنود، و با حس بويايي بوي خوشي احساس مي

كند، و با انديشیدن، چیزي را چشد، و با حس لامسه چیزي را لمس ميچشائي مزه اي را مي

آنها پیدا نمي كند وقصدي درباره آنها ندارد و سالك با تسلط بر حواس از تشنگیها شناسد میلي به مي
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م بودا است كه پس از یتعال يروانه هدف نهائین) شوديابد و حس تشنگي او خاموش ميرهايي مي

 .(8۲ :136۲)شومان،  (شود يقت چهارم بودا حاصل میهشتگانه مذكور در حق يعمل به راهها

 رهایی از رنج  حقیقتِ راهِ-4-6

نیست، تا آنجا كه هیچ نشاني از آن نباشد. در اين « توقف تشنگي»اين حقیقت، چیزي جز 

حالت، انسان آتشِ همة شهوات را در خود خاموش كرده و در نتیجه، از رنج و پريشاني نجات 

 Wangu, Madhu  .(كنديابد. در اين مرحله، بودا هشت راه نجات را مطرح ميمي

Bazaz,2009’p64( 
 تحلیل و بررسی

ن ها يي میان ايها و تفاوتپس از بیان ماهیت شناسي دنیا در دين اسلام و آيین بودا شباهت

 مكتب وجود دارد.

 هاشباهت-7

 پذیرش رنج در ماهیت دنیا-1-7

ت دنیا در دين اسلام و آيین بودا، گذرا بودن آن معرفي شد كه خود گونه بیان شدماهیهمان

كه دانستن اين نكته كه )شادي( هر چند همین حالت، بستري جهت ايجاد رنج مهیا مي كند؛ چه اين

 بخش است از بین رفتني است خود همین باعث رنج خواهد شد.لذت

 خاستگاه رنج در ماهیت دنیا-2-7

گونه كه در بخش اسلام و حقیقت دوم در آيین میان دو ديدگاه همانيكي ديگر از مشتركات 

است كه وابستگي انسان، به دنیا و مظاهر دلفريبش علتّ اساسي رنج در زندگي بودا بیان شد، اين

آور معناي طلب و درخواست است. هر قدر دنیا خوشايند و لذتانسان است. در آيین بودا، تشنگي به

تشنگي  .3تشنگي هستي؛  .۲تشنگي كام؛  .1آيد و بر سه قِسم است: ا نیز پديد ميباشد، تشنگي از آنه

انگیز داند. در بیاني زيبا و دلدين اسلام نیز سرچشمة رنج و اندوه را دلبستگي به دنیا مي نیستي.

رفته، گها فرا فرمايد: كسي كه دلبسته به دنیا باشد، وجودش را غم و اندوهدر توصیف مي امام علي

كند او را و خواهشي شود كه بر میان دلش برقصند، خواهشي اندوهگین ميهايي جانش پر از غم

ق، 1403مجلسي،  )رود.گیرد و از دنیا ميانجام راه نفسش ميديگر او را سرگرم و چنین است تا سر

 (. ۲۲1، ص ق1404،ق 1404؛ حراني، 61، ص
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 گذرا بودن ماهیت دنیا-3-7

گذشت هر دو ديدگاه دنیا را ماهیتي گذرا و غیر ثابت معرفي نمودند در بخش همان طور كه 

هايي نظیر پل، سايه ابر، مسافر و... و در آيین بودا در نشانه اول ماهیت دنیا كه با عنوان اسلام مثل

 از آن ياد شد.) (anicca يا انیچهناپايداري 

 امکان رهایی از رنج-4-7

ي از رنج اشتراك نظر دارند هرچند در راه رهايي از رنج با هم هر دو ديدگاه در امكان رهاي

 اختلاف دارند.

 هاتفاوت-8

 توان جستجو كرد.تفاوت دين اسلام و آيین بودا در نوع نگاه به دنیا، و انسان هر كدام مي

 تفاوت در مبدأ آفرینش دنیا-1-8

در رأس هرم، مبدأ و منتهاي اسلام، هستي داراي آغاز و فرجامي است. كه خداوند هاي درآموزه

عالم و آفرينندة همة موجودات و كائنات است. اين امر انديشة انسان را از دايرة طبیعت و انسان به 

ما از آنِ خدا هستیم، ( 156؛ )بقره/﴾نإِنَّا للَِّهِ وَإِنَّا إِلَی هِ راجِعوُ﴿كند: حقیقتي يكتا در عالم رهنمون مي

هوَُ ال أَوَّلُ وَال آخِرُ وَالظَّاهِرُ وَال باطِنُ وَهوَُ بِكلُِّ ﴿خوانیم: در آية ديگر مي گرديم.و به سوي او باز مي

اما در آيین  اوست اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چیزي داناست( 3؛ )حديد/﴾مءٍ علَیشَي 

  عنوان مبدأ عالَم هستي دو نظر وجود دارد:بودا دربارة اعتقاد بودا به خدا به 

 بدون خداست. )آرمسترانگ، نخست، بودا وجود خدا را انكار كرده است و اساساً بوديسم، آيیني 

( دوم، او نه وجود خدا را تصديق كرد و نه آشكارا به انكار وجود آن پرداخت؛ او فقط ۲45: 1383

( 459 :1383؛ پاشايي، Alldritt, Leslie, 2004: P. 75)در برابر اين پرسش همواره ساكت ماند. 

اي اشاره هیچبه خدا به هر حال، اين شیوة برخورد را هر چه نام بگذاريم، در آيین بودايِ نخستین 

 .محور و اخلاقياست كاملاً انسان نشده و آيیني

 تفاوت در خاستگاه رنج در دنیا-2-8

میان  ههاي بودا اينكه دربارة منشأ وجود رنج در آيین بودا سخني بنكتة ديگر در تحلیل آموزه

 هاي و رنج  (۲66: داند )چاترجيفايده ميمتافیزيك را، امور بينیامده است. بودا بحث ازموضوعات 
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  ,Radhakrishnan,2002, p. 363; Ben,2011) انسان فقط از ساحتَ وجودي خودش برخاسته.

p. 49.��( ،اين در حالي است كه در اسلام ارادة انسان مغلوب ارادة قاهرِ ديگري است و آن اراده

ين كند. شاهد اغالب و قاهر است كه بر اساس تقدير و تدبیر جهان هستي بر ارادة انسان غلبه مي

شود و يا اندكي از آن محقق مطلب هم اين است كه در دنیا انسان هرچه بخواهد يا محقق نمي

خواهد دست يابد. اين نكته چه ميناپذير است انسان در زندگي دنیا به تمامي آننشد و امكا خواهد

كس كند كه هیچگمان مياو( 5؛ )بلد:﴾هِ أحَدٌی ق دِرَ عَلَيَح سَبُ أن  لَن  يَأ﴿مضمون آية دوم است: 

اش، در ارادة د و ارادهانسان مطابق با ارادة خداوند گرد ةارادتواند بر او دست يابد. آري، اگر نمي

ها و چه شود و به مقام رضا برسد، با آگاهي از اينكه همة حوادث عالَم چه سختيفاني خداوند 

خواست تكويني، همگي به ارادة اوست؛ ديگر رنج گیرد و بهها به اذن و ارادة او صورت ميآساني

 قاهري ببرد كه آن مشیّتآن پي به ارادة هاي انسان از ساختار زندگي دنیا و رنج بنابراينبرد. نمي

  (3۲7: ۲0، 1417طباطبايي، «) كندخداست، تنها ارادة اوست كه به تمامي ارادة عالمیان حكومت مي

 ها تفاوت در هدفدار بودن مصائب و رنج-3-8

ه م باسلاباشد. دار بودن آن در اسلام ميهاي مهم در مساله رنج و مصیبت هدفيكي از تفاوت

داند. خشیده و آنها را هدفمند ميگیرد، معنا بها و مشكلاتي كه در دنیا فراروي انسان قرار ميمصیبت

 آور را عمق ببخشد و آنها راتوحیدي اسلام، اينكه نگرش افراد از وقايع رنجاز جمله اهداف تربیتي

حي زيابي انسان از مشكلات سطبا كاركردهاي مثبت آن آشنا سازد. اگر اعتقادِ به خدا نباشد، سطح ار

دنبال ندارد. در اسلام، خمیرماية مصائب، اي آن جز ناخرسندي نارضايتي بهو ظاهري بوده و نتیجه

ینه ها زمها و ناكاميها، شكستدر مجموعه نظام آفرينش سختيخیر و خوبي است؛ به اين معنا كه 

هاي قرآني و آيین بودا، موسوي، آموزه كنند. )رهايي از رنج دررشد و تكامل انسان رافراهم مي

اي از سوي ( لذا در روايات مصائب و مشكلات به عنوان هديه18، شماره139۲هاي قرآني، آموزه

اي يهها هدمصائب و سختي » فرمايند:باره ميخدا معرفي شده است: امام صادق )علیه السلام( در اين

 .(۲60: ۲، 1407)كلیني،  است از سوي خداوند.

 نتیجه-9

 هاي فراواني با هم دارند از جمله ماهیت اسلام و آيین بودا شباهت ماهیت دنیا در دو ديدگاه
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چه باعث افتراق دو ديدگاه ها، اما آنآلود بودن ماهیت دنیا و راه رهايي از رنجگذرا داشتن آن، رنج

در آيین بودا ذكري از آن  باشد وجود امتیازاتي است كه در دين اسلام وجود دارد كه اين مواردمي

ها و مصائب هدفدار بودن وجود رنج و مصیبت در ها هدفداري رنجبه میان نیامده است؛ يكي از آن

زندگي جزء موارد مهم فرق دو ديدگاه است؛ در اسلام مصیبتها جنبه پرورشي و تربیتي دارند تا 

سخني از سعادت و تكامل در تحمل  زمینه سعادت و تكامل انسان را فراهم كنند؛ اما در آيین بودا

ها و مصائب به میان نیامده است و انسان اگر خواستار رهايي از رنج است بايستي از زنجیره رنج

و  هاكه در اسلام منشأ رنجعلي )زادومرگ( رهايي يابد تا از رنج رهايي يابد؛ امتیاز مهم ديگر اين

ان غالب است و اگر انسان بتواند اراده خويش را مصائب اراده غالب و قاهري است كه بر اراده انس

ها رهايي هماهنگ با اراده و خواست خداوند قرار دهد در نتیجه به مقام )رضا( رسیده و از رنج
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