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Abstract 
The prevalence of Positive Psychology changed the attitude of psychological 
studies from thinking to negative aspects of human psyche to contemplating its 
positive aspects. Thus, psychologists reanalyzed the concept of Happiness, as 
an effective factor in success and mental health, and the curiosity in finding 
causes of Happiness opened a new and broad chapter in their research. 
Eventually, several factors such as Religious beliefs, Self-esteem, Health, 
Economic situation and so forth introduced as happiness-causing factors. This 
issue, attracted the attention of the writer of this article to one of the happiest 
literary and mystical characters, Jalal ad-Din Muhammad Balkhi, and led him 
to figure out Rumi’s Happiness theory and discovering Happiness-causing 
factors in his thoughts and books based on content analysis method. The result 
of this study was as following: 1) in Fihi Ma Fihi, Rumi theoretically paid 
attention to the happiness and happiness-causing factors; 2) most of the Rumi’s 
Happiness theory was based upon communication between happiness and 
Divine Will or fear of the God (Isticraq) which both could be interpreted in the 
field of interpreting experience; 3) based on his thought, Rumi believed 
Happiness is a reflecting concept that even could be reread from the social 
capital perspective, which can consolidates social health. Overlapping some of 
Rumi’s happiness-causing factors with what today is introduced by 
psychologists, and is a valuable point that must be considered. 
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 چکیده

ی مثبتت  ها جنبهی منفی روان انسان به تأمل بر ها جنبه، مطالعات روانشناسی از تفکر در نگر مثبتروانشناسی با رواج 

روانی تغییر مسیر داد و روانشناسان، شادی را نیت  در جاگگتای گکتی از ملامتل متر ر در ملو یتت و ستنمت روانتی         

ی را ا پردامنته ی در ملامتل اگجتاد شتادی، و تل     کنجکتاو  ژیگت و بهبازخلانی کردند. اگن ملضلع در مطالعات اگشان، 

دربرگروت. سرانجام آنان ملامل متعددی مانند امت ادات دگنی، م ت نفس، سنمت، وضعیت اقت ادی و... را ملامتل  

معروی کردند. تلجه به اگن مسئله در کنار ضرورت آگاهی از راهکارهای بلمی برای رسیدن به شتادی و   نگآور یشاد

ادبتی، ملننتا    تت  ی مروانیها تیشخ ی، کاوی بلد تا تلجه نلگسندۀ اگن جستار به گکی از شادترگن رضاگت از زندگ

بردن به نظرگۀ شادی ملللی و راهکارهای رستیدن   محمد بلخی جلب شلد. در همین راستا و با هدف پی نگالد جنل

تلصتیفی   ت به صلرت تحلیلی انداز چشمن از اگ ماویه ویهو آرای او، کتاب  ها شهگاندی و رضاگت از زندگی در شادبه 

تلجته   نگآوتر  یشتاد طلر نظری، به شادی و ملامتل   به ماویه ویه( ملننای 1مطالعه شد. نتاگج اگن بررسی چنین است: 

کردن احساس شادی به ارادۀ الهی و در جاگگتای   ت چه دربارۀ وابسته ( بخش اصلی نظرگۀ شادی ملللی2؛ استداشته 

( شتادی ازنظتر   3ت در متنِ تجربۀ تفسیری و باور دگنی، تفستیرپیگر استت؛    و چه دربارۀ استغراق ج ای اممال انسان

تلان بازخلانی کترد.   بلدنِ سرماگۀ اجتمامی نی  می نگآور یشادبه نظرگۀ  ملللی انعکاسی است و اگن ملضلع را باتلجه

 اگن نظرگه به ت لگت سنمت اجتمامی تلجه دارد.

 

 های کلیدی واژه
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 ـ مقدمه1

 بیان مسئله و مبانی نظری 1ـ1

: 1311)هدویلتد،  « بتلدن  حالتی ماطفی و متماگ  از غراگ  و هیجانتات بته دلیتل غیردگنامیت     »شادی 

ی زنتدگی در جهتان ماشتینی و    هتا   ی انسان معاصر است که از دشلاریها یازمندین( و گکی از 111

جانبتۀ   همته بتلدن   اش دربارۀ مطللب گراگی . انسان امروزی درگاوته است که مطلقاستگن در رنج نل

. زگستتن در چنتین جهتانی بترای انستان معاصتر       است  بلدیزگستن در اگن جهان پیشروته، نادرست 

 استت دی رو کتر  هاگی نی  روبه او را با دشلاری همرای داشته؛ اما ناگ گر، بهی و روای آسان تننتاگجی از 

بنابراگن طبیعی استت کته درپتی گتاوتن راهکارهتاگی بترای       ؛ کند اش را تهدگد می که سنمت روانی

ی کالیفرنیا، میستلری و  ها دانشگایگی که استادان ها پژوهشچیرگی بر غم و درک شادی برآگد. بنابر 

ی مارتین ستلیگمن  ها پژوهشبر  بنا ژیگو بهمیندی انجام دادند و  2010تا  2001ی ها سالاگلینلگ  در 

هتاروارد  و نیت  شتاون آکتر در دانشتگای      )رئیس انجمن روانشناسی امرگکا و پدر روانشناسی مثبت(

ک: میرشتای جعفتری و    ر.دارد )(، شادی ن ش درختلر تتلجهی در رستیدن بته ملو یتت      م 2010)

ه کتت بتتلد(. در پاستتخ بتته همتتین نیتتاز  102-33: 1311؛ قاستتمی و قرگشتتیان، 10: 1311دگگتتران، 

ی متفاوت و متنلع خلد، بته تتدوگن و تبیتین    ها یبررسوگژی در حلزۀ روانشناسی، با  اندگشمندان، به

 راهکارهاگی اقدام کردند تا بتلانند طعم خلش شادی را به خلاهندگان بچشانند.

ی هتا  یژگت گوکمابیش از زمان وروگد تا چند دهۀ پیش، مطالعات روانشناسی بیشتر با تمرکت  بتر   

تتازگی در   هتای منفتی( همترای بتلد؛ امتا بته       ی بتروز آنهتا )وگژگتی   هتا  نهیزمو کشف  ها انسانمنفی 

 هتا  انستان با تجدگدنظر در اگتن ورضتیه کته بیشتتر       (،positive psychology) نگر مثبتروانشناسی 

وگتژی   شلد تا به ی مثبت اوراد تلجه میها یژگگوی منفی، به ها یژگگوجای  مشکنت روانی دارند، به

از  هتا  انستان ی مند بهریی ملوق، الگلگی برای شیلۀ ها انساندادن شخ یت روانی  قرار نیب ذری با زگر

 سنمت روانی ارائه شلد.

، ملامل و ملل شادی ملننتا  نگر مثبتبه اصلل روانشناسی  باتلجه شدتلجه به اگن مسائل بامث 

متیندی تتاکنلن    1320ل ی پیشین از ساها پژوهشمحمد بلخی بررسی شلد. نگاهی به  نگالد جنل

ت نستبت بته ملضتلمات دگگتری مثتل       بیانگر آن است که به تنش برای تبیین ملامل اگجاد شادی

ت بیشتر تلجته   ی او اگش شادیها لییشسنجش شادی و تهیۀ اب ارهاگی برای اگن سنجش و ارزگابی 
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اهی خلتق بته   ازحیتث اختنق و خیرختل   ». ملللی ضمن آنکه به تعبیر مرحلم وروزانفر، استشدی 

: 1311)وروزانفتر،  « انبیا و اولیا و مردان خدا و خدمتگ اران متالم انستانیت شتبیه استت     نگتر ب رگ

شامر در گسترۀ ادب پارسی است و از اگن نظر کمتابیش در ادبیتات    نگتر گیدایش(، شادترگن و 132

نماگتان استت و   ی ندارد. چهرۀ شادی ملللی، آشکارا در آگینتۀ زنل اشتعارش   ا یجدپارسی رقیب 

، مضتامین،  هتا  بیت ترک، ها کلمهبرای دگدن آن نیازی به تأمل و تنش نیست. اگن چهرۀ شادی را در 

« حالتت  برتترگن شتادی و کامیتابی روحتانی     »تتلان دگتد کته     صلرخیال و نمادهاگی مانند مستی می

)مللتلی،  « رحابتن الفت   ابتن الفترح   ابن الفترح  ورح»او خلد را با منلان  .است( 113: 1313شیمل، )

« گتنجم  ینمت ز خلشدلی و طرب در جهان »که  کند یمو ادما  شناساند یم( به همگان 3: 1 ، ج1311

گت  نفتس ماشتق آنتیم کته      »که از وراخی نشاط،  آورد یبرم(؛ حتی ورگاد 301: 2 ، ج1311)همان، 

ن را تنگتدل  ( تا اندکی نی  طعم اندوهی را بچشد که همۀ جها11: 1 ، ج1311)همان، « دلتنگ شلگم

و از کسانی که ق د گتاوتن   داند یمجهانِ شاد  آباد  خلشاگنکه او خلد را م یمِ  تر روشنکردی است. 

 جستجل کنند: ها یشادکه او را در  خلاهد یماو را دارند، 

 جـو  هـا  یشـاد لیک ما را چو بجویی سوی 

 

ــان   ــه مقین ــو ک ــاد خ ــادی  آب ــان ش  جه

 (75551: 3ج ، 1731)مولوی،                 

، م تر آرام  کرد یمای که او در آن زندگی  ی چرا ملللی تا اگن اندازی شاد است؟ دوریراست بهاما  

کته   داشتت ی نآستان  تتن ی نبلد. او چه در خراسان و چه در آسیای صغیر، زندگی کامنً اضطراب یبو 

ی بتا  ستالگ  پتنج در . مللتلی  هاست مغلل، روزگار بگیارند. م ر او، دوران تاخت و تاز الیخ آسلدی

گی نی  دربارۀ ماجرای همدستی خلارزمشتای بتا وختر    ها ثگحدپدر تن به هجرت داد؛ البته حرف و 

تأ یر نبلدی استت. در قلنیته    بیان شدی که در صلرت درستی، در اگن مهاجرت بی بهاءولدرازی ملیه 

مجتالس مالمانته و ستللک    نی  با وجلد بلندمرتبگی، باز از انکار و امتراض بعضی امیران و ائمه که 

شتمس تبرگت ی را در قمتار همتین      شتلد  یم، در امان نیست؛ حتی ناگ گر تابند یبرنمصلویانۀ او را 

، او همته   نگا ببازد. با ت  استت گلگا پسرش، منءالدگن، نی  در رونق آن دست داشته �ها یخلان مخالف

بض گروتار آگد، در سنمت نگای داشته همچنان خلد را از اگنکه به مهلکۀ اندوی اندازد و در میاب ق

بخش باشد؟  برای انسان معاصر آرامش تلاند یم. چه چی  ج  درگاوت ملامل و ملل اگن شادی است

اگتر  . ، او را برای پیگرش هرگلنه انتدوهی آمتادی کتردی استت    اش یزندگآن هم انسانی که زمانه و 
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ردی ماننتد مللتلی جتای ارجمنتدی در آن     ی به ورهنگ و ادبیاتی غنی بتلان تکیه کرد که وت راست به

ختا،، گارگگرمتان    طتلر  بته متام و از مللتلی    طلر بهگی از اگن ورهنگ و ادبیات ها آملزیدارد، چه 

کم در کنار  کند و گا دست می ازین یبی وارداتی ها هگنظرخلاهد بلد و ما را در وراز و ورود زندگی از 

 گیارد؟   در اختیارمان میگی بلمی را نیها گیراهنما، رهنملدها و آنها

(، 1331ماستکاستا ) به آرای  ی از مطالعات روانشناسی در غرب ت ازجمله باتلجه بند جمعدر گ  

 ک نتیست (، 1313زاکترمن ) (، 1321) امگمر(، 1331) لیآرج(، هیل  و 2000)  رگما(، 2001وارت )

شتادی   ستاز  نته یزمامتل  ( ت از حدود دی ملضلع بترای مل  1311) یلگگر( و 1331کالدور )(، 1331)

نام برد: اگمان میهبی، شخ یت، م ت نفس، تندرستی، رضاگت شغلی، وضعیت اقت تادی،   تلان یم

 ی اوقات وراغت شامل ملسی ی و ورزش.ها برنامهسرماگۀ اجتمامی، وضعیت تأهل، جنسیت، 

تتاکنلن  ملامل مر ری را مبنا قرار دهد کته در اگجتاد شتادی     تلانست یمنگارندی در اگن جستار 

 آنهتا ی مللتلی بترای هرگت  از    هتا  نلشتهو  ها سرودیشدی است؛ سپس با ارائۀ شلاهدی از   شناخته

ی از اگتن ملامتل،   منتد  بهریی اخیر روانشناسی، ملللی به سبب ها هگنظرچنین نتیجه گیرد که برپاگۀ 

شتکار استت،   ی در آن آدگگت وا یبت ی و ورسلدگ دستی اگن کار که نشانِ جا بهانسانی شاد است؛ اما 

از دگتدگای او پرداختته    ستاز  یشتاد کلشش شد تا به استنباط و تدوگن نظرگۀ شادی ملللی و ملامل 

ی نی  بتا مطالعتات روانشناستیِ همستل ارائته      ا ی یتطبهای نزم، ارزگابی و سنجش  شلد؛ البته در بخش

استت.  ، پیشتتر در م تانتی بررستی شتدی     معنتلی  مثنتلی و  غ لیتات شتمس  خلاهد شد. شتادی در  

انتد. بته همتین ستبب در اگتن       پژوهشگران به مجملمه ت رگرات و بیانات مللتلی کمتتر تلجته کتردی    

بته اگتن ا تر،     ( بررسی خلاهتد شتد تتا باتلجته    213: 1311)وروزانفر، « م انت»و گا  ماویه ویه پژوهش،

نظلر اگتن نیستت   زگستن استخراج و واکاوی شلد. البته م ی اگن انسان متعالی در زمینۀ هنر شادها آملزی

است؛ بلکه بررستی همتۀ آ تار ملننتا از      مثنلیگا  غ لیات شمس، غیر از ملننای ماویه ویهکه ملننای 

طتلر   بته  و پرهیت  از ارجتاع بته دگگتر آ تار او،      ماویته  ویهگنجاگش اگن جستار بیرون است و تمرک  بر 

آورد کته   کند و اگن امکان را وراهم می ی، گکی از آ ار ملننا را از اگن نظر بازخلانی میا شدی یبند جمع

 ی دگگر در آ ار ملننا، ارزگابی و سنجش شلد.ها پژوهشآمدی در کنار نتاگج  دست نتاگج به

 پیشینۀ پژوهش 2ـ1

بتر اشتعار    تکیته  هتای پیلنتد مللتلی بتا شتادی، بتا       شدی در حلزۀ جنبته  ی انجامها پژوهشبیشترِ 
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ی روز روانشناسی، تنها به استخراج شلاهدی ها هگنظردادن  رار. البته در برخی نی  با الگل قاستملنن

هتای اگتن حتلزی     بسندی شدی که خلد نلمی آسیب برای پتژوهش  ها هگنظراز اشعار ملللی برای آن 

همتاگی،   نگالتد  جتنل از  نامه یملللی ها کتابهاگی از  ، و لباری  نگااست. از تح ی ات ارجمند در 

از مبتدالکرگم ستروش،    ماشت انه قمتار  ی شتیمل،  متار  آناز   سشتم شتکلی  و  من بادم و تل آتتش 

نتام بترد.    تتلان  یمت را  کلب نگزراز  خداپله تا منقات  پلهاز سید حسین ن ر و  انیصلوی ها آملزی

غ لیتات شتمس   شتادی در  »کته   است  نلشتهباقری خلیلی نی  م انت متعددی در اگن باری  اکبر یمل
 غ لیتات حتاو   مبتانی ولستفی متیش و خلشتدلی در     »(، 1313« )بر ملامتل مروتانی   تکیه با تبرگ ی

، نهتا گابتر   ( از آن جملته استت. اوت ون   1311« )شادی در ورهنگ و ادب اگرانی»( و 1311« )شیرازی

شادی در حکمت قدگم اگران و و »( و 1312)صادقی، « غم و شادی در تجربۀ دگنی ملللی»م انت 

 ( نی  درخلر ذکر است.1332 نیا، )مروج« تأ یر آن در اگران اسنمی

کند که تاکنلن از اگن دگتدگای بررستی نشتدی     سلگی گکی از آ ار ملللی را تحلیل می اگن پژوهش از

ی هتا  نلشتته و  ها سرودیی روانشناسی بر ها هگنظرجای تحمیل  کلشد به . ازسلی دگگر نگارندی میاست

 ی را از دگدگای ملننا درگابد.نگآور یشاد، نظرگۀ شادی و ملجبات آنهاملللی و گاوتن شاهد برای 

 

 ینیآفر یشادو موجبات  مافیه فیهـ مولانای 2

ی او در اگن باب، پژوهشتگر  ها شهگاندبرای گاوتن ملامل شادی ملللی و آرا و  ماویه ویهجستجل در 

در روانشناستی نیت  بتا منتلان ملامتل       آنهتا کند که برختی از   رو می را با مطالب و ملضلماتی روبه

تأ یر بعضتی از ملامتل متر ر در اگجتاد     ماویه به  ویه؛ البته در است، تعرگف و بحث شدی نگآور یدشا

ای نشدی است و اگر اگن ملامل در شادی ملننا نادگدی گروتته شتلد،    شادی ازنظر روانشناسان اشاری

در  نگآوتر  یشتاد نتیجۀ درستی نخلاهد داشت. چنانکه پیشتر بیان شد، کمابیش بترای همتۀ ملامتل    

درست گا نادرست، شتلاهد متعتددی از زنتدگی و آ تار ملننتا تهیته کترد. امتا          تلان یمروانشناسی 

در باب شادی است و به تتأ یر   ماویه ویهو آرای ملننایِ  ها شهگاندشلد،  طلرکلی بر آنچه تمرک  می به

شتلد.   تلجهی نمتی  های بازتاب شادی در آ ار او در روانشناسی بر ملننا گا جنبه نگآور یشادملامل 

بررسی  ماویه ویهبر  ی او با تکیه ها شهگانددر  نگآور یشاددر اگن راستا، نظرگۀ شادی ملللی و ملامل 

خلاهد شد. پیش از آن نزم است گ  اصل پیشروته در نظرگۀ شادی ملننتا بتازخلانی شتلد و آن،    

 بلدنِ شادی است. مدار تیذهن
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 ی شادی مدار تیذهنـ 7

اند که شادی گ  هیجان درونی و حالتی ماطفی است کته بته ذهنیتت     همگان بر آن امروزی کمابیش

ی نیستت  ا دیگپدوابسته است. هیچ  ها دیگپدی روانی او در روگاروگی با رگپی واکنششخص و جنس 

ست کته  ها دیگپدی باشد؛ بلکه اگن ذهنیت و برداشت  ورد از او ا غمگا  نگآور یشادخلد،  خلدی که به

درک  واستطه  یبزگرا انسان و ط ت لرات، احساسات و ارادۀ خلد را ؛ کند  یمگا اندوهگین او را شاد 

هر واقعیتی کته شتناخته و   »؛ بنابراگن گیارد یمبر او تأ یر  نهاگاو ملامل بیرونی، تنها از طرگق  کند یم

ال امتاً از  : از ذهن و مین. درست همانطلر که آب گردد یم، از تعامل دو نیمه تشکیل شلد یمادراک 

بنابراگن اگر نیمۀ مینی کامنً گکسان و نیمتۀ  است؛ ات ال تنگاتنگ اکسیژن و هیدروژن تشکیل شدی 

کلتی چیت  دگگتری     طلر بهواقعیت ملجلد ذهنی متفاوت باشد، چنانکه مکس اگن نی  صادق است، ]

منی زگبتاگی و  و ضعیف باشد، حتی اگر نیمۀ مینی در حد ا ادراک یبزگرا وقتی نیمۀ ذهنی، ؛ است[

(. به بیان دگگر، احساسات منفتی و  21: 1333)شلپنهاور، « شلد یمنیکی باشد، درک ضعیفی حاصل 

 تتلان  ینمت  مثبت، نتیجۀ مست یم اوکارند. بدون داشتن اوکار غمگین، خشمگین، حاسدانه و اوستردی 

ستتان، بتر آن   پیش، اپیکلر، ویلسلف گلنتان با  ها قرناحساس غم، خشم، حسادت و اوسردگی کرد. 

از ختلد روگدادهاستت.    تر کنندی و تعیین تر مهماز روگدادها بسیار  ها انسانبلد که نگرش و برداشت 

از روحیۀ بد نجات گابید، باگتد پتیش    دیخلاه یمدکتر دگلگد برُن  نی  چنین اشاری کردی است که اگر 

ای استت؛ انتدوی اوستردگی     از هر چی  بدانید که هر احساس منفی برخاسته از اندگشتۀ منفتی وگتژی   

راستتی احساستات    (. اگر به13: 1330ک پسندگدی،  ر.است )دادن و باختن  دست برخاسته از تفکر از

نتیجه گروت که احستاس رضتاگت گتا نارضتاگتی از      تلان یم، ردیگ یماش شکل  شهگاندپاگۀ  انسان بر

نتدگی و زگستتن در حتال،    زندگی در گرو نلع تفکر اوست. نی  بیهلدی نیست که رضتاگتمندی از ز 

ی استت کته   هگبتد تلان درگاوت چ تدر   می  راملنیپتأ یر پررنگی بر شادمانی آدمیان دارد. با دقت در 

بنابراگن در ؛ گ  روگداد، در مین حال که ملجب شادی کسی شدی، دگگری را اندوهگین کردی است

 دور است. به گفتۀ ملننا:، از استحکام به ها دیگپدبلدن خلبی و بدی  اگن باری باور به مطلق

ــان   ــد در جهـ ــر نباشـ ــد مالـ ــد بـ  پـ

 

ــدان    ــ  ب ــا را ه ــد ای ــبت باش ــه نس ــد ب  ب

 در زمانـــه هـــیو زهـــر و  نـــد نیســـت 

 

ــت      ــد نیس ــر را بن ــا دب ــی را پ ــه یک  ک

 (55و  55: 4، ج 1715)مولوی،               
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نستان را در درون  ی اهتا  ینیبتدب و  هتا  ینیب خلشو  ها یناخلشو  ها یخلشملننا نی  رگشۀ همۀ 

 (:103: 2، ج 1312ک هماگی،  ر.) داند خلد او می

ــود  ــر بـ ــهیاندبـ ــنی ات شـ ــ گ، بلشـ  بـ

 

 ۀ بلخنـــینـــیهور بـــود خـــاری،  ـــو  

بستیار خندگتدی.    الستنم  هیت ملمیستی  : »است  شدیدر قالب حکاگتی بیان  ماویه ویهاگن نظرگه در  

تل از مکرهای دقیق ]حتق[، قتلی اگمتن     بسیار گرگستی. گحیی به میسی گفت که: السنم هیملگحیی 

ی دقیتق لطیتف غرگتب حتق،     هتا  لطفو  ها تگمنای؟ میسی گفت که تل از خند یمشدی که چنین 

ی از اولیای حتق در اگتن متاجرا حاضتر بتلد. از حتق       ا یولگی؟ گر یمقلی غاول شدی که چندگنی 

هُم بِی ظَناً. گعنی اَنَتا م نتدَ ظتن    است؟ جلاب گفت که: اَحسَنُ تر یمالپرسید: از اگن هر دو که را م ام 

به هر بندی مرا خیالی است و صتلرتی استت. هرچته او     .که ظن بندۀ من است آنجااممن . مَبد ی بِی

 (.13و  11: 1323)ملللی، « مرا خیال کند من آنجا باشم

شتلد؛ امتا چتلن     دگدی متی  غ لیات شمسی شادی در مدار تیذهننملدهای بیشتر باور ملننا به 

ی او از حلزۀ مطالعاتی اگن جستار بیرون است، تنها به گ  بیت اشاری خلاهد شد تا درگاوتته  ها لغ 

 :داند یمشلد ملللی، چگلنه شادی بیرونی را بازتابی از شادی درونی 

 چه عروسی است در جان که جهان ز عکد رویـش 

 

 چو دو دست نوعروسان  ـر و پرناـار بـادا    

 (155: 1 ، ج1731)هنان،                       

 ـ شادی، فرایندی انعکاسی در متا  جربۀ  فسیری4 

( در حتلزۀ  1: 1311بتاقری خلیلتی،   ملننتا ) « شادی درونگراگانه و انفسی»ای از نظرگۀ  بخش اصلی

پیشتۀ ورزش شتادی ز حتق    ». او خلد به اگتن معنتا معتترف استت کته      شلد یمی تعرگف نگد درون

ی ا نهیشت یپ(. البته وابستتگی شتادی بته باورهتای متیهبی،      31102: 1، ج1311)ملللی، « مگا آملخته

ۀ شادی نی  بتانترگن  گان سهی ارسطل از انلاع بند میت سدگرگنه دارد. چنانکه شادیِ معنلی و دگنی در 

یِ امت تادات  نت گآور یشتاد (. امروزی نی  بیشتر روانشناسان، Eysenck, 1990: 84هاست ) یشادسطح 

. ورد بااگمتان، ارتباطتات و امت تادات معنتلی دارد و بته همتین ستبب کمتتر         کنند دگنی را تأگید می

( معت د است اگمان میهبی تتأ یر بستیاری   2000)  رگما. کند یماحساس رهاشدگی، پلچی و تنهاگی 

بر می ان شادمانی دارد. اگمانِ منظلر ماگ ر، اگمانی است که حماگت اجتمامی، هدومنتدی، احستاس   

ی متیهبی  هتا  تیوعال( 1311) یلگگر. ازنظر آورد یماری را برای ورد به ارمغان و امیدو شدن روتهگپی
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( در بیتان  1331) لیت آرج. هیل  و دانجام یمکارکردهاگی دارد که سرانجام به او اگش شادمانی وردی 

اگن کارکردها به ملضلماتی مانند اگجاد ات ال با معبلدی بسیار قدرتمند و م دس، مشق، برابتری و  

کته   استت   کتردی در تح یتق ختلد گت ارش    « هتای »؛ همچنین کنند یمر جمع بلدن اشاری احساس د

. نتیجتۀ پتژوهش   کننتد  یمت کنندگان در مراسم میهبی، احساس آرامش و شادمانی  درصد شرکت 21

. دگت او ا یمت ی متیهبی بتر شتادی اوتراد     هتا  تیوعال( نی  چنین بلد که 1311دملر )هالمان، هلن  و 

تترگن دوستتان ختلد را از بتین اوتراد متیهبی        ت د است اوراد میهبی، ن دگ ( نی  مع1331کالدور )

بر داشتن احساس ن دگکی به خداوند، نسبت به مردم دگد مثبتتی دارنتد کته     و او ون کنند یمانتخاب 

 (.13: 1311میرشای جعفری و دگگران، ) دگاو ا یم آنهاهمۀ اگن ملامل بر شادی 

بتا مفهتلم تجربتۀ دگنتی      تلانتد  یمت ی نت گد درونحتلزۀ   ظرویت تعرگف نظرگۀ شادی مللتلی در 

(Religious experience)   ی آن بته نتام تجربتۀ تفستیری )    هتا  رشتاخه گزو گکتی ازInterpretive 

experience ی درونی انسان است که ها اوتگدر( بهتر بیان شلد. تجربۀ دگنی در معنای احساسات و

استت؛   پتیگر  ه ازنظر دگلگس به شش شاخه ت ستیم . اگن تجربشلد یمملجب پیلند ورد با امر قدسی 

بتلدنش بته وگژگتیِ ختلد       ی است که دگنیا تجربهتجربۀ تفسیری است و منظلر از آن،  آنهاگکی از 

و روگتدادها ارائته    هتا  دیگپداز  باور نگد گرِ تجربهتجربه تعلق ندارد؛ بلکه معلللِ نلع تفسیر است که 

 ,Davisاستت )  گتر  تجربته ی گرا نگددرواقع نتیجۀ ذهنیت ل وماً نابراگن تفسیرِ گ  تجربه، بکند؛  می

خلد دگنی نیست و اگتن تفستیرگر استت     خلدی ی، بها تجربه(. در اگن زمینه، گ  پدگدی گا 33 :1989

ی متیهبی، از آن پدگتدی گتا تجربته     هتا  ورض شیپبر گروهی از  تکیه بر امت ادات دگنی خلد و با که بنا

تجربۀ تفسیری در ح ی ت تبیین دگنی است و هر تبیینی مبتنتی  »بیان دگگر،  کند. به یمبرداشتی دگنی 

به کشتف روابتط    آنهابر پاگۀ  گر نییتبکه شخص  هاست ورض شیپو  ها دانسته شیپی از ا مجملمهبر 

: 1311)شتیروانی،  « ندگگ  یبرم آنهاو ملضع و دگدگای خاصی در قبال  پردازد یمو حلادث  ها دیگپد

دادن، گ  امتر   ولد، پدر ملننا، از خلارزمشای و به تبعیدی ناخلاسته تن ثال، آزردن بهاء(؛ برای م122

، انت تام  آنهتا به اگران و شکست و خلاری خلارزمشای در برابتر   ها مغللدگنی نیست؛ اما اگنکه حملۀ 

 ولد دانسته شلد، تجربۀ تفسیری است. الهی و معللل بدروتاری خلارزمشای با بهاء

ی و مبتنی بر تجربۀ تفستیری، گت    نگد درونگۀ ملننا دربارۀ شادی و ملجبات آن در حلزۀ تفسیر نظر

 تتلان  یمکه آن را وراگند  انعکاسی شادی ازنظر ملللی  دهد یمی را تشکیل ا ینگآور یشادقسمت از وراگند 
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در گترو  شتدن آدمتی    دانست. در اندگشۀ ملللی، شادی گ  وراگند انعکاسی است؛ به اگن صلرت که شاد

کردن دگگران است. نظرگۀ او در اگن باب کامن روشن است؛ مردم را شاد کن تا خلد نی  شاد شتلی.   شاد

تا چه اندازی بر سنمت اجتمامی و امنیت روانی تأ یر دارد. با درنگی بتر   ناگفته پیداست که چنین نگرشی

کتم بته دو ملتت تکیته دارد؛      لی، دستبلدن شادی ازنظر ملل تلان درگاوت که نظرگۀ انعکاسی می ماویه ویه

 :پیگر است ها تنها در متن گ  تجربۀ دگنی، تفسیر گکی از آن ملت

، همه از خداست و انسان باگد هر دو را گرامی دارد. چنانکه از سلطان ولتد  ها غمو  ها یشاد( 1 

ز در که روزی منلت و قبض مظیم بر من غلبه کتردی بتلد. دگتدم حضترت والتدم ا      است  شدین ل 

ی؟ ا دییت ترنجی کته چنتین   ا دییت رنجمدرسه درآمد و مرا مللل و من بض دگدی و ورملد که از کستی  

ی دگدم که پلستتین  ا لحظهکه چه حال است. پدرم برخاست و به خانه درآمد؛ بعد از  دانم ینمگفتم: 

کترد تتا مترا     بُتع  گرگین را گردانیدی، سر و روی را پلشانیدی و بیرون آمد. چلن ن دگ  من رسید بُع

ی مظتیم وارد شتد و   ا خنتدی . مرا از آن حرکتت لطیتف پتدرم    ترسانند یمبترساند، چنانکه اطفال را 

دادم. ورملد که بهاءالدگن! اگتر تتل    ها بلسهچندان خندگدم که نتلان گفت. سر نهادم و پاهای پدر را 

نماگد، ناگای  ها ی یانگ طربد و کن ها نغو هماری با تل  باشد  بلدیرا محبلبی لطیفی که منزم کنار تل 

بُع کند، هیچ از او بترسی؟ گفتم: نه. ورملد که آن محبلبی که تتل   صلرت بگرداند و بیاگد و تل را بُع

 دارد یمت ی، هملست که غمگینت کرد یمو از او در بسط بلدی و نشاط  داشت یمغاگت شادان  را به

غمنتاک   دیگوا یبی. پس چرا شل یماو واگض  ی؛ همه اوست و از اوست و ازا گشتهو از او م بلض 

 (.231-231: 1 ج، 1313ی؟ )اونکی، مان یم ی و در قبضۀ قبض وروشل یم

گ تبض و گبستط(،    الله  انستان )ان  ازسلی دگگر، واملیتت خداونتد در ظهتلر حت ن و وترح در      

ستان از مراتتب   کردن انمنتد  بهتری ی ارادۀ الهتی در  ریگ جهتو ملامل  ها بحث دربارۀ ملت ساز نهیزم

گعنی اکنلن که شادی و اندوی آدمی به ارادۀ الهی وابسته است و خداوند نی  به ؛ شادی و اندوی است

شتلد و    یمت م تضای حکمت، از اوعال لغل مبراست، چگلنه است که آدمی س اوار شتادی و انتدوی   

ل متعتالی و پیشتروتۀ   را از خلد دور کنتد. تأمت   ها اندویرا به خلد جیب و  ها یشاد تلاند یمگلنه چ

ملللی بتر اگتن معمتا، آشتکارا در اصتنح اختنق اجتمتامی روی دارد. ملننتا مبتنتی بتر بتاوری            

شدی در وجلدش نسبت به ح انیت وجلد خداونتد و ومتدی و ومیتدهای او، اگتن نظرگته را       نهادگنه

ونتد مظتاهری از   ؛ اما خداندیب یمکه آدمی ج ای کارهای نی  و بد خلد را در قیامت  دکن  یممطرح 
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. اگتن شتیلۀ الهتی اگرچته در راستتای ارائتۀ نملنته و        چشاند یماگن ج اها را در همین جهان به او 

نیت    آنهتا کردن آدمیان به احلال آن روز است، ملجب ال ای اگتن بتاور بته     نملدی از روز ج ا و بینا

ا شاد کردی است و اگتر  بیاگد، ج ای آن است که کسی ر وجلد  بهی در دل انسان ا یشادهست که اگر 

که آدمی به ستبب جهالتت    بسا چه. است  کردیغمی به او رای گابد، ج ای آن است که کسی را غمگین 

تتا  : »باشتد   بتردی ، از گاد است  شدی ها غمو  ها یشادس اوار اگن  آنهاگا غفلت، کارهاگی را که به ملجب 

، از تتأ یر آزاری و مع تیتی استت کته     دگآ یمکه بر تل  ها یناخلشو  ها یرگیتو  ها قبضبدانی که اگن 

ی، اما از ج ا بدان که کارهتای بتد بستیار    ا کردیتف یل تل را گاد نیست که چه و چه  ی. اگرچه بها کردی

 هتا  گنتای ی که نگد یبی و تل را معللم نیست که آن بد است، گا از غفلت گا از جهل گا از همنشین ا کردی

که چ در گشاد داری و چ تدر قتبض    نگر یمی. در ج ا دان ینمکه آن را گنای  استرا بر تل آسان کردی 

 (.22: 1323)ملللی، « داری. قطعاً قبض، ج ای مع یت است و بسط، ج ای طامت است

را شاد کنتد،   آنهابه نیکی سخن بگلگد و  هانآاگر کسی با دگگران به نیکی روتار کند، دربارۀ  (2 

نظیر اگن، چنان باشد کته کستی گترد خانتۀ ختلد گلستتان و       . »گردد یمبازاگن نیکی و شادی به او 

(. بتا  201)همتان:  « رگحان کارد؛ هرباری که نظر کند، گل و رگحان بیند. او دائمتاً در بهشتت باشتد   

و آنگای است که بته گتاد    شلد یمکردنش، او محبلب شخص  خلگروتن به نیکی در حق کسی و شاد

است و به گاد آوردن محبلب، ملجتب بستط استت. درم ابتل، بتد       آوردن او، به گاد آوردن محبلب

 آنهتا که به گاد آوردن  شلد یم، بامث شانکردن و اندوهناک آنهااندگشیدن دربارۀ دگگران، بد گفتن از 

داشتتن همته و    مانند گادآوری وردی مبغلض، ملجب قبض شلد. از اگنجاست کته اولیتا بتا دوستت    

گاوتن خیالی ناپسند و مبغلض در نظتر ختلد، درواقتع بترای      از رای ه آنها و با پرهی بنیکلگی نسبت 

مالم برمثال کلی است. هرچه گلگی از خیر و شر، از کلی همتان شتنلی.   ». درنتیجه اند کردیخلد کار 

و اگر گمان بری که من خلب گفتم، کلی زشت جلاب داد، محال باشد که بلبل در کلی بانتگ کنتد،   

، مللتلی بترای   هتا  وترض  شیپ(. با اگن 112)همان: « انگ آدمی گا بانگ خراز کلی بانگ زاغ آگد گا ب

همته را دوستت دار تتا    »خلانتد:   داشتن گکدگگر ورامتی  ها، آنان را به دوست شدن غم از انسان زدودی

 (.201)همان: « همیشه در گل و گلستان باشی!

ی، نت یب ختلش امیتد،  شامل ) یروانشناسدر  سرماگۀ اجتمامی نگآور یشاداگن نظرگۀ اخیر، با ماملِ 

و تعرگتف   شتلد  ینمخنصه « روابط»نیست. سرماگۀ اجتمامی در  شباهت یب (ی و نظاگر آنآور تاب



 33/     ماویه  نظرگۀ شادی ملننا در ویه                                                                                   
 

چنتین گفتته شتلد کته سترماگۀ       چندان دقیق نیست؛ حال اگتر بتا کمتی تستامح    « روابط»آن بر مبنای 

ک میرشتای جعفتری و    .ر) کنتد   یمت اجتمامی، تعامنتی است که بین مردم وجلد دارد و محل را غنتی  

 تتلان  یمت (، همچنین اگر انلاع امتمادها نی  ابعادی از سرماگۀ اجتمامی دانسته شلد، 13: 1311دگگران، 

کردن سترماگۀ اجتمتامی ختلد در رستیدن بته شتادی،        کردن مردم به غنی  بر دملت او ون گفت ملللی

ت متاملی   ز غنای اگن سرماگۀ اجتمامیمثابۀ نماد و نملدی ا ت به سللک متعالی اجتمامی خلد ملللی نی 

جتای زنتدگی مللتلی     ی اگن ستللک متعتالی اجتمتامی را در جتای    ها نشانهمر ر در شادمانی اوست. 

 الله قتدس گ  نلبت حضرت خداوندگار، »نلگسان او،  نامه مناقبتلان دگد؛ چنانکه به رواگت گکی از  یم

د و بخلرات کردند و باز به است بال آمدنتد و  روتن شتریپروحه، م گمت آب گرم قلنیه ورملد. اصحاب 

در ا نای آنکه ملاضع خللت شد، جمامت مجیومان آن جاگگه رسیدند و ملضتع خلتلت گاوتنتد؛ در    

. کردنتتد یمتتو از آب دور  دنتتدیرنجان یمتتآب روتنتتد. چتتلن خداونتتدگار رستتید، اصتتحاب، اگشتتان را 

  اگشتان روتت و آب از زگتر امضتای     خداوندگار بر اصحاب بانگ زد و درحال جامه بکنتد و ن دگت  

. کاوتۀ حاضتران از   ورملد یم ها یدلدارو آن جمع را  ختگر یمو سر مبارک خلگش  گروت یبرماگشان 

 :دندگیسرا یمو اگن بیت  نملدند یمکمال نفس و حسن خلق آن حضرت تعجب 

 ی آیــت رتنــت بــر خلــرا آمــدهاز خــدا 

 

 «و آن کدام آیت تسا است که در شأن  و نیست 

 (35: 1713)سپهسالار،                          

به م احبت با گکدگگر در صلح و صفا که شادی وتردی و اجتمتامی از    ها انساندملت پیامبرانۀ  

رنگ کهنگتی   ها قرننتاگج سلدمند آن است، ملللی را به شخ یتی تبدگل کردی که سخنانش پس از 

. در تبیتین اگتن ملضتلع، تلجته     باشتد   داشتهن بسیار و در جهان معاصر نی  خلاهندگا باشد  نداشته

ملللی به روانشناسی شخ یت، ستلدنی است. چنانکه وقتتی میتان دو گتار محبتلب، خ تلمتی و      

گفتتن،   ، روزی ملننا در میان معروتدادند ینمنلع به م الحه رضا  چیه بهو  بلد  شدیکدورتی واقع 

: گکی برمثال خاک استت،  است دیگآوردم را بر دو نلع که حق تعالی مر پردازد یمبه اگراد اگن سخن 

از   الت و گرانی، و دگگری برمثال آب است، داگماً روان و سیار. همانا که چتلن   حرکت یبجامد و 

اگن آب روان بر سر آن خاکستان روان شلد از برکت مجاورت همدگگر صده ار گُل ار از آن گ لت ار  

. اکنلن شلد یمو غیای ابدان و قلت ارواح  دگآ یمآن در حرکت  و اشجار و ازهار و ا مار دمد یبرم

که گکی حکم خاک  دگبا یم، البته کنند یمو قطع ملاصلت  کنند یماگن دوستانی که با همدگگر جنگ 
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مثابت آب باشد و از غاگت تلاضع، خلی آب گیرد و چتلن بتا همتدگگر آمیت ش و      گیرد و گکی به

سبحانه و تعالی به برکت آن اتحتاد و اجتمتاع، صتده ار رگتاحین      اختنط کنند و اتحاد ورزند، حق

روگیدن گیرد. اکنتلن ای   ها یخلشصلح و شادی و گلستان ووا و صفا پدگد آرد و نباتات راحات و 

 صتفت  آب، تل خنبد ینمو به صلح تل  جنبد ینمنلرالدگن! چلن برادرت حکم خاکی گروته و از جا 

دهنتد   هتا  شُکرانهسلی او روان شل تا روان گاران بیاساگد و شُکرکنان،  ورما و به رنجه قدمکرم کن و 

 (.121-121: 1ج ، 1313اونکی، )

بیهلدی نیست که برخی معت دند حلادث ناگلار و اندوهناک در زندگی را نباگد ت ادوی و خارج 

تحتت   نهتا گاو همۀ  اند یزندگبخشی از  ها حاد هو  ها یسخت»که  اند داشتهاز قامدی دانست. آنان بیان 

 (.22: 1330)پسندگدی، « گ  برنامۀ منظم و دقیق قرار دارند

 

 ـ شادی، استغراق و خدا رسی5

گتی از ختلد   زدا تترس . انسان هرچته در  کُشد یم هانآو شادی را در  کند یمترس، کام آدمیان را تلخ 

گکسری در گترو تستلط    رواتر است. تجربۀ شادی، آوردن شادی برای خلد کام تلاناتر باشد، در وراهم

ی از دهلی  نگآور یشاد، راهکار ملللی در «استغراق»تردگد به آن وابسته است.  بر ترس نیست؛ اما بی

گی است. استغراق، از باورهای صلویانه و به اگن معناست که خداوند، اولیا را جدا از خلف زدا ترس

و  دکنت   یمت به خلف ختلد باورمنتد    ت ی اگن جهانی استزا وحشتی ها دیگپدت که ترسیدن از  مامه

خلف از حق است و امن از حق است و میش و طرب از »که  گرداند یماگن نکته را بر اولیا آشکار 

(. با چنین نگرشی، برای ولتی معلتلم   11: 1323)ملللی، « حق است و خلرد و خلاب از حق است

محسلس که ملجب تترس   ی مخ ل، وها صلرتی اگن جهانی گا ها دیگپدشلد که هرآنچه از   یم

 تتر  درستت ، گا است  شدیگی غیبی و غیر اگن جهانی است که بر وی م لّر ها صلرتاست، درواقع 

ی بته تمتاگ  ختلف اولیتا از ختلف مامته       ا مشتاهدی . چنتین  استت  آنکه، خداوند بر او م لّر کردی 

اوند استت، بتاز   که خلف و خلشی، همه از خد داند یمسلگی دگگر اگرچه ولسفی نی   انجامد. از یم

متکی است و بته بتاور مت تلوه دلیتل و     « دلیل»راهش از رای مارف جداست؛ زگرا دانش ولسفی بر 

 نی ت یال نیمخلف و خلشی مبتنی بر آن، پاگدار نیست. دانش ماروان از مجرای مشاهدی و اختنط و 

 .استحاصل شدی 
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مَن ختاف الله ختلف الله   »حدگث اند،  از احادگثی که مت لوه در همین ملضلع به آن استناد کردی

اذا خاف العبد غَیر الله و رَجاء الله تَعَالی امتن  »، ذگل حدگث شرح تعرفاست. نی  در « م نه کل شَیء

مَن خالف نفسه خلواً »ماندن بندی از خدا، به حدگث  ، در تلضیح محجلب«الله خَلوه و هُل محجلب

اشتتغال  »کته   است  آمدیبه مسئلۀ استغراق، چنین  اتلجه؛ سپس باست  ینی  اشاری شد« م ن الله امنه الله

به غیر حق ازجهت وراغت باشد از حق تعالی ]...[ که هرکه مستغرق و مستلوای حق گتردد او را از  

 (.1213: 3ج ، 1321)مستملی بخاری، « غیر حق بیش خبر نماند

 

 ی علق یبـ شادی و 5

، انتد  دانستته ی بشتری را چیت ی   هتا  رنجگ  ملت هاگی که با اتکا به سنت دگنی، هر در میان مشرب

تتا آن   ی پیگروتتۀ اگشتان  ها ورض شیپداند. بنابر  می« تعلق»ی بشر را در ها رنجمشربی نی  سرچشمۀ همۀ 

ی آدمی ناپدگتد نخلاهتد شتد. در    ها رنجلحظۀ ب یرت گا کشف و شهلد غیرمادی پدگدار نشلد، دردها و 

. ردیت گ یبرمت و در آنجا از رخ او ن تاب   ابدگ یمدر باطن خلد آن لحظه است که آدمی ح ی ت سرمدی را 

بستته   دلگیرد و به آن واقعیتت متتلهم    که آدمی برای آن غیرح ی ت سرمدی، واقعیتی در نظر می زمانی تا

نداشتن بته چی هتا و حتتی بته اشتکال و       برگدن و وابستگی است، از درد و رنج گرگ  و گ گری ندارد. دل

 (.11: 1313ک ملکیان،  ر.است )، گگانه رای رهاگی از درد و رنج ی از خداوندذهنصلر 

. استت   نداشتهچنانکه از احلال و آ ارش پیداست، تعل ی به غیر  اش انهیصلوبر مشرب  ملللی بنا

که چی ی ختلاهی و آن میستر نشتلد      دیخ یماز آن  ها رنجهمۀ »او آشکارا در بیان اگن ملضلع که 

ضتمنی پیلنتد شتادی را بتا وارستتگی       طلر به(، 121: 1323)ملللی، « د]و[ چلن نخلاهی رنج نمان

جای دوگدن درپتی   و انسان باگد به است  دیینکلهکند. در اندگشۀ او دنیادوستی و دنیاگراگی  یمتأگید 

کند.  دنیا، به کار دگن مشتغل باشد. مشغللیت به کار دگن، همۀ نیازهای دنیاگی شخص را برآوردی می

است کته  « مَن جَعَلَ الهُمُلمَ هَماً واحداً کفََایُ الله سائ رَ هُملمُ ه»ا برای اگن باور، حدگث سرچشمۀ ملنن

بنابر تفسیر ملللی از آن، هرکه را دی غم باشد و غم دگن را بگیرد، حق تعالی آن نهُ غم را بی ستعی او  

شلد که اگن وارستتگی، در   یماحتمالی نی  گادآور  سلءتفاهم(. برای روع 111ک همان:  ر.کند )راست 

بته امتر م تدس کته همانتا       نداشتتن  در مشرب ملننا، شادی در تعلق گای چیهالله است.  پیلند با ماسلی

از آن  هتا  رنتج تت همته    ماویته  ویته بنتابراگن در مبتارت نتامبردی از    ؛ خداوند است، معنا و مفهلمی ندارد
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ت تأکید بر پرهیت  از تعل تات    رنج نماندکه چی ی خلاهی و آن میسر نشلد ]و[ چلن نخلاهی   دیخ یم

دنیلی است. رنجِ تعلق به خداوند مین شادی است و شادیِ تعلق به غیر خداوند، متین غتم و انتدوی    

است. حدگثی که به آن استشهاد شدی است و تفسیر وگژۀ ملللی از آن نیت  بته همتین ملضتلع اشتاری      

خطاب به خداوند، به درستی اگن معنتا  « ک»  با ارجاع نی« هبَ ل ی کمَال انن  طاع إلی »دارد. در دمای 

که سرانجام و نهاگت مروج در وابستگی و تعلق بته حتق استت؛ بنتابراگن در تعلتق بته        شلد یمتأکید 

 .شلد یماز مسل  تر نگریشکه همانا مرگ و ملت است،  ها رنجخداوند، حتی بانترگن 

 

 ـ شادی و سناع3

ی شتتخص در اوقتتات وراغتتت بتته پشتتتلانۀ هتتا تیتتوعالرد کتته در روانشناستتی اگتتن بتتاور وجتتلد دا

( 1313زاکترمن ) به ملامل اگجاد شادی تبدگل شلد.  تلاند یمبلدن انسان و انگی ش اجتمامی،  انتخابگر

گی است که با آرامش و بتدون تحترک   ها تیوعال؛ دستۀ اول کند یمرا به دو دسته ت سیم  ها تیوعالاگن 

گی هتا  تیت وعالکمتر است؛ دستته دوم،   آنهای  یانگ نشاطبرانگیختگی و شلد و سطح  یمجسمانی انجام 

ی جسم با اوت اگش شتلر و هیجتان همترای استت و ستطح برانگیختگتی و        ساز وعالبر  است که او ون

وگتژی بتر    بته  هتا  تیت وعال(. در بین اگتن  11: 1311ک میرشای جعفری،  ر.است )بیشتر  آنهای نگآور نشاط

. چنانکته  استت   شتدی ورزش در جاگگای ملامل مر ر در اگجاد شادی تأکیتد   ملسی ی و وعالیت بدنی گا

ی پرانترژیِ  هتا  حالتطلر معملل در  که شادی به اند گفتهمثنً دربارۀ پیلند وعالیت بدنی با شادی چنین 

 (.kovecses, 1991: 33شلد ) یمدر سطح بانگی از وعالیت، مشاهدی  اوتهگ تشخص

ی از ملستی ی  ا  ییت آمه که ملننا بسیار به آن تلجه داشت، آشکارا سماع در نظام ورهنگی مت لو

. در ت تلف، ستماع بته رقتص و     کند یمو ورزش است و هر دو را )ملسی ی و ورزش( نماگندگی 

و مراک  خا، صلویه  ها خان ایکه بیشتر در  شلد یمپاگکلبی و وجد و سرود و سرور مت لوه گفته 

 گروتنتد  شد؛ همچنین آ ار و نتاگج معنلی متعددی بر آن در نظر می با آداب و رسلمی وگژی انجام می

نگری، سماع را وعالیتی دانست که تنهتا از ورزش   (. نباگد با سطحی101-101: 1332ک غنمی،   ر.)

ملجتب ختروج از    سماع همرای با حرکات ملزون و وعالیت بدنی استت و و ملسی ی تشکیل شدی؛ 

تفکتر و تمرکت    کته  لد شت  یو آگاتی خلاندی مت  ذکرهاسماع  هنگام اما در ؛شلد یمسکلن و اگستاگی 

 ی ن تش دارد. نت گآور یشتاد در  انداز چشمدهد و از اگن  انسان را در هنگام گا بعد از سماع او اگش می

متلزون همترای    هتای  شدی است و با سماع ابیات و نغمه درواقع اگن شکل از سماع که بسیار شناخته
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استت  « سماع وم »و « سماع قرآن» یعنی اولیۀ سماع، گها شکلرآمدی از بلدی است، شکلی زادی و ب

 (.202: 1331)نیری، 

 دانستته گی ملجب او ونی ب تیرت و معروتت نیت     ها یژگگوی، با قید نگآور یشادبر  سماع او ون

(. سماع از جاگگاهی مهم در ت لف برختلردار استت.   11: 1311ابلالمظفر،  نگالد )قطب است شدی 

حال ذکری  هر کتابی را در ت لف گاد کرد که و لی از آن دربارۀ سماع نباشد گا به تلان یمنکمابیش 

بتامثی بت رگ در   »راستتی ستماع،    از آن به میان نیامدی باشد. اغراقی در کتار نخلاهتد بتلد اگتر بته     

گاوتته بته    اخت تا،  های ( دانسته شلد. در و ل1: 1312)ماگل هروی، « ی مارواننیب جهاندگرگلنی 

بلدن سماع، دربارۀ آ ار و ولاگد آن نی  مطالبی بیتان   ج  بحث حنل گا حرام ماع در آ ار مروانی، بهس

ی غاگی صلویه از تشتکیل مجتالس   ها هدفی کرد که گکی از بند جمعشدی است. شاگد بتلان چنین 

 وگژی وقتتی کته بترای ستالکان مشتکلی و گتا بته        ؛ بهاست  بلدیرقص و سماع، تمرک  ذهن مرگدان 

ند؛ در اگتن رای بته مرگتد    دیکلشت  یمت و پیتران طرگ تت در روتع آن     داد یمت ی روی ا واقعته اصطنح 

دادن  کردنتد. گکتی از اگتن کارهتا شترکت      یمند و او را به انجام کارهاگی ترغیب داد یمدستلرهاگی 

داد کته مرگتدی پتس از شترکت در      مرگدان در همین مجالس سماع و رقص است و بسیار رخ متی 

 (.11: 1311ک حاکمی،  ر.) شد و سماع، وقتش خلش و مشکلش برطرف میمجلس رقص 

ی شتلرانگی  ملننتا و   هتا  ستماع بازتتاب   ماویه، ویهبا  مثنلی معنلیو  غ لیات شمسدر سنجش 

تنهتا   ماویته  ویته ی او دربارۀ آن، در اگن ا ر بسیار کمتر است. درواقتع بترخنف آن آ تار، در    ها هگنظر

بیانگر آملختگی ملننا به سماع است و نباگد هم انتظار داشت کته در اگتن    شلد که مباراتی دگدی می

ی او در هتا  یاوشتان  دستو  ها یکلبگپای ها تگرواکتاب که مجملمۀ ت رگرات مدرسی ملللی است، 

ی خلد پردی برداشته استت  ها سماعاز  ماویه ویهقلنیه دگدی شلد. البته در حد همان اشارت نی  ملللیِ 

ی گا محبت، بته ملننتا   شگخل یبگی را که در سماع، از ورط آنها خلاهد  و هلادارانش می و از مرگدان

مرا خلگی است که نخلاهم که هیچ دلتی از متن آزردی شتلد. اگنکته     »، نرانند و نرنجانند: زنند یمتنه 

 دگآ ینم، مرا آن خلش کنند یمو بعضی گاران اگشان را منع  زنند یمجمامتی خلد را در سماع بر من 

(. بتا اگتن   11: 1323)مللتلی،  « برای من کسی را چی ی مگلگید، من به آن راضیم ام گفتهو صد بار 

دلدادگی ملللی به سماع، هیچ جای انکاری نیست. ضمن آنکه در پیلند با نظرگۀ شتادی او  همه بر  

ی از ا بهتری ان ی درگاوت که به سبب درازدامنی، تنها به بیت دوست سماعاز اگن  تلان یمنکات بدگعی را 

 :شلد یمآن بسندی 
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ی ا تجربته ، اتکتای آن بته   آنهتا بتلدن   نگآوتر  یشتاد ی مللتلی و  ها سماعی ها یژگگو( گکی از 1 

 هتا  نغمهی اونطلن و ویثاغلرث رگشه دارد، ها شهگاندتفسیری است. بنابر اگن تجربۀ تفسیری که در 

اندازد که در متالم ذر   می ها آسمانکات روح انسان را به گاد نغمات و الحانِ خلشِ حر ها ی یملسو 

و شیرگنی خطاب خداونتدی در مهتد الستت را     است  دییشن یمو پیش از جداگی روح از مالم معنا 

 . اگن ابیات از ملللی به همین نظرگه تلجه دارد:چشاند یمدگگرباری به روح انسان 

 لیــک بــد مق ــود  از بانــ  ربــا     

 

ــا     ــا  آن خاـ ــتا ان خیـ ــو مشـ  هنچـ

 ۀ ســـــرنا و  هدیـــــد دهـــــ نالـــــ 

 

ــ      ــا ور کگـ ــدان نـ ــد بـ ــی مانـ  چیزکـ

ــان   ــد تکین ــهپ ــد بفت ــا  ان ــاای ــا لح  ه

 

ــا  ــرفتی  مــــ  از دوار چــــــرت باــــ

 ی چرت است ایا کـه خلـر  ها برد بان   

 

ــ  ــرا یم ــر   ند یس ــه تل ــور و ب ــه بنب  ب

ــت    ــار بهشـ ــه آ ـ ــد کـ ــان بوینـ  مؤمنـ

 

ــت    ــر آواز زشــ ــد هــ ــز بردانیــ  نغــ

  یـــا بـــودهمـــا هنـــه اجـــزای آدم    

 

  یـــا بشـــنوده هـــا لحـــابهشـــت آن  در 

ــ  شــکی   ــا ریخــت آ  و ب  ــر م  برچــه ب

 

ــد از   ــان آیــ ــا آنیادمــ ــی هــ  چیزکــ

 (535: 2، ج 1715)هنان،                     

گعنتی گتاهی   ؛ ( همچنین سماع نسبت به شادی، هم گ  امر پیشینی است و هم گ  امر پسینی2 

ی نغت ی  هتا  نملنته ت. از اگن دو گلنۀ سماع، شلد و گاهی نتیجۀ آن اس سماع بامث اگجاد شادی می

طلرکلی تلجه به همتین   او در دست است. به یها سرودیها و  های ملللی و نی  نلشته نامه مناقبدر 

به اگن نکته، به حتنل   تلجه بلدن سماع در پیلند با شادی، بامث شدی است برخی با پیشینی گا پسینی

دانستن انگیختتن شتادی در هتر آنچته کته       الی ضمن جاگ هند. چنانکه غ دبلدن سماع وتلا  و حرام

ستماع در اوقتات شتادی، بترای آنکته شتادی       : »]...[ استت   گفتته کردن به آن روا باشد چنین  شادی

انگیخته شلد و بیف اگد و آن مباح باشد، اگر شادی مباح بلد؛ چلن سماع در اگام میتد و مروستی و   

 ه و همچنین در وقت وندت و ختنه و هنگام گتادگروتن  در وقت بازآمدن از سفر و در ولیمه و م ی

 (.22: 1313)غ الی، « و حف  قرآن. چه، آن همه برای حف  شادی معتاد است

 

 بیری نتیجهـ 1

رأی و نظر داشتن، تفتاوت دارد. مللتلی    باری  آنداشتن گ  کیفیت با اندگشیدن دربارۀ کیفیتی و در 
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یدن به آن نی  راهکار دارد. وهم راهکارهتای مللتلی بترای    بر آنکه واجد شادی است برای رس او ون

و مطالعتات   نگتر  مثبتت رسیدن به شادی، بته اگتن ستبب اهمیتت دارد کته امتروزی در روانشناستی        

کتردن انستانِ جهتان ماشتینی و نتلگن، بته تتنش بترای کشتف ملامتل            منتد  بهریروانشناسان برای 

ظر ملللی ملجتب شتادی استت گتای بتا ملامتل       بسیار تأکید شدی است. ملاملی که ازن نگآور یشاد

غفلتت   آنهتا در روانشناسی همسلست و گاهی نی  ملاملی است کته در روانشناستی از    شدی شناخته

ها رهنملن  ، ورد را به اگن نکتهآنهاو تحلیل  ماویه ویهی ملننا در ها شهگاند. استخراج آرا و است  شدی

دانتد؛ بلکته آن را    وابسته نمی ها دیگپدشادی را به خلد  ( ملننا بنابر دقت اندگشگی خلد،1: شلد یم

ازنظتر   نگآور یشاد( ملامل اصلی 2؛ داند یمبازبسته  ها دیگپدبه حانت روانی انسان در روگاروگی با 

( شادی ازنظتر مللتلی،   3؛ دشل یمملللی در متنِ تجربۀ تفسیری و مبتنی بر امت ادات دگنی او تبیین 

و مح لل شادکردن دگگران و نتیجۀ آن است. اگتن نظتر نخستت از اگنجتا     وراگندی انعکاسی است 

که شادشدن انسان در ج ای شادکردن دگگران، نملداری از نظام  تلاب و م تاب    ردیگ یمسرچشمه 

گاوتن شخص نسبت به آن است و دوم اگنکه ازنظر روانی، شادکردن دگگران  اخروی و برای ب یرت

ختلد   بته  و اگتن تجستم، ختلد    شتلد  یمت لب در ذهتن شتخص   در جاگگای محبت  هانآملجب تجسم 

( استغراق و خلف از خدا که نفتی ختلف از غیرختدا را درپتی دارد، ملجتب      1است؛  نگآور یشاد

 شادی است.

ملستی ی و ورزش و سترماگۀ    نِگآوتر  یشتاد سماع و حسن سللک اجتمامی نی  کته بتا ملامتل    

، از استت   داشتته ملاظبتت   آنهتا بتر انجتام    اجتمامی در روانشناسی سازگار است و خلد ملللی نی 

 .آورد یم، ملجب بسط آدمی را وراهم ماویه ویهملامل دگگری است که در نظرگۀ شادی ملننای 

 

 منابع

ت حیح تحستین گتازگجی، آن تری: چاپخانته     ، نیالعارو مناقب(. 1313احمد ) نگالد شمساونکی،  -1

 انجمن تارگخ ترک.

، «مبانی ولسفی میش و خلشدلی در غ لیتات حتاو  شتیرازی   (. »1311) اکبر یملباقری خلیلی،  -2

 .21-1، سال هجدهم، شمارۀ هفتاد و سه، پژوهشی مللم انسانی دانشگای ال هرا ت و لنامۀ ملمی

ی ا انته گرا، تهتران: معتارف ت مرکت  تح ی تات      هنر رضاگت از زنتدگی (. 1330)پسندگدی، مباس  -3



  1331بهار ، 32 ، پیاپیاول ، شمارۀدوازدهم (، سال)گلهر گلگاهای ادب مروانی  پژوهش  /  102

 

 ناشر دگجیتالی(.اصفهان )قائمیۀ 

 ، تهران: دانشگای تهران.سماع در ت لف(. 1311حاکمی، اسمامیل ) -1

، م دمته،  رسالۀ سپهسانر در مناقب حضترت خداونتدگار  (. 1311) احمد  بن سپهسانر، ورگدون -1

 ت حیح و تعلی ات محمداوشین وواگی، تهران: سخن.

 هران: نیللور.، ترجمۀ محمد مبشری، تدر باب حکمت زندگی(. 1333شلپنهاور، آرتلر ) -2

، ۀ انجمن معارف اسنمی اگتران نام و ل«. عتجربۀ تفسیری و امام سجاد(. »1311شیروانی، ملی ) -1

 .133-113سال دوم، شمارۀ اول، 

 ی، تهران: تلس، چاپ سلم.ا بدری، ترجمۀ ورگدون من بادم و تل آتش(. 1313ی )مار آنشیمل،  -1

 ،نگالتد  مللمسماع: هشتمین کتاب از ربع مادات احیاء کتاب وجد و (. 1313غ الی، امام محمد ) -3

 جم، تهران: چاپ خلاجه. به کلشش حسین خدگل

، شتیراز: نلگتد   حیرانی ارتجالی: در مبادی و مبتانی مروتان و ت تلف   (. 1332غنمی، مجاهد ) -10

 شیراز.

، تهتران:  ملللی محمد بلخی مشهلر به نگالد جنلزندگی ملننا (. 1311) ال مان عگبدوروزانفر،  -11

 شرکت مطالعات و نشر کتاب پارسه.

روانشناسی مثبت، روگکرد نلگن روانشناسی بته  (. »1311؛ قرگشیان، مرضیه )نگالد نظامقاسمی،  -12

 .111-31 ،12و  11شمارۀ  ی،درمان روانی ها تازی، «طبیعت انسان

صتلوی  المت لوه )وی احلال  الت فیه(. 1311ابلالمظفر من لر بن اردشیر العبادی ) نگالد قطب -13

 ، ت حیح غنمحسین گلسفی، تهران: بنیاد ورهنگ اگران.نامه(

، ی وارستی هتا  نامته  ستماع اندر غ ل خلگش نهان خلاهم گشتتن:  (. 1312ماگل هروی، نجیب ) -11

 تهران: نی.

، شترح التعترف لمتیهب الت تلف    (. 1321محمتد )  ابتن  مستملی بخاری، ابلابراهیم اسمامیل -11

 ت حیح و تحشیه محمد روشن، تهران: اساطیر. م دمه،

ی هتا  رنتج درد از کجا رنج از کجا: سخنی در باب خاستتگای درد و  (. »1313ملکیان، م طفی ) -12

 .12-11 چهارم، و ، شمارۀ بیستهفت آسمان، «بشری

، م دمته، گت گنش و تفستیر    غ لیتات شتمس تبرگت    (. 1311محمد بلخی ) نگالد جنلملللی،  -11



 101/     ماویه  نظرگۀ شادی ملننا در ویه                                                                                   

 
 شفیعی کدکنی، دو جلد، تهران: سخن. محمدرضا

، بتا ت تحیحات و حلاشتی    دگلان کبیتر( شمس )کلیات (. 1311) ------------------- -11

 ال مان وروزانفر، دی جلد، تهران: امیرکبیر. بدگع

، م حح مبدالکرگم سروش، تهران: ملمی مثنلی معنلی(. 1310) ------------------- -13

 و ورهنگی.

وروزانفتر،   ال مان عگبد، با ت حیحات و حلاشی ویه ما ویه(. 1323) ------------------ -20

 تهران: امیرکبیر، چاپ ششم.

شتادمانی و  (. »1311) الله تگهتدا  میرشای جعفری، ابتراهیم؛ مابتدی، محمدرضتا؛ درگکلنتدی،     -21

 .11-10، سال چهارم، شمارۀ سلم، ی مللم شناختیها تازی، «ملامل مر ر بر آن

نرگس ماش ان: تحلیتل ستادی و بنیتادی مبتانی محتلری مروتان       (. 1331یری، محمدگلسف )ن -22
 ، شیراز: دانشگای شیراز، چاپ دوم.اسنمی

، ترجمۀ ملتی پرگتلر، تهتران: ملمتی و ورهنگتی،      روانشناسی و اخنق(. 1311هدویلد، ژ. آ. ) -23

 چاپ سلم.

 تهران: مرسسۀ نشر هما.؟ دگگل یم: ملللی چه نامه یمللل (.1312) نگالد جنلهماگی،  -21
25- Davis, C.F (1989). The evidential force of religious experience, Oxford University 

Press. 
26- Eysenck, H.J. (1990). Happiness, Fact and Myths, London: Lawrence Erlbaum. 

27- Kovecses, Zoltan (1991). “Happiness: A definitional Effort”, Metaphor and 
symbolic Activity, 6 (1), P.P 29-46. 



  1331بهار ، 32 ، پیاپیاول ، شمارۀدوازدهم (، سال)گلهر گلگاهای ادب مروانی  پژوهش  /  101

 
 


