
 

مصرف  راتییتغ یمطالعه طول(. 139۷) زاده، سید حسیناکبری، یونس و سراج

  نیدر ب گاریو س  یمصرف مشروبات الکل راتییو نگرش نسبت به  مواد و تغ

جامعه شناسی  .نگرطرح پانل گذشته کیبر اساس  انیاز دانشجو اینمونه
 .9-3۷(، 11)۵ نهادهای اجتماعی،

مطالعه طولی تغییرات مصرف و نگرش نسبت به  مواد و تغییرات مصرف 

 ای از دانشجویان مشروبات الکلی  و سیگار در بین  نمونه

 نگربر اساس یک طرح پانل گذشته

 2زادهو سید حسین سراج 1یونس اکبری

 ۱۷/۲/۱۳۹۷تاریخ پذیرش:                                                              ۳/۷/۱۳۹۶تاریخ دریافت: 

 چکیده

هدف این مقاله ارائه اطلاعاتی از وضعیت تغییرات رفتاری و نگرش دانشجویان نسبت به مواد و سیگار در 

صورت گرفت. روش  3این کار با استفاده از روش پیمایشی طولی گذشته نگر باشد.طول دوران تحصیل می

نفر از دانشجویان  299گیری غیر احتمالی متناسب با حجم و نمونه شامل گیری در این تحقیق نمونهنمونه
دختر و پسر دانشگاه خوارزمی بوده است. یافته های حاصل از نمونه مورد مطالعه حاکی از آن است که 

ند. ایک سوم افراد مورد مطالعه تغییر نگرش منفی و تقریبا همین نسبت تغییر نگرش مثبت داشته حدود

ها بر ها متفاوت است. این تفاوتاما در خصوص تغییر رفتار نسبت به سیگار، مواد و مشروبات الکلی، نسبت

و مواد، حدود دو  دهد. در ارتباط با سیگارحسب جنس و رشته تحصیلی نیز تفاوت فاحشی را نشان می

کردند  اند یعنی قبلا مصرف نمیاند و نسبت کسانی که تغییر مثبت داشتهسوم تغییری را گزارش نکرده

اند و یا مصرف قبلیشان افرایش یافته، بیشتر از کسانی است که قبلا اما بعدا به مصرف کنندگان پیوسته

اند. درصد تغییرات مثبت ا کنار گذاشتهکردند اما مصرفشان کمتر شده است یا کلا مصرف رمصرف می

 باشد. رفتاری نسبت به مشروبات الکلی در حد قابل توجهی بالاست و بیش از سیگار و مواد می

 تغییرات؛ نگرش؛ رفتار؛ مواد.؛ دانشجویانها: کلیدواژه
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 و بیان مسئله مقدمه -۱
 آن با همراه که است ایپدیده اجتماعی، انحراف یک مثابه به مخدر مواد مصرف سوء و اعتیاد

 اجتماعی حیات بهنجار عملکرد رود،می بین از موجود نظم حفظ و یابیسازمان در جامعه توانایی

 کی فرهنگی و سیاسی اجتماعی، اقتصادی، نظام در ساختاری دگرگونی باعث و گرددمی مختل

 روزانه گرفته، صورت که برآوردهایی اساس بر  (.3۵: 1384 آشتیانی،میری) شودمی اجتماع

 و کشف مواد این از تن 120 سالانه و شودمی مصرف ما کشور در مخدر مواد انواع از کیلو 2000

 ورط به نوجوانان و جوانان و شده، مخدر مواد برای ترانزیتی معبر به تبدیل ایران. شودمی ضبط

 آموزان دانش میان در اعتیاد و مخدر مواد مصرف .هستند مخدر مواد به اعتیاد معرض در بالقوه

 بوده پژوهشگران و مدیران مردم،  توجه مورد و روز مسائل از که هاست سال هم دانشجویان و

 (.38 -3۷: 1389 همکاران، و مظفر ب؛1386 فیضی، و زاده سراج) است

 دوران این حساسیت دلیل به جوانان و نوجوانان در مواد مصرف سوء و مصرف مساله اهمیت

 فوق حساسیت از وقتی مساله این. شودمی چندان دو نوجوانان یابیهویت و رشد فرایند در

 که چرا شود؛می افزوده نیز بودن دانشجو عامل جوانی، عامل به که گرددمی برخودار ایالعاده

 حول،ت در سزایی به نقش و شوندمی محسوب کشورها انسانی نیروی اصلی ارکان از دانشجویان

 تمایل احتمال که رسدمی نظر به" (6: 1389 زردخانه، اکبری) دارند کشوری هر تعالی و پیشرفت

 هاامیناک از که نشین،حاشیه و سواد کم افراد بیکاران، بین در اعتیاد، نتیجه در و مخدر، مواد به

 هک دانشجویان که رودمی انتظار بنابراین. است بیشتر برند،می رنج اجتماعی هایسرخوردگی و

  ،دیگران از بیش آنها برای اجتماعی امکانات به دسترسی امید و هستند جامعه فکری سرآمدان

 وادم مصرف و دسترسی امکانات گسترش این، وجود با.  باشند نداشته تمایلی مواد مصرف به

 وعشی درباره هایی نگرانی اخیر سالهای در معتادان سن آمدن پایین خصوص به و جامعه در مخدر

 هایداده(. 82: 1386 فیضی، و زاده سراج) "است کرده ایجاد دانشجویان میان در پدیده این

 دانشگاهی مدارج دارای زندانیان میان در اعتیاد وضع بررسی عنوان با تحقیقی از آمده بدست

 درصد 3.14 مطالعه مورد جمعیت از که دهدمی نشان 13۷9 مهرماه در تهران استان زندانهای

 اندبوده لیسانس فوق درصد 6.2 و لیسانس درصد 30.۷ دیپلم، فوق درصد ۵9.۷ دانشجو،

 (. ۵: 1383 امیری، از نقل به دیگران و اسماعیلی)

مصرف آن در کشور نتایج تحقیقات که در  رغم ممنوعیتدر رابطه با الکل و سیگار نیز علی

ش  شیوع مصرف مشروبات دانشگاههای مختلف بر روی دانشجویان انجام شده حاکی از افزای

و رحمن ۷1: 1391نیا و همکاران، الکلی و سیگار در میان دانشجویان است )ن. ک. علیوردی

 مشروبات تفننی مصرف یا و مخدر مواد به اعتیاد میزان مورد در(. 40: 39پناهی و همکاران، 
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 با ؛است نشده ارائه مشخصی و دقیق برآورد هیچ خوابگاهها و دانشگاهها درو سیگار  مواد، الکلی

 و اعتیاد ایعده و گرددمی ابراز موضوع این با رابطه در متفاوتی رویکردهای و نظرات این، وجود

 طارمیان، ؛1390 براتی،) کنندمی قلمداد دانشگاهها در اجتماعی ایمسئله عنوان هب را مواد مصرف

 1386 فیضی، و زاده سراج ؛1389 همکاران، و دهقانی ؛1386 سیام، ؛1386 همکاران و 1386

 حدی در را آن ایعده و (139۵ همکاران، و اکبری ؛1382 زاده،سراج ب؛ 1386 زاده، سراج الف؛

  .1باشد مهم دانشگاهی و اجتماعی مسئله یک که دانند نمی

 یازن دانشگاهها درو سیگار  مشروبات، مواد مصرف وضعیت از روشن تصویری به رسیدن برای

 صورت تحقیقات. شودمی احساس زمینه این در معتبر روشهای استفاده با جامع مطالعاتی به

 و نداگرفته صورت مقطعی بصورت اکثراً دانشگاهها در مواد مصرف شناسیشیوع مورد در گرفته

 صورتب که تحقیقی میان این در. باشندمی زمان یک به منحصر فقط آنها از آمده بدست اطلاعات

 قرار کاوش مورد دانشجو جمعیت بین در را و سیگار الکلی مشروبات ،مواد مصرف تغییرات طولی

 رفمصنگرش و  تغییرات از تصویری تا است آن بر  مقاله این تلاش. است نگرفته صورت دهد

 به اندانشجوی تحصیل دوران طول در و سیگار الکلی مشروباتتغییرات مصرف  و موادنسبت به 

 تصویری ات کوشدمی و دارد توصیفی نبهج مقاله بنابراین. باشد نگرگذشته  پانل طرح از استفاده

 رفتار و نگرش به مربوط تغییرات کشیدن تصویر به حیث از. کند ارائه تغییرات از تفصیلی و دقیق

 یتاهم از و دارند تازگی مقاله این هاییافته دانشگاه، در تحصیل طول در دانشجویی نمونه یک

 دموا مصرف درباره بیشتر طولی تازه هایپژوهش آغازگر تواند می قالهم و برخوردارند پژوهشی

در این راستا تحقیق حاضر سعی در پاسخگویی به سوالات زیر را  .باشد دانشجویان بین در مخدر

 دارد.

 سوالات تحقیق -۱-۱
در طول دوران تحصیل به . آیا تغییرات رفتاری و نگرشی نسبت به مواد در بین دانشجویان 1

 پیوندد؟وقوع می

 نسبت این تغییرات به تفکیک جنس و نوع رشته تحصیلی چگونه است؟ اگر آری،  .2

. آیا در بین دانشجویان در طول دوران تحصیل تغییرات رفتاری نسبت به سیگار و مشروبات 3

 پیوندد؟الکلی به وقوع می

 

-1382 سال در علوم وزارت پوشش تحت دولتی دانشگاههای در مخدر مواد زاده، مصرفرجوع کنید به سراج -1

 .1382 فناوری، و تحقیقات علوم، وزارت ریزی برنامه و فرهنگی مطالعات دفتر ،1381
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 به چه صورت است؟. اگر آری، نسبت این تغییرات به تفکیک جنس و نوع رشته تحصیلی 4

 پژوهش پیشینه -۲

 و آموزاندانش بین رد و سیگار الکلی مشروبات، مخدر مواد مصرف شناسیشیوع خصوص رد

 انجام داخل و خارج در زیادی تجربی های پژوهش آن با تبطمر اجتماعی عوامل و دانشجویان

 ،1مکارانه و وب به کنید نگاه نمونه برای) نیست آنها کردن بازگو به نیازی اینجا در که است شده

 سیام، ؛1384 موقر، رحیمی ؛2010 همکاران، و 2پترویانو ؛2010 سانی،نازنین ؛199۷ و 1996

؛ 1392نیا و همکاران، ؛ علیوردیالف1386 فیضی، و زادهسراج ؛1386 همکاران، و طارمیان ؛1386

 اشاره هایی پژوهش به فقط اینجا در. (1391؛ قدسی و همکاران، 1391نیا و همکاران، علیوردی

 . اندکرده گزارش را مصرف تغییرات و شده انجام طولی روش به که شود می

مطالعه طولی بزهکاری، استفاده از مواد » ای با عنواندر مقاله( 1993و همکاران ) 3هوزینگا

دهد که نسبت نشان می« ها و جوانان در سه شهرمخدر، فعالیتهای جنسی و بارداری در بین بچه

که  د کهیافتن هایی مبتنی بر این امرشانهو ن د هستندقابل توجهی از نوجوانان درگیر این رفتارها

کنند و تعداد زیادی از جوانان، بزهکاری و مصرف مواد مخدر را قبل از دوران نوجوانی شروع می

در تحقیق خود با  ( 1996) 4کواپیل دهند.که این رفتاها غالبا با هم رخ می نشان دادندهمچنین 

پریشی و ناسازگار مطالعه طولی استفاده از الکل و مواد مخدر در بین افراد مستعد روان» عنوان

پریش و افراد ضد اجتماعی دهد که میزان مصرف مواد و در بین بیماران رواننشان می« تکانشی

پریش الگوهای افراد روان که گروهدهد نتایج تحقیق وی نشان میبیش از جمعیت نرمال است. 

ترجیحی مصرف مواد مشابه با بیماران اسکیزوفرنی دارند و همچنین شرکت کنندگانی که در هر 

ری تدو گروه در ارتباط با مقیاس سنجش، نمرات غیرمتعارفی کسب کردند در معرض خطر بیش

 سالهای دررا  پژوهش یک (9199) ۵الیستر مک و مارتینوبرای اختلال مصرف مواد هستند. 

 هدف. کردند اجرا امریکا مدیسون جیمز دانشگاه دانشجویان بین در 1999 ،199۷ ،199۵

 نیز و آنان مصرف الگوهای و هانگرش شناسایی و الکل و مخدر مواد شناسی شیوع پژوهش،

. ودب دانشگاه آن در الکل و مخدر مواد مصرف سوء از پیشگیری هایبرنامه موفقیتهای ارزیابی

 سال در. است دانشجویان اکثر استفاده مورد ماده الکل که داد نشان پژوهش این اصلی هاییافته

 

1 - Webb et al. 
2 - Petroianu 

3 - Huizinga 
4 - Kwapil 
5 - Martino-MCallister 
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 نکرده مصرف الکلی مشروبات هفته طول در دانشجویان از درصد 3/19 فقط حالیکه در ،1999

 درصد ۷۵. بودند کرده مصرف الکل یکبار کمدست هفته طول در( درصد 3/63) آنها اکثر بودند،

 درصد 43 نیستند، جوانا ماری کننده مصرف( 1999) حاضر حال در که بودند گفته دانشجویان از

 مواد ها،آمفتامین کوکایین، هرگز آنها از درصد 8۵ از بیش اند،نکرده مصرف جوانا ماری هرگز

 سال در همچنین.  اندنکرده مصرف را غیرقانونی مخدر مواد سایر و( هروئین و تریاک) افیونی

 اندداشته اظهار( درصد 49 و 43 ترتیب به) دانشجویان از نیمی به نزدیک 1999 سال در و 199۵

  .اندبوده فشار تحت دوستانشان ناحیه از الکل مصرف برای که

 دانشجویی   از: دارو و مشروب" عنوان تحت ایمقاله در( 2001) 1بریچ -نیوبریهمچنین 

 و  لیسانس دوره پنجم و  دوم سال در را دانشجویان طولی بررسی یک به  "دکتری به پزشکی

 که بود امر این بیانگر تحقیق نتایج. دادند قرار پیماش مورد ،خود مدرک کسب از بعد یکسال

 از و بود یافته افزایش زمان سه هر در(   > 0.01۵p) داریمعنی بصورت الکل مصرف میانگین

 مجاز غیر مواد مصرف وضعیت بررسی همچنین. بود رسیده هفته در واحد 8/18 و 16 به 2/1۵

 .بود پیمایش سه طول در درصد 6۵ و  درصد 63 به درصد ۵0 از مصرف افزایش دهندهنشان نیز

فصلی مجزا را  «سوء مصرف مواد مخدرگیرشناسی همه»در کتابش با عنوان ( 200۵) 2سلوبودا

مطالعات طولی صورت گرفته در رابطه با مصرف مواد  ش در رابطه با و همکاران 3وایلزبه فراتحلیل 

بر این نظرند که مطالعات طولی منبعی غنی از داده است. وایلز و همکارانش  اختصاص مخدر 

که قصد های پیشگیری شکل دادن به محتوای برنامه تواند برایآورد که میدانش فراهم می

و  4اریا مورد استفاده قرار گیرد.ا دارند، جلوگیری از بروز و تداوم مسئله مصرف مواد مخدر ر

اه: در دانشگ نامالگوی مصرف مواد مخدر و تداوم ثبت»در تحقیقی با عنوان  نیز (2013)همکاران 

به بررسی الگوهای مصرف مواد مخدر در بین یک گروه همبسته از « نتایج یک مطالعه طولی

برای اولین بار در یک مطالعه  کرده و همچنینجوانانی که برای اولین سال در دانشگاه ثبت نام 

ی شرکت داشتند، پرداختند. این مطالعه به ارزیابی ارتباط بین الگوهای مصرف مواد و تداوم طول

ن شناختی ثابت، میانگی، حفظ ویژگیهای جمعیتهای تحصیلی بالاتردر مقاطع و ترمثبت نام 

ای شخصیتی/خلق و خو، وابستگی به نیکوتین خواهری/برادری، ویژگیه ارتباطاتنمره دبیرستان، 

استفاده از ماری هم که دهد نتایج این تحقیق نشان می .ه استو اختلال مصرف الکل پرداخت

 

1 - Newbury- Birch 

2 - Sloboda 
3 - Wills 
4 - Arria 
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باط با احتمال کاهش تداوم ثبت نام در سایر مواد مخدر غیر قانونی در ارت هم مصرف جوانا و

بطه با در را تحقیق نیاز به مداخله زودترهای یافته پژوهش. به نظر محققین این دانشگاه هستند

 کند.مصرف کنندگان مواد مخدر برای کاهش احتمال پیامدهای منفی آن برجسته می

دانشجویان در طول دوران دانشجویی خود نتایج تحقیقات فوق حاکی از این مطلب است که 

گار ات الکلی و سیافزایشی در نگرش و مصرف مواد، مشروب تبه دلیل عوامل مختلف دچار تغییرا

ولی گیری از پژوهشهای طاین تحقیقات همچنین بیانگر این مطلب است که بهره نتایجشوند. می

منبعی مفیدی برای نشان دادن تغییرات حادث شده در زمینه رفتاری و نگرشی نسبت به مواد 

ج ه نتایامکان مقایسه بهتری را نسبت ب گردآوری اطلاعات به این شیوه و همچنین است مخدر

 دهد.مقطعی بدست می

 در مواد مصرف تغییرات و باشد شده انجام طولی صورت به که تحقیقی هیچ کشور داخل در

 هلقام کمبود، این به توجه با. نشد یافت باشد کرده گزارش را آموزان دانش یا دانشجویان بین

 در یراتتغی توصیف به ،گذشته نگر پانل و طولی پژوهشی طرح یک های داده از استفاده با حاضر

 دوران طول در دانشجویان از  ای نمونه بین درو سیگار  مخدر مواد به مربوط رفتار و نگرش

 اصیخ فرضیه و نظریه فاقد و دارد توصیفی اکتشافی جنبه مقاله این. پردازد می آنها تحصیل

 نه ار تغییرات بتوان تا شود می باعث( مقطع دو در نمونه بودن یکی) پژوهش بودن پانل .است

 هک نمود مشخص و کرد دنبال نمونه داخل خاص هایگروه و افراد برای بلکه نمونه کل برای فقط

 رعکسب و اند پیوسته کنندگان مصرف جمع به اند کرده نمی مصرف قبلا که کسانی از میزان چه

 .ای استو از این حیث مقاله کار تازه

 تحقیق روش -۳

 فادهاست با تحقیق این. دارد زیادی اهمیت تحقیق ماهیت با مناسب روش علمی تحقیقات در 

 شیپیمای پژوهش. است گرفته صورت خودگزارشگری تکنیک از استفاده با و پیمایش روش از

 یادیز دهندگانپاسخ رفتار شخصیتی خصایص و ارزشها نگرشها، گیریاندازه و سنجش توانایی

ه گذشت پانل طرح از تحقیق این در پیمایشی طرحهای متنوع انواع از. دارد وسیعی سطح در را

 قطعم یک در فقط اطلاعات  تحقیق در زمان بعد کردن وارد برای شیوه این در. شد استفاده نگر

 اتتغییر و شود می جو و پرس افراد از زمانی مقطع چند یا دو درباره ولی شوندمی گردآوری زمانی

: 13۷6 دواس،؛ 44: 1383سراج زاده، ) شوند می شناسایی زمانی مقاطع این فاصله  در داده رخ

48.) 
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 نمونه و جمعیت -۳-۱

 دانشجویان همچنین و چهارم و سوم سال کارشناسی دانشجویان شامل تحقیق این جمعیت

. بودند تحصیل به مشغول 91-92 تحصیلی سال در که است خوارزمی دانشگاه ارشد کارشناسی

 غیراحتمالی گیرینمونه انواع از پژوهش این در گیرینمونه روش. است بوده نفر 299 نمونه حجم

 بهره محج با متناسب ایسهمیه گیرینمونه از غیراحتمالی گیرینمونه مختلف انواع از. است بوده

 انتخاب انشکدهد هر در تحصیل به مشغول دانشجویان تعداد اساس بر هانمونه و شد گرفته

 .باشدمی فرد تحقیق این در مشاهده واحد و تحیلیل واحد .اندشده

 تحقیق متغیرهای -۳-۲
و همچنین  3واقعی و 2نگرشی وجه دو با مواد به 1گرایش تغییرات حاضر تحقیق در متغیرها

-ازسنجه رفته،گ صورت تغییر تبیین برای. هستندمیزان تغییرات مصرف مشروبات الکلی و سیگار 

 به ات شد خواسته نپاسخگویا از و شد گرفته بهره مخدر مواد به مربوط رفتار و نگرش برای ای

 نیز و زمان  انجام پژوهش در خود توضع به توجه با هاسنجه این به مربوط هایگویه و پرسشها

 . دهند پاسخ دانشگاه به ورود هنگام در وضعیتشان

 به تنسب منفى یا مثبت عمل انجام براى قبلى گیرىموضع نوعى نگرش :نگرش تغییر

 حالات به عاطفى ـ روانى حالات تبدیل در دهندهجهت نقش و است حوادث و اشیا اشخاص،

 میزان تعیین نگرش از منظور تحقیق این در(. ۵38: 1368 برگ، کلاین) کندمى ایفا حرکتى

 نوانع به. است دانشجو برای مواد به نسبت منفی یا مثبت عمل انجام برای آمادگی و مطلوبیت

. نکنند ای کنند مصرف مخدر مواد باید دانشجویان آیا که پرسید توانمی نگرش یگویه برای مثالی

-پاسخ طیف با( 1382) زادهسراج نگرشی سنجه هایگویه از متغیر این کردن عملیاتی منظور به

 گرشن تغییر سنجش برای. شد گرفته بهره مخالفم خیلی تا موافقم خیلی از ایگویه پنج های

 هب سپس دهد پاسخ خود زمان  انجام پژوهش درباره ابتدا را هاگویه شد خواسته دانشجو از ابتدا

 سنجه نای به پاسخگویان نمره تفاضل. دهند پاسخ دانشگاه به ورود زمان به توجه با هاگویه همین

 می نشان را نگرش تغییر میزان دانشگاه، به ورود زمان در آنها نمره با زمان  انجام پژوهش در

 . دهد

 

رشی است. منظور از بعد نگدر اینجا گرایش به دو بعد نگرشی و رفتاری تفکیک شده و مورد بررسی قرار گرفته  - 1

 آمادگی برای مصرف و منظور از بعد رفتاری یا واقعی انجام عمل مصرف بوده است.
2 - attitude 

3 - actual 
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 زمان  انجام پژوهش در نگرش نمره - دانشگاه به ورود زمان در نگرش نمره= نگرش تغییر

 امانج عملا افراد  که شودمی گفته عملی به رفتار: مواد مصرف به مربوط رفتار تغییر

 مواد زا استفاده تجربه آیا که شد پرسیده دانشجویان از مخدری، مواد رفتار تعیین برای. دهندمی

 2 تا1 هرگز، پاسخ هایگزینه با مصرف تجربه دفعات تعداد)  میزان؟ چه به و اند؟داشته را مخدر

 در آنها مصرف تجربه  بارهدر سوال نیهم سپس ا( بار 20از بیش و بار 20 تا 10 بار، 9 تا 3 بار،

 املش) مختلف مواد تفکیک به سوال این  است ذکر به لازم. شد مطرح  دانشگاه به ورود هنگام

 زارشگ مواد تفکیک به هم و کلی، صورت به هم تغییر حال عین در. شد مطرح( الکلی مشروبات

 .است شده

 رفمص تجربه - دانشگاه به دوور هنگام در مواد مصرف تجربه=  مواد به نسبت رفتار تغییر

 زمان  انجام پژوهش در مواد

 جداگانه ایه پرسش با  سیگار مصرف به مربوط رفتار :سیگار مصرف به مربوط رفتار تغییر

 مقایسه رد متفاوتی الگوی دانشجویان بین در سیگار از استفاده زیرا اند، گرفته قرار پرسش مورد

 در سیگار مصرف میزان از پرسش برای. باشدمی ترمتداول و دارد الکلی مشروبات و مخدر مواد با

 3 روز، در نخ 2 تا 1 هرگز، پاسخ هایگزینه از پرسشنامه اجرای زمان در و دانشگاه به ورود زمان

 .شد استفاده  روز 20 از بیش و روز در نخ 20 تا 10 روز، در نخ 9 تا

 - اهدانشگ به ورود هنگام در روز در مصرفی سیگار میزان  = سیگار به نسبت رفتار تغییر

 زمان  انجام پژوهش در روز در مصرفی سیگار میزان

 پایایی و اعتبار -۳-۳
 متخصصین این حوزه مطالعاتی استفاده و مشورت با و شد تهیه مقدماتی پرسشنامه ابتدا در

 باراعت آوردن دست به منظور به سپس. گرفت قرار تایید مورد هاسنجه محتوایی و صوری اعتبار

 سبتن رفتار سنجه جمله از شد استفاده تحقیق متغیرهای زمینه در افتاده جا های سنجه از معیار

 رد افتاده جا دوسنجه از ابتدا اعتیاد به نسبت نگرش متغیر برای و (1382 زاده، سراج)  مواد به

 رفیعی،) ایگویه 2۵ سنجه و( 1382 زاده، سراج) ایگویه 16 سنجه شد گرفته بهره آزمون پیش

 هاویهگ کمتر تعداد سبب به اما بودند برخوردار بالایی پایایی و اعتبار از سنجه دو هر که( 1390

 ینظر انتظارات با ها فرضیه تطبیق با همچنین. گرفت قرار استفاده مورد  ایگویه 16 سنجه

 21 لتکمی از بعد نیز پرسشنامه پایایی سنجش جهت. بدست آمد نیز پرسشنامه سازه اعتبار

 یزانم آوردن بدست برای کرونباخ آلفای ضریب از( تست پری) آزمون پیش عنوان به پرسشنامه
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 سایر اب کمتری همبستگی که هاییگویه یا گویه و شد استفاده ای تحقیقگویه 16 شاخص پایایی

 میزان ضریب. شد هاآن جایگزین دیگری متناسب هایگویه یا و شده اصلاح یا داشتند هاگویه

 ۷68/0و در آزمون نهایی برابر  84۵/0ای تحقیق برابر  گویه 16آلفا پیش آزمون برای شاخص 

 بوده است.

 ی پژوهشهایافته -4

 پاسخگویان ویژگیهای -4-۱

 مردان را درصد 61 و زنان را نمونه درصد 39 جنسیت نظر از نمونه، افراد نفر 299 مجموع زا

 و مطلقه افراد درصد 1 و متاهل درصد 12  مجرد افراد را نمونه کل از درصد 8۵. دادند تشکیل

 درصد 64.۵ تحصیلی، رشته حیث از. ندبود کرده فوت همسرانشان بودندکه کسانی نیز درصد 1

 ریاضی دانشجویان درصد 14.۷ و پایه علوم درصد 20.۷ انسانی علوم هایرشته دانشجویان ،نمونه

 بیرون درصد 16.۷ خوابگاهی، درصد ۷9.6 ،دانشجویی دوران در سکونت نوع نظر از. بودند  فنی و

  درصد ۵2. کردند می زندگی خانواده بدون خوابگاه از بیرون درصد 3.۷ و خانواده با خوابگاه از

 ،دادندمی انجام موردی کارهای درصد 2۷.4 ،نداشتند دانشجویی دوران در شغلی هیچ پاسخگویان

 نظر از. بودند وقت تمام شغل یک دارای رصدد 8 و بودند وقت پاره شغل یک دارای درصد 12

 ۷ و متوسط درصد 32 پایین، اجتماعی پایگاه دارای نمونه درصد 62 1اقتصادی -اجتماعی پایگاه

  گرفتند قرار بالا پایگاه در درصد

 مطالعه مورد نمونه در مخدر مواد به نسبت رفتار و نگرش تغییرات وضعیت
 تحصیل دوران طول در شده حادث نگرشی و رفتاری تغییرات و مصرف تجربه بخش این در

 غییراتت مصرف، تجربه اولین سن قبیل از متغیرهایی و شوند می توصیف بررسی مورد نمونه در

 و وادم تفکیک به هم و کلی صورت به هم مواد به نسبت رفتار تغییر ،دموا به نسبت نگرش

 لیبه تفکیک جنس و رشته تحصی سیگار و الکلی مشروبات به نسبت رفتار تغییرات مچنینه

 .دنگیرمی قرار تحلیل و بررسی مورد

 

برای سنجش متغیر پایگاه اجتماعی از ترکیب سه شاخص سطح تحصیلات پدر و مادر، میزان درآمد خانواده در  - 1

 اش بهره گرفته شد.ماه و برآورد خود شخص از پایگاه درآمدی خانواده پدری
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  مصرف تجربه اولین سن و سیگار و مشروبات الکلی مخدر مواد مصرف تجربه

. است الکلی مشروبات و سیگار مخدر، مواد مصرف بار اولین متغیر بیانگر 1 شماره جدول

 مصرف سیگار یکبار حداقلدرصد  ۷/49 دانشجویان پسر مجموع از که دهندمی نشان هاداده

-ها همچنین نشان میداده. درصد است 2/19برابر ولی این رقم برای دنشجویان دختر  اندکرده

بار مصرف مواد را دارند و این در حالی  1حداقل تجربه  دانشجویان پسردرصد از  ۵0.3دهند که 

 پسردرصد از پاسخگویان  8/۵0 درصد است. 10برابر  دانشجو دختراناست که این رقم برای 

ر دانشجویان دختلی را دارند و این رقم برای دارای حداقل یکبار تجریه استفاده از مشروبات الک

دهند از نظر رفتاری )تجربه های فوق نشان میدرصد است. به طوری که داده 3/8پاسخگو برابر

 بیشتری در رابطه با مصرف سیگار،مصرف  یو چشمگیری تجربهبه نح دانشجویان پسرمصرف( 

  ناولی برای سنی میانگین که است این بیانگر همچنین هادادهدارند.  بات الکلی و موادمشرو

 2/19 و 6/18 ،2/18 ترتیب بهبرای دانشجویان پسر  الکلی مشروبات و مخدر مواد ،سیگار مصرف

دهند ها نشان میهمانگونه که داده .است 1/19 و8/20، 4/18و برای دانشجویان دختر سال

اسخگو دانشجویان دختر و پسر پمیانگین سنی اولین تجربه مصرف سیگار و مشروبات الکلی برای 

تقریبا برابر است ولی میانگین اولین تجربه مصرف مواد مخدر برای دانشجویان پسر دو سال زودتر 

 .از دانشجویان دختر است

 به تفکیک جنس مصرف اولین سن و الکلی مشروبات و سیگار مخدر، مواد مصرف: ۱ جدول

 متغیر
 الکلی مشروبات مخدر مواد سیگار

 زن مرد زن مرد زن مرد

 3/8 8/۵0 10 3/۵0 2/19 ۷/49 کرده مصرف افراد درصد

 ۷/91 2/49 90 ۷/49 8/80 3/۵0 نکرده مصرف افراد درصد

 100 100 100 100 100 100 مجموع

 1/19 2/19 8/20 6/18 4/18 2/18 البه س مصرف اولین سن میانگین

 

 بر حسب جنس مخدر تغییرات مصرف مواد -4-۲
تغییرات رفتاری )مصرف مواد( دانشجویان نسبت به مواد مخدر را  2های جدول شماره داده

ها مشخص است تفاوتدهد. همانگونه که از دادهدر دوره دانشجویی بر حسب جنس نشان می

جویان دانش به طوری که و نوع این تغییرات بین دانشجویان دختر و پسر وجود داردمیزان هایی در 

مان ، در زکردند یا مصرف پایینی داشتندان ورود به دانشگاه یا مواد مصرف نمیدختری که در زم
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این در حالی است اند. درصد افزایش میزان مصرف مواد را تجربه کرده 3/6مقدار  انجام پژوهش

که دانشجویان دختری که در هنگام ورود به دانشگاه مصرف مواد مخدر متوسطی داشتند در 

اند. این وضعیت در مورد درصد کاهش مصرف مواد را تجربه کرده -3/8زمان انجام پژوهش 

ت اند قدری متفاودانشجویان دختری که در زمان ورود به دانشگاه میزان مصرف مواد بالایی داشته

است بطوری که در زمان ورود به دانشگاه دانشجویان دختری که مصرف بالای مواد مخدر داشته 

درصد از دانشجویان دختر مصرف بالای  ۷/1زمان انجام پژوهش حاضر  باشد وجود نداشته ولی در

ای با دختران اند. تغییرات مصرف مواد در پسران دانشجو تفاوت قابل ملاحظهمواد مخدر داشته

دانشجو دارد؛ بطوری که در هر سه طبقه مصرف کم، مصرف متوسط و مصرف زیاد مواد مخدر 

قابل مشاهده است ولی میزان این تغییرات افزایشی در دانشجویان ای در بین آنها تغییرات افزایشی

ش اند بیکردند و یا مصرف کمی داشتهیا مواد مصرف نمی پسری که در هنگام ورود به دانشگاه

(. همچنین این روند افزایشی مصرف در دانشجویانی که زمان ورود ۷/22از سایر طبقات است )

  (.4/13د نیز قابل توجه است )انبه دانشگاه مصرف بالایی داشته

 جنس حسب بر مخدر مواد مصرف تغییرات :۲ جدول

 استفاده از مواد )درصد(

 متغیر مصرف مواد
 زن مرد

درصد 

 تغییر

زمان  انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

زمان  انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

 1مصرف کمبدون مصرف و  8۵ ۷/91 3/6 62 ۷/44 ۷/22

 مصرف متوسط 1۵ ۷/6 -3/8 ۵/33 ۷/3۷ 2/4

 مصرف زیاد 0 ۷/1 ۷/1 ۵/4 9/1۷ 4/13

 مجموع 100 100  100 100 

 

 بر حسب جنسنسبت به مواد نگرش  تغییرات -4-۳

ی ابیانگر این امر است که هر دو گروه جنسی تغییرات مشابه نگرشی 3های جدول شماره داده

 

 تا  اصلا های مربوط به مصرف مواد که شامل طیف پنج پاسخی ازرسد که پاسخنکته لازم به نظر می ذکر این - 1

های بدست آمده به منظور توان مقایسه بهتر بیش از بیست بار در هفته بوده با هم جمع شده و  سپس فراوانی

بندی شده است. در نتیجه . مصرف بالا، دسته3. مصرف متوسط و 2. بدون مصرف و مصرف کم 1قسمت:  3به 

 اند. مصرف نکردهدرصد بالایی از افراد دسته اول، کسانی هستند که اصلا مواد 
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اند با این تفاوت که این تغییرات در تجربه کردهدر طول دوران تحصیل نسبت به مواد مخدر 

پسران دانشجو قدری بیش از دختران است. به عبارتی در طول دوران تحصیل از تعداد دانشجویان 

 –۵/8و -1/2به ترتیب )اند کاسته شده چه دختر و چه پسر که نگرش منفی به مواد مخدر داشته

رش مثبتی به مواد مخدر ختر و پسری که نگدرصد( و در طرف مقابل به تعداد دانشجویان د

درصد( افزوده شده است. لازم به ذکر است که قدری از این  ۵/4 و ۵/2ترتیب )به  داشته اند،

ه مواد مخدر بینابینی ب تغییرات نگرشی نیز مربوط به دانشجویان دختر و پسری است که نگرشی

 اند.داشته

 جنس حسب بر مواد به نسبت نگرش تغییرات: ۳ جدول

 تگرش به مواد )درصد(

نگرش نسبت به 

 مواد

 زن مرد

درصد 

 تغییر

زمان  انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

زمان  انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

 نگرش منفی 2/44 ۷/41 -1/2 6/3۵ 1/2۷ -۵/8

 بینابین 8/3۵ 8/40 ۵ 3۵ 39 4

 نگرش مثبت  20 ۵/1۷ ۵/2 4/29 9/33 ۵/4

 مجموع 100 100  100 100 

 تغییرات مصرف سیگار بر حسب جنس -4-4
بیانگر تغییرات مصرف سیگار در بین دانشجویان پسر و دختر در  4های جدول شماره داده

های این جدول مشخص است تغییرات مصرف . همانگونه که از دادهطول دوران تحصیل آنهاست

کرده است، با این تفاوت که افزایش سیگار در هر دو جنس به سمت افزایش مصرف سوق پیدا 

مصرف سیگار در پسران دانشجو به مراتب از دختران بیشتر بوده است. الگوی کلی این تغییرات 

ای بوده است که در طول دوران تحصیل از مصرف تفننی به افزایشی در هر دو جنس به گونه

جهت پیدا کرده است.  مصرف مداوم و از تعداد محدود نخ مصرفی به تعداد زیاد نخ مصرفی

همانگونه که ذکر شد میزان این تغییرات در پسران بیش از دختران دانشجو بوده است و بیشترین 

میزان تغییر افزایشی در گروه پسران دانشجو نیز مربوط به دانشجویان پسری بوده است که در 

 اند.کردهر مصرف مینخ در روز سیگا 10ش از نخ در روز و بی 10تا  6هنگام ورود به دانشگاه 
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 جنس حسب بر سیگار مصرف تغییرات :4 جدول

 سیگار)درصد( مصرف
در روز مصرف سیگار  

 زن مرد

رصد د

 تغییر

 انجام زمان

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

 زمان  انجام

 پژوهش

زمان 

 ورود

 
 

 نه اصلا 90 ۵/8۷ -۵/2 ۷/۷۷ 3/60 -4/1۷

 و تفریحیگاه گاه  10 2/9 -8/0 ۵/14 3/12 -2/2

 یک تا دو نخ در روز 0 ۷/1 ۷/1 1/1 1/1 0

 دو تا پنج نخ در روز 0 0 0 2/2 ۷/6 4.۵

 شش تا ده نخ در روز 0 0 0 4/3 6/10 ۷.2

 بیش از ده نخ در روز 0 ۷/1 ۷/1 1/1 9/8 8/۷

 مجموع 100 100  100 100 

 

 تغییرات مصرف مشروبات الکلی بر حسب جنس -4-5

 مصرف مشروبات الکلی بر حسب جنستغییرات : 5 جدول

 مصرف مشروبات الکلی)درصد(
تعداد تجربه 

مصرف 

 مشروبات الکلی

 زن مرد

درصد 

 تغییر

 زمان  انجام

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

 زمان  انجام

 پژوهش

زمان 

 ورود

 نه اصلا  8۵ ۷/91 6.۷ 6/6۷ 2/49 -4/18

 یک تا دو بار 10 3/3 -۷/6 3/1۷ 14 -3/3

 سه تا نه بار  ۵ ۷/1 -3.3 6/۵ 8/۷ 2/2

 ده تا بیست بار 0 ۷/1 ۷/1 ۷/1 8/۷ 6.1

 بیش از بیست بار 0 ۷/1 ۷/1 8/۷ 2/21 4/13

 مجموع 100 100  100 100 

حاکی از این هستند که به مانند مصرف سیگار، در مصرف مشروبات الکلی  ۵های جدول داده

نیز تغییرات افزایشی در مصرف در بین دانشجویان پسر بیش از دانشجویان دختر بوده است. در 
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بین دختران دانشجو تغییراتی اندکی در افزایش میزان مصرف و جهت یافتن این افزایش از 

رر دیده می شود. در پسران دانشجو تغییرات افزایشی مصرف استفاده محدود به استفاده مک

تری قابل ردگیری است. بطوری که هر مشروبات الکلی در طول دوران تحصیل به شکل محسوس

کردند یا استفاده چه از جمعیت افراد دانشجویان پسری که یا مشروبات الکلی مصرف نمی

د و کردنکه مشروبات الکلی مصرف میمحدودی داشتند کاهش یافته به جمعیت دانشجویانی 

میزان مصرف آنها نیز افزایش یافته افزوده شده است. این افزایش مصرف در بین دانشجویان 

بار مشروبات الکلی مصرف  20تا بیست بار و بیش از  10پسری که در هنگام ورود به دانشگاه 

 تر است.اند، مشهودکرده

 تحصیلی تغییرات مصرف مواد بر حسب رشته -4-۶
رات مصرف مواد حاکی از این است که در گروه علوم انسانی تغیی 6شماره جدول  یهاداده

به صورتی که دانشجویان این گروه در طول دوران تحصیل خود به سمت افزایشی بوده است، 

اند. نکته قابل ذکر در رابطه با این گروه تغییرکاهشی افزایش مصرف مواد مخدر سوق پیدا کرده

یا مواد مصرف نمی  انجام پژوهشزمان درصد دانشجویانی است که در زمان ورود به دانشگاه و در 

 .کردند یا میزان مصرف آنها کم بوده است

دانشجویانی که در دو زمان ورود به  ، درصدبه موازات این کاهش لازم به ذکر است که 

افزایش یافته  ،اندشگاه و زمان انجام پژوهش مصرف متوسط و مصرف بالای مواد مخدر داشتهدان

 3/4در گروه علوم پایه تغییرات تا حدی متفاوت از گروه علوم انسانی است. در این گروه است. 

کردند مصرف مواد درصد به میزان دانشجویانی که در هنگام ورود به دانشگاه یا مواد مصرف نمی

درصد میزان دانشجویانی  ۷/8توان شاهد کاهش اند، اضافه شده است. همچنین میاندکی داشتنه

اند، با این وجود بود که هنگاه ورود به دانشگاه  و در زمان انجام تحقیق مصرف متوسطی داشته

درصد به میزان دانشجویانی که در زمان ورود به دانشگاه و در زمان انجام تحقیق مصرف  4/4

اند، افزوده شده است. در گروه ریاضی و فنی تغییرات تا حدی متفاوت از دو گروه ادی داشتهزی

درصد از میزان دانشجویانی که در زمان ورود به دانشگاه یا مواد 3/4دیگر است. در این گروه 

کردند و یا مصرف اندگی داشتند به نسبت زمان انجام پژوهش کاسته شده است. مصرف نمی

( درصد از میزان دانشجویانی بود که در -9/12توان شاهد کاهش میزان قابل توجه )همچنین می

اند. نکته قابل توجه در زمان ورود به دانشگاه و در زمان انجام پژوهش مصرف متوسطی داشته

درصد در افزایش میزان دانشجویانی است که در زمان  4/1۷رابطه با گروه ریاضی و فنی جهش 

کردند ولی در زمان انجام پژوهش روند افزایشی قابل تاملی را مواد مثصرف نمی ورود به دانشگاه
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دهد. درواقع تغییرات افزایشی در میزان مصرف زیاد در گروه ریاضی و فنی بسیار قابل نشان می

توجه است، به گونه ای که در هنگام ورود به دانشگاه هیچ یک از دانشجویان این گروه مصرف 

درصد آنها دارای مصرف بالای مواد  4/1۷ه نکرده اند، ولی در زمان انجام پژوهش بالایی را تجرب

 هستند.

 تغییرات مصرف مواد بر حسب رشته تحصیلی: ۶جدول 

 مصرف مواد)درصد(
متغیر مصرف 

 مواد

  علوم انسانی علوم پایه ریاضی و فنی

درصد 

 تغییر

زمان  

 انجام

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

 زمان

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

 

زمان  

 انجام

 پژوهش

 

زمان 

 ورود
 

3/4- 6/69 9/۷3 3/4 ۵/۵6 2/۵2 1/11- 1/64 2/۷۵ 
بدون مصرف یا 

 مصرف کم

 مصرف متوسط 8/21 2/2۵ 4/3 ۵/43 8/34 -۷/8 1/26 13 -9/12

 مصرف زیاد 9/2 ۷/10 8/۷ 3/4 ۷/8 4/4 0 4/1۷ 4/1۷

 مجموع 100 100  100 100  100 100 

  

 تغییرات نگرش نسبت به مواد بر حسب رشته تحصیلی -4-۷
 ر سه گروه دانشجویان علوم انسانی،حاکی از این امر است که در ه ۷های جدول شماره داده

علوم پایه و ریاضی و فنی درصد دانشجویانی که در هنگام ورود به دانشگاه نگرش منفی نسبت 

دانشجویانی که در هر سه گروه و در مقابل  تحقیق کاهش یافتهاند در زمان انجام به مواد داشته

این تغییرات  .اند روند افزایشی داشته استهنگام ورود به دانشگاه نگرش بینابینی به مواد داشتهدر 

کاهشی و افزایشی در هر سه گروه تقریبا مشابه است. با این حال در گروه علوم انسانی، نگرش 

مان اند نسبت به زم ورود به دانشگاه نگرش مثبتی به مواد مخدر داشتهدانشجویانی که در هنگا

دهد و این در حالی است که در دو گروه علوم پایه و درصد افزایش را نشان می 6/2انجام تحقیق 

 شود.فنی و ریاضی در این مقوله تغییری مشاهده نمی
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 تغییرات نگرش نسبت به مواد بر حسب رشته تحصیلی:  ۷ جدول

 مصرف مواد)درصد(

نگرش 

ت نسب

 به مواد

  علوم انسانی علوم پایه ریاضی و فنی

درصد 

 تغییر

زمان  

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود 

درصد 

 تغییر

زمان  

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

درصد 

 تغییر

زمان  

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود
 

3/4- 8/34 1/39 3/4- 8/34 1/39 8/6- 4/32 2/39 
نگرش 

  منفی

6/4 1/39 ۵/34 4/4 ۵/43 1/39 6/۵ 2/39 8/34 
نگرش 

 بینابین

. 1/26 1/26 . ۷/21 ۷/21 4/2 4/28 26 
نگرش 

  مثبت

 مجموع 100 100  100 100  100 100 

 

 تغییرات مصرف سیگار بر حسب رشته تحصیلی -4-8
ها نشانگر این امر است که درصد دانشجویان گروه ر رابطه به تغییرات مصرف سیگار دادهد

به  کردند، نسبتعلوم انسانی و ریاضی و فنی که در هنگام ورود به دانشگاه سیگار مصرف نمی

گروه علوم انسانی این درصد زمان انجام پژوهش کاهش چشمگیری داشته است. بطوری که در 

درصد تغییر پیدا کرده  9/۷3درصد به  ۷/9۵درصد و در گروه ریاضی و فنی از  1/69به  ۷/80از 

اند و حتی مصرف گاه و گاه است. ولی در این مقوله دانشجویان گروه علوم پایه تغییری نداشته

نشگاه کاهش ملموسی داشته و از تفریحی آنها در زمان انجام پژوهش نسبت به هنگام ورود به دا

گاه تفریحی سیگار در رابطه مصرف گاه و دهد. درصد کاهش را نشان می ۷/8درصد به  4/1۷

دانشجویان گروه علوم انسانی و ریاضی و فنی بر عکس دانشجویان گروه علوم پایه دارای تغییرات 

اند و میزان این افزایش در بین گروه ریاضی و فنی بیش از گروه افزایشی در میزان مصرف بوده

ار در زان مصرف سیگعلوم انسانی بوده است. نکته جالب توجه این است که تغییرات افزایشی می

 شان بصورت یکنواخت ادامهبین دانشجویان گروه علوم انسانی نسبت به دوران ورود به دانشگاه

پیدا کرده است ولی این روند یکنواخت افزایش میزان مصرف در دو گروه علوم پایه و ریاضی و 

زمان ورود به تغییر مصرف سیگار دانشجویانی که در گردد. با این حال در فنی مشاهده نمی
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دانشگاه بیش از ده نخ در روز سیگار مصرف می کردند، گروه ریاضی و فنی تغییرات افزایشی 

دهد. بطوری که هیچ یک از دانشجویانی گروه ریاضی بیشتری را نسبت به دو گروه دیگر نشان می

ن د ولی در زماانکردهای در هنگام ورود به دانشگاه بیش از ده نخ در روز سیگار مصرف نمیو فنی

درصد افزایش یافته است که به نوبه خود  4/1۷ژوهش حاضر درصد این دانشجویان به انجام پ

  هد.درقم قابل توجهی است و الگویی مشابه الگوی مصرف مواد را در بین این دانشجویان نشان می

 تغییرات مصرف سیگار بر حسب رشته تحصیلی: 8جدول 

 )درصد(سیگار مصرف 

سیگارمصرف   

 علوم انسانی علوم پایه ریاضی و فنی

زمان  

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود 

زمان  

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

زمان  

انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

 نه اصلا  ۷/80 1/69 3/۷8 3/۷8 ۷/9۵ 9/۷3

 گاه گاه و تفریحی ۵/13 1/12 4/1۷ ۷/8 3/4 ۷/8

 یک تا دو نخ در روز 1 9/1 0 0 0 0

 دو تا پنج نخ در روز 9/1 8/۵ 0 0 0 0

 شش تا ده نخ در روز 9/2 2/8 0 3/4 0 0

 بیش از ده نخ در روز 0 9/2 3/4 ۷/8 0 4/1۷

 مجموع 100 100 100 100 100 100

 

 تغییرات مصرف مشروبات الکلی بر حسب رشته تحصیلی -4-۹
الکلی در بین های جدول زیر بیانگر این امر هستند که تغییرات مصرف مشروبات داده

دانشجویان هر سه گروه دارای روند افزایشی بوده است، بطوری که از درصد دانشجویانی که در 

ند، اکردند یا میزان مصرف محدودی داشتههنگام ورود به دانشگاه یا مشروبات الکی مصرف نمی

تری یشکاسته شده و به درصد دانشجویانی که در زمان انجام پژوهش مصرف مشروبات الکلی ب

 20و بیش از  ربا 20تا  10اند، افزوده شده است. این تغییر افزایشی در دو گروهی که بین داشته

 سبتنبیشتری دارد. بطوری که در گروه علوم انسانی  فراوانیکردند بار مشروبات الکلی مصرف می

به  کردند مشروبات الکلی مصرف می بار 20تا  10بین دانشجویانی که در هنگام ورود به دانشگاه

درصد افزایش داشته است، این نسبت برای دانشجویانی که  8/۵به 4/1زمان انجام پژوهش از 
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درصد افزایش یافته است. تغییرات  6/12به  3/4کردند از بار مشروبات الکلی مصرف می 20بیش از

 20 تا 10درصد برای مقوله  ۷/8ه ب 0لوم پایه نیز به ترتیب از درصدی فوق الذکر برای گروه ع

بار مصرف، افزایش یافته  20درصد برای مقوله بیش از  13به  ۷/8 بار مصرف مشروبات الکلی و از

این تغییر برای گروه ریاضی و فنی  که به مانند مصرف سیگار و مواد است. لازم به ذکر است

 14به  0بار مصرف و از  20تا  10درصد برای مقوله  3/4به  0چشمگیرتر است و به ترتیب از 

  دهد.بار مصرف تغییر را نشان می 20رای مقوله بیش از درصد ب

 غییرات مصرف مشروبات الکلی بر حسب رشته تحصیلیت: ۹جدول 

 مصرف مشروبات الکلی )درصد(

مصرف 

 مشروبات الکلی

 علوم انسانی علوم پایه ریاضی و فنی

زمان  انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود 

انجام  زمان 

 پژوهش

زمان 

 ورود

زمان  انجام 

 پژوهش

زمان 

 ورود

 نه اصلا  8/۷۷ 6/6۷ 9/60 ۵/۵6 9/۷3 6/69

 یک تا دو بار 1/12 2/6 1/26 13 13 ۷/8

 سه تا نه بار  9/3 8/4 3/4 ۷/8 13 3/4

 ده تا بیست بار 4/1 8/۵ 0 ۷/8 0 3/4

 بیش از بیست بار 3/4 6/12 ۷/8 13 0 14

 مجموع 100 100 100 100 100 100

 

 و سیگار مخدر مواد به نسبت رفتار و نگرش تغییر -4-۱0
 یک حدود ،مورد بررسی مورد نمونه کل از که است آن از حاکی  10 شماره های جدولداده 

 مواد به مثبت نگرشی تغییر دچار خود تحصیل دوران طول در دانشجویان (درصد2/33) سوم

 مخدر مواد به نسبت آنها ارزیابی خود تحصیل دوره پایان در که معنی بدین اند،شده مخدر

 8/30)سوم کی اند نیزبه مواد بدست آورده نسبت ترمنفی نگرش که کسانی نسبت و شده ترمثبت

 است آن نشانگر که باشدمی درصد 9/3۵ مواد به نسبت نگرش تغییر عدم میزان .است( درصد

. اندنداشته وادم به نسبت ایمنفی یا مثبت نگرشی تغییر دانشجویان از سوم یک  از بیش اندکی که

 درصد 9/61 مخدر مواد به نسبت رفتار تغییر عدم میزاندهند که ها نشان میهمچنین داده

باشد که نشانگر این امر است می درصد 8 برابر مواد به نسبت منفی یرفتار تغییر میزان .باشدمی

 فمصر از ،نداهکردمی مصرف مواد دانشگاه به ورود هنگام در که دانشجویانی از کمی نسبت که
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بت به شی نسنکته قابل توجه  تغییرات رفتاری افزای .اندمصرف خود را قطع کرده یا کاسته خود

درصد است که بیانگر این امر است که حدود یک سوم از دانشجویان  1/30مواد است که برابر 

 اررفت تغییر حیث ازاند. مورد بررسی با افزایش مصرف مواد در دوران دانشجویی خود مواجه بوده

 حدود)دانشجویان  اکثریتبطوری که  دارد وجود مشابهیتقریبا  وضع هم سیگار مصرف در

 ار مصرف یا شده افزوده مصرفشان بر پنجم یک حدود ،اندای نداشتهرفتاری تغییری( دوسوم

 جمعیت در مجموع در. اندکرده ترک یا شده کم مصرفشان از درصد 10 از کمتر و اند کرده شروع

 عرفم نمونه اینکه دلیل به که چند هر. است بوده مصرف افزایش سمت به تغییرات مطالعه، مورد

 . کرد احتیاط باید نتایج تعمیم در نیست،

 سیگار و مخدر مواد به نسبت رفتار و نگرش فراوانی نسبی )درصد( تغییر: ۱0جدول 

 تغییر
 هب نسبت تغییرنگرش

 مواد

 هب نسبت تغییررفتار

 مواد

 هب نسبت رفتار تغییر

 سیگار

 4/22 1/30 2/33 (افزایش) مثبت

 9/69 9/61 9/3۵ تغییر بدون

 ۷/۷ 8 8/30 (کاهش) منفی

 100 100 100 مجموع

 

 تفکیک به دانشگاه به ورود هنگام و انجام پژوهش زمان در مواد مصرف تغییرات -4-۱۱

 مخدر ماده

 شتهگذ در مواد مصرف به مربوط اطلاعات حاصل شود، تغییرات از تریدقیق تصویر اینکه رایب

 11 شماره جدول در مواد تفکیک به( تحصیل پایانی هایسال) حال و( دانشگاه به ورود زمان)

 تمشروبا از هرگز دانشگاه به ورود زمان در که کسانی نسبت  جدول این هایداده طبق. ستا آمده

انجام  زمان در مقدار این اما است، (درصد 6/۷4) چهارم سه حدود اندکردهنمی استفاده الکلی

 زمان در که دانشجویانی مقابل، در. است یافته کاهش( درصد ۷/66) دوسوم حدود بهتحقیق 

 که اندبوده درصد  ۷/۵ فقط بوده بالایی سطح در آنها الکلی مشروبات مصرف دانشگاه به ورود

 انواع که کسانی نسبت. است یافته افزایش درصد 2/18 به تحصیل آخر هایسال در نسبت این

 مشروبات مصرف از زمان دو هر در کنندمی مصرف حاضر حال در و کردندمی مصرف مخدر مواد

 مورد نمونه بین در ترامادول و تریاک خصوص به مواد مصرف این، وجود با. است کمتر الکلی

 6/94 زا اندنکرده مصرف اصلا را ماده دو این که کسانی نسبت که طوری به داشته افزایش مطالعه
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 نسبت. است یافته کاهش ترامادول برای ۵/۷8 و تریاک برای درصد  3/89به ورود، بدو در درصد

 درصد 2 ترتیب به ترامادول و تریاک برای دارند، بالایی مصرف زمان  انجام پژوهش در که کسانی

 رکمت ماده دو هر برای دانشگاه به ورود هنگام در نسبت این که درحالی باشد،می درصد 4/10 و

 شافزای است تریاک شبه مخدر و مسکن داروی یک که ترامادول مصرف افزایش. بود درصد یک از

 و تهیه قابل آسانتر شود، می مصرف دارو یک عنوان به که ماده این. است داشته توجهی قابل

 همین به. شود داده جلوه موجه تواندمی دارویی مصرف عنوان به هم آن مصرف و است مصرف

. ردگی قرار استفاده مورد مصرف، متقاضیان بین در تریاک جایگزین نوعی به تواندمی دلیل

 کوکایین، حشیش، هروئین، مثل مخدر مواد مصرف سایر که است آن بیانگر موجود اطلاعات

 .است تهنداش دانشگاه به ورود زمان به نسبت چندانی تغییر و بوده کم بسیار جوانا ماری و شیشه

 به دانشگاه به ورود هنگام و زمان  انجام پژوهش در مواد مصرف : تغییرات۱۱جدول 

مصرفی ماده تفکیک  

  تعداد

 (درصد) مواد از استفاده

مصرفی ماده  

زیاد مصرف متوسط مصرف   اصلا 

زمان  

انجام 

 پژوهش

 زمان

 ورود

زمان  

انجام 

 پژوهش

 زمان

 ورود

زمان  

انجام 

 پژوهش

 زمان

 ورود

 الکلی مشروبات 6/۷4 ۷/66 ۷/19 2/1۵ ۵.۷ 2/18 299

 تریاک 6/94 3/89 ۷/4 ۷/8 .۷ 2 299

 ترامادول 6/94 ۵/۷8 ۷/4 1/11 .۷ 4/10 299

 هروئین 3/99 ۷/98 ۷/0 3/1 0 0 299

 حشیش ۷/98 3/9۷ 3/1 ۷/0 0 2 299

 شیشه 3/99 98 ۷/0 3/1 0 ۷/0 299

 دی اس ال 0 0 0 0 0 0 299

 جوانا ماری 3/9۷ 3/9۷ ۷/2 3/1 0 3/1 299

 کوکایین 0 3/99 0 ۷/0 0 0 299

 اکستازی 0 0 0 0 0 0 299
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 انزم در نگرش و ورود هنگام در مواد به نسبت نگرش بین رابطه مجموع فراوانی -4-۱۲

 انجام پژوهش
 بین در آن با مرتبط رفتار نیز و مخدر مواد به نسبت نگرش تغییرات شود مشخص آنکه برای

 ورتص هایی گروه هچ در تغییر بدون یا مثبت، منفی، یها جابجایی و بوده چگونه پاسخگویان

 متقاطع صورت به را گذشته و حال وضعیت که های جدول درقالب موجود اطلاعات است، گرفته

 .است حصول قابل پانل پژوهش یک در فقط اطلاعات نوع این. شد تنظیم دهند می نشان

 دانشگاه به ورود هنگام زمان دو هر در که دانشجویانی که است آن بیانگر زیر جدول هایداده

 در که دانشجویانی درصد، 22 اندداشته مخدر مواد به منفی سطح نگرشانجام پژوهش  زمان و

 اندتهداش مواد به منفی در نگرش درگذشته و دارند مواد به بینابینی نگرش زمان  انجام پژوهش

 زمان در و دارند مواد به یمثبت نگرش زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی و درصد 2/12

 نتیجه این. نداهداد اختصاص خود به را نمونه درصد 1/۵ اندداشته مواد به ایمنفی نگرش گذشته

 در زمان  انجام پژوهش در نگرش بین رابطه در فراوانی بیشترین مجموع در که دهدمی نشان

 بین دانشگاه به ورود هنگام در مواد به نسبت نگرش با منفی و بینابین ، مثبت سطح سه

 ایمنفی نگرش زمان  انجام پژوهش در هم و دانشگاه به ورود هنگام در هم که است دانشجویانی

 دانشجویانی مجموع فراوانی که است آن از حاکی هاداده همچنین. باشدمی ،دارند مواد به نسبت

 نابینیبی نگرش گذشته در که دانشجویانی و دارند مواد به منفی نگرش زمان  انجام پژوهش در که

 زمان  انجام در بینابین نگرش متغیر دو برای رقم این. باشدمی درصد 8/6 برابر اندداشته مواد به

 درصد 4/21 برابر دانشگاه به ورود هنگام در مواد به نسبت بینابین نگرش و مواد به نسبت پژوهش

 به بتنسبینابین  نگرش و زمان  انجام پژوهش در مواد به نسبت مثبت نگرش متغیر دو برای و

 یفراوان بیشترین که است نآ نشانگر که باشدمی درصد 8/6 برابر دانشگاه به ورود هنگام در مواد

 نگرش دانشگاه به ورود هنگام در هم و زمان  انجام پژوهش در هم که است کسانی به مربوط

 در مواد هب نسبت منفی نگرش متغیر دو بین فراوانی درصد. دارند مخدر مواد به بینابینی نسبت

 و درصد ۷/3برابر دانشگاه به ورود هنگام در مواد به نسبت مثبت نگرش و زمان  انجام پژوهش

 به تنسب  مثبت نگرش و زمان  انجام پژوهش در مواد به نسبت بینابین نگرش متغیر دو برای

 در مواد به نسبت مثبت نگرش متغیر دو برای و درصد 4/6 برابر دانشگاه به ورود هنگام در مواد

. باشدمی صددر 6/1۵دانشگاه به ورود هنگام در مواد به نسبت مثبت نگرش و زمان  انجام پژوهش

 هافراوانی نبیشتری نگرشی متغیرهای بین ارتباط در که کرد استنباط چنین توانمی کلی طور به

 نگرش زمان  انجام پژوهش و دانشگاه به ورود هنگام درهم  که است دانشجویانی به مربوط

 .اندداشته مواد به نسبت همسانی
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زمان   در نگرش و ورود هنگام در مواد به نسبت نگرش بین رابطه مجموع فراوانی: ۱۲ جدول

 انجام پژوهش

 نگرش
 هنگام ورود

 (منفی)

 هنگام ورود

 (بینابین)

  هنگام ورود

 (مثبت)
 جمع

 ۵/32 ۷/3 8/6 22 (منفی) زمان انجام پژوهش

 40 4/6 4/21 2/12 (بینابین) زمان انجام پژوهش

 ۵/2۷ 6/1۵ 8/6 1/۵ (مثبت) زمان انجام پژوهش

 100 ۷/2۵ 9/34 3/39 جمع

 

 هب ورود هنگام در مواد به نسبت رفتار بین رابطه مجموع فراوانی بیانگر 13 شماره ولجد

 هنگام در که دانشجویانی که است آن از حاکی هاداده. باشدمی اجرای پژوهش زمان در و دانشگاه

 رفمص پایینی میزان نیزانجام پژوهش  زمان در اندداشته پایینی مواد مصرف دانشگاه به ورود

 پایینی میزان انجام پژوهش زمان در که دانشجویانی (. همچنیندرصد 9/۵6) باشندمی دارا را مواد

 اندداشته قرار مواد مصرف متوسط سطح در دانشگاه به ورود هنگام در و کنندمی مصرف مواد

 مصرف مواد پایینی میزان زمان انجام پژوهش در که هیچ دانشجویی وجود نداشت و (درصد ۷/6)

 یانگرب نتیجه اینه باشد. بود برخوردار مواد مصرف بالای سطح از دانشگاه به ورود امهنگ در و کند

 قرار مواد مصرف پایین سطح در خود تحصیل دوره پایان در دانشجویانی عموماً  که است آن

 همچنین هاداده. اندداشته قرار مواد مصرف پایین سطح در نیز ورود هنگام در که گیرندمی

 مواد مصرف متوسط سطح در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی که است آن دهندهنشان

 و درصد 4/10 اندداشته قرار مواد مصرف پایین سطح در دانشگاه به ورود درهنگام و دارند قرار

 ورود هنگام در و دارند قرار مواد مصرف متوسط سطح در انجام پژوهش  زمان در که دانشجویانی

 زمان  انجام پژوهش در دانشجویانی و درصد 14 اندداشته قرار مصرف متوسط سطح در دانشگاه به

 مواد مصرف بالای سطح در دانشگاه به ورود هنگام در و دارند قرار مواد مصرف متوسط سطح در

 عموماً  که است آن بیانگر نتیجه این.اندداده اختصاص خود به را نمونه درصد ۷/0 اندداشته قرار

م زمان  انجا در دارند قرار مواد مصرف متوسط سطح در دانشگاه به ورود هنگام در که دانشجویانی

 است آن دهندهنشان همچنین هاداده. گیرندمی قرار مواد مصرف متوسط سطح در نیز پژوهش

 هنگام در و دارند قرار مواد مصرف بالای سطح در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی که

زمان   در که دانشجویانی درصد، 4 اندداشته قرار مواد مصرف پایین سطح در دانشگاه به ورود

 متوسط سطح در دانشگاه به ورود هنگام در و دارند قرار مواد مصرف بالای سطح در انجام پژوهش
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 مصرف بالای سطح در زمان  انجام پژوهش در دانشجویانی و درصد4/۵اندداشته قرار مواد مصرف

 2  اندداشته قرار مواد مصرف بالای سطح در نیز دانشگاه به ورود هنگام در و دارند قرار مواد

 روانیف بیشترین که است آن نشانگر آمده بدست نتیجه. اندداده اختصاص خود به را نمونه درصد

 .     نددار قرار مشابه مواد مصرف وضعیت یک در حال و گذشته در که است دانشجویانی به متعلق

 به نسبت رفتار و ورود هنگام در مواد به نسبت رفتار بین رابطه مجموع فروانی: ۱۳ جدول

 زمان  انجام پژوهش در مواد

 
زمان  مواد مصرف

 (پایین) ورود

زمان  مواد مصرف

 (متوسط)ورود

زمان  مواد مصرف

 (بالا) ورود
 جمع

زمان انجام  مواد مصرف
 (پایین)پژوهش

9/۵6 ۷/6 0 ۵/63 

زمان انجام مواد مصرف

 (متوسط)پژوهش
4/10 14 ۷/0 1/2۵ 

زمان انجام   مواد مصرف

 (بالا) پژوهش
4 4/۵ 2 4/11 

 100 ۷/2 1/26 2/۷1 جمع

 

 و انجام پژوهش زمان  در سیگار مصرف مجموع فراوانی درصد دهندهنشان 14 شماره دولج

زمان  انجام  در که دانشجویانی است آن دهندهنشان هاداده. باشدمی دانشگاه به ورود زمان در

 سطح رد نیز دانشگاه به ورود هنگام در و دارند قرار پایینی سطح در سیگار مصرف نظر از پژوهش

 سطح در انجام پژوهشزمان   در که دانشجویانی درصد، 2/64 اندداشته قرار سیگار مصرف پایین

 رارق سیگار مصرف متوسط سطح در دانشگاه به ورود زمان در و دارند قرار سیگار مصرف پایین

 رنددا قرار سیگار مصرف پایین وضعیت در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی و 4/6 اندداشته

 این. باشندمی درصد ۷/0اندداشته قرار سیگار مصرف بالای سطح در دانشگاه به ورود هنگام در و

 هم که است دانشجویانی به متعلق شده مشاهد فراوانی بیشترین که است آن دهندهنشان نتیجه

 قرار سیگار مصرف پایین وضعیت در زمان  انجام پژوهش در هم و دانشگاه به ورود هنگام در

 نددار قرار مصرف متوسط وضعیت در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی برای رقم این. دارند

. باشدمی درصد 4/۷برابر اندداشته قرار سیگار مصرف پایین وضعیت در دانشگاه به ورود هنگام در و

 رارق سیگار مصرف متوسط سطح در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی برای فراوانی درصد

 برای و 3/4 اندداشته قرار سیگار مصرف متوسط سطح در نیز دانشگاه به ورود هنگام در و دارند
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 هنگام در و دارند قرار سیگار مصرف متوسط سطح در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی

. باشدمی درصد ۷/0 برابر اندداشته قرار سیگار مصرف بالای سطح وضعیت در دانشگاه به ورود

 قرار سیگار مصرف بالای سطح در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی برای فراوانی درصد

 برای و درصد 11 اندداشته قرار سیگار مصرف پایین سطح در دانشگاه به ورود هنگام در و دارند

 رد گذشته در و دارند قرار سیگار مصرف بالای سطح در زمان  انجام پژوهش در که دانشجویانی

زمان  انجام  در هم که دانشجویانی برای و درصد ۷/2.اندداشته قرار سیگار مصرف متوسط سطح

 سطح در نیز دانشگاه به ورود هنگام در هم و دارند قرار سیگار مصرف بالای سطح در پژوهش

 فراوانی بیشترین که است آن بیانگر هاداده. باشدمی درصد۷/2 اندداشته قرار مواد مصرف بالای

 ردمصرف پایین سیگار و  دانشگاه به ورود هنگام در که است دانشجویانی به مربوط شده مشاهد

 .دارند قرار سیگار مصرف بالای سطح در زمان  انجام پژوهش

 هب نسبت رفتار و ورود هنگام در سیگار به نسبت رفتار بین رابطه مجموع فراوانی: ۱4 جدول

 زمان  انجام پژوهش در سیگار

 

 سیگار مصرف

 زمان ورود

 (پایین)

 سیگار مصرف

 زمان ورود

 (متوسط)

 سیگار مصرف

 زمان ورود

 (بالا)

 جمع

 زمان انجام پژوهش سیگار مصرف

 (پایین)
2/64 4/6 ۷/0 2/۷1 

 زمان انجام پژوهشسیگار مصرف

 (متوسط)
4/۷ 3/4 ۷/0 4/12 

 سیگار زمان انجام پژوهش مصرف

 (بالا)
11 ۷/2 ۷/2 4/16 

 100 4 4/13 6/82 جمع

 گیرینتیجه و حثب -5
توصیفی از وضعیت تغییرات رفتاری و نگرش دانشجویان نسبت هدف این مقاله ارائه اطلاعاتی 

 با استفاده از روش پیمایشی طولیبوده و و سیگار در طول دوران تحصیل  ، مشروبات الکیبه مواد

نفر از دانشجویان  299گیری غیر احتمالی متناسب با حجم و نمونه شامل نمونه و 1گذشته نگر

 نشگاه خوارزمی به انجام رسیده است. در دادختر و پسر دانشگاه خوارزمی 

 

1 -Retrospective Longitudinal Survey 
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 دانشجویان تحصیل دوران طول در که است موضوع این دهندهنشان حاضر پژوهش هاییافته

 به تنسب نگرش تغییرات. شوندمی مخدر مواد به نسبت خود رفتار و نگرش در تغییراتی دچار

 که کسانی عموماً و باشدمی نازلی سطح در دانشجویان برای تحصیل دوران طول در مخدر مواد

 نیز ودخ تحصیل دوران پایان در دارند مواد به ایمنفی یا مثبت نگرش دانشگاه به ورود هنگام در

بر حسب جنس و این تغییرات رفتاری و نگرشی  با این وجود . کنندمی حفظ را نگرش همان

اری نگرشی و رفتکند. بطوری که  تغییرات ی تحصیلی از الگوهای متفاوتی پیروی میرشته

 و دانشجویان پسر نسبت به دانشجویان دختر درصد قابل توجهی را به خود اختصاص داده است

ی تحصیلی ها. این تغییرات در رابطه با رشتهتغییر بیشتری به سمت مصرف بیشتر داشته است

گروه   ندهد بطوری که تغییرات نگرشی افزایشی دانشجویانیز به طرق گوناگونی خود را نشان می

بیش از همتایان خود در گروه علوم پایه و ریاضی و فنی است. با این حال  اندکیعلوم انسانی 

ریاضی و فنی نسبت به سیگار و مواد و مشروبات الکلی تفاوت  تغییرات رفتاری دانشجویان رشته

انات نوس فاحشی با دو گروه دیگر دارد، بطوری که دانشجویان این گروه در طول دوران تحصیل از

که در  دانشجویانی نسبتبیشتری در افزایش مصرف مواد، سیگار و مشروبات الکلی برخوردارند و 

و کنند بیش از داین گروه به سمت افزایش در سطح بالای مواد، سیگار و مشروب سوق پیدا می

 گروه دیگر است. 

 و مشروب یگارس و مواد واقعی مصرف همان یا رفتاری وضعیت مورد در به عبارتی دیگر

 مثبت تاریرف تغییر با خود تحصیل دوران طول در دانشجویان. باشدمی متفاوتی شکل به تغییرات

 از یتوجه قابل درصدو  شوندمی روروبه و مشروبات الکلی مواد و سیگار مصرف میزان افزایش یا

 پایان در برخوردارند سیگار مصرف پایین میزان از دانشگاه به ورود هنگام در که دانشجویان،

 نولامسئ برای هشداری زنگ امر این که آورندمی روی سیگار بالای مصرف به خود تحصیلی دوران

. ستا دانشجویان در بین سیگار مصرف افزایش این رساندن داقلح به برای لازم اقدام انجام جهت

 اندانشجوی تحصیل دوران طول در سیگار مصرف همچون نیز الکلی مشروبات و مخدر مواد مصرف

 ودخ تحصیل دوران پایان در دانشجویان یعنی گیرد،می قرار رفتاری مثبت تغییرات معرض در

. وندشمی روروبه الکلی مشروبات و مخدر مواد مصرف افزایش با دانشگاه به ورود هنگام به نسبت

 در که ودب دانشجویانی بین در الکلی مشروبات مصرف در زیاد نسبتاً افزایش دهندهنشان هایافته

 دینی منع به توجه با. ندداشت پایینی سطح در الکلی مشروبات مصرف دانشگاه به ورود هنگام

 شرعی ماحکا تسلط شدن ضعیف نشانگر مشروبات مصرف در افزایش این الکلی مشروبات مصرف

 رمادولتمخدر،  مواد بین در که بود این ردیگ توجه جالب نتایج از .باشدمی دانشجویان زندگی بر

 خود به اندانشجوی بین در را مثبت مصرفی تغییر میزان ینبیشتر ترتیب به تریاک آن از بعد و
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 مواد یرسا از بیش توجهی قابل طرز به ترمادوال مصرف مثبت تغییرات میزان. بوند داده اختصاص

 یدارب به نوعی به ماده این که ،دانشجویان بین در کلیشه این وجود رسدمی نظر به. بود مخدر

 ، در افزایش مصرف آنکندمیکمک  درسی مطالب بیشتر یرییادگبه  یا و امتحان شب در نماند

  داشته است. تأثیر

نمی اندک است و مورد مطالعه ر مجموع، تغییرات افزایش مصرف مواد در بین دانشجویان د

ست، نبوده ا مثبتای ارزیابی کرد، همچنین این تغییرات یکسره توان آن را در حد نگران کننده

بلکه در جهت منفی هم بوده و شماری از کسانی که هنگام ورود به دانشگاه مصرف زیاد داشته 

اند، در هنگام مطالعه از مصرفشان کم شده بود. با وجود این، لازم است در دانشگاه مورد مطالعه 

با جدیت دنبال شود. برای این امر لازم است افراد در ی کاهش تقاضا ها برنامه هاو سایر دانشگاه

در جهت کاهش  آموزش های غیر مستقیممعرض مصرف شناسایی و به درمان آنها کمک شود، 

تقاضا صورت گیرد، گروه های دانشجویی برای کمک به افراد در معرض خطر فعال شوند، و از 

شاط و پر تحرک و متنوع برای گذران اوقات فراغت، همه مهمتر با ایجاد فرصت های شاد، پرن

 .های مصرف کاهش یابدزمینه

های این اره شود که، دست کم بر اساس دادهدر عین حال لازم است به یک نکته مهم اش

مطالعه، افزایش مصرف مواد و مشروبات الکلی و سیگار در بین دانشجویان را نمی توان به نقش 

امر ناشی از پارامترهای مربوط به محیط عمومی  زیرا ممکن است این. خود دانشگاه نسبت داد

اجتماعی و تغییر منزلت افراد بعد از دوران دبیرستان باشد. برای تعیین نقش محیط دانشگاه بر 

ه طولی دانشجویان با هم سن و افزایش یا کاهش مصرف مواد مخدر، لازم است در یک مطالع

شوند. موضوعی که مطالعات بعدی درباره تغییر نگرش و رفتار  های غیر دانشجویشان مقایسهسال

  نسبت به مواد مخدر باید به آن بپردازند.

 منابع

 ؛حمید پورشریفی، ؛صدیقه جاه، ترقی ؛فرامرز اسمرود، سهرابی ؛سعید ،زردخانه اکبری 

 ولی رمضانی، حمید و یعقوبی، ؛محمدرضا نژاد، فلسفی ؛حمید ،پیروی ؛فرهاد طارمیان،

 دانشجویان در مخدر مواد مصرف و شناختی جمعیت های ویژگی .(1389) اله

 .1-22(، 12) ۷ ، تربیتی روانشناسی مطالعات فصلنامه .دولتی دانشگاههای

 ،پسر دانشجویان بین در مخدر مواد مصرف چندگانه پژوهی مورد .(1383) شهریار امیری 
 انشگاهد)دانشکده ادبیات و علوم انسانی  .ارشد کارشناسی نامه پایان .دولتی دانشگاههای

 .(بهشتی شهید
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 تهران:نایبی هوشنگ ترجمه .اجتماعی تحقیقات در پیمایش .(13۷6)  .دواس. ای. دی . 

 (.198۵. )نی نشر

 دانش در مخدر مواد مصرف وضعیت .(1384) الهه ایزدیان، سهیمی و آفرین موقر، رحیمی 

 .9-30( 19) ۵ ،اجتماعی رفاه پژوهشی علمی نامه فصل . کشور آموزان

 ین الدمینه و نیکنامی، شمس، الوپناهی، رحمن؛ رمضانخانی، علی؛ طاووسی، محمود؛ کوسه

(. بررسی ارتباط بین سواد سلامت با آگاهی و نگرش نسبت به مضررات مصرف 139۵)

 .38-44(، 4) 3، مجله آموزش و سلامت جامعهسیگار در دانشجویان. 

 مسائل . شناختیپیمایش طولی، امکانات و مسائل روش .(1386حسین ) سید زاده، سراج
 .  39-64 ،(3) 44، اجتماعی ایران

 تریاک مصرف بر موثر اجتماعی عوامل .(الف1386) ایرج فیضی، و حسین سید زاده، سراج 

 .81-102(، 31دوره جدید ) ،اجتماعی علوم نامه .دانشجویان بین در الکلی مشروبات و

 الکلی مشروبات و مخدر مواد مصرف .(ب1386) ایرج فیضی، و حسین سید زاده، سراج 

 نامه فصل .1381-1382 تحصیلی سال در دولتی دانشگاههای دانشجویان بین در
 .8۵-110(، 2۵) 6 ،اجتماعی رفاه پژوهشی

 دولتی دانشگاههای در مخدر مواد مصرف شناسی شیوع .(1382) .حسین سید زاده، سراج 
 ریزی برنامه و فرهنگی مطالعات دفتر .1381-1382 سال در علوم وزارت پوشش تحت

 . فناوری و تحقیقات علوم، وزارت

 ،پسر دانشجویان بین آور اعتیاد مواد مصرف شیوع بررسی .(138۵) شهره سیام 

-28۵ ،(4) 8، شرق طبیعت نامه فصل .1384 سال در رشت شهر مختلف دانشگاههای

2۷9. 

  (. 1391نژاد لیلی، احسان )لاکه، نسرین؛ اسیری، شهلا و کاظمقدسی، حسن؛ مختاری

شیوع مصرف سیگار و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان پسر دانشگاه علوم پزشکی 

 .38-43، (6۷) 22 مجله پرستاری و مامایی جامع نگر،گیلان. 

 تحلیل (. 1392نیا، اکبر؛ جانعلیزاده چوب بستی، حیدر و جعفری، آزاده )علیوردی

مجله زنی غیر رسمی در نگرش دانشجویان نسبت به مواد )مخدر(. اجتماعی نقش انگ
 .1-18، (4) 1، پژوهشهای راهبردی امنیت و نظم اجتماعی

 (. بررسی تاثیر خودکنترلی و 1391پور، محمود و مرادی، فاطمه )نیا، اکبر؛ شارععلیوردی

سعه ی مطالعات توفصلنامهبر نگرش دانشجویان نسبت به مصرف الکل.  پیوند اجتماعی
 .69-9۷(، 4) 1، فرهنگی -اجتماعی
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 ،شیوع .(1386) محمود طباطبایی، قاضی و حمید پیروی، ؛جعفر بوالهری، ؛فرهاد طارمیان 

 ،یرانا بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله .تهران شهر دانشجویان میان در مواد مصرف

13 (4،) 342-33۵. 

 ،در مخدر مواد مصرف سوء و شناخت .(138۵) محسن رضاییان، و رضا محمد فروتنی 

 .21-29(، 43) 18 ،ایران پرستاری نامه فصل .لارستان شهرستان دانشجویان بین

 نشر تهران: .کاردان محمد على ترجمه .اجتماعى شناسى روان .(1368) .اتو برگ، کلاین 

 .(1940. )اندیشه
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