
 

 

 

 

 برداری از گیاهان خودرو در تهیه خوراک انش سنتی بهرهد

)نمونه موردی: عشایر مرتع دیلگان(

 ***تاساًی حسیي ،   **غلاهعلی حطوتی ،    *فشٍصُ نیهحوذسح
 27/3/1396 تبضيد پصيطـ: 10/11/1395 تبضيد زضيبىت:

 

 چکیذُ

چ١٤ٖٖی  ی اظ٧بي قی٥٤زا١ف ث٤ٝی ثركی اظ ىط٢٧ٔ يِ ؾطظٝی٠ اؾت ٦ّ 

حجت ٣  ٕیطز. ث٤ٛ ضا زض ثطٝی ١ؿجت ث٦ قطايظ ظيؿت ربٝق٦ ؾبظٕبضی يِ
٧بی  آ٣ضی اي٠ زا١ف امٚت ث٦ ف٨س٥ ٝطزٛ ١ٖبضاٟ اؾت. يْی اظ ظٝی٦٢ رٞـ

٧بی ٝطزٛ ١ٖبضا٦١ حجت زا١ف ث٤ٝیبٟ زض ظٝی٦٢ عجد مصا ثب  ّبضآٝس زض پػ٧٣ف
ّبٝلاً ٧بؾت ٦ّ اٝطی  اؾتيبز٥ اظ ٕیب٧بٟ ذ٤زض٣ی ٝرتٚو زض ٝح٘ ظيؿت آٟ

زضٕیط ثب ٝؿبئ٘ ارتٞبفی ٣ ىط٢٧ٖی اؾت ٣ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ٤ٝض٤ؿ ّبض 
. زض اي٠ تحَیٌ ٦ّ زض ٝطتـ زيٖٚبٟ ثبقس ق٢بؾی ١یع ٝی ١ٖبضی ٣ ٝطزٛ ٝطزٛ

اثتسا ٕیب٧ب١ی ٦ّ تٞبٛ يب ثركی اظ ، اؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يطاحٞس ن٤ضت ٕطىت

                                                 
 اؾتبزيبض ٝطتقساضی زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٢ٝبثـ عجیقی ٕطٕبٟ. $٤١يؿ٢س٥ ٝؿئ٤ٗ#.  *

         rfroozeh@yahoo.com 

  heshmati.gh@gmail.com                  ی زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٢ٝبثـ عجیقی ٕطٕبٟ.اؾتبز ٝطتقساض **

 barani.h@gmail.com                   زا١كیبض ٝطتقساضی زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٢ٝبثـ عجیقی ٕطٕبٟ.  ***
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ق٢بؾبيی ، ؾتيبز٥ ث٤زز٢٧س٥ ٤ٝضز ا ف٤٢اٟ مصای انٚی يب عقٜ ٧ب ث٦ ا١ساٛ آٟ
ت٦ ٣ فٚيی ضا ٤ث، ٧بی ض٣يكی ٝرتٚو زضذتی ٕطزيس. اي٠ ٕیب٧بٟ ىطٛ

ؾب٦ٍ ٕ٘ ز٢٧س٥ ٣ پیبظ ٕیب٧بٟ فٚيی ٣ ، ثطٓ، زضثطزاقت٦ ٣ قبٝ٘ ٝی٥٤ زضذتبٟ
ای ث٤ز١س. زض ازا٦ٝ ثب اؾتيبز٥ اظ ٝهبحج٦ ثبظ ٣ ٝكب٧س٥ ٝكبضّتی ١بٛ ٣  ث٤ت٦

آ٣ضی قس.  ت٤ؾظ فكبيط ٢ٝغ٦َ رٞـ قس٥  ٧بی ٝحٚی ت٨ی٦ قی٥٤ عجد ذ٤ضاُ
٤١ؿ مصا حجت ٣ ْٝت٤ة  24ٕیب٥ ذ٤ضاّی ق٢بؾبيی ٣ قی٥٤ عجد  21زضٝز٤ٞؿ 

٧بی ّبضآٝس ٣ ؾطقبض  ٕطزيس. ١تبيذ اي٠ ثطضؾی ٝجی٠ آٟ اؾت ٦ّ يْی اظ ر٥٤ٚ
اؾتيبز٥ اظ ٕیب٧بٟ ٝرتٚو زض ت٨ی٦ مصا٧بی ؾ٢تی ، اظ ت٤٢ؿ ظ١سٕی فكبيطی

 قس٥  ؾی٦٢ تب٤٢ّٟ ٢ٝتَ٘ ث٦ ؿ٘ ث٦ ١ؿ٘ ٣ ؾی١٦٢ ،ث٤ز٥ ٦ّ ت٤ؾظ ٝبزضاٟ اي٘
زض ذب٤١اض فكبيطی  قس٥  ٧بی ىطا٧ٜ اؾت. ت٨ی٦ ثرف افؾٞی اظ ذ٤ضاّی

٧ب ٕیب٧بٟ ثرف انٚی ضا تكْی٘ زاز٥ ٣ يب  ای اؾت ٦ّ زض امٚت آٟ ٦١٤ٕ ث٦
 ق١٤س. ز٢٧س٥ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٣اٍـ ٝی ف٤٢اٟ عقٜ ث٦

ٕیب٧بٟ ، زيٖٚبٟ، ٣ٕیب٧بٟ ذ٤زض، زا١ف ث٤ٝی ّای کلیذی: ٍاطُ

 مصا٧بی ؾ٢تی، ذ٤ضاّی

 

 هقذهِ
 رسيس ٧بی آ٣ضی ى٠ ٤١ي٠ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زا١ف ضؾٞی ٣ ثْبضٕیطی اذیط ٍطٟ ١یٜ زض

 ىطآي٢س زض اؾبؾی تح٤لات ٤ٝرت ذسٝبتی ٣ ٧بی ت٤ٙیسی ىقبٙیت ّٚی٦ زض

 ّبضٕیطی ث٦ حبٗ ٧ٞی٠ زض اؾت. قس٥ ظ١سٕی  فطن٦ ذسٝبت زض ٣ ت٤ٙیس

 ١٤ٕب٤ٕٟ ٧بی فطن٦ زض ضا ٝقضلاتی، ٧ب ١ؾطي٦ ٧ب ٣ طـ١ٖ، ٧ب آ٣ضی ى٠ ثطذی

  ت٤ؾق٦ پطزاظاٟ ١ؾطي٦ ٣ ا١سيك٢ٞساٟ ىْطی ٧بی زمسم٦ ٣ ٤ٝرت ّطز٥ ايزبز

٧ب ث٦ زٙی٘ ثط٣ظ  #. اي٠ زمسم18٦: 1384، اؾت $ث٤شضر٨ٞطی ٣ اىتربضی قس٥

َبٗ ا١ت، ٧بی ٤١ؾبظی ٝحیغی ١بقی اظ ض٧یبىت ارتٞبفی ٣ ظيؿت، ٧بی اٍتهبزی ١ب٢٧زبضی

٣يػ٥ زض ّك٤ض٧بی  ٧بی ٝسضٟ ث٦ ٧بی مطثی ٣ اؾتيبز٥ ١ؿ٢زیس٥ اظ ت٤ٙ٤٢ْغی ىط٢٧ٔ

ٝخبٗ ّبضثطز ١ؿ٢زیس٥  ف٤٢اٟ ٧ب ايزبز ّطز٥ اؾت. ث٦ ر٨بٟ ؾ٤ٛ ث٤ز٥ ٦ّ ٝكْلاتی زض آٟ
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ضا٧ْبض٧بی ت٤ؾق٦ ّكب٣ضظی ٣ ى٤٢ٟ ا١َلاة ؾجع ثب ترطيت ا٤ٙ٤ّغيْی ٣ ّب٧ف زضآٝس 

ح ٝحٚی ٣ ثسی تنصي٦ ٣ زض١تیز٦ ١بث٤زی مصا٧بی ؾ٢تی ٣ اٍتهبزی اٍكبض ىَیطتط زض ؾغ

ای ث٦ ر٨ت  ٧بی ت٤ؾق٦ ح٘ ربيٖعي٢ی مصا٧بی ٣اضزاتی ٧ٞطا٥ ث٤ز٥ اؾت. ثطذی ضا٥

پصيط  ٧بی ١بنحیح اؾت چ٢ب٦ْ١ ٦١ اظ١ؾط اٍتهبزی اْٝبٟ ٣اضزاتی ث٤زٟ ثط اؾبؼ ىطو

ت زاضز ٝحیغی ر٤اٝـ ٝغبثَ ارتٞبفی ٣ ظيؿت، ث٤ز٥ ٣ ٦١ ثب قطايظ ىط٢٧ٖی

 ث٦ پبؾر٤ٖيی زض ١ؾط ٧بی ٤ٝضز ٕعي٦٢ اظ يْی #.13-12: 1382، $ث٤شضر٨ٞطی

ذطز تزطثی "ٕیطی اظ ٕصقتٖبٟ ٣ ث٨ط٥ تزطثی زا١ف ث٦ ضر٤ؿ، ٧ب زمسم٦ اي٠

ٕطىت٦ اؾت  ثطزاضاٟ ٝحٚی اؾت ٦ّ انغلاحبً زا١ف ث٤ٝی ١بٛ ث٨ط٥ "ا١جبقت٦ ٣ تبضيری

 #. 18: 1384، $ث٤شضر٨ٞطی ٣ اىتربضی

 ربٝق٦ يِ ٦ّ اؾت زا١كی ٣ تزطث٦ ٝز٤ٞؿ اظ فجبضت، ٤ٝیث زا١ف

 اؾبؾی ضا آٟ ٣ آ٣ضز٥ زؾت ٣ ٝؿبئ٘ ١٤ٕب٤ٕٟ ث٦ ٝكْلات ثب ثطذ٤ضز زض

 ث٦ ٝطزٛ اظآ١زب٦ّ .اؾت زاز٥ ٍطاض ذ٤ز ٧بی چبٙف ٣ ٧ب ٕیطی تهٞیٜ ثطای

 ث٨ج٤ز ٣ ت٤ؾق٦ ذ٤ز زض ربٝق٦ ظٝبٟ ع٤ٗ زض ضا آٟ، زاض١س افتَبز آٟ

ثط  ٕطىت٦ زض زا١ف ث٤ٝی ىطآي٢س٧بی قْ٘#. 9-1: 1988، ٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ$٣اضا١س  ثركیس٥

 ٣ ٝحٚی ىط٢٧ٔ ق٤ز ٣ ثب ٝی آظ٤ٟٝ ظٝبٟ زض ع٤ٗ مبٙجبً، اؾبؼ تزطث٦ ث٤ز٥

 ١یع لاظٛ ّبضايی ٣ پ٤يبيی اظ اؾت؛ ث٢بثطاي٠ قس٥  ؾبظٕبض ظيؿت ٝحیظ

، ٧ب اضظـ، ثب٣ض٧ب ٦ّ اؾت ٤ٍٛ ٧ط ٝٚی ؾطٝبي٦ اظ ث٤ز٥ ٣ ثركی ثطذ٤ضزاض

 ٧ب ٍطٟ حبن٘ ٣ ٕیطز ثطٝی زض ضا آ١بٟ ٧بی ٝحٚی إٓب٧ی ٣ ٧ب ض٣ـ

، $فٞبزی ٣ فجبؾیآيس  ث٦ قٞبض ٝی ارتٞبفی ٣ عجیقی ٝحیظ زض ٣ذغب آظ٤ٟٝ

٧بی ٝرتٚيی ٦ّ ٧ٖٞی ظايیس٥ تلاـ  ٧بی زا١ف ث٤ٝی ثكط زض ظٝی٦٢ #. ١ؾب58ٛ: 1378

آ٣ضی اي٠  حجت ٣ رٞـق٤ز ٦ّ  ٕط ٝی ر٥٤ٚ، ظيؿت ا٣ؾت ثطای ٝقیكت پبيساض زض ٝحیظ

٧بی  ٧بی ٝؤحط ٣ ٨ٜٝ زض پػ٧٣ف زا١ف امٚت ث٦ ف٨س٥ ٝطزٛ ١ٖبضاٟ اؾت. يْی اظ ظٝی٦٢

ٝطزٛ ١ٖبضا٦١ حجت زا١ف ث٤ٝیبٟ زض ظٝی٦٢ عجد مصا ثب اؾتيبز٥ اظ ٕیب٧بٟ ٝرتٚو زض ٝح٘ 

٧بؾت. ث٦ زٙی٘ إٓب٧ی ٣ ذ٤زإٓب٧ی آزٝی ٣ ث٦ تأّیس ض٣ا١ك٢بؾبٟ رسيس  ظيؿت آٟ
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# ٣ ٦١ ضىتبض ١بإٓب٧ب٦١ 1393، طؾ٢ٖی ا١ٖیع٥ ىیعي٤ٙ٤غيْی اؾت $ىط٣ظ٥اظآ١زب٦ّ ٕ

اٝطی قسيساً زضٕیط ثب ٝؿبئ٘  -ثطذلاه ته٤ض ا٣ٙی٦ اظ آٟ -ضىـ اي٠ ١یبظ پؽ، مطيعی

ق٢بؾی ١یع  ١ٖبضی ٣ ٝطزٛ ارتٞبفی ٣ ىط٢٧ٖی اؾت ٣ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ٤ٝض٤ؿ ّبض ٝطزٛ

 ثبقس. ٝی

ٍجبي٘ ض٣ؾتبيی ٣ ٤ّس ض٣ زض اٍهی اظ  ٝط٣ض ٢ٝبثـ ٤ٕيبی آٟ اؾت ٦ّ ثؿیبضی

١َبط ز١یب ث٦ ٢ٝبثـ ٕیب٧ی ثطای تنصي٦ ٣ ضىـ ١یبظ٧بی زضٝب١ی ذ٤ز ٣اثؿت٦ ٧ؿت٢س. ر٦ٚٞ 

ؾر٠ ثَطاط پعقِ ي١٤ب١ی زض ، «ثٖصاضيس مصای قٞب ز٣ايتبٟ ثبقس ٣ ز٣ای قٞب مصايتبٟ»

بٟ ذ٤ضاّی ٣ ٢٢ّس٥ اي٠ ١ْت٦ اؾت ٦ّ تيْیِ ٕیب٧ ثیبٟ ،ؾبٗ ٍج٘ اظ ٝیلاز ٝؿیح 377

زاض٣يی اظ ٧ٞسيٖط ٕب٥ زق٤اض اؾت ظيطا ثؿیبضی اظ ٕیب٧بٟ زاض٣يی زاضای اضظـ 

ٍطيكی ٣ يی ٧ؿت٢س $زاض٣ذ٤ضاّی ث٤ز٥ ٣ ثؿیبضی اظ ٕیب٧بٟ ذ٤ضاّی زاضای ذ٤ال 

٦ّ حتی زض ثطذی ٢ٝبثـ اؾتيبز٥ مصايی ١یع زض ظٝط٥  . ثغ٤ضی#2291: 2007، ميطاٟ

مصا٧ب ٣ زاض٧٣ب ضا  طيس١بپصيتطز٦ّ اي٠ اٝط ٣اثؿتٖی  ّبضثطز٧بی زاض٣يی ث٦ قٞبض آٝس٥

 #.24: 2008، $٤٢ّاض ٣ ثع٠ٝ ز٧س ی١ٝكبٟ 

 ٨ٝٞی ربيٖب٥ ق٢بذتی ا١ؿبٟ ٧بی پػ٧٣ف زض مصا ث٦ ت٤ر٦، اذیط ٧بی ز٦٧ زض

 ت٤ؾظ حؿی چطذف ظٝبٟ اظ آٟ حؿی ثقس ث٦ ت٤ر٦ ثب مصا ثطضؾی اٝب، اؾت زاقت٦

ز٦٧  ا٣اذط زض ٧ب حؽ ق٢بؾی آمبظ ا١ؿبٟ ظٝبٟ اظ ٕطىت. ن٤ضت ٧ب حؽ ق٢بؾبٟ ا١ؿبٟ

 ٧ط ٦ّ ا١س قس٥ ٝت٤ٙس اي٠ ض٣يْطز اظ ٝرتٚيی ٧بی ظيطقبذ٦، 1990 ز٦٧ ا٣اي٘ ٣ 1980

 ٧ب حؽ ق٢بؾی ا١ؿبٟ زض حؿی ازضاُ اي٠ ا٣د ١َغ٦ زاض١س. تٞطّع ذبل حؿی ثط يِ

 نغلاحا، نسا ق٢بؾی ا١ؿبٟ ح٤ظ٥ زض يبىت. ؾبت٠ ؾبت٠ زي٤يس آحبض زض ت٤اٟ ٝی ضا

 ٝؿبئ٘ ٣ؾیـ اظ عیو زضّكبٟ ٦ّ ض٣يْطز٧بيی”  ثطای ٢ّس ٝی اثساؿ ضا ق٢بؾی چكبيی

: 2010، $ؾبت٠ “ز٢٧س ٝی ؾبظٝبٟ مصا حؿی ٧بی ر٢ج٦ زيٖط ٣ چكبيی ح٤ٗ ضا ىط٢٧ٖی

 ى٨ٜ زض ٝح٤ضی ١َكی ٧ب حؽ ٣ مصا ث٦ ق٢بؾی چكبيی انغلاح اثساؿ #. ؾبت٠ ثب215

 ١ؾطی ٣ ١ٖبضا٦١ ٝطزٛ پػ٧٣ف ثطای رسيسی ٍٚٞط٧٣بی ٣ ز٧س ٝی ارتٞبفی ٝؿبئ٘

 اظ ثطذی تب ز٧س ٝی اربظ٥ ٝب ث٦ ٧ب حؽ ٣ مصا ثط تٞطّع” ا٣ ١ؾط ٕكبيس. اظ ٝی
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 فطن٦ زض ضا رٞقی ٣ ىطزی ٣ ف٤ٞٝی ٣ ذه٤نی، ٣ ثیط٣ٟ زض٣ٟ ٝطظ٧بی تطي٠ ث٢یبزی

 #.28: 1392، $ايعزی ریطاٟ “ ٢ّیٜ ثطضؾی ٢ٝبؾْی ٣ ض٣ظٝط٥ حیبت

٧بی ٝطزٛ  # ١یع زض١تبيذ ثطضؾی5-4: ٣2013ظ $٧ب # 112٣-100: ٧1991ب٣ظ $

اظ ذلاٗ ، ف٤٢اٟ يِ ازضاُ حؿی ١ٞبيس ٦ّ ى٨ٜ ىط٢٧ٔ ث٦ ١ٖبضا٦١ ذ٤ز ثیبٟ ٝی

زيسٟ ٣ ٙٞؽ ّطزٟ ض٣يْطزی ، چكیسٟ، ث٤يیسٟ، ٧ٞچ٤ٟ ق٢یسٟ، ٧بی حؿی تزطث٦

٦ مصا زض ٧بی اذیط ت٤ر٦ ث ٨١س. زض ز٦٧ ٧ب پیف ض٣ی ٝب ٝی ق٢بؾیِ حؽ اؾت ٦ّ ا١ؿبٟ

ز٧س  ق٢بذتی ربيٖب٥ ٨ٝٞی زاقت٦ اؾت. تٞطّع ثط مصا ث٦ ٝب اربظ٥ ٝی ٧بی ا١ؿبٟ پػ٧٣ف

ذه٤نی ٣ ف٤ٞٝی ٣ ىطزی ٣ رٞقی ، تطي٠ ضٝع٧بی زض٣ٟ ٣ ثیط٣ٟ تب ثطذی اظ ث٢یبزی

 #.27: 1392، ايعزی ریطاٟ$ ضا زض فطن٦ حیبت ض٣ظٝط٥ ثطضؾی ٢ّیٜ

ّٞیبثی  ٢ٝبثـ اٝب. اؾت قس٥  ٕيت٦ ؾر٠ ّٞتط زٍت ثب ايطا١یبٟ مصايی ضغيٜ زضثبض٥

ربٙجی  ٤ٝاضز ث٦ ٕب٥ ذبعطات ٦ض٣ظ١بٝ ٣ ذبعطات ث٦ ٝطث٤ط زىتط٧بی ٣ ٧ب ؾيط١ب٦ٝ زض

ٝحٞس  ؾیس ذبعطات ض٣ظ١ب٦ٝ ز٣رٚسی ّتبة ث٦ اذیط ٤ٝضز زض ت٤اٟ ٝی ٦ّ ذ٤ضيٜ ثطٝی

 ٣ ١ب٧بض نجحب٦١ مصا٧بی ١بٛ ٣ ا٣ٙی٦ ٝهبٙح ث٦ ٝطتت ع٤ض ث٦ تَطيجبً ّطز ٦ّ اقبض٥ ای ّٞط٥

 ٧ٜ ىط٢٧ٔ ٣ ؾغح ٧ٜ ٧بی ذب٤١از٥ زض ضا مصايی ضغيٜ ٣ پطزاذت٦ ذ٤ز ذب٤١از٥ قبٛ ٣

 ث٦ ٦ّ ٢ٝبثـ ٝتأذطی اظ يْی زاضز. اقبض٥ اؾت ث٤ز٥ ٧ب آٟ ٨ٝٞبٟ ٦ّ ٧بيی ذب٤١از٥ ٣ ذ٤ز

 ٝؿئ٦ٚ ٝطث٤ط ث٦ قيب٧ی ازثیبت ٣ آزاة ٣ اثطاظ ٣ ذ٤ضاُ ٝؿئ٦ٚ ث٦ ٝجؿ٤عی قْ٘

 زض ّتبة ٤١يؿ٢س٥. ثبقس ٝی 1385 چبح ٝیجس ق٢بؾی ٝطزٛ زض ٕيتبض چ٨٘ ّتبة پطزاذت٦

 مصای ٣ ١بٟ ٣پع پرت ٣ مصايی ضغيٜ ٣ ؽط٣ه ٣ ذ٤ضاُ زضثبض٥ نيح٦ 100 حس٣ز

 ٣ ظائ٤ ٤١ظاز ٣ ٝره٤ل ذ٤ضاُ $پط٧یعی# ٣ زضٝب١ی ٧بی ذ٤ضاُ ا٤١اؿ ٣ ي٤ٝی٦

 ٕيت٦ آٟ ؾر٠ ٣ضؾ٤ٛ اةآز ٣ ٝص٧جی ٣ ١صضی ٧بی ذ٤ضاُ ٣ ٤١ض٣ظ ٣يػ٥ ٧بی ذ٤ضاُ

ّك٤ض ٝب زض  رع اي٠ ٤ٝاضز زض ث٦. #220: 1393، اؾت $ىط٧بزی ٣ ؾبٙٞی ٍٞهطی

٦ّ ، اؾت ٕطىت٦ ن٤ضت ارتٞبفی ٣ ىط٢٧ٖی ٧بی پػ٧٣ف ّٚی ٝق٢بی زض ذه٤ل مصا

ىبضٚی ، آقپعی ارتٞبفی تبضيد #1392ث٤ّٚجبقی $ ت٤اٟ ث٦ اي٠ ٤ٝاضز اقبض٥ ٤ٞ١ز: ٝی

 ظاز٥ ٍبزض، ىط٢٧ٔ ٣ ذ٤ضاُ # ضاثغ1387٦$ ظاز٥ حؿ٠، ظٝط٥ض٣ ظ١سٕی زض چبی $1392#
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 مصايی # ؾج1391ِ$ فٚیعاز٥ اٍسٛ ٣ ظ١بٟ ثطای مصا ٝق٢بيی ٧بی # زلاٙت1392$ ملاٝی ٣

# ١یع ث٦ 1381# ٣ قیجب١ی $٣1385ّیٚیبٟ $، #1388ٝحََب١ی ١ؾیط ٧٤ٕطيبٟ $ ٧ب. تجطيعی

 ١س.ا پطزاذت٦ ايطا١ی ٧بی ؾيط٥ ٣ ١صضی ٧بی ثطضؾی ؾيط٥

، #٧1385بی اذیط ١یع ٝحََب١ی ١ؾیط حبد فٚی ٝحٞسی ٣ ٧ْٞبضاٟ $ زض ؾبٗ

# زض 1390ثبضا١ی ٣ ٧ْٞبضاٟ $، # زض ٢ٝغ٦َ ّٞط٥ زض ق٨طؾتبٟ ذٞی1385٠ىط٧بزی $

# زض ٢ٝغ٦َ پؽ ٍٚق٦ زض 1390پػ٥٣ $ َٝه٤زی ٣ پبضؾب، ٢ٝغ٦َ چ٨بضثبك اظ اؾتبٟ ٕٚؿتبٟ

، زض ٢ٝغ٦َ ّچیِ زض اؾتبٟ ٕٚؿتبٟ #1389ٝیطزيٚٞی ٣ ٧ْٞبضاٟ $، قٞبٗ ت٨طاٟ

# 1391ميبضی $، # زض ٢ٝغ٦َ زِٙی ُّٞب اظ اؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يطاحٞس1391زييطذف $

# زض ر٢َسً زض قٞبٗ 1391ز٧ْطزی ٣ ٧ْٞبضاٟ $، زض اؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يطاحٞس

# زض ق٨طؾتبٟ ثبث٘؛ ثب اؾتيبز٥ اظ 1391ش٣اٙيَبضی ٣ ٧ْٞبضاٟ $، قطٍی اني٨بٟ

آ٣ضی اعلافبت اظ ذجطٕبٟ  ؾبذتبضيبىت٦ ٣ ثبظ ث٦ رٞـ، ؾبذتبضيبىت٦ ٧بی ١ی٦ٞ ٝهبحج٦

زضٝب١ٖطاٟ ٝحٚی ٣ ؾبٙر٤ضزٕبٟ ؾب٠ّ زض ض٣ؾتب٧ب ٣ ٢ٝبعٌ فكبيط١كی٠ اٍساٛ ، ث٤ٝی

زاض٣يی ٣ ، ٕیب٧بٟ ذ٤ضاّی ،٧بی اي٠ اىطاز ث٦ ىطاذ٤ض ٤١ؿ ثطضؾی ا١س. زض يبىت٦ ٤ٞ١ز٥

ا١س  ی ر٤اٝـ ث٤ٝی ٢ٝبعٌ ٝرتٚو زاقت٦ن٢قتی ٦ّ ّبضثطز٧بی ٝتقسز زض ظ١سٕ

١بٛ ، ١بٛ ٝحٚی، ٤ٝضزٝغبٙق٦ ٍطاض ٕطىت٦ اؾت. زض امٚت اي٠ ٝغبٙقبت ىطٛ ض٣يكی ٕیب٧بٟ

، آ٣ضی ىه٘ رٞـ، ّطزٟ قی٥٤ ذكِ، ١ح٥٤ ىطآ٣ضی، ٍؿٞت ٤ٝضز اؾتيبز٥، فٚٞی

ظٝبٟ ، زاض٣، ن٤ضت ذ٤ضاُ ١ح٥٤ اؾتقٞبٗ ث٦، ٤١ؿ اؾتيبز٥، آ٣ضی ٧بی رٞـ ض٣ـ

٧ب زض  ٧بی ٧ٞطا٥ ٣ قی٥٤ عجد آٟ َٝساض ٝهطه ٣ زض ثطذی ٤ٝاضز ذ٤ضاُ ،ٝهطه

 ر٤اٝـ ث٤ٝی ٤ٝضزثطضؾی شّط ٕطزيس٥ اؾت.

ٟ اٍٚیٞی ٣ اايطاٟ ّك٤ضی اؾت ثب ٍٚٞط٣ رنطاىیبيی ٕؿتطز٥ ٣ ثب ت٤٢ؿ ىطا٣ 

اظحس پػ٢٧٣سٕبٟ تٞبٛ  ١ؾیط ٣ اي٠ پسيس٥ ت٤ر٦ ثیف زض١تیز٦ ثب ت٤٢ؿ پ٤قف ٕیب٧ی ّٜ

بٟ ضا ث٦ ّك٤ض ٝب رٚت ٤ٞ١ز٥ اؾت. ث٢بثطاي٠ ّبٝلاً عجیقی اؾت ٦ّ اظ ّك٤ض٧بی ر٨

زض ٧ط ٢ٝغ٦َ اظ ايطاٟ نس٧ب ٤١ؿ ، اظ ز٣ضاٟ ٕطزآ٣ضی ذ٤ضاُ ٕیب٧ی، ٧عاضاٟ ؾبٗ پیف

٣ زض ضغيٜ مصايی ١یبّبٟ ٝب ٍطاض ٕطىت٦ ثبق٢س. قبيس ثؿیبضی  قس٥  ٕیب٥ ذ٤ضاّی ق٢بؾبيی
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اظ چطذ٦ پرت ذ٤ضاُ ٢ّبض ، قطايظ ٤١ي٠ اظ اي٠ ٕیب٧بٟ ثب ٕصقت ظٝبٟ ٣ پیسايف

اؾت  قس٥ ٧ب تب ض٣ظٕبض ٝب ّكیس٥  ثبق٢س اٝب ثَبيبی اي٠ ق٢بؾبيی ٣ آ٤ٝذت٦ قس٥  ٕصاقت٦

ق٢بؾبيی ٣ ضجظ ١ك٤ز ٧ط آ١چ٦ ٦ّ تب٤٢ّٟ ثزب ٝب١س٥  ،٣ؾی٦ٚ ٝطزٛ ٣ چ٢ب١چ٦ ا٤٢ّٟ ث٦

#. اي٠ 44-42: 1385، ٧ب ضذت ثطذ٤ا٧س ثؿت $ىط٧بزی ظ٣زی اظ ذبعط٥ اؾت ١یع ث٦

ق٢بؾی ّٞتط ٤ٝضزف٢بيت  ٧بی زيٖط ا١ؿبٟ ظٝی٦٢ اظ پػ٧٣ف ١یع ٧ٞچ٤ٟ ثطذی ح٤ظ٥

پػ٧٣كٖطاٟ ٣ ٝطزٛ ١ٖبضاٟ ٣ ٝطزٛ ق٢بؾبٟ ايطاٟ ٍطاض ٕطىت٦ اؾت. اظ ؾ٤ی زيٖط ٧ٜ 

 ١ٖطی ٣ ث٦ ٤ٍٗ حضطت ٤ٝلا١ب آي٢س٥ ٣ ضيعی ثطای آي٢س٥ تجـ آٟ ثط١ب٦ٝ ثی٢ی ٣ ث٦ پیف

ضيعی ّبضثطزی  ؾبظ ثط١ب٦ٝ ضقت٦ فٚٞی ٣ ٧ٜ ظٝی٦٢ ثبض٣ضی ي١ِكب٦١ ث٤ٚك ٣  "آذطثی٢ی"

ت٤ا١س ثؿیبض ّبضثطزی ثبقس  قسٟ آٟ فٜٚ اؾت. پؽ اي٠ ؾطقبذ٦ اظ پػ٧٣ف ٝی

زض اي٠ ٝغبٙق٦ ثط آٟ ٧ؿت٢س تب  ٝحََبٟ پؽ#. 207: 1393، ٍٞهطی $ىط٧بزی ٣ ؾبٙٞی

ٝی ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ثطزاضی اظ ٕیب٧بٟ ذ٤ضاّی ضا زض ت٨ی٦ ا٤١اؿ مصا٧بی ث٤ قی٥٤ ث٨ط٥

آي٢س. ٝحه٤لات ٣  ز٢٧س. اي٠ ٕیب٧بٟ زض ظٝط٥ ٝحه٤لات ىطفی ٝطاتـ ث٦ قٞبض ٝی

زض ضزيو ، ای چطای زاٛ اظ ٝطتـ ثبقس میطاظ ٝحه٤ٗ ف٤ٚى٦ ٧بيی ٦ّ ث٦ ثطزاضی ث٨ط٥

اي٠ ای ثطذ٤ضزاض ٧ؿت٢س.  ٝحه٤لات ىطفی ٍطاض ٕطىت٦ ٣ زض ربی ذ٤ز اظ ا٧ٞیت ٣يػ٥

ف٤٢اٟ ىطفی زض ١ؾط ٕطىت٦  ف٤٢اٟ ٝحه٤ٗ انٚی ٣ ؾبيط ٝحه٤لات ث٦ ف٤ٚى٦ ٝطتـ ث٦ ٦ّ

٧بی ٝطتقی زاقت٦ ٣ اظ  ثؿتٖی ث٦ ؾبث٦َ تبضيری چطا اظ ا٤ّؾیؿتٜعطه  اظيِق١٤س  ٝی

عطه زيٖط ثؿتٖی ث٦ ١ٖب٥ ا١ؿبٟ ث٦ عجیقت زاضز. ث٦ اي٠ ٙحبػ ثب ت٤ر٦ ث٦ ضقس ٣ ت٤ؾق٦ 

ض٣ز ٦ّ زض آي٢س٥  ا١تؾبض ٝی، ٝهطهىط٢٧ٖی ر٤اٝـ ثكطی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ تنییط زض ا٤ٖٙی 

٣ ثطذی اظ  قس٥  انلاح ،ث٢سی ٝطؾ٤ٛ اي٠ ١ح٥٤ ١ٖطـ ث٦ ا٤ّؾیؿتٜ ٝطتقی ٣ عج٦َ

ٝحه٤لات ىطفی ١یع زض ١ٖطـ رسيس زض ظٝط٥ ٝحه٤لات انٚی ٢ٝؾ٤ض ق١٤س. يْی اظ 

٧بی تنییط زض ٤١ؿ ١ٖطـ ث٦ ٝحه٤لات ىطفی ٝطاتـ ٝطارق٦ ث٦ زا١ف ث٤ٝی فكبيط  ضا٥

ا١س ٦ّ چ٦١٤ٖ اظ ٝحه٤لات  ذ٤ثی آ٤ٝذت٦ طاتـ اؾت ٦ّ زض عی ٕصض ظٝبٟ ث٤ّ٦چ٢س٥ ٝ

زض اي٠ تحَیٌ ؾقی قس ٦ّ ر٤ي٢س.  ر٨ت ّؿت ض٣ظی ٣ ت٨ی٦ ٝقیكت ذ٤ز ث٨ط٥ يبزقس٥

٧ب ٦ّ ٝغبثٌ ثب  ث٦ْٚ قی٥٤ ت٨ی٦ مصا اظ آٟ، ت٨٢ب ى٨طؾتی اظ ٕیب٧بٟ ذ٤ضاّی ىطا٧ٜ ق٤ز ٦١
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آ٣ضی ٣  ٕطىت٦ اؾت رٞـ یبٟ ٝتقسز قْ٘ذلاٍیت ٣ عجـ فكبيط ٢ٝغ٦َ زض ع٤ٗ ؾبٙ

آ٦ْ١ ٝؿت٢سات زا١ف ث٤ٝی زض ثرف ات٤٢ث٤تب١ی زض ٝیبٟ ٍجبي٘  ثب ٣ر٤زْٝت٤ة ٕطزز. 

اعلافبت ٝطث٤ط ث٦ ٕیب٧بٟ اظ اٝب ثؿیبضی ، ق١٤س ٧بی ٝحٌَ حجت ٝی ت٤ؾظ ٕط٥٣

ن٤ضت ٙیؿتی  ا١س چ٢ب٦ْ١ امٚت اي٠ ٝغبٙقبت ث٦ ١كس٥زضؾتی ٕطزآ٣ضی  ذ٤ضاّی ٤٢٧ظ ث٦

٧ب ٣اضح ٣ ٝكرم ١یؿت  اظ ٕیب٧بٟ ذ٤ضاّی ٣ زاض٣يی اؾت ٦ّ عطي٦َ ٝهطه آٟ

 #.87-80: 2011، $ضار٢سضاٟ ٣ ٨ٝبضاربٟ

 

 ّا هَاد ٍ سٍش
 هعشفی هٌطقِ هَسد هطالعِ

٧ْتبض زض ر٤٢ة مطثی ّك٤ض زض  1624000ی٤ٚي٦ ٣ ث٤يطاحٞس ثب ٣ؾقت ْاؾتبٟ ٨ّ

اظ ر٤٢ة ، ٣ ثرتیبضی چ٨بضٝحبٗبٟ اؾت ٦اظ قٞبٗ ث اٝتساز ؾٚؿ٦ٚ رجبٗ ظإطؼ ث٤ز٥ ٣

 ٧٦بی اني٨بٟ ٣ ىبضؼ ٣ اظ مطة ث اؾتبٟ ٦اظ قطً ث، ٧بی ىبضؼ ٣ ث٤ق٨ط اؾتبٟ ٦ث

ٕطزز. اي٠ اؾتبٟ ثب ٝطّعيت يبؾ٤د زاضای ٣ؾقتی زض حس٣ز  ٝحس٣ز ٝیاؾتبٟ ذ٤ظؾتبٟ 

يِ زضنس ٝؿبحت ّ٘ ّك٤ض اؾت. ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤ٍٝقیت رنطاىیبيی اؾتبٟ ٣ ٕؿتطـ 

ثب حطّت زض اٝتساز انٚی اضتيبفبت ظإطؼ اظ ؾٞت قٞبٗ ، ظإطؼ زض آٟ اضتيبفبت

ق٤ز.  ٧بی ر٤ی ٣ ضع٤ثت ّبؾت٦ ٝی ضيعـ، ٧ب اظ اضتيبفبت ٥٤ّ، قطٍی ث٦ ر٤٢ة مطثی

٣ر٤ز آ٣ضز٥ ٦ّ اؾتبٟ  ای ضا ث٦ ٧بی اٍٚیٞی ز٣ٕب٦١ ٣يػٕی، اي٠ ت٤ظيـ عجیقی اضتيبفبت

یٞی ؾطزؾیط ٣ ٕطٝؿیط تَؿیٜ ّطز٥ اؾت. ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يط احٞس ضا ث٦ ز٣ ١بحی٦ اٍٚ

 80ض٣ز ٦ّ زض حس٣ز  ٝطتـ زيٖٚبٟ زض ظٝط٥ ٢ٝبعٌ ؾطزؾیطی اؾتبٟ ث٦ قٞبض ٝی

اؾت. اي٠ ٢ٝغ٦َ ثب ٝؿبحتی ٝقبزٗ  قس٥  ّی٤ٚٝتطی قٞبٗ قطٍی ق٨ط يبؾ٤د ٣اٍـ

٧بی  ٕب٥ يیلاٍی ؾ٦ عبيي٦ اظ فكبيط اي٘ ث٤يط احٞس ث٦ ١بٛ ٧ْتبض ؾ١٤ْت 34/9854

ن٤ضت ٝكبفی اظ ؾ٦ ؾبٝبٟ فطىی  آيس ٦ّ ث٦ قید ٣ ا٣لاز ٝیطظافٚی ث٦ قٞبض ٝی، یثبثبّب١
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٢٢ّس. $ؾبظٝبٟ ر٨بز ّكب٣ضظی اؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣  ثطزاضی ٝی ث٨ط٥ يبزقس٥ذ٤ز زض ٝطتـ 

 #.1388، ث٤يطاحٞس

 آٍسی اطلاعات سٍش جوع

٦١٤ٕ  ي٠لاظ٦ٝ ا، زضپی ٣ ٝسا٣ٛ زض ع٤ٗ ظٝبٟ ظيبز زض ٢ٝغ٦َ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ حض٤ض پی

-98: 1380، ٧بی پسيس٥ ٤ٝضز ثطضؾی اؾت $عیجی تحَیَبت ثطای ق٢بؾبيی تٞبٛ ر٢ج٦

ٝؿتَیٜ  ٥ض٣ـ انٚی ٣ پبي٦ زض اي٠ تحَیٌ ٝجت٢ی ثط اعلافبت يبثی ث٦ قی٤ ث٢بثطاي٠#. 99

پیٞبيكی َٝسٝبتی زض  ٝحََب٧ٟبی ذبٛ ث٤ز٥ اؾت. ثط اي٠ اؾبؼ  آ٣ضی زاز٥ ٣ رٞـ

اض٥ ا٤ٝض فكبيط اؾتبٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اٍبٝت ا٣ٙی٦ اٍساٛ ث٦ ق٢بؾبيی ٢ٝغ٦َ زاقت٦ ٣ اظ عطيٌ از

٧بی ١رؿتی٠ ٝؤيس آٟ ث٤ز ٦ّ زا١ف ث٤ٝی اىطاز ١ؿجی  ذجطٕبٟ ٝحٚی ٤ٞ١ز١س. ٝهبحج٦

، ٧ب ثب ٝحیظ اؾت ٣يػٕی اىطاز ٣ ١ح٥٤ تقبٝ٘ آٟ، اؾت ٦ّ ١بقی اظ تيب٣ت ٝیبٟ ٝحیظ

ای  زيٖط ثیكتط ٣ٙی زض ظٝی٦٢ای ذبل ١ؿجت ث٦ ىطز  چ٢ب٦ْ١ زا١ف يِ ىطز زض ظٝی٦٢

ىَظ  ٦ّ زض ٕبٛ ا٣ٗ تحَیٌ اي٠ ١ْت٦ فیبٟ ٕطزيس ٦ّ زا١ف ث٤ٝیبٟ ٦١ آ١زب اظ .ّٞتط ث٤ز

، ٕطزز ٝی١یع ث٦ْٚ قبٝ٘ ؾبيط اىطاز  قس٥  ٢ٝحهط ث٦ اىطاز ذجط٥ ٝقطىی ٣ ق٢بؾبيی

 ٝب٦٧ زض ٢ٝغ٦َ ٦ّ زض عی ٣4 زض ٝست اٍبٝت  ١كس٧٥ب ىَظ ٝحس٣ز ث٦ ذجطٕبٟ  ٝهبحج٦

٧بی  اظ امٚت اىطاز إٓب٥ زض ٕط٥٣، ىه٤ٗ ث٨بض ٣ تبثؿتبٟ ز٣ ؾبٗ ٝت٤اٙی ن٤ضت ٕطىت

، زاض ظ١بٟ ذب٦١، ٝتيب٣ت ؾ٢ی ّؿت اعلافبت قس. اي٠ اىطاز قبٝ٘ ؾبٙر٤ضزٕبٟ

 ّطزٕبٟ فكبيط ٣ چ٤پب١بٟ ٝزطة ث٤ز. تحهی٘، ر٤ا١بٟ، زضٝب١ٖطاٟ ٝحٚی

٧بی  بظ اظ ثی٠ ؾبيط ض٣ـ٧ب ثبفج ثطٕعيس٥ قسٟ ٝهبحج٦ ث ٕبٛ ١رؿت زض ٝهبحج٦

٧ب ث٦ ٧ط ز٣ ن٤ضت ٝهبحج٦ زض ٝح٘ ظ١سٕی  ٝهبحج٦ ر٨ت ازا٦ٝ ّبض ث٤ز. اي٠ ٝهبحج٦

ظٝبٟ ثطزاقت ٣ عجد مصا ن٤ضت ، فكبيط ٣ ٝكب٧س٥ ٝكبضّتی زض ٝح٘ ض٣يكٖب٥ ٕیب٧بٟ

پصيطىت؛ ٧طچ٢س قی٥٤ آضٝب١ی ٝحٌَ ٝهبحج٦ ٧ٞطا٥ ثب ٝكب٧س٥ ث٤ز. اي٠ قی٥٤ ثطای  ٝی
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چطا٦ّ ٧ٜ ّبض پطؾیسٟ ضا ثطای ، ی زض اي٠ ظٝی٦٢ ثؿیبض ٢ٝبؾت اؾتّبض اّتكبى

ق١٤س٥ $ضا٣ی# آؾبٟ  ٢٢ّس٥ ٣ ٧ٜ ّبض يبزآ٣ضی ٣ تسافی ضا ثطای ٝهبحج٦ ٝهبحج٦

ٕط $پطؾ٢س٥# ٣ ضا٣ی $اعلاؿ ز٢٧س٥# پیكٖیطی  ٧بی مٚظ ٝهبحج٦ ؾبظز؛ ٣ اظ ثطزاقت ٝی

تط  ذت ذ٤ز اظ ٕیب٧بٟ زٍیٌٕط ضا زض ق٢ب تسضيذ ٝهبحج٦ آ٣ضز ٣ ٧ٜ ث٦ ث٦ فٞ٘ ٝی

قس ٦ّ  ٧ب زض ٧ط ٤ٝض٤ؿ تب ربيی تْطاض ٝی #. اي٠ ٝهبحج59٦: 1385، ؾبظز $ىط٧بزی ٝی

٧ب ١ْت٦ رسيسی ضا ث٦  ٧بی تْطاضی ثطای ٝحٌَ احجبت ٕطزيس٥ ٣ ازا٦ٝ ٝهبحج٦ پبؾد

٧بی ٧طثبضي٤ٝی اظ  ٦١٤ٞ١، ٤ٞ١ز. ٧ٞعٝبٟ ثب ٝهبحج٦ ٝكبضّتی ٝغبٙت ٍجٚی اضبى٦ ١ٞی

٧ب ٧ٜ  ق٢بؾبيی قس. ٝهبحج٦، ق٢بؾی بٟ ثطزاقت ٣ ثط اؾبؼ ٢ٝبثـ ٝقتجط ٕیب٥ٕیب٧

آ٣ضی اعلافبت  قس. زضٝز٤ٞؿ رٞـ ن٤ضت ٕط٧٣ی ا١زبٛ ٝی ن٤ضت ا١يطازی ٣ ٧ٜ ث٦ ث٦

١يط  ٧23بی ىطزی ٣ ٕط٧٣ی ن٤ضت پصيطىت. اظ اي٠ تقساز  ١يط زض ٍبٙت ٝهبحج٦ 90اظ 

ؾبٗ زاقت $رس٣ٗ  ٣93 پیطتطي٠ ايكبٟ  16ب ٧ تطي٠ آٟ ١يط ظٟ ث٤ز١س ٦ّ ر٤اٟ 67ٝطز ٣ 

 ضٞی٦ٞ#.

 

 ّا دادُ

ز٢٧س٥ ٤ٝضز  ف٤٢اٟ مصای انٚی يب عقٜ ٧ب ث٦ زض اثتسا ٕیب٧ب١ی ٦ّ تٞبٛ يب ثركی اظ ا١ساٛ آٟ

فٚٞی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ؾبيط ٝكرهبت ٕیب٧ب١ی ٦ّ ، ١بٛ ٝحٚی ق٢بؾبيی ٕطزيس ٣، اؾتيبز٥ ث٤ز

 آ٣ضز٥  1ق٤ز حجت ٕطزيس ٦ّ زض رس٣ٗ  ٝی زض ت٨ی٦ ا٤١اؿ مصا ت٤ؾظ فكبيط ثْبض ٕطىت٦

 اؾت. قس٥
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 لیست گیاّاى هَسد استفادُ تَسط عطایش هشتع دیلگاى -1جذٍل 

تخص 

هَسد 

 استفادُ

ًام  آٍاًگاسی

 هحلی

**
تی

یس
 ص

سُ
دٍ

 

ی*
یط

سٍ
شم 

ف
 

 ًام علوی خاًَادُ
ًام 

 فاسسی
 ًام هحلی

 arzan P Bt Rhamnaceae قبذ٦

Rhamnus 

persica Boiss. 

& Hohen. 

ؾیب٥ 

 ت٢ٖطؼ
 اَضظَٟ

 ôrišom-e ثطٓ

kerru 
P Sh Lamiaceae 

Ziziphora 

clinopodioides 

lam. 

ّب٤ّتی 

 ٧٤ّی
 ا٣ضيكٜ ّطض٣

ثطٓ ٣ 

ٕ٘ 
ôrišom- 

e garmsiri 
P Sh Lamiaceae 

Zataria 

multiflora 

Bioss. 

آ٣يك٠ 

 قیطاظی

ا٣ضيكٜ 

 ٕطٝؿیطی

ثطٓ ٣ 

ٕ٘ 

 

ôrišom-e 

mu:ri 
P Sh Lamiaceae 

Thymus 

daenensis 

subsp. 

Daenensis. 

آ٣يك٠ 

 ز١بيی

ا٣ضيكٜ 

 ٤ُٝضی

ٕ٘ ، ثطٓ

 ٣ ؾب٦ٍ
ôlila P F 

Lamiaceae 
 

Stachys pilifera 

Benth. 

ٕیب٥ 

ی ا ؾ٢ج٦ٚ

 ٤ٝزاض

 ا٣ُٙی٦ِٚ

ٝی٥٤ ٣ 

 چ٤ة
bāyom P Bt Rosaceae 

Amygdalus 

scoparia Spach. ِٝثبيُٜ ثبزا 

 bali P T Fagaceae ٝی٥٤، ثطٓ
Quercus brantii 

Lindl 
 ثَٚی ث٤ٚط

 Ban ٝی٥٤
 

P 
 

T 
 Anacardiaceae 

Pistacia 

atlantica Desef 
 ث٠َ ث٦٢

ثطٓ ٣ 

 ؾب٦ٍ

piden-e 

ôvi 
P F Lamiaceae 

Mentha 

longifolia 

(l.)Huds 

 پیسِٟ ا٣ُيی پ٦١٤

ثطٓ ٣ 

 ١طی
terešuk P F Polygonaceae 

Rumex acetosa 

L 

تطقِ 

 ثبمی
 تِطِق٤ُ

 tara A F Liliaceae Allium ثطٓ

ampeloprasum 
 تَط٥ِ تط٥ ٧٤ّی

http://www.theplantlist.org/browse/A/Lamiaceae/
http://www.theplantlist.org/browse/A/Lamiaceae/
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L 

 

 لیست گیاّاى هَسد استفادُ تَسط عطایش هشتع دیلگاى -1جذٍل اداهِ 

تخص 

هَسد 

 استفادُ

ًام  آٍاًگاسی

 هحلی

سُ
دٍ

 
**

تی
یس

ص
 

ی*
یط

سٍ
شم 

ف
 

 ًام هحلی سسیًام فا ًام علوی خاًَادُ

ثطٓ ٣ 

 ؾب٦ٍ
tula B F Malvaeceae 

Malva neglecta 

wallr 
 ت٦َٙ٤ پ٢یطُ

ثطٓ ٣ 

ٕ٘ 
čavil P F Apiaceae 

Ferulago angulata 

(Schlecht) Boiss 

 چ٤َي٘

 

 چ٤َي٘

 

 ٣ ٕ٘

 ثطٓ
xāri P F Apiaceae 

Echinophora 

platyloba DC 
 ذبضی ذ٤قبضيع٥

 ثطٓ

 
xar griv P F Liliaceae 

Nectaroscordum 

tripedale (Trautv.) 

Traub 

پیبظ 

 تبثؿتب٦١
 ذَطٕطي٤

ثطٓ ٣ 

 ؾب٦ٍ
rāju:na P F Apiaceae 

Foeniculum 

vulgare Mill 
 ضار٦١٤ ضاظيب٦١

 Kārda:h ٓثط

 
A F Areceae 

Arum elongatum 

Steven 
 ّبضز٥ِ قیپ٤ضی

 ka:la:xong P T Anacardiaceae Pistacia khinjuk ٝی٥٤

Stock. 
 ذی٢ز٤ُ

 
 ََّٚر٢ُٔ

 kangar P F Asteraceae ؾب٦ٍ
Gndelia 

tournefortii L 

٢ّٖط 

 ذ٤ضاّی
 ٢ََّٖط

 lizak P F Liliaceae ثطٓ

 

Allium jesdianum 

Boiss. &.Buhse 
 ث٠ ؾطخ

 ٙیعُ

 $ث٢ؿ٤ض#

 musir P F Liliaceae پیبظ

 

Allium hirtifolium 
Boiss 

 ٤ٝؾیط پیبظ -ؾیط

 

  %T زضذت؛ :Bt زضذتچ٦؛ :Sh ث٤ت٦؛ :F.پ٠٨ ثطٓ فٚيی : 

 %%P چ٢سؾب٦ٙ؛ :B ز٣ؾب٦ٙ؛ :Aؾب٦ِٙ : ي 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Apiaceae/
http://www.theplantlist.org/browse/A/Apiaceae/
http://www.theplantlist.org/browse/A/Apiaceae/
http://www.theplantlist.org/browse/A/Apiaceae/
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 زض ازا٦ٝ قی٥٤ عجد ٧ط يِ اظ مصا٧ب حجت قس. فكبيط زيٖٚبٟ اظ ٕیب٧بٟ ث٦

٧بی ٝتقسز ذ٤ضاّی  ٣ آة پع اؾتيبز٥ قس٥  ؾطخ، ذكِ، ٧بی ٝرتٚو تبظ٥ تن٤ض

٣ فٚيی ضا زضثطزاقت٦ ٣ قبٝ٘  ث٤ت٦، ٧بی ض٣يكی ٝرتٚو زضذتی زاقت٢س. اي٠ ٕیب٧بٟ ىطٛ

ای ث٤ز١س. زض ازا٦ٝ ١بٛ ٣  ث٤ت٦ؾب٦ٍ ٕ٘ ز٢٧س٥ ٣ پیبظ ٕیب٧بٟ فٚيی ٣ ، ثطٓ، ٝی٥٤ زضذتبٟ

 اؾت. قس٥ ت٤ؾظ فكبيط ٢ٝغ٦َ آ٣ضز٥  قس٥  ٧بی ٝحٚی ت٨ی٦ قی٥٤ عجد ذ٤ضاُ

 

 ّا فْشست خَساک
١ب٢ٝس. عجد ١بٟ ّٚٔ ٨ٝبضت  : زض ٤ٕيف ٙطی ٝطزٛ ٢ٝغ٦َ آضز ث٤ٚط ضا ّٚٔ ٝیًاى کَلگ

ظ١بٟ ؾبٙر٤ضز٥ ٣ ٝبزضاٟ ذب٤١اض اظ ض١٣س ت٨ی٦ آٟ ، ای ٦ّ امٚت ٦١٤ٕ عٚجس ث٦ ذبنی ضا ٝی

عجد آٟ إٓب٧ی چ٢سا١ی ١ساقت٢س. ث٦  ؾبظی ٣ تط٧ب اظ قی٥٤ آٝبز٥ اعلاؿ زاقت٦ ٣ ر٤اٟ

ن٤ضت اؾت ٦ّ زض اثتسا  ٕيت٦ ظ١بٟ ؾبٙر٤ضز٥ ٣ إٓب٥ فكبيط قی٥٤ پرت ١بٟ ّٚٔ ثسي٠

آ٣ض١س. ثسي٠  ٤ٕي٢س زضٝی پ٤ؾت٦ ا٣ٗ آٟ ضا ٦ّ ث٦ آٟ ض١ُٔ ٝی، 1پؽ اظ چیسٟ ٝی٥٤ ثٚی

« ض١ُزُِ»ض١ٔ اؾت ضا ثب اثعاضی ث٢بٛ  ای ٢ٝؾ٤ض پ٤ؾت٦ ا٣ٗ ثٚی ٦ّ پ٤ؾتی ضریٜ ٣ ٥٤٨ٍ

٢٢َّس. ؾپؽ ٝی٥٤ ثٚی ضا زض آىتبة ٕصاقت٦ ٣ ز٣ تب ؾ٦ ض٣ظ ث٦ ٧ٞی٠ حبٙت آٟ ضا ض٧ب  ٝی

پصيط  ٧بی ا١قغبه ای پیچیس٥ ٣ ثب قبذ٦ ٧بی ثٚی ضا زض پبضچ٦ ٢٢ّس. ثقساظاي٠ ٝست ٝی٥٤ ٝی

ظ٢١س تب پ٤ؾت ز٣ٛ يب رَيت آٟ ١یع  ٍسض ث٦ پبضچ٦ ٝی آٟ 3يب اضظٟ 2زضذتب١ی ١ؾیط ثبي٤ٛ

زض ؾبي٦ ضا اؾت  قس٥ ق٤ز. ؾپؽ ز٣ثبض٥ ٝی٥٤ ضا ٦ّ حبٗ ز٣پ٤ؾت٦ آٟ رسارسا 

ّكس. اي٠ ٝست ظيبز  ٕصاض١س تب ّبٝلاً ذكِ ق٤ز. اي٠ ٝست ٕب٥ تب يِ ٝب٥ ع٤ٗ ٝی ٝی

اؾت. ثسي٠  قس٥  آٟ اؾت ٦ّ اعٞی٢بٟ حبن٘ ق٤ز ٦ّ ٝی٥٤ ثٚی ّبٝلاً ذكِ زٙی٘ث٦ 

                                                 

 ث٤ٚط -1

 ثبزاِٝ -2

ؾیب٥ ت٢ٖطؼ -3

٢ٕسٛ ، آٟ ضا ثب ّكٞف قس٥ ضؾس. ٝنع قیطي٠  هطه مصای ا١ؿبٟ ٝیثبقس ٣ ث٦ ٝ ٝی٥٤ اي٠ ٕیب٥ قجی٦ ثبزاٛ تٚد ٝی

 #.59: ١1391ٞبي٢س $ميبضی  ف٤٢اٟ آری٘ ٝهطه ٝی ثطقت٦ ٣ ّٚر٢ٔ ٝر٤ٚط ّطز٥ ٣ ث٦
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ق٤ز ٦ّ آٟ ضا اظ  ثطزاقت٦ ٣ ؾقی ٝی ثبض چ٢س ٝی٥٤ آٟ ضا يِ ،٢ٝؾ٤ض ٧ط اظ چ٢س ٣ٍت

ت٤اٟ ٝغٞئ٠ قس ٦ّ  ٣ؾظ ثك٢٢ْس ٦ّ إط ثب ٧ٞبٟ ىكبض ا٣ٗ ٝی٥٤ اظ ٣ؾظ قْؿت ٝی

پصيط زاقت ٣ ثزبی قْؿت٠ ىَظ ذٜ  اٝب إط ٝی٥٤ حبٙت ا١قغبه ،ا١س قس٥  ٧ب ذكِ ٝی٥٤

ی قس ثبيس ز٣ثبض٥ آٟ ضا ث٦ حبٗ ذ٤ز ض٧ب ّطز تب ّبٝلاً ذكِ ق٤ز. اي٠ احتیبط ثطا

تط  ٤ٝاؽجت اظ ذكِ قسٟ ّبٝ٘ زا٦١ ثٚی ث٦ زٙی٘ آٟ اؾت ٦ّ ٧ط چ٦ اي٠ زا٦١ ذكِ

ق٤ز. پؽ اظ اعٞی٢بٟ اظ ذكِ  تطی اظ آٟ ت٨ی٦ ٝی ٣ ّٚٔ ٝطم٤ة قس٥ ثبقس ث٨تط آضز 

ضيع١س ٦ّ  يی ٝی٧ب «َْٝی٦٢»آٟ ضا زض آؾیبة يب زض انغلاح فكبيط ، قسٟ ّبٝ٘ ٝی٥٤ ثٚی

ٖط ثطای آؾیبة ّطزٟ ٢ٕسٛ ٢ٝبؾت ١یؿت٢س ظيطا إط ثٚی تط١س ٣ زي ٝق٤ٞلاً ّٞی ىطؾ٤ز٥

آؾیبة ضا ىطؾ٤ز٥ ٣ ثطای آضز ، ٧بی ٤١ ثطای آضز ّطزٟ ٕصاقت٦ ق٤ز ذكِ زض آؾیبة

ثب ٤ّثیسٟ ؾ٢ٔ  ،٧بی ثٚی زض٣ٟ ْٝی٦٢ ٢ّس. پیف اظ ضيرت٠ ٝی٥٤ ّطزٟ ٢ٕسٛ ١ب٢ٝبؾت ٝی

ض٣ٟ ْٝی٦٢ ضيرت٦ ٣ ٧ب ضا ز ٢٢ّس. ؾپؽ آٟ تط تَؿیٜ ٝی ٧ب ضا ث٦ ٍغقبت ٤ّچِ آٟ

ق٤ز  ظز٥ ٝی ١ٞبي٢س. زض ازا٦ٝ ث٦ آضز ثٚی َٝساضی آة ٧بی ثٚی ضا آضز ٝی تطتیت ٝی٥٤ اي٠ ث٦

اي٠ َٝساض ثبيس ىَظ ث٦ حسی ثبقس ٦ّ آضز ث٦ ٧ٜ ثچؿجس ٣ حبٙت ذٞیطی ؾيت  اٙجت٦

ت٨ی٦ ٤ٞ١ز٥ ٣ ْٝب١ی ضا ثطای ٕصاقت٠ ذٞیط زاذ٘ آٟ آٝبز٥  1ای ؾپؽ ؾ٦َٚ، پیسا ٢ْ١س

١ٞبي٢س ثسي٠ ١ح٤ ٦ّ زض ّو يِ چب٦ٙ زض زض٣ٟ چبزض َٝساضی ذبّؿتط زاك ضيرت٦  ٝی

ثبيس ٝطاٍت ث٤ز ٦ّ زض٣ٟ ذبّؿتط ٧یعٝی اىط٣ذت٦ ٣ر٤ز ١ساقت٦ ثبقس.  ، اٙجت٦ق٤ز ٝی

ّٞی آة ٣ٙطٛ  ،ثٚی ضيرت٦ ٣ ثب زؾت قس٥  ض٣ی ذبّؿتط زاك ١یع َٝساضی ثطٓ ذكِ

ٕصاض١س ٣ ثب  ٕصاقت٦ ٣ آٟ ضا زض٣ٟ اي٠ چب٦ٙ ٝیپبق٢س. حبٗ ذٞیط ضا زض٣ٟ ؾ٦ََٚ  ث٦ آٟ ٝی

ض٣ظ آٟ ضا زض زض٣ٟ  ٧بی ضریٜ ض٣ی آٟ ضا پ٤قب١س٥ ٣ تب ؾ٦ قجب٦١ چ٢س پت٤ يب پبضچ٦

                                                 

٧٤ّی يب ١سضتبً ثیس ٦ّ  ٧بی ١بظُ ثبزاٛ ؾب١تیٞتط ٦ّ اظ تط٦ّ 40تب  30ای قْ٘ ث٦ ٍغط حس٣زاً  ؾجسی اؾت زايط٥ -1

ق٤ز. ر٨ت ؾبذت ؾ٦ٚ  ٕيت٢س زضؾت ٝی ٧ب تَط٥َ ثبيُٜ يب تَط٥َ ثیس ٝی ی زاض١س ٣ ث٦ تطتیت ث٦ آٍٟبثٚیت ا١قغبه ثیكتط

٣ ث٦  قس٥  ٍغـ ٣ ثلاىبن٦ٚ زض ؽطىی ٝحت٤ی آة ١ی٦ٞ ٕطٛ ٕصاقت٦ يبزقس٧،٥بی ر٤اٟ زضذتبٟ  ثبيؿت ؾطقبذ٦ ٝی

پصيطی ث٦ ذ٤ز  طٛ ٣ ا١قغبه٧ب ثب اي٠ فٞ٘ حبٙت ١ تط٦ّاي٠ ٝست زض حس٣ز ز٣ ؾبفت ث٦ حبٗ ذ٤ز ض٧ب ق١٤س. 

 ثبى٢س. ٧ب ؾ٦ٚ ٝی تط٦ّاي٠ چبزض ٧ؿت٢س اظ  اظاي٠ ٝست ظ١بٟ ذب٤١اض ٦ّ ٝق٤ٞلاً ؾبٙر٤ضزٕبٟ ٧ط ؾیب٥ ٕیط١س. پؽ ٝی
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ع٤ضی ٦ّ ، آضاٝی ث٢ٚس ٤ٞ١ز٥ اظاي٠ ٝست ؾ٦ٚ ضا ث٦ ٢٢ّس. پؽ چبزض ث٦ حبٗ ذ٤ز ض٧ب ٝی

زب٣ضت آثی ٦ّ اظ زض٣ٟ يِ پبضچ٦ پیچیس٥ ٣ آٟ ضا زض ٝ، ذٞیط زاذ٘ آٟ نس٦ٝ ١جی٢س

ز٢٧س $إط زض حی٠ ث٢ٚس ّطزٟ ؾ٦ٚ زٍت  ن٤ضت ٝلايٜ ض٣اٟ اؾت ٍطاض ٝی چك٦ٞ ث٦

٦ّ آٟ  ٢٧ٖبٝی، تطُ ثطزاقت٦ يب قْؿت٦ ق٤ز، ّبىی ث٦ ذطد زاز٥ ١ك٤ز ٣ ذٞیطِ يْپبضچ٦

ض٣ز#. پؽ  َٝساض ظيبزی اظ آٟ ٧ٞطا٥ آة ث٦ ٧سض ٝی، ز٢٧س ضا زض ر٤ٚ آة ض٣اٟ ٍطاض ٝی

ن٤ضت ذٞیط ثٚی قیطي٠  ذٞیط ٧ٞطا٥ آة ض٣اٟ ضىت٦ ٣ ثسي٠ 1ت ظيتؾبف 5اظ حس٣ز 

ثبيس ثب َٝساضی ، ق٤ز. إط ٧ٞبٟ ٣ٍت ثر٤ا٢٧س اظ اي٠ ذٞیط ١بٟ ّٚٔ زضؾت ٢٢ّس ٝی

تط ٤ٞ١ز تب ثت٤اٟ آٟ ضا ض٣ی تب٥٣ ١بٟ پعی پ٠٨ ّطز. ٣ٙی إط ذ٤اؾت٦  ذٞیط ضا ض٣اٟ، آة

٧بيی ا١ساظ٥  ن٤ضت ٦ٙ٤ٕٚ ضا ث٦ذٞیط  ،زاضی ق٤ز ق٤ز ٦ّ ثطای ٝست ع٤لا١ی ٦ٖ١

٢٢ّس.  ای ٕصاقت٦ ٣ زض آىتبة ذكِ ٝی ٧بی ّكِ زضآ٣ضز٥ ٣ آٟ ضا ض٣ی پبضچ٦ ٦ٙ٤ٕٚ

ث٦ قطعی  اٙجت٦ّٖٚی ٦ّ ث٦ اي٠ ن٤ضت ت٨ی٦ ٣ ذكِ ق٤ز تب ز٣ ؾبٗ ٝب١سٕبضی زاضز. 

زاضی ق٤ز. حبٗ إط  ٦ّ زض ربی ذكِ ٣ ز٣ض اظ زؾتطؼ رب٤١ضا١ی ٝب٢١س ٤ٝـ ٦ٖ١

، َٝساض ٤ٝضز١یبظ اظ آٟ ضا ثطزاقت٦، ٧بی ّٚٔ ١بٟ ت٨ی٦ ٢٢ّس ٦ٙ٤ٕٚاي٠ ٦ اظ ثر٤ا٢٧س ّ

تط اؾت ضيرت٦ ٣  تط ٣ اظ زئ ٤ّچِ زض٣ٟ ؽطىی اظ ر٢ؽ ض٣ی ٦ّ اظ ّبؾ٦ ثعضٓ

قت ث٦ حبٗ ذ٤ز ض٧ب ّطز٥ ٣ نجح ض٣ظ ثقس  آٟ ضا يِ، ٢٢ّس َٝساضی آة ث٦ آٟ اضبى٦ ٝی

یطی ث٦ ذ٤ز ٕطىت٦ اؾت ثط ض٣ی تب٥٣ پ٠٨ ٧بی ّٚٔ ضا ٦ّ ا٤٢ّٟ حبٙت ١طٛ ٣ ذٞ ٦ٙ٤ٕٚ

٧بی ٝقس٥ ٧ؿت٢س  ٢٢ّس. ١بٟ ّٚٔ ثطای ّؿب١ی ٦ّ زچبض ١بضاحتی ّطز٥ ٣ اظ آٟ ١بٟ ت٨ی٦ ٝی

 ثبقس. ثرف ٝی ثؿیبض ٝيیس ٣ اٙتیبٛ

ذكِ آٟ اظ تبظ٥ ٣ ٧ٜ  2: ثطای ت٨ی٦ آـ ّبضز٥ ٧ٜ اظ ثطٓ ٕیب٥ ّبضز٥آش کاسدُِ

، ق٤ز ثیكتط زض ىه٘ ظٝؿتبٟ ت٨ی٦ ٣ ٝهطه ٝیچ٤ٟ اي٠ آـ  اٙجت٦ق٤ز.  اؾتيبز٥ ٝی

٦ّ ثطای ت٨ی٦ اي٠ آـ  آ١زب ض٣ز. ٧ٞچ٢ی٠ اظ آٟ ثیكتط ثطای عجد ث٦ ّبض ٝی قس٥  ذكِ

                                                 

ق٤ز. ای ٦ّ اظ ذٞیط ثٚی رسا ٝی ٝع٥ آة ظضزض١ٔ ٣ تٚد -1

قیپ٤ضی -2
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زاض ٢ٕسٛ يب  ثبيؿت اثتسا ٝبؾت ضا ثب چ٢س ٍبقٌ آضز ؾج٤ؼ ٝی ،ث٦ ٝبؾت تطـ ١یبظ اؾت

، تطـ ق٤زچ٢ست٦ْ ١بٟ ٝر٤ٚط ٤ٞ١ز٥ ٣ آٟ ضا يْی ز٣ ؾبفت زض آىتبة ٕصاقت تب 

ٕصاض١س تب ث٦ ر٤ـ آيس. ثطای يِ  ؾپؽ زض يِ زئ آة ضيرت٦ ٣ ثط ض٣ی آتف ٝی

زؾت ثط١ذ ٤ّثیس٥ ٣ زض زئ  ّو ا١ساظ٥ ز٣ ٝكت ّبضز٥ ضا ثب يِ، ١يطی ذب٤١از٥ پ٢ذ

ٝب٦ٙ »ق٤ز؛ زض ازا٦ٝ ٝر٤ٚط ٝبؾت ٣ آضز ضا ٦ّ ث٦ آٟ  ضيع١س ٣ ٝساٛ ث٦ ٧ٜ ظز٥ ٝی ٝی

 ث٦ ٝر٤ٚعی ٦ّ ٕطٛ ، ١ٞبي٢س ٥ ٣ ث٦ ثط١ذ ٣ ّبضز٥ اضبى٦ ٝی٤ٕي٢س ذ٤ة ث٦ ٧ٜ ظز ٝی« آـ

ٍسض  ق٤ز ٣ آٟ ٝكت زؾت آضز اضبى٦ ٝی ا١ساظ٥ يِ، اٝب ٤٢٧ظ ث٦ ر٤ـ ١یبٝس٥ اؾت قس٥

ٕصاض١س تب ث٦ ر٤ـ آيس. پؽ اظ حس٣ز يِ ضثـ زئ ضا اظ  آٟ ضا ثط ض٣ی حطاضت ٝی

ٛ ث٦ ث٤٨ُٟ ٕصاقت٦ ٣ ثب چبزض فكبيطی ٤ٝؾ٤ ٤ٕق٦ ؾیب٥ زاض١س ٣ زض يِ ض٣ی آتف ثطٝی

ؾپؽ ، تطـ ق٤ز ض٣ظ آٟ ضا ٕصاقت٦ تب ذ٤ة قجب٦١ چ٢س پت٤ ض٣ی آٟ ضا پ٤قب١س٥ ٣ تب يِ

ق٤ز  نجح ظ٣ز آٟ ضا ثط ض٣ی اربً ٕصاقت٦ ٣ زض حس٣ز يِ ؾبفت ٝساٛ ث٦ ٧ٜ ظز٥ ٝی

تب آ٦ْ١ ر٤ـ ثیبيس ٣ آٝبز٥ نطه قسٟ ٕطزز. لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٦ّ ت٨٢ب ث٦ ٢٧ٖبٛ ا٣ٙی٠ 

ق٤ز اٝب اظ زىقبت ثقس اظ ٝب٦ٙ  ف٤٢اٟ ٝب٦ٙ آـ اؾتيبز٥ ٝی اي٠ آـ اظ ٝبؾت تطـ ث٦پرت 

ض٣ظ اظ  قجب٦١ ٦ّ يِ ن٤ضت ٦ّ پؽ اظ پرت ا٣ٙی٦ ٣ ٢٧ٖبٝی ٕطزز ثسي٠ آٝبز٥ اؾتيبز٥ ٝی

٧بی  َٝساضی اظ ٝبيـ اي٠ آـ ضا ثطزاقت٦ ٣ زض٣ٟ ؽطه، آٟ ٕصقت $پیف اظ پرت ز٣ٛ#

ف٤٢اٟ  ربی ٝبؾت تطـ اظ اي٠ ٝبيـ ث٦ ض زىقبت ثقس ث٢٢ّ٦س ٦ّ ز زضثؿت٦ ٨ٖ١ساضی ٝی

، پعز ٧ط ذب٤١اضی ٦ّ ثطای ثبض ا٣ٗ اي٠ آـ ضا ٝی اٙجت٦، ٕیط١س ٝب٦ٙ آـ ثطای عجد ث٨ط٥ ٝی

٧بيی ٦ّ ٧ٞؿبي٦ يب آق٢ب ٧ؿت٢س ١یع  ّبضز٥ آٟ ضا ثیكتط ٤ٞ١ز٥ تب اظ ٝب٦ٙ آٟ ث٦ ؾبيط ذب٤١از٥

٣ ٍبث٘ ٨ٖ١ساضی اؾت. ثب٣ض ثط اي٠ اؾت  كس١٥س. اي٠ ٝبيـ تب حس٣ز يِ ؾبٗ ىبؾس ٢ثس٧

٧ب ضا تٞیع ّطز٥ ٣ رطيبٟ  ٢ّس ظيطا ضٓ ٣چ٨بض زضز ضا زضٝبٟ ٝی چ٨٘، ٦ّ ذ٤ضزٟ ّبضز٥

٢٢ّس٥ اٝطاو ٝتقسزی  ثركس ٣ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ زضٝبٟ ٕطزـ ذ٤ٟ زض ثسٟ ضا ث٨ج٤ز ٝی

 اؾت. ٧ٞچ٢ی٠ ثطای زضٝبٟ ؾطزی ٝعاد ٣ ّب٧ف ٢ٍس ٣ چطثی ذ٤ٟ اظ آٟ ث٨ط٥

 ٕیط١س. ٝی
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پع١س تب  $١بضز٦١٣# ٝی قس٥  ٧بی ا١بضی ٦ّ اظ پیف ذكِ ّبضز٥ ضا ثب زا٦١ کاسدُِ: ضُلِ

ؾپؽ ثط١ذ ضا زض آة ضيرت٦ ٣ ثط  ،انغلاح قیطي٠ ق٤ز ٣ ث٦ قس٥  عقٜ ت٢س ّبضز٥ ٕطىت٦

آة ث٦ ر٤ـ آٝس زا٦١ ثط١ذ ضا ثطزاقت٦ ٣ ثب ز٣  اي٠ ٦ّاظ ٕصاض١س. پؽ ض٣ی آتف ٝی

  ٢٢ّس ٦ّ إط ثب ا١سُ ىكبضی ٦ٙ قس آٝبز٥ ضيرت٠ ٝر٤ٚط پرت٦ ؽ ٝیا١ٖكت آٟ ضا ٙٞ

ٍسض  آٟ ضا آٟ ،ثبقس. پؽ اظ ضيرت٠ اي٠ ٝر٤ٚط زض ثط١ذ ّبضز٥ ٣ ١بضز٦١٣ زض آٟ ٝی قس٥

 ٢٢ّس. ٝی٘ ٝی قس٥  ا١ساظ٥ ّبىی مٚیؼ ق٤ز ؾپؽ آٟ ضا ثب پیبظ ؾطخ ظ٢١س تب ث٦ ٧ٜ ٝی

ٕصاض١س تب عقٜ ت٢س آٟ ٕطىت٦ ق٤ز.  ٍسض ٝی آٟ ّبضز٥ ضا ثب ١بضزا٦١ پرت٦ ٣ کاسدُ: تَلی

ث٢بثطاي٠ زض اثتسا ّبضز٥ ضا ثب َٝساض  ،ع٤ض ّبٝ٘ تجریط ق٤ز اٝب زض اي٠ مصا ١جبيس آة ث٦

اظآ٦ْ١ حس٣ز ز٣ؾ٤ٛ آة تجریط قس آٟ ضا اظ ض٣ی آتف  پع١س ٣ پؽ ثیكتطی آة ٝی

 ٢٢ّس. ٧بی ١بٟ ضا زض آٟ ضيرت٦ ٣ ٝی٘ ٝی ثطزاقت٦ ٣ ت٦ْ

آضز ثط١ذ يب آضز ٢ٕسٛ ضا َٝساضی حطاضت ، ر٨ت ت٨ی٦ اي٠ ح٤ٚا شَُ تَُ:حلَای صی

ض١ٔ زضآيس. ؾپؽ ٝر٤ٚعی  ای ّٜ ز٢٧س ع٤ضی ٦ّ ث٦ ض١ٔ ٥٤٨ٍ انغلاح ث٤ ٝی زاز٥ يب ث٦

ربت انٚی ٣  ق٤ز. از٣ي٦ ٕلاة ٣ ض٣م٠ ٝحٚی ث٦ آٟ اضبى٦ ٝی، قْط، اظ قیط

ثبق٢س  ٝی ٣2 ا٣ضيكٜ ّطض٣ 1ا٣ٙی٦ٚ، ظضزچ٤ث٦، ظ١زجی٘، ز٢٧س٥ زض اي٠ ح٤ٚا زاضچی٠ عقٜ

ق٤ز. ؾپؽ ٝساٛ آٟ ضا ثط ض٣ی  ٦ّ ز٣ از٣ي٦ اذیط اظ ٝطاتـ ٝح٘ ؾ١٤ْت ثطزاقت ٝی

زاز٥ تب ّٞی مٚیؼ ق٤ز. ٧طچ٢س اظ اي٠ ح٤ٚا ٦ٞ٧ اىطاز ذب٤١اض ثب اقتیبً  حطاضت تيت

ا١س  ز٥تبظٕی ٣ضـ حٞ٘ ٤ٞ١ ٣يػ٥ ر٨ت ت٤َيت ظ١ب١ی ٦ّ ث٦ ١ٞبي٢س اٝب اي٠ ح٤ٚا ث٦ ٝی٘ ٝی

ق٤ز. ٧ٞچ٢ی٠ ظ١بٟ ؾبٙر٤ضز٥ فكبيط ذ٤ضزٟ اي٠ ح٤ٚا ضا ثطای ثب٤١اٟ ر٨ت  عجد ٝی

 زا٢١س. تؿْی٠ زضز٧بی ١بقی اظ فبزت ٝب٧یب٦١ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ت٢ؾیٜ ز٣ض٥ آٟ ٝيیس ٝی

: ٧ٞبٟ ح٤ٚايی اؾت ٦ّ زض امٚت ١َبط ايطاٟ ث٦ ١بٛ ح٤ٚای ّبچی ٝقط٣ه گِلُفتِِ

ق٤ز. اي٠ ح٤ٚا ؾبٙی ز٣ ؾ٦ ٝطتج٦  ٦َ ت٨ی٦ ٝیاؾت ٦ّ ث٦ ض٣ـ ذبل ذ٤ز زض اي٠ ٢ٝغ

                                                 

ای ٤ٝزاض ٕیب٥ ؾ٢ج٦ٚ -1

ّب٤ّتی ٧٤ّی -2
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ن٤ضت ٦ّ اثتسا آضز ٢ٕسٛ ضا زض تبث٦ ث٤ زاز٥ ٣  ق٤ز ثسي٠ چبزض عجد ٝی زض ٧ط ؾیب٥

اظآ٦ْ١ ٝر٤ٚط آة ٣ آضز  پؽ، ضيع١س ای قس زض آٟ آة ٝی اظآ٦ْ١ ض١ٔ آٟ ّٞی ٥٤٨ٍ پؽ

١ٞبي٢س. ٝبز٥  بى٦ ٝیقط٣ؿ ث٦ ر٤قیسٟ ٤ٞ١ز ثؿت٦ ث٦ ؾٚی٦َ ث٦ آٟ قْط يب ذطز٥ ٢ٍس ١یع اض

ا٣ضيكٜ ، 1انٚی اي٠ ح٤ٚا ا٣ضيكٜ اؾت ٦ّ ٧طيِ اظ ا٤١اؿ آٟ قبٝ٘ ا٣ضيكٜ ٤ٝضی

اىعاي٢س $٧طچ٢س ٦ّ  ضا ٦ّ زض زؾتطؼ ث٤ز ث٦ آٟ ٝی 2ّطض٣ ٣ ا٣ضيكٜ ٕطٝؿیطی

ع٤ضّٚی ثب٣ض ف٤ٞٝی ثط اي٠ اؾت ٦ّ ٧ط ؾجعی ٦ّ ٧ٜ زض ٕطٝؿیط ٣ر٤ز زاقت ٣ ٧ٜ  ث٦

طٝؿیطی آٟ ثیكتط اؾت#. ؾپؽ ض٣م٠ حی٤ا١ی ث٦ آٟ اىع٣ز٥ ذبنیت ٤١ؿ ٕ، زض ؾطزؾیط

٢٢ّس. اي٠ ح٤ٚا ضا ٝبزضاٟ ثطای  نطه ٝی، اظآ٦ْ١ ث٦ َٝساض ّٞی آة آٟ تجریط قس ٣ پؽ

ا٣لاز زذتطقبٟ ٦ّ تبظ٥ ٣ضـ حٞ٘ ٤ٞ١ز٥ ت٨ی٦ ٤ٞ١ز٥ ٣ ظ١بٟ فكبيط ١یع آٟ ضا ر٨ت 

ز٢٧س.  يبز٥ ٍطاض ٝیث٨ج٤ز ّٞطزضز٧بی ١بقی اظ ٍبفسٕی ر٨ت ت٤َيت ثسٟ ٤ٝضز اؾت

ق٤ز ٣ اي٠ ضا  ٧ٞچ٢ی٠ ٝقتَس١س ٦ّ ذ٤ضزٟ آٟ پیف اظ ظايٞبٟ ثبفج ت٤ٙس ىطظ١س ش٤ّض ٝی

 زا٢١س. ١بقی اظ عجـ ٕطٛ آٟ ٝی

ٕیط١س ضا ثط ض٣ی آتف  ثطای زضؾت ّطزٟ اي٠ مصا ز٣می ٦ّ اظ قیط ٝی :هاستیٌِ

ٝبز٥ انٚی ، قسٟتط ق٤ز. پؽ اظ ؾطز  پع١س تب مٚیؼ انغلاح ٝی ز٢٧س ٣ ث٦ حطاضت ٝی

ضا ٧ٞطا٥ ثب َٝساض ّٞی زاضچی٠ ٣ ظضزچ٤ث٦ ث٦ آٟ اضبى٦  3ز٢٧س٥ ث٦ آٟ يق٢ی ٤ٝؾیط عقٜ

ق٤ز. ؾپؽ آٟ ضا زض  تط ٝی ٢٢ّس. زض اي٠ حبٙت ٝبؾتی٦٢ اظ ٝبؾت ا٣ٙی٦ مٚیؼ ٝی

٧بيی ٢ّبض چبزض ظٝی٠ ضا ّٞی  ضيع١س. زض ٝح٘ ٝی قس٥  ٧بيی ٦ّ اظ پ٤ؾت ثع ت٨ی٦ َٝكِ

 قس٥ ٢٢ّس. زض ذبُ حيط ب ؾ٢ٔ يب چ٤ة ز٣ عطه آٟ ضا ٝحه٤ض ٝی٤ٕز ّطز٥ ٣ ث

ٕصاض١س. ثط  ٧بی ذبضزاضی ١ؾیط ّلا٥ ٝیطحؿ٠ ضا ٕصاقت٦ ٣ َٝكِ ضا ثط ض٣ی آٟ ٝی ث٤ت٦

ای  ٧ب ضا ذ٢ِ ٦ٖ١ زاضز. پبضچ٦ پبق٢س تب ٣ظـ ثبز ٝكِ ٧بی ظيط ٝكِ آة ٝی ض٣ی ث٤ت٦

ثطذی اظ فكبيط ٦ّ زض  اٙجت٦ا١ساظ١س.  ی٧ب ٝ ثبٟ ثط ض٣ی اي٠ ٍيؿ٦ ف٤٢اٟ ؾبي٦ ضا ١یع ث٦
                                                 

 ز١بيی -1

آ٣يك٠ قیطاظی -2

پیبظ -ؾیط -3
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ثب١ی ازاض٥  ٧بی ز٣ٙتی ١ؾیط ايؿتٖب٥ ٝحیظ اعطاه ربز٥ ث٤ز٥ ٣ اظ ثطذی اظ ايؿتٖب٥

٧بی پلاؾتیْی يب  ّطز١س ٤ٝاز ٙج٢ی ذ٤ز ضا زض زض٣ٟ ثغطی ظيؿت ثطً زضيبىت ٝی ٝحیظ

 ّطز١س. ای زض يرچبٗ ٨ٖ١ساضی ٝی قیك٦

٢٢ّس ٣ٙی ذٞیطی ٦ّ ٝب٢١س ذٞیط ١بٟ  ٝی: اظ آضز ٢ٕسٛ ذٞیط زضؾت ضُل ضَلی

٦ّ ا١ٖكت زض آٟ ىط٣  ٦ّ ١ت٤اٟ ثب آٟ چب٦١ زضؾت ٤ٞ١ز ٣ ٢٧ٖبٝی ع٤ضی ث٦، ؾيت ١جبقس

ظيط٥ ٣ َٝساض ّٞی ا٣ضيكٜ ّطض٣ اضبى٦ ، 1ض٣ز ث٦ ا١ٖكت ثچؿجس. ث٦ آٟ ضار٦١٤

ٞبي٢س ٣ ١ ؾپؽ تب٥٣ ضا ٕطٛ ٤ٞ١ز٥ ٣ آٟ ضا ثب ّو ٝلا٦ٍ ثط ض٣ی تب٥٣ پ٠٨ ٝی، ١ٞبي٢س ٝی

ٕصاض١س تب  ٧بی زاك ٢ّبض آتف ثطٕطزا١س٥ ٣ ٝی تب٥٣ ثط ض٣ی ؾ٢ٔ، عطه پؽ اظ پرت يِ

٧ب پرت٦ ق٤ز. ضربٝت ق٦ٚ قٚی ثیكتط اظ ١بٟ ٝحٚی $١بٟ  عطه زيٖط ثب حطاضت ؾ٢ٔ

ؾپؽ َٝساضی ، ق٤ز ث٢س ا١ٖكت ٝی ٦ّ پؽ اظ حطاضت زيسٟ تب يِ ع٤ضی تیطی# اؾت ث٦

ضيع١س ٣ ٝق٤ٞلاً ثطای نجحب٦١ نطه  ثط ض٣ی آٟ ٝی فؿ٘ يب ّط٥ ٝحٚی، قیط٥ ا٤ٖ١ض

ؾب٦ٍ ٣ زا٦١ ٕیب٥ ضار٦١٤ عجـ ٕطٝی زاضز ٣ ظ١بٟ ؾبٙر٤ضز٥ فكبيط ذ٤ضزٟ ، ٢٢ّس. ثطٓ ٝی

اؾت  قس٥ ٧ب اذتلاٗ ايزبز ذه٤ل ثطای ظ١ب١ی ٦ّ زض ز٣ض٥ ٍبفسٕی آٟ اي٠ ١بٟ ضا ث٦

 ٢٢ّس. تز٤يع ٝی

ن٤ضت  ثسي٠، اؾت قس٥  ٟ اؾتيبز٥ ٝی: اي٠ مصا ٦ّ ثیكتط زض ٕصقت٦ اظ آقَُُسهِِ

قْٜ آٟ ضا تٞیع قؿت٦ ٣ ٢ٝيصی ث٦ ٍغط ، ق٤ز ٦ّ پؽ اظ شثح ٤ٕؾي٢س يب ثع ت٨ی٦ ٝی

، ٢٢ّس. ثطای ذ٤قج٤ قسٟ آٟ ضا ثبز ٤ٞ١ز٥ تب ز٥ ؾب١تیٞتط زض ثبلای آٟ ايزبز ٝی حس٣ز پ٢ذ

زض ، ق٤زٕصاض١س تب يِ ض٣ظ ذكِ  ضا زض٣ٟ آٟ پبقیس٥ ٣ ٝی قس٥  َٝساضی چ٤َي٘ ذكِ

ّطز٥ ٣  ؾپؽ زض چطثی ذ٤زـ ؾطخ، ازا٦ٝ ٤ٕقت ضا زض ٍغقبت ٤ّچِ اثتسا پرت٦

ث٤ز ث٦ ٧ٞطا٥ چطثی ىطا٣اٟ ضيرت٦ ٣ زض  قس٥  ثلاىبن٦ٚ زض ؾیطاثی ٦ّ اظ پیف آٝبز٥

اؾتيبز٥  ث٢س١س. ٤ٕقتی ٦ّ ثسي٠ قْ٘ ت٨ی٦ ق٤ز تب حساّخط قف ٝب٥ ٍبث٘ ؾیطاثی ضا ٝی

                                                 

ضاظيب٦١ -1
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ت٨ی٦ ٤ٞ١ز٥ ٣ ثب  1ظيط فكبيط آٟ ضا زض ح٤اٙی ٝبَٗ، ز٥اؾت ٣ زض ٕصقت٦ ٦ّ يرچبٗ ١ج٤

ظيطا زاٛ زض ٕطٝؿیط ، ّطز١س ثطز١س ٣ ّ٘ ىه٘ ؾطٝب اظ آٟ اؾتيبز٥ ٝی ذ٤ز ث٦ ٕطٝؿیط ٝی

اي٠ ، زض ؾطزؾیط ٦ّ زاٛ پط٣اض ث٤ز٥ اؾت پؽ ،ز٧س لامطتط ث٤ز٥ ٣ ٤ٕقت چ٢سا١ی ١ٞی

 ثب ٣ر٤ز٧ب  یع ثطذی ذب٤١از٥ا٤٢ّٟ ١ اؾت. ٧ٜ قس٥  مصا ر٨ت آش٦ٍ٣ ظٝؿتب١ی ت٨ی٦ ٝی

ٍغقبت ٤ٕقت ، ربی ؾیطاثی ث٦ اٙجت٢٢ّ٦س  زض ٕطٝؿیط اٍساٛ ث٦ ت٨ی٦ آٟ ٝی ،زاقت٠ يرچبٗ

پ٤قب٢١س ٣ زض آذط ثط  ٧بی ىٚعی ضيرت٦ ٣ ض٣ی آٟ ضا ثب ض٣م٠ حی٤ا١ی ٝی ضا زاذ٘ حٚت

ث٦ پبق٢س ٦ّ ث٦ افتَبز فكبيط اي٠ ز٣ فٞ٘  ٝی قس٥ ض٣ی آٟ َٝساضی ٕ٘ چ٤َي٘ پ٤زض 

ق٤ز. زضٝب١ٖطاٟ ٝحٚی  تطتیت ثبفج ر٤ٕٚیطی اظ ىؿبز ٤ٕقت ٣ ٝقغط قسٟ آٟ ٝی

٢٢ّس ٦ّ ٝطزاٟ ٣ ظ١بٟ ٝیب١ؿبٗ ٣ ؾبٙر٤ضز٥ حتٞبً ث٦ ٢٧ٖبٛ نطه ٤ٕقت ٣  ت٤نی٦ ٝی

ٙج٢یبت َٝساضی چ٤ي٘ ضا پ٤زض ٤ٞ١ز٥ ٣ ث٦ آٟ اضبى٦ ١ٞبي٢س ظيطا آٟ ضا زاض٣يی ٢ٝبؾت 

 آ٣ض١س. ض ٝیثطای ّب٧ف ٢ٍس ٣ چطثی ذ٤ٟ ث٦ قٞب

٢٢ّس؛ ؾپؽ  پع ٤ٞ١ز٥ ٣ اظ زئ ذبضد ٝی زض اثتسا ٤ٕقت ضا ١یٜ دَم پخُتِ لاپُلَیی:

ٕصاض١س تب آة آٟ تجریط ق٤ز ؾپؽ ث٦ آٟ  ٍسض ٝی ٤ٕقت ضيرت٦ ٣ آٟ ثط١ذ ضا زض آة

 قس٥ پع  ٢٢ّس. زض ازا٦ٝ ٍغقبت ٤ٕقت ٦ّ اظ ٍج٘ ١یٜ ٣ َٝساضی ضار٦١٤ اضبى٦ ٝی 2ٙیعُ

٦ّ ٍطاض ثبقس  ضيع١س تب ٧ٞطا٥ ثب ثط١ذ پرت٦ ق٤ز. اي٠ مصا ٢٧ٖبٝی ذ ٝیاؾت ضا زاذ٘ ثط١

آ٣ضی  چبزض نطه ق٤ز $ٝخلاً ض٣ظ٧بيی ٦ّ ٝطزاٟ ثطای رٞـ رع ؾیب٥ ١ب٧بض زضربيی ث٦

چبزض  ٧بی ز٣ضتط ضىت٦ ٣ ثطای نطه ١ب٧بض ث٦ ؾیب٥ ٧بی ٧٤ّی ث٦ فطن٦ ؾجعی

ق٤ز تب  ض ت٤ثط٥ ٝطزاٟ ٕصاقت٦ ٝی٣ ز قس٥  ٕطز١س# اظ قتِ ٍج٘ يب نجح ظ٣ز پرت٦ ثط١ٞی

زاضای عجـ ثؿیبض ٕطٝی اؾت. ؾبٙر٤ضزٕبٟ ثیبٟ  ٢٧ٖبٛ ١ب٧بض نطه ٢٢ّس. ٙیعُ

قس ضا ثطای زضٝبٟ  ٧ب ٙیعُ اضبى٦ ٝی ٤ٞ١ز١س ٦ّ زض ٕصقت٦ مصا٧بيی ٦ّ ث٦ آٟ ٝی

                                                 

تسضيذ ثب ذ٢ِ قسٟ ٤٧ا ؾ١٤ْتٖب٥ ٤ٍٝت ذ٤ز ضا زض يیلاً تطُ ٕيت٦ ٣ ث٦  ا٣اذط ق٨طي٤ضٝب٥ ٦ّ فكبيط ث٦ -1

١ٞبي٢س. ؾٞت ٤١احی ٕطٝؿیط ٤ّس ٝی

ث٠ ؾطخ -2
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٤ٞ١ز١س ٧ٞچ٢ی٠ ٝقتَس١س ٦ّ اي٠ ٕیب٥ ٝط٧ٜ  پ٤ٚ٨ ٣ ؾطٝبذ٤ضزٕی ثیكتط اؾتيبز٥ ٝی ؾی٦٢

 زضز ث٤ز٥ ٣ مصا٧بيی ٦ّ زض آٟ ٙیعُ ثْبض ضىت٦ ثطای زىـ ؾ٢ٔ ّٚی٦ ٝيیس ٧ؿت٢س. ّٚی٦

٦ّ آة ر٤ـ آٝس ث٦ آٟ ثط١ذ اضبى٦  زض٣ٟ زئ آة ضيرت٦ ٣ ٢٧ٖبٝی ضُلِ لیضکی:

ای اظ آٟ ضا ثب  ٦ّ ثط١ذ ا١سّی ١طٛ قس زا٦١ ٢٢ّس. پؽ اظ چ٢س زٍی٦َ ر٤قیسٟ ٣ ٢٧ٖبٝی ٝی

آة زئ ضا ذبٙی ّطز٥ ٣ ، ث٦ حس ٤ٝضز ا١تؾبض ث٤زإط ١طٝی آٟ  ؛ز٢٧س زؾت ىكبض ٝی

 ٢٢ّس. ٣ يب ذكِ ضا ث٦ ثط١ذ اىع٣ز٥ ٣ ثب ّٞی ض٣م٠ زٛ ٝی قس٥  ٙیعُ پرت٦

: ثطای عجد اي٠ مصا ٦ّ ٝق٤ٞلاً ٧ٜ ثطای نجحب٦١ ٣ ٧ٜ ١ب٧بض نطه اٍُگٌِذی

٤ّث٢س تب حبٙت ذٞیطی قْ٘ ث٦ ذ٤ز  ٣ٟ ٝی٧ب فسؼ ضا پرت٦ ٣ ؾپؽ آٟ ضا زض، ق٤ز ٝی

٧بی  ٕب٧ی ١یع زض آة فسؼ ت٦ْ، ١ٞبي٢س ؾپؽ ث٦ آٟ ّٞی ٤ٝؾیط ٣ پیبظ اضبى٦ ٝی، ٖیطزث

ق٤ز ٦ّ ث٦ آٟ تَٚی ٢ِٕسی ٕيت٦  ٝی٘ ٝی قس٥ ٣ ث٦ ٧ٞطا٥ فسؼ ٤ّثیس٥  قس٥ ١بٟ ضيرت٦ 

ق٤ز. ٤ٝؾیط  ن٤ضت ذبٛ ٧ٞطا٥ ثب اي٠ مصا نطه ٝی ق٤ز. ٕب٧ی ا٣ٍبت ١یع ٤ٝؾیط ث٦ ٝی

ذ٤ضاُ ن٤ضت ذكِ ٣ تبظ٥ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض اي٠ ط زض ای ٝقغ ز٢٧س٥ ف٤٢اٟ عقٜ ث٦

٢ٝبؾت ثطای ، ا٢ِٕ٣سی ضا ثیكتط ث٦ ؾجت ثْبض ضىت٠ ٤ٝؾیط زض عجد آٟ، ٕیطز. ث٤ٝیبٟ ٝی

ق٤ز  زضٝبٟ ىكبض ثبلای ذ٤ٟ زا١ؿت٦ ٣ ث٦ اىطازی ٦ّ زچبض اي٠ فبضض٦ ٧ؿت٢س ت٤نی٦ ٝی

هطه ١ٞبي٢س. زضٝب١ٖطاٟ ٝحٚی ن٤ضت پرت٦ يب ذبٛ ٝ ٤ٝؾیط ضا ث٦، ٦ّ ٧ٞطا٥ ثب اي٠ مصا

مصا٧بی حب٣ی ٤ٝؾیط ضا ثطای ّب٧ف ٢ٍس ٣ چطثی ذ٤ٟ ٣ ، رع ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ ث٦

 زا١ؿت٢س. ٧ٞچ٢ی٠ ت٤َيت زيس ٣ اىعايف ثی٢بيی چكٜ ٝؤحط ٝی

قی٥٤ عجد آٟ زضؾت ٧ٞب٢١س ا٢ٕ٣ُسی اؾت ثب اي٠ تيب٣ت ٦ّ زض اي٠  اٍُی ًخَُُی:

نطه  1ق٤ز. اي٠ مصا ٕب٧ی ٧ٞطا٥ ثب ُٝكتَِ اظ ١ر٤ز اؾتيبز٥ ٝی، ربی فسؼ مصا ث٦

 ٕطزز. ٝی

                                                 

ض١رس ّر٦   ٕصا يبثس، ز٣ ؾ٦ چب٦١ ثبٍیٞب١س٥ آذط ضا يْی ّرطز٥ ٣ ثرط ض٣ی ترب٥٣ ٝری     ٦ّ پرت٠ ١بٟ ذبت٦ٞ ٝی ٢٧ٖبٝی -1

ثبقرس   تط ٝی تط ٣ تیط٥ ٤ٕي٢س ضریٜ ٧ب ١بٟ تیطی ٝی ق١٤س ٣ ث٦ آٟ ٧بيی ٦ّ اظ يِ چب٦١ ذٞیط زضؾت ٝی ١ؿجت ث٦ ١بٟ

٤ٕي٢س. ٣ ث٦ آٟ ُٝكتَِ $ثَ٘ ثَ٘# ٝی
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: ثطای پرت آٟ اثتسا چب٦ٙ ٤ّچْی حيط ٤ٞ١ز٥ ٣ زض آٟ آتف گِشدُِ صیش چالِ

اي٠ ثطای ظٝب١ی  اٙجت٢٢ّ٦س تب زض چب٦ٙ ث٦ َٝساض ّبىی ذبّؿتط تكْی٘ ق٤ز $ زضؾت ٝی

ا٦ّ امٚت اظ چط، چبزض زضؾت ق٤ز اؾت ٦ّ ٍطاض ثبقس اي٠ مصا زضربيی ثیط٣ٟ اظ ؾیب٥

چبزض ٦ّ ٧ٞیك٦ زض آٟ َٝساض ظيبزی ذبّؿتط ٣ر٤ز زاضز ثطای عجد اي٠  اربً زاذ٘ ؾیب٥

٢٢ّس ٦ّ  قْط ٣ آضز ٢ٕسٛ ذٞیطی زضؾت ٝی، ق٤ز# ؾپؽ ثب آة مصا اؾتيبز٥ ٝی

ث٦ ، ٦ّ ثب ٣ضظ زازٟ ث٦ زؾت ١چؿجس ع٤ضی ثطفْؽ ق٦ُٚ قٚی ث٦ حس ّبىی ؾيت ث٤ز٥ ث٦

ق٤ز زض ازا٦ٝ آٟ  ضار٦١٤ ٣ ٕ٘ چ٤ي٘ اضبى٦ ٝی، ١ؾیط ا٣ضيك٧ٜبيی  ز٢٧س٥ اي٠ ذٞیط عقٜ

ضا ث٦ ضربٝت ؾ٦ تب چ٨بض ؾب١تیٞتط ثط ض٣ی يِ ؾی٢ی ىٚعی ٤ّچِ پ٠٨ ٤ٞ١ز٥ ٣ 

ؾپؽ ذبّؿتط ضا ٢ّبض  ،پ٤قب٢١س لاي٦ ١بظُ آ٤ٙٝی٢ی٤ٝی ٝی ثطذی ا٣ٍبت ض٣ی آٟ ضا ثب يِ

بّؿتط ض٣ی آٟ ضا ظز٥ ٣ ؾی٢ی ٝحت٤ی ذٞیط ضا زض چب٦ٙ ٕصاقت٦ ٣ ٝزسزاً ثب ذ

زٍی٦َ ثقس ذبّؿتط ضا ٢ّبض  30تب  15پ٤قب٢١س. ثؿت٦ ث٦ ٝیعاٟ آتف ض٣ی ذبّؿتط ثی٠  ٝی

تب  10ق٤ز ٣ ثی٠  ٕطزا٢١س ٣ ز٣ثبض٥ ثب ذبّؿتط ض٣ی آٟ پ٤قب١س٥ ٝی ظز٥ ٣ ذٞیط ضا ثطٝی

آ٣ض١س. لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٦ّ زض ٢٧ٖبٛ پرت٠ ١بٟ  زٍی٦َ ثقس آٟ ضا اظ زض٣ٟ چب٦ٙ زضٝی 15

٣ زض ٢ّبض تب٥٣ ٍطاض  قس٥ ّبؾ٦ َٝساضی آضز ضيرت٦  ٝحٚی $تیطی# ٝق٤ٞلاً زض يِ

ق٤ز  ع٤ض ٝساٛ اؾتيبز٥ ٝی ق٤ز ث٦ ٕيت٦ ٝی« ّطَؾ٤ٛ»ٕیطز. اظ اي٠ آضز ٦ّ ث٦ آٟ  ٝی

َٝساضی اظ آٟ ضا ثط  1ن٤ضت ٦ّ ٍج٘ اظ ٧ط ثبض پ٠٨ ّطزٟ چب٦١ ١بٟ ثط ض٣ی ت٤َُُ ثسي٠

٢٢ّس. زض ذبت٦ٞ پرت ١بٟ ر٨ت  ثط ض٣ی آٟ پ٠٨ ٝیض٣ی ت٤ُ ضيرت٦ ٣ ؾپؽ چب٦١ ضا 

 ٢٢ّس. ضا اظ آٟ زضؾت ٝی 2ٕطز٥ ظيط چب٦ٙ يب ظَضز٣ُی، ر٤ٕٚیطی اظ ث٦ ٧سض ضىت٠ ّطؾ٤ٛ

                                                 

ؾرب١تیٞتط ثر٤ز٥ ٣ اظ    7ترب   5پبي٦ ثر٦ عر٤ٗ    ای قْ٘ ث٦ ٍغط زض حس٣ز ١یٜ ٝتط ٦ّ زاضای ؾ٦ ای اؾت زايط٥ ٣ؾی٦ٚ -1

ق٤ز. ق٤ز. اظ آٟ ثطای پ٠٨ ّطزٟ ذٞیط ١بٟ ٍج٘ اظ ٕصاقت٠ ثط ض٣ی تب٥٣ اؾتيبز٥ ٝی ؾبذت٦ ٝی چ٤ة ث٤ٚط

آٟ ضا  ، پرؽ آ٣ضز ی٠ ٝیيقس٥ ثط ض٣ی آٟ ظضز  قس٥ ٣ ّیيیت ١بٟ ضا پب  ٦ّ تب٥٣ ظيبز ٕطٛ ق٤ز ذٞیط پ٠٨ ٢٧ٖبٝی -2

ضيع١س. ٝی ؟؟؟؟؟٧ب زض اعطاه ٣ضز ثطای مصای رب٤١ضاٟ ١ؾیط ؾٔ
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٧ب  ٦ّ ٤ٝاز انٚی آٟ 2يب ق٦ٚ قیطی 1: ثطذلاه مصا٧بيی ١ؾیط قیط پ٤ٚکطکی ضُلِِ

ن٤ضت  ٤ز ثسي٠ق ربی قیط اظ ّكِ اؾتيبز٥ ٝی قیط ٣ ثط١ذ اؾت زض عجد اي٠ مصا ث٦

، اظآ٦ْ١ آة ث٦ ر٤ـ آٝس پؽ، ٕصاض١س ٦ّ اثتسا ثط١ذ ضا زض آة ضيرت٦ ٣ ثط ض٣ی آتف ٝی

ّكْی ضا ٦ّ ٍجلاً ، ٢٢ّس ٦ّ إط ثب ا١سُ ىكبضی ٦ٙ قس ای ثط١ذ ضا ثب ا١ٖكت ٙٞؽ ٝی زا٦١

 ٢٢ّ3س زض ازا٦ٝ پیسٟ ا٣يی ث٦ آٟ اضبى٦ ٝیضا اؾت  قس٥ ٣ٟ ٤ّثیس٥ ٣ ثب آة ٝر٤ٚط ٧ب زض

ضيع١س ٣  ٣ ٕ٘ چ٤ي٘ ثب زؾت پ٤زض ّطز٥ ٣ زض آٟ ٝی 4ضا ٧ٞطا٥ ثب ذبضی قس٥ ِ ذك

ا١ساظ٥ ّبىی مٚیؼ ٕطزز. اي٠ مصا ٝق٤ٞلاً ث٦  ظ٢١س تب ث٦ ٍسض ثط ض٣ی آتف آٟ ضا ٧ٜ ٝی آٟ

ٕطزز. فكبيط ٝقتَس١س إط مصا٧بيی ٦ّ ثب ّكِ ٣ ٝبؾت زضؾت  ٢٧ٖبٛ ١ب٧بض نطه ٝی

پیچ٦ ٣ر٤ز زاضز.  ٝی٘ ق٤ز اْٝبٟ زچبض قسٟ ث٦ زٗق٤ز ثس٣ٟ پیسٟ ا٣يی ٣ چ٤ي٘  ٝی

 ٢٢ّس. ٧ضٜ چ٢ی٠ مصا٧بيی ضا تؿ٨ی٘ ٝی، ٕیب٧بٟ فلا٥٣ ثط عقٜ ٝغج٤ؿ پؽ اي٠

١ٞبي٢س  ٤ّث٢س ٣ ث٦ ثط١ذ اضبى٦ ٝی ٣ٟ ٝی٧ب ضا زاذ٘ 5ث٠ قس٥ ٝی٥٤ ؾيت  ضُلِ تٌَی:

ذ٤ضاُ زيٖطی ٤ٕي٢س. ٧طچ٢س ٦ّ رع ق٦ٚ ث٢ی فكبيط زيٖٚبٟ  ٦ّ ث٦ اي٠ مصا ق٦ٚ ث٢ی ٝی

٧ب ث٠ ضؾیس٥ ضا  ٕيت٢س زض ٕطٝؿیط ثطذی اظ ذب٤١از٥ ٤ٞ١ز١س اٝب ٝی اظ ٝی٥٤ ث٠ زضؾت ١ٞی

آة يب ض٣م٢ی ٦ّ اظ ٝی٥٤ آٟ ث٦  ،٣ٟ ٤ّثیس٥ ٣ پؽ اظ نبه ٤ٞ١زٟ آٟ زض پبضچ٧٦ب زض

ن٤ضت تٚیت ٝی٘  ٧بی ١بٟ آٟ ضا ث٦ آيس ضا زض ّبؾ٦ ضيرت٦ ٣ ثب اضبى٦ ّطزٟ ت٦ْ زؾت ٝی

                                                 

٦ّ قیط زض حبٗ ر٤قیسٟ اؾت ثرط١ذ ضا زض٣ٟ   يب ت٦ قیطی مصايی اؾت ٤َٝی ٦ّ ثطای عجد آٟ ٢٧ٖبٝی قیط پ٤ٚ -1

ٝب١رس٥   ٕصاض١س تب ثط١ذ ثب َٝساض ّٞی قیط ٦ّ ت٦ ؽطه ثربٍی  زٍی٦َ قیط ضا ثطزاقت٦ ٣ ٝی 20آٟ ضيرت٦ ٣ پؽ اظ حس٣ز 

اظآ١ْر٦   ثط١ذ ضا زض آة ر٤ـ ضيرتر٦ ٣ پرؽ  زٛ ثیبيس. تيب٣ت آٟ ثب قیط ثط١ذ آٟ اؾت ٦ّ ثطای عجد قیط ثط١ذ اثتسا 

قر٤ز. اير٠ مرصا     ١ٞبي٢س اٝب ثطای عجد قیط پ٤ٚ آة اؾتيبز٥ ١ٞری  زا٦١ ثط١ذ ّٞی ١طٛ قس ث٦ آٟ َٝساضی قیط اضبى٦ ٝی

٢ّس. يِ ١يط ضا ؾیط ٝی ثؿیبض ٤َٝی ث٤ز٥ ٣ َٝساض ّٞی اظ آٟ

نر٤ضت ّر٦ ثرط١ذ ضا ر٤قرب١س٥ ٣      ٢٢س. ثسي٠ّ ق٘ قیطی مصايی اؾت ٦ّ فكبيط ثب اىع٣زٟ قیط ث٦ ثط١ذ ت٨ی٦ ٝی -2

٢٢ّس. اظآ٦ْ١ َٝساضی مٚیؼ قس ٝهطه ٝی ؾپؽ قیط ضا ث٦ ١ؿجت ز٣ ثطاثط ث٦ آٟ اىع٣ز٥ ٣ پؽ

 پ٦١٤ -3

ذ٤قبضيع٥ -4

ث٦٢ -5
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ٝی٥٤ اي٠ ٕیب٥ زاضای چطثی ظيبز اؾت ٣ ثطای ؾ٤ی چكٜ ، ث٦ اشفبٟ فكبيط٢٢ّس.  ٝی

 $ت٤َيت ثی٢بيی چكٜ# ثؿیبض ٝيیس اؾت.

ن٤ضت اؾت ٦ّ اثتسا ا٣ٙی٦ٚ ٣  قی٥٤ زضؾت ّطزٟ آٟ ثسي٠ حلَا تا آب اٍلیلِ:

ّطز٥ ٣  ٕیب٧بٟ ضا زٛ قس٥  ذكِ، ٧ب زض زؾتطؼ ١جبقس ا٣ضيكٜ تبظ٥ ٣ إط تبظ٥ آٟ

ن٤ضت ذٞیطی حبن٘  ٦ّ ثسي٠ ع١سيض یٝآٟ ضا ثط ض٣ی آضز ٢ٕسٛ َٝساضی اظ آة 

ی ٤ّچِ آضز زض ٧ب ٦ٙ٤ٕٚيْسؾت ١ج٤ز٥ ث٦ قْٚی ٦ّ  ّبٝلاًذٞیط حبن٘  اٙجت٦. ق٤ز یٝ

زاز٥ ٣ ؾپؽ ض٣م٠ حی٤ا١ی ٣ ا٣ضيكٜ  . ذٞیط حبن٘ ضا زض تبث٦ تيتق٤ز یٝآٟ ٝكب٧س٥ 

ضا ثطای ظ١ب١ی ٦ّ تبظ٥  1ی ث٢ُس٣ُا. اي٠ ح٤ٚا يب ح٤ٚا٢٢ّس یٝضا ث٦ آٟ اضبى٦  قس٥ پ٤زض 

تب ثسٟ ا١طغی تحٚی٘ ضىت٦  ٢٢ّس ی٣ٝضـ حٞ٘ ّطز٥ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ض٣ظ فیس ىغط زضؾت 

ی زؾتٖب٥ ٤ٕاضـ ١ؾیط تطـ ٤ٞ١زٟ ٣ ٧ب ی١بضاحتضا ز٣ثبض٥ ثبظيبثس. ا٣ٙی٦ٚ ثطای 

ی ا ٧يت٦ث٤ز٥ ٣ ث٦ ٤ٍٗ يْی اظ زضٝب١ٖطاٟ ٝحٚی ّؿی ٦ّ  ٝؤحطٝؿ٤ٞٝیت ١یع ٕیب٧ی 

ی زؾتٖب٥ ٧ب یٞبضیث١سضت ث٦  ثبض مصا٧بيی ٦ّ زض آٟ ا٣ٙی٦ٚ ٧ؿت ضا ثر٤ضز ث٦ يِ

يب زض انغلاح فكبيط عجقف  قس٥ ١يد ٣ يب تطـ ّطزٟ زچبض ، پیچ٦ ٤ٕاضـ ١ؾیط زٗ

 ٕطزز. ثط١ٞی

ن٤ضت اؾت ٦ّ يِ  عطي٦َ پرت اي٠ ١بٟ ثسي٠ًاى تل تلی یا گِشدُ دٍ چًَی: 

 2ٕصاض١س. َٝساضی ٝی٥٤ ذكِ َّٚر٢ُِٔ ی ت٤َُُ ٝیچب٦١ ذٞیط ضا ثس٣ٟ آ٦ْ١ پ٠٨ ٢٢ّس ض٣

ؾپؽ يِ چب٦١ ذٞیط زيٖط ضا ثط ض٣ی آٟ ٕصاقت٦ ٣ ثب ، ضيع١س ضا زض ٝیبٟ چب٦١ ذٞیط ٝی

                                                 

ض٣م٠ ٣ ز٣ك اظ يْسيٖط رسا  ،٢٢ّس ٦ّ ثطای ت٨ی٦ ض٣م٠ ٝحٚی ّط٥ ضا ثط ض٣ی حطاضت ٝلايٜ آة ٝی اي٠ اظ  پؽ -1

ٍسض  ضيع١س ٣ اي٠ فٞ٘ ضا آٟ زض ؽطىی زيٖط ٝیضا ق٤ز  ع٤ض ٝساٛ ض٣ی ز٣ك رٞـ ٝی ض٣م٠ ٦ّ ث٦ پؽق١٤س.  ٝی

ؾپؽ َٝساضی آضز ث٦ ٝر٤ٚط ض٣م٠ ٣ ز٣ك  ،ز٢٧س تب حسی ٦ّ زيٖط ض٣م٠ ٣ ز٣ك ٍبث٘ رسا ّطزٟ ١جبق٢س ازا٦ٝ ٝی

ٟ تجریط  قس٥ ٣ ٝر٤ٚط آضز ٣ ز٢٧س ٦ّ ز٣ك آ ٍسض حطاضت ٝی ٦ّ ت٦ ؽطه ثبٍیٞب١س٥ اؾت اضبى٦ ٤ٞ١ز٥ ٣ ٝزسزاً آٟ

١ٞبي٢س. ض١ٔ زضآيس ؾپؽ ث٦ آٟ َٝساضی قْط اضبى٦ ٝی ای ض٣م٠ حی٤ا١ی ث٦ قْ٘ ٥٤٨ٍ

ذی٢ز٤ُ -2
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ز٢٧س تب ث٦ حبٙت زايط٥ ٝب٢١س زضآيس زض ازا٦ٝ آٟ ضا ثط ض٣ی  آٟ ضا ٣ضظ ٝی، 1تیط ١بٟ پعی

١س. زض٨١بيت پؽ اظ پرت ّبٝ٘ پع ٣ ثط ض٣ی آتف اربً ٍطاض زاز٥ ٣ ٝی 2ت٥ِ٤ُ ١بٟ پعی

ض٣ی آٟ ضا َٝساضی ض٣م٠ حی٤ا١ی ظز٥ ٣ ٝی٘ ، ثطٕطزا١س٥ ٠ّ3 آٟ ضا ثب ١٤١بضی، ١بٟ

٢٢ّس. ٝی٥٤ ّٚر٢ٔ چطثی ظيبزی زاضز ٣ فكبيط ٝقتَس١س عجـ ٕطٝی زاقت٦ ٣ ذ٤ضزٟ  ٝی

ا١س اظ  قس٥ ق٤ز اٝب ّؿب١ی ٦ّ زچبض ؾطٝبذ٤ضزٕی يب ٤ٕٚزضز  آٟ ثبفج ت٤َيت ثسٟ ٝی

 ٢٢ّس. ه آٟ پط٧یع ٝیٝهط

١ر٤ز ٣ ٤ٙثیب ضا پرت٦ ٣ ؾپؽ ثط١ذ ضا ، اثتسا حج٤ثبتی ١ؾیط فسؼ دٍُا )آش دٍغ(:

٣ ٧ٞچ٢ی٠ ؾجعيزبت ٝقغط  قس٥  زض ازا٦ٝ ز٣ك ٣ حج٤ثبت پرت٦، پع١س زٍی٦َ ٝی 20تب  10

ظ٢١س تب ث٦  ٢٢ّس ٣ حس٣ز يِ ؾبفت ث٦ ٧ٜ ٝی ٣ ا٣ضيكٜ ضا ث٦ آٟ اضبى٦ ٝی ١4ؾیط تط٥

ٕب٧ی ا٣ٍبت ثطای عجد آٟ زيٖط اظ حج٤ثبت اؾتيبز٥ ٤ٞ٢١ز٥ ٣  جت٦اٙ ،بؾت ثطؾسمٚؾت ٢ٝ

ضا ثب  قس٥  ق٤ز. پؽ اظ آٝبز٥ قسٟ پیسٟ ذكِ اضبى٦ ٤ٞ١زٟ ؾجعيزبت ثؿ٢س٥ ٝی ت٨٢ب ث٦

١ٞبي٢س.  ١ٞبي٢س ٣ ث٦ ٧ٞطا٥ آـ ٝهطه ٝی زؾت پ٤زض ٤ٞ١ز٥ ٣ زض ض٣م٠ ؾطخ ٝی

٦ّ فكبيط ٨ٝٞبٟ فعيعی زاقت٦ ٦ّ ثطای  ٖبٝیذ٤ضزٟ ز٣ا ثؿیبض اقت٨بآ٣ض اؾت چ٢ب٦ْ١ ٢٧

ز٣ تب ؾ٦ ؾبفت پیف اظ ١ب٧بض انٚی ثب ز٣ا اظ ٨ٝٞبٟ ، ا٣ ٤ٕؾي٢سی شثح ّطز٥ ثبق٢س

 پصيطايی ٤ٞ١ز٥ تب اقت٨بی ٣ی ثطای ٝی٘ ٤ٞ١زٟ ٤ٕقت حی٤اٟ ٣ ّجبة ثیكتط ق٤ز.

                                                 

٧بی ثٚری ت٨یر٦    ٦ّ ٝق٤ٞلاً اظ قبذ٦ؾب١تیٞتط  70ؾب١تیٞتط ٣ ث٦ ث٢ٚسی زض حس٣ز  5تب  3چ٤ثی ث٦ ضربٝت حس٣ز  -1

 ق٤ز. ٝی

قس٥ ٣ ر٨ت پرت ١بٟ ٝحٚی   ؾب١تیٞتط اؾت ٦ّ اظ آ٠٧ ؾبذت٦ 60ٍغط حس٣ز ای قْ٘ ث٦  ت٥ِ٤ُ قجی٦ ؾی٢ی زايط٥ -2

 ٕیطز. ثط ض٣ی آتف اربً ٍطاض ٝی

ٝتط ٣ ٍغرط ز٣ ث٢سا١ٖكرت ّر٦ ١ر٤ُ آٟ حبٙرت يرِ پیْربٟ         ؾب١تی 70تب  60ای اؾت ىٚعی ث٦ ع٤ٗ ثی٠  ٣ؾی٦ٚ -3

٣ؾی٦ٚ زض پرت ١بٟ ٣ ثطٕطزا١سٟ ذٞیط ثبقس. اظ اي٠  تیع ث٤ز٥ ٣ زاضای يِ زؾت٦ چ٤ثی اظ ر٢ؽ تبٓ يب ثٚی ٝی ٤١ُ

 ق٤ز. ١بٟ ثط ض٣ی تب٥٣ اؾتيبز٥ ٝی

تط٥ ٧٤ّی -4
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ٝبز٥ انٚی اي٠ ذ٤ضاُ ٝنع ٝی٥٤ ثبيُٜ اؾت ٦ّ تٚد ث٤ز٥ ٣ ثطای  ضُلِ هجشی:

ثبيؿت اثتسا ق٤ض ٣ يب قیطي٠ ق٤ز. ثطای ق٤ض ٤ٞ١زٟ ٝی٥٤ ثبيٜ ضا  هبضه ذ٤ضاّی ٝیٝ

زض ع٤ٗ اي٠ ٝست  اٙجت٦زاض١س  زض٣ٟ ؽطىی پط اظ آة ضيرت٦ ٣ ثی٠ ؾ٦ تب پ٢ذ ض٣ظ ٦ٖ١ ٝی

١ِٞ اضبى٦ ،  ق٤ز. پؽ اظ عی اي٠ ٝست ث٦ آة ض٣ظی ز٣ تب ؾ٦ ٝطتج٦ آة آٟ ف٤و ٝی

٣ؾی٦ٚ  ٢٢ّس. ثسي٠ ١ِٞ ٨ٖ١ساضی ٝی ٧ب ضا زض٣ٟ آة ٝی٤ٞ١٥٤ز٥ ٣ ثی٠ ز٣ تب ؾ٦ ض٣ظ ١یع 

ف٤٢اٟ ت٢َلات اؾتيبز٥  ق٤ز $٦ّ اظ ق٤ض آٟ امٚت ث٦ تٚری ثبيٜ اظ ثی٠ ضىت٦ ٣ ق٤ض ٝی

 ثبيؿت اثتسا پ٤ؾت٦ چ٤ثی ٧ؿت٦ قْؿت٦  ١ٞبي٢س.# ثطای قیطي٠ ّطزٟ ٝی٥٤ ثبيٜ ٝی ٝی

يِ ١يط اثتسا ا١ساظ٥ ن٤ضت اؾت ٦ّ  ٣ ٝنع آٟ رسا ق٤ز. اي٠ ّبض ١یع ثسي٠ قس٥

تط  ٝكت ٝی٥٤ ثبيٜ ضا ض٣ی يِ ؾ٢ٔ ١ؿجتبً نبه پ٠٨ ّطز٥ ٣ ثب يِ ؾ٢ٔ ٤ّچِ يِ

ق٤ز ٦ّ ثب ٧ط ضطث٦ پ٤ؾت٦ چ٢سي٠ ثبيٜ قْؿت٦ ق٤ز.  ٧ب ّكیس٥ ٝی ع٤ضی ثط ض٣ی آٟ

١ٞبيس. ؾپؽ ٝنع ثبيٜ ضا زض٣ٟ  ٧ب ضا اظ ٝنع رسا ٝی ؾپؽ قرم زيٖطی پ٤ؾت٦

٢٢ّس. زض ع٤ٗ اي٠  تب پ٢ذ ض٣ظ زض٣ٟ آة ٨ٖ١ساضی ٝی 3 ٧بی پط اظ آة ضيرت٦ ٣ ؽطه

ق٤ز تب تٚری ثبزاٛ ٕطىت٦ ق٤ز. پؽ اظ عی اي٠ ٝست  ٝست ١یع آة ؽطه ٝساٛ ف٤و ٝی

ض١ٔ ض٣ی ٝنع ٦ّ ث٦ ٤ٍٗ فكبيط  ای ٝی٥٤ ثبيٜ ضا اظ آة ذبضد ٤ٞ١ز٥ ٣ پ٤ؾت٦ ١بظُ ٥٤٨ٍ

پ٤ؾت٦ آؾبٟ اؾت  ؾبظ١س. رساؾبظی اي٠ ثب زؾت رسا ٝیضا ق٤ز  ٧طٕع قیطي٠ ١ٞی

ضاحتی رسا  پ٤ؾت٦ ث٦، ن٤ضت ٦ّ ثب ٕطىت٠ ٝی٥٤ ثی٠ ز٣ ا١ٖكت ٣ ّٞی ىكبض زازٟ ثسي٠

ث٤ز آٟ ضا ثط ض٣ی آتف  ١كس٥ق٤ز. إط پؽ اظ عی اي٠ ٝست ٤٢٧ظ تٚری ثبيٜ ٕطىت٦  ٝی

٢٢ّس اي٠ فٞ٘ چ٢سي٠ ثبض ازا٦ٝ يبىت٦ تب  ّٞی حطاضت زاز٥ ٣ چ٢س ثبض آة آٟ ضا ف٤و ٝی

٣ٟ ٤ّثیس٥ تب ٧ب ٍسض زض يٜ قیطي٠ ق٤ز. ٝی٥٤ ثبيٜ ضا پؽ اظ قیطي٠ ّطزٟ آٟثب اي٠ ٦ّ

ٝبيقی ٦ّ ، ٢٢ّس. ثب اضبى٦ ّطزٟ آة ّبٝلاً پ٤زضی قْ٘ ق٤ز ؾپؽ ث٦ آٟ آة اضبى٦ ٝی

ق٤ز ٦ّ ث٦ آٟ قیطثبيٜ ٤ٕي٢س. زض ازا٦ٝ  ث٦ ٙحبػ ض١ٔ زضؾت ٝب٢١س قیط اؾت حبن٘ ٝی

تسضيذ قیطثبيٜ ضا ث٦ ثط١ذ  ١طٛ ق٤ز ؾپؽ ث٦ ّطز٥ پرت٦ تب ّٞی ن٤ضت زٛ ثط١ذ ضا ث٦

تط ق٤ز. ق٦ٚ ٝزْی  ١ٞبي٢س تب ازا٦ٝ عجد ثط١ذ زض آٟ ن٤ضت ٕطىت٦ ٣ ١طٛ اضبى٦ ٝی

عقٜ ٣ ٤َٝی ث٤ز٥ ٣ ٝبزضاٟ ذ٤ضزٟ آٟ ضا ثطای ت٤َيت ىطظ١سا١كبٟ  مصايی ثؿیبض ذ٤ـ
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طای زضٝبٟ زا٢١س. ٝی٥٤ ثبيٜ ذ٤ال زضٝب١ی ١یع زاضز ٣ اظ اي٠ مصا ث ثؿیبض ٝيیس ٝی

 ق٤ز. ٧بی قسيس ١یع اؾتيبز٥ ٝی ؾطٝبذ٤ضزٕی

ن٤ضت ٦ّ آضز شضت ضا ذٞیط ّطز٥ ٣  ق٤ز؛ ثسي٠ اظ آضز شضت ت٨ی٦ ٝی گِشدُ رستی:

٧بی ٕساذت٦ ٍطاض زاضز  ای ٦ّ ثط ض٣ی ظمبٗ تطـ قس آٟ ضا ثط ض٣ی تب٥٣ اظآ٦ْ١ ّٞی پؽ

ثب پ٠٨  ، پؽط اؾت٧بی ٝحٚی ٝق٤ٞٙی ثیكت ضربٝت ٕطز٥ شضتی اظ ١بٟ، ٢٢ّس پ٠٨ ٝی

، ق٤ز ٣ ثطای پرت٦ قسٟ عطه زيٖط عطه آٟ پرت٦ ٝی ّطزٟ آٟ ثط ض٣ی تب٥٣ ىَظ يِ

٧بی  ن٤ضت ٣اض٦١٣ ثط ض٣ی ظمبٗ َٝساضی اظ ظمبٗ اربً ضا ّٜ ٤ٞ١ز٥ ٣ تب٥٣ ضا ث٦

تسضيذ قط٣ؿ ث٦ پرت٠  ز٢٧س. ثسي٠ تطتیت عطه زيٖط ٕطز٥ ١یع ث٦ اىط٣ذت٦ ٍطاض ٝی

ق٤ز.  ٣ آٝبز٥ ٝهطه ٝی قس٥  ٦َ ٧ط ز٣ عطه ٕطز٥ شضتی ثطقت٦پؽ اظ چ٢س زٍی، ٢ّس ٝی

ض٣ز اٝب ّؿب١ی ٦ّ ٝی٘ ث٦ ذ٤ضزٟ  ٕیب٧ی ٝحٚی ث٦ ّبض ١ٞی، ٧طچ٢س زض عجد اي٠ ١بٟ

٢٢ّس $ثطٓ  آٟ ضا ثب ١بٟ ّٚٔ يب ٕطز٥ شضتی ٝهطه ٝی، زاض١س قس٥  پرت٦ 1ذطٕطي٤

اي٠ ٕیب٥ ث٦ ٙحبػ عقٜ  ٙجت٦إیطز.  ف٤٢اٟ ذ٤ضاُ ٣ زاض٣ ٤ٝضز ٝهطه ٍطاض ٝی ذطٕطي٤ ث٦

ظيطا عقٜ ٣ ث٤ی ثؿیبض ت٢س٣تیعی زاضز؛ ، ٧بی ذ٤ضاّی زاضز تيب٣تی اؾبؾی ثب ؾبيط ؾجعی

ت٤اٟ ث٤ی ت٢س آٟ ضا احؿبؼ ٤ٞ١ز. ث٦ ثب٣ض فكبيط ث٤ ٣  ٝتطی ٝی چ٢ب٦ْ١ اظ ىبن٦ٚ چ٢س

ؾ٤ظز يب  ٍسض ت٢س اؾت ٦ّ حتی إط الاك ث٦ آٟ ١عزيِ ق٤ز چكٞب١ف ٝی آٟ ،عقٜ آٟ

٤ٕي٢س. زض ٤ٝضز ث٤ ٣ عقٜ  ث٦ آٟ ذطٕطي٤ ٝی زٙیٕ٘یطز! ث٦ ٧ٞی٠  اـ ٝی انغلاح ٕطي٦ ث٦

ای اظ ث٤ ٣ عقٜ آٟ ّبٝلاً  ٕیب٥ ز٣ عجیقت ّبٝلاً ٝتيب٣ت زض ثی٠ فكبيط ٣ر٤ز زاضز. فس٥

آٟ ضا زض چبزض ذ٤ز احؿبؼ ٢٢ّس زيٖط تب  قس٥  ای ٦ّ إط ث٤ی پرت٦ ٦١٤ٕ ٝت٢يط ث٤ز٥ ث٦

پؿ٢س١س ٣ آٟ ضا  ای ١یع عقٜ ٣ ث٤ی آٟ ضا ٝی ٕطز١س ٣ فس٥ بزض ثط١ٞی٧ب ث٦ آٟ چ ؾبفت

 ٢٢ّس#. ٝهطه ٝی قس٥  ذكِ ٣ يب پرت٦، ن٤ضت تبظ٥ ث٦

                                                 

پیبظ تبثؿتب٦١ -1
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زا٢١س ٣ عقٜ آٟ  اظ ٕیب٧ب١ی اؾت ٦ّ فكبيط آٟ ضا ٕیب٥ ذ٤ضاّی ٝی 1ت٦ٙ٤ هاستَلَِ:

٣  ١ٞبي٢س. ر٨ت ٝهطه ثلاىبن٦ٚ پؽ اظ ثطزاقت ثطٓ ضا قجی٦ ث٦ اؾي٢بد ت٤نیو ٝی

پع١س. پؽ اظ پرت آٟ ضا  ٧بيی اظ ؾب٦ٍ ٦ّ ر٤اٟ ٣ تبظ٥ اؾت ضا ذطز ٤ٞ١ز٥ ٣ ٝی ٍؿٞت

اظآ٦ْ١ ٕطٝبی ذ٤ز ضا اظ زؾت زاز  زض آثْف ضيرت٦ تب آة ذ٤ز ضا اظ زؾت ثس٧س ٣ پؽ

٧بيی ٦ّ ا١ساظ٥ ٧ط يِ زض حس٣ز  ن٤ضت چب٦١ ٣ ؾطز قس ثب زؾت آٟ ضا ىكطز٥ ٣ ث٦

ق٤ز  ٧بی ٝت٤٢ؿ ذ٤ضاّی ٝی ٧ب اؾتيبز٥ اي٠ چب٦١ آ٣ض١س. اظ زضٝی، ق٤ز ٝكت ٝی يِ

ن٤ضت ضيچبٗ يب  ٝر٤ٚط ثب ٝبؾت ث٦، ٧ٞطا٥ ثب َّٚٔ، ن٤ضت ت٨٢ب ای ٦ّ ث٦ ٦١٤ٕ ث٦

٧ٞطا٥ ثب پیبظ ٣ ٙیعُ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٧ٞطا٥ ثب آث٤ٖقت ٣  قس٥  ن٤ضت ؾطخ ث٦، ٝبؾت٦َٙ٤

ت٨٢ب ٣ ٧ٞطا٥ ثب  ن٤ضت ز٢٧س. ٕب٧ی ا٣ٍبت ١یع ذبٛ آٟ ث٦ پبچ٦ ٤ٝضز ٝهطه ٍطاض ٝی ٦ّٚ

فلا٥٣ ت٦ٙ٤ ضا ٝب٢١س ثطذی ٕیب٧بٟ  ق٤ز. ث٦ ف٤٢اٟ يِ ؾجعی ذ٤ضاّی ٝی٘ ٝی ذ٤ضاُ ث٦

عقٜ ٣ ٤َٝی ث٦ ثط١ذ اضبى٦  ف٤٢اٟ يِ اىع٣ز١ی ذ٤ـ ذ٤ضاّی زيٖط ١ؾیط ٙیعُ ث٦

 ٢٢ّس. ٝی

ثطای  اٙجت٦ق٤ز.  ثطای ت٨ی٦ اي٠ ذ٤ضقت اؾتيبز٥ ٝی 2اظ ؾب٦ٍ ٢ّٖط خَسضت کٌگش:

انغلاح تزیِ  ثبيس آٟ ضا زض ٧ٞبٟ ا٣اي٘ ىه٘ ث٨بض ٦ّ ٕیب٥ تبظ٥ يب ث٦ ٝهطه ٢ّٖط

ق٤ز.  ٝهطه ٝی اؾت ثطزاقت ٤ٞ١ز؛ زض میط اي٠ ن٤ضت ٕیب٥ پیط ٣ ؾب٦ٍ آٟ میطٍبث٘

ت٦ْ ّطز٥ ٣ پؽ اظ ظز٣زٟ  ثطای ت٨ی٦ ذ٤ضقت ٢ّٖط ؾب٦ٍ آٟ ضا پؽ اظ ثطزاقت ت٦ْ

 ربت آٟ ضا زض ٝر٤ٚط ٤ٕقت ٣ از٣ي٦پؽ اظ پرت٦ قسٟ  ٣ ٢٢ّس پع ٝی آٟ ضا آة ،٧ب تیل

ٕصاض١س ٣ ثب ّط٥ ٝحٚی ٢٧ٖبٛ  ضيع١س. ثطذی ذب٤١اض٧ب ١یع آٟ ضا پرت٦ ٣ ض٣ی ثط١ذ ٝی ٝی

آٟ ضا ث٦ ٝبؾت ٣ ز٣ك اضبى٦ ّطز٥ ٣ ثب  قس٥  ٢٢ّس. ٧ٞچ٢ی٠ ٕب٧ی پرت٦ ١ب٧بض نطه ٝی

 ٢٢ّس. آٟ ضيچبٗ ت٨ی٦ ٝی

                                                 

پ٢یطُ -1

٢ّٖط ذ٤ضاّی -2



  

 

 

 
 55  برداري از گياهان خودرو در تهيه  ...    دانش سنتي بهره

ت٦ ثیكتط ٤ٝضز اؾتيبز٥ ث٤ز٥ اؾت زض ٕصق 1تطق٤ُ، ث٦ ثیبٟ ث٤ٝیبٟ ٢ٝغ٦َتشِِضَک: 

٦ّ ثیكتطي٠ ظٝبٟ ثطزاقت آٟ زض ا٣اؾظ ث٨بض ٣ پیف اظ آمبظ تبثؿتبٟ ث٤ز ٦ّ زض انغلاح 

ق٤ز. چطا٦ّ زض اي٠ ظٝبٟ زيٖط آضز ٣ آش٦ٍ٣ پبضؾبٗ ث٦ اتٞبٛ  ١بٝیس٥ ٝی« ٦٢٨ّ ٣ ٤١»ثی٠ 

٣ يب آضز  حبٗ زض ؾبٗ ربضی ١یع ٤٢٧ظ زض٣ ملات ن٤ضت ١ٖطىت٦ ضؾیس٥ ث٤ز٥ ٣ زضفی٠

ٝیبٟ ذب٤١اض٧بی فكبيطی ١بچیع ث٤ز، ث٤ز ٣ ثسي٠ ٙحبػ حتی ١بٟ زض  ١كس٧٥ب حبن٘  آٟ

٧بی مصايی ض٣ظا٦١ ث٨ط٥ ٕطىت٦  ف٤٢اٟ ٤ٍت مبٙت زض يْی اظ ٣فس٥ اظ تطق٤ُ ث٦ث٢بثطاي٠ 

آ٣ضی ثطٓ ٣  اؾت. قی٥٤ ٝهطه آٟ ١یع ثسي٠ ٦١٤ٕ ث٤ز٥ اؾت ٦ّ پؽ اظ رٞـ قس٥  ٝی

 چ٢ساٟ ٤ّچِ ثب چب٤ٍ ثطيس٥ ٣ زض پبتی٘ ٟ ضا زض ٍغقبت ٦١آ، تزیِ ٕیب٥ ١2ط٣ُ

٤ٞ١ز١س تب آة ث٦ ر٤ـ  ٣ نجط ٝی ز٥ّط  ضيرت٢س زض ازا٦ٝ ث٦ آٟ َٝساضی آة اضبى٦ ٝی

 آة ضا ذبٙی ٤ٞ١ز٥ ٣ ز٣ك ضا ربيٖعي٠ آٟ، آيس. ٝست ّٞی پؽ اظ ث٦ ر٤ـ آٝسٟ

اي٠ مصای ثس٣ٟ ١بٟ زاز١س تب تطق٤ُ زاذ٘ آٟ ذ٤ة پرت٦ ق٤ز.  ٤ٞ١ز١س ٣ اربظ٥ ٝی ٝی

٤ٞ١ز. پیطاٟ فكبيط ث٦  ١ب٧بض يب قبٛ ذب٤١اض٧بی فكبيطی ضا ؾیط ٝی، زض ٢٧ٖبٛ نجحب٦١

آ٣ض١س ٦ّ حتی ٕب٧ی ا٣ٍبت اْٝبٟ زاقت زض ٧ط ؾ٦ ٣فس٥ مصايی اظ ٧ٞی٠ مصا  ذبعط ٝی

٣ ر٨ت ٝهبضه ظٝؿتب٦١  قس٥  ثطای ضىـ ٕطؾ٢ٖی اؾتيبز٥ ق٤ز. ثطٓ اي٠ ٕیب٥ ذكِ

ق٤ز. زض حبٗ حبضط فكبيط اظ ١طی تبظ٥ اي٠ ٕیب٥ اؾتيبز٥  ٣ا شذیط٥ ٝی٣يػ٥ ت٨ی٦ زُ ث٦

تط اؾت ضا  ٧بی ثبلای ١طی ضا ٦ّ تطز ٣ ١بظُ ٍؿٞت، ذ٤ضاّی زاض١س ٣ ر٨ت ٝهطه

٢٢ّس. ثطذی اظ ذب٤١اض٧ب  تبظ٥ ٝهطه ٝی ن٤ضت تبظ٥ رسا ٤ٞ١ز٥ ٣ پؽ اظ ٢ّسٟ پ٤ؾت ث٦

٢٢ّس. چ٤پب١بٟ اشفبٟ زاقت٢س ٦ّ زض  ١یع اظ ١طی تزیِ آٟ زض ت٨ی٦ تطقی اؾتيبز٥ ٝی

ت٤ا١س تب ٝستی فبٝٚی زض ر٨ت  ٤ٝاٍقی ٦ّ آة ٧ٞطا٧كبٟ ١جبقس ذ٤ضزٟ ١طی تطق٤ُ ٝی

 ضىـ تك٢ٖی ثبقس چطا٦ّ ا٣لاً اي٠ ٕیب٥ ١طی آثساضی زاقت٦ ٣ حب١یبً عقٜ تطـ آٟ ثبفج

                                                 

تطقِ ثبمی -1

٘   ٧ب ٦ّ امٚت اظ اضتيبؿ ذ٤ز ٕیب٥ ١یع ثیكتط ٝی ؾب٦ٍ ٕ٘ ز٢٧س٥ فٚيی -2 آشير٠ ٢ٝت٨ری     ق٤ز. ١َط زض ا٣اي٘ ث٨بض ثر٦ ٕر

ز٢٧س. ١كی٢س. ٝق٤ٞلاً ٕیب٧بٟ زاضای ١طَ، يِ ؾبٗ زض ٝیبٟ ١ُط ٝی ض ث٦ ثصض ٝیقس٥ ٣ زض ا٣اذط ث٨ب
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٣ ذكِ ١ٞب١س. ٧طچ٢س ٦ّ ر٤ا١بٟ ّبضثطزی  قس٥  ق٤ز ٦ّ ثعاً ز٢٧كبٟ تطقح ٝی

ؾبٙر٤ضزٕبٟ اي٠ ٕیب٥ ضا ث٦ زٙی٘ عجـ ؾطز آٟ ثطای  اٝبض٣يی ثطای آٟ ؾطاك ١ساقت٢س زا

 ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّب٧ف ٢ٍس ٣ چطثی ذ٤ٟ ٝؤحط، زضٝبٟ ف٤اضضی ١ؾیط ظضزی $يطٍبٟ#

 زا١ؿت٢س. ٝی

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ
٧بی ذ٤ضاّی ٦ّ زا١ف  آيس اظ ٝیبٟ ٦١٤ٕ چ٢ب٦ْ١ اظ ١تبيذ ثطضؾی ن٤ضت ٕطىت٦ ثطٝی

ؾ٤ؾ٢یبٟ ، #٧Labiataeبی ١ق٢ب $ تیط٥، آ٣ضی ٕطزيس ٧ب رٞـ ظ ثب عجد آٟث٤ٝی ٝطتج

$Liliaceae$ ٟ٣ چتطيب #Apiaceae٧بی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ت٤ؾظ  # زاضای ثیكتطي٠ ٦١٤ٕ

 .فكبيط ٢ٝغ٦َ ث٤ز١س

٧بی ن٤ضت ٕطىت٦ اظ ا١ساٛ ٕیب٧بٟ ثیكتطي٠ اؾتيبز٥ ٝطث٤ط ث٦  اظ ثی٠ اؾتيبز٥ 

اظ ٝز٤ٞؿ . قس ٧بی ٝت٤٢ؿ ذ٤ضاّی ٝی ٧ب اؾتيبز٥ ٦ اظ آٟٕ٘ ٣ ؾب٦ٍ ٕیب٧بٟ ث٤ز ّ، ثطٓ

" ث٦ تطتیت 9ای ثب  ٧بی زضذتچ٦ " ٣ ٧62٦١٤ٕبی فٚيی ثب  ٦١٤ٕ، قس٥  ٕیب٧بٟ ثطضؾی

٧بی ض٣يكی ٤ٝضز اؾتيبز٥ زض عجد مصا ت٤ؾظ فكبيط ٢ٝغ٦َ ضا ث٦  ثیكتطي٠ ٣ ّٞتطي٠ ىطٛ

 ز٢٧س. ذ٤ز اذتهبل ٝی

ی ّبضآٝس ٣ ؾطقبض اظ ت٤٢ؿ ٧ب ر٦٥٤ٚ يْی اظ ١تبيذ اي٠ ثطضؾی ٝجی٠ آٟ اؾت ّ 

اؾتيبز٥ اظ ٕیب٧بٟ ٝرتٚو زض ت٨ی٦ مصا٧بی ؾ٢تی ث٤ز٥ ٦ّ ت٤ؾظ ، ظ١سٕی فكبيطی

اؾت. ت٨ی٦ ثرف افؾٞی اظ  قس٥  ؾی٦٢ تب٤٢ّٟ ٢ٝتَ٘ ث٦ ٝبزضاٟ اي٘ ١ؿ٘ ث٦ ١ؿ٘ ٣ ؾی٦٢

٧ب ٕیب٧بٟ ٟ ای اؾت ٦ّ زض امٚت آ ٦١٤ٕ زض ذب٤١اض فكبيطی ث٦ قس٥  ی ىطا٧ٜ٧ب یذ٤ضاّ

، $ميبضی ا١س قس٥  ز٢٧س٥ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٣اٍـ ف٤٢اٟ عقٜ ثرف انٚی ضا تكْی٘ زاز٥ ٣ يب ث٦

ؾ٠ ٣ ، ٦ّ ٝت٢بؾت ثب ر٢ؿیت ق١٤س یٝع٤ضی تساضُ زيس٥  ٧ب ذ٤ضاُ#. اي٠ 32: 1391

 ٘ی١ٝیبظ٧بی ذ٤ضاّی ٣ زضٝب١ی ، عجـ ىطز ٣ ىهٚی اظ ؾبٗ ٦ّ زض آٟ ٍطاض زاض١س، ؾبٗ

ٝخبٗ ح٤ٚای ُِٕٚيت٦ ٦ّ يْی اظ ٤ٝاز انٚی آٟ  ف٤٢اٟ س. ث٢٦ثطآ٣ضز٥ ١ٞبي آٟ ضا ٢٢ّسٕبٟ

ا٣ضيكٜ ٤ٝضی يب ّطض٣ اؾت ضا ٝبزضاٟ ثطای ا٣لاز زذتطقبٟ ٦ّ تبظ٥ ٣ضـ حٞ٘ ٤ٞ١ز٥ 

ر٨ت ٣ ی ٍبفسٕی ١بقی اظ ّٞطزضز٧ب٣ ظ١بٟ فكبيط ١یع آٟ ضا ر٨ت ث٨ج٤ز  ّطز٥ ٦یت٨
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ب ١بٟ َّٚٔ ضا ثیكتط ؾبٙر٤ضزٕبٟ ٦ّ ثب ٣ ي ز٢٧س یٝت٤َيت ثسٟ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض 

. ٙیعُ ضا ثیكتط زض ىه٤ٗ ؾطز ث٦ ثط١ذ ٢٢ّس یٝٝكْلات ٤ٕاضقی ٤ٝار٦ ٧ؿت٢س ٝی٘ 

ظيطا ٝقتَس١س ٦ّ زاضای عجـ ٕطٝی اؾت ٣ ثسٟ ا١ؿبٟ ضا زض ؾطٝب ٕطٛ  ،٢٢ّس یٝاضبى٦ 

« ؾطزت ١یج٠ِٝ.٤ُِ ثطَىٜ اير٤ضيف »چ٢ب٦ْ١ ث٦ ٤ٍٗ يْی اظ چ٤پب١بٟ ٢ٝغ٦َ: ، زاضز ی٦ٖ١ٝ 

#. ث٢بثطاي٠ ١ٖب٥ ٝطزٛ ث٤ٝی ٢ّس یٝ$حتی إط زض ٝیبٟ ثطه ٧ٜ آٟ ضا ثر٤ضی ت٤ ضا ٕطٛ 

ث٦ْٚ اظ ٢ٝؾط زضٝب١ٖطی ١یع ث٦ ، ث٦ مصا ت٨٢ب اظ ر٢ج٦ ؾس ر٤ؿ ٣ ضىـ ٕطؾ٢ٖی ١یؿت

 .ق٤ز یٝمصا٧ب ١ٖطيؿت٦ 

 ع٤ض زض ثطضؾی پیف ض٣ پیطا٤ٟٝ ٕیب٧بٟ ذ٤ضاّی ث٦ ٝحََبٟيْی اظ ١ْبتی ٦ّ 

آٟ ث٤ز ٦ّ زض ٕصقت٦ ٦ّ ٝجبزی اضتجبعی فكبيط ، ْٝطض اظ ض٣ايتٖطاٟ زا١ف ث٤ٝی ق٢یس١س

ثبيؿت امٚت ح٤ائذ ذ٤ضاّی  ثب ٝطاّع ض٣ؾتبيی ٣ ق٨طی ا١سُ ث٤ز ٣ فكبيط ثبلارجبض ٝی

؛ اؾتيبز٥ اظ ٕیب٧بٟ ثؿیبض ثیكتط ٤ٞ١ز١س ٝی٣ زاض٣يی ذ٤ز ضا اظ ثؿتط ظيؿت ذ٤ز ىطا٧ٜ 

زض ٤ٝاٍـ ذكْؿبٙی  ث٤يػ٥ضىـ ٕطؾ٢ٖی ضايذ ث٤ز٥ اؾت.  اظ ظٝبٟ حبٗ حبضط ر٨ت

ثیكتط ، ٧بی ٝحیغی زاقت٢س اؾتيبز٥ اظ ثطذی اظ ٕیب٧بٟ ٦ّ َٝب٣ٝت ثیكتطی زض ثطاثط ت٢ف

َّٚر٢ُِٔ ٣ ثبيُٜ ٦ّ ، ٝخبٗ ث٦ اشفبٟ ؾبٙر٤ضزٕبٟ ٕیب٧ب١ی ٝب٢١س ث٠َ ف٤٢اٟ اؾت. ث٦ قس٥  ٝی

زض ، ق٤ز ٧ب تي٢٢ی ٝهطه ٝی ٧بی آٟ زض ٤ٝاٍـ فبزی ىَظ ٕیب٧ب١ی ٧ؿت٢س ٦ّ ٝی٥٤

٤ٞ١ز٥ ٣  ف٤٢اٟ يِ ٣فس٥ مصايی ؾس ر٤ؿ ٝی ث٦، ٧بی ذكْؿبٙی تنییط ١َف زاز٥ ظٝبٟ

زض ، ٤ٞ١ز١س ٧ب ثب آٟ آضز ت٨ی٦ ٝی ا١س ٣ يب ثَٚی ٦ّ مبٙجبً ذب٤١از٥ ثرف زاقت٦ ١َكی ١زبت

  تكْی٘ «1فؿ٤ُٚ»٣ حتی اظ  قس٥  ٧بی ذكْؿبٙی ث٦ ٤ٍت مبٙت اىطاز ٝجسٗ ٝی ثحطاٟ

                                                 
1- ٧بی اي٠ زضذت اؾت.  اظ ثطٓ« ز٣قبة يب فَؿ٤ُٚ»ت٤ر٦ فكبيط اظ ثٚی، ٕطىت٠  ٧بی ربٙت يْی اظ اؾتيبز٥

 ٦ّ ع٤ضی ق٤ز. ث٦ ٧بی ثٚی تكْی٘ ٝی ای چؿج٢بُ اؾت ٦ّ زض ىه٤ٗ ٕطٛ ثط ض٣ی ثطٓ فؿ٤ُٚ ١بٛ قیط٥
ٝكب٧س٥ اؾت. ثطذی  ٧ب ٍبث٘ ٧ب زض ٤١ض ٝكب٧س٥ ق١٤س لاي٦ ثؿیبض ١بظُ ٣ قيبه فؿ٤ُٚ ثط ض٣ی آٟ ٦ّ ثطٓ ٢٧ٖبٝی

ای اؾت ٦ّ اظ ثطٓ اي٠ زضذتبٟ تنصي٦  اظ ذجطٕبٟ ٝحٚی ١یع ثط اي٠ ثب٣ض ث٤ز١س ٦ّ فؿ٤ُٚ ثعاً ز٧بٟ قت٦
ای تنصي٦ ذ٤ز ٣ ىطظ١سا١كبٟ اؾتيبز٥ ١ٞبيس. زض ٕصقت٦ فكبيط ث٦ ٢٧ٖبٛ ذكْؿبٙی حتی اظ ٧ٞی٠ قیط٥ ثط ٝی
٧بی ذكِ اي٠ زضذت ٤ٝؾ٤ٛ ث٦ پطي٦ْ ضا ث٦  ثطٓ ن٤ضت ث٤ز٥ اؾت ٦ّ ٤ٞ١ز١س. قی٥٤ اؾتيبز٥ اظ آٟ ١یع ثسي٠ ٝی

٧ب ضا زض  ٧ب ظز٣ز٥ ق٤ز، آٟ آ٣ضی ٤ٞ١ز٥ ٣ پؽ اظ يِ قؿتك٤ی ؾغحی ٦ّ ت٨٢ب ذبُ ٣ مجبض آٟ َٝساض ظيبز رٞـ
ظز١س تب  ٤ٞ١ز١س. ؽطه ٝحت٤ی پطي٦ْ ٣ آة ضا ٝستی ث٦ ٧ٜ ٝی آة اضبى٦ ٝی زئ ثعضٕی ضيرت٦ ٣ ثط ض٣ی آٟ

ٍسض حطاضت  ٝب١س٥ ضا آٟ ٧ب ضا اظ آة ذبضد ٤ٞ١ز٥ ٣ آة ثبٍی ٧ب زض آة ح٘ ق٤ز، ؾپؽ ثطٓ فؿ٤ُٚ ض٣ی ثطٓ
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٧ب  اؾت. ث٢بثطاي٠ ث٤ٝیبٟ زض ع٤ٗ ؾبٗ قس٥ تنصي٦ ٝی١یع ٧بی آٟ  ثط ض٣ی ثطٓ قس٥

ا١س ٦ّ چ٦١٤ٖ ١یبظ٧بی ٝرتٚو ذ٤ضاّی ٣ زاض٣يی ذ٤ز ضا اظ عجیقت تأٝی٠  آ٤ٝذت٦

 آٝس٥ اؾت. ذ٤ثی اظ پؽ ٝكْلات ظٝبٟ ذ٤ز ثطٝی زا١ف ث٤ٝی ث٦ ، ظيطا١ٞبي٢س

اظ ٕیب٧بٟ زض مصا٧بی ث٤ٝی فلا٥٣ ثط آ٦ْ١ ٝغبٙق٦ زا١ف فكبيط زض ٤ٝضز اؾتيبز٥ 

٧بی ّبضآٝس ٣ رسيسی پیطا٤ٟٝ اؾتيبز٥ اظ ٕیب٧بٟ ٝطتقی زض پیف ض٣ی ٝحََبٟ  قی٥٤

ت٤ا١س اظ ٢ٝؾطی زيٖط ١یع ٣ارس ا٧ٞیت ثبقس؛ قی٥٤ عجد ٣ ١ؾبيط آٟ  ٝی، ٕكبيس ٝی

ا١سّی تأٝ٘ تيْط ٣ ىط٢٧ٔ ايكبٟ ١یع ثبقس. چطا٦ّ ثب ، ت٤ا١س ا١قْبؾی اظ قی٥٤ ظيؿت ٝی

يبثیٜ ٦ّ ذه٤نیبتی ١ؾیط ؾبز٥  زضٝی، ا١س قس٥  زض مصا٧بی ؾ٢تی ٦ّ اظ ٕیب٧بٟ ث٤ٝی ت٨ی٦

٤١اظی زض آٟ ٨١يت٦ اؾت. زض ٣اٍـ اظ  افتٞبز ث٦ عجیقت ٣ ٨ٝٞبٟ، ز٣ضا١سيكی، ظيؿتی

ت٤اٟ يِ ىط٢٧ٔ ضا اظ ذلاٗ حؽ چكبيی ٣ ا٤ٝض  عطيٌ پػ٧٣ف ٝطزٛ ١ٖبضا٦١ مصا٧ب ٝی

٧بی  ثب قست، ُ ّطز. ظيطا ىط٢٧ٔ ذ٤ز ضا زض تٞبٝی ازضاُ حؿیزضث٦ آٟ ٝطتجظ 

٧بی ازضاّی  شض٥ اظ ٧ٞی٠ ٙحؾ٦ ٢ّس. اظآ١زب٦ّ ىط٢٧ٔ شض٥ ٝتيب٣ت ٢ٝتكط ٣ ثیبٟ ٝی

ت٤ا١س زضُ ٝب ضا  تلاـ ٝطزٛ ١ٖبضا٦١ پیطا٤ٟٝ مصا٧بی ؾ٢تی ٝی، ق٤ز ؾبذت٦ ٣ زضُ ٝی

 ثب قسٟ عطيٌ يْی اظ اظ ىط٢٧ٔ ٣ افٞبٗ آٟ ربٝق٦ تنییط ز٧س چطا٦ّ ىط٢٧ٔ

 اظر٦ٚٞ ٧ب قبيس ذ٤ضز١ی اظ اي٠ ٢ٝؾط، ٢ّس ٝی ١ي٤ش افضبيف ثسٟ زاذ٘ زض ٧ب ذ٤ضز١ی

 اىطاز تِ ثسٟ تِ زاذ٘ زض ضا ىط٢٧ٔ تب زاض١س ضا آٟ ٍسضت ٦ّ ثبق٢س ١بزضی ثؿیبض ٤ٝاضز

 ١بذ٤زإٓب٥ يب ذ٤زإٓب٥ ن٤ضت ث٦ ضا ٧ب ذ٤ضاّی زض ٤ٝر٤ز ٝقب١ی ز٢٧س ٣ ظيؿت ربٝق٦

 #.28: 1392، ٢٢ّس $ايعزی ریطاٟ ش٢٧ی ىطاي٢س٧بی ٣ ٣اضز ا١ساظ١س ّبض ث٦

 

 تطکش ٍ قذسداًی:

٤١يؿ٢سٕبٟ اي٠ َٝب٦ٙ اظ فكبيط ثعض٤ٕاض زيٖٚبٟ ٦ّ زض عی ا١زبٛ اي٠ تحَیٌ ثب 

َٚی ٢ٝیـ ١ٖبض١سٕبٟ ضا زض ٢ّبض ذ٤ز پصيطىت٢س ٣ آ١بٟ ضا آ٤ٝذت٢س اظآ١چ٦ ؾبٙیبٟ ذُ

                                                                                                                   
ّٚٔ  زاز١س ٦ّ ٝبيقی مٚیؼ ٣ ٍطٝعض١ٔ ث٦ زؾت آيس. اي٠ ٝبيـ ٝب٢١س قیط٥ ذطٝب قیطي٠ ث٤ز٥ ٣ ث٦ ٧ٞطا٥ ١بٟ ٝی
 ٕطىت٦ اؾت. ف٤٢اٟ ٣فس٥ مصايی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٝی ث٦
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ز٥ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٝطاتت تكْط ٣ ؾپبؼ ذ٤ز ضا اظ نٞیٞب٦١ ٍسضزا١ی ٤ٞ١، ا١س٣ذت٢س

، ر٢بة يق٤َة ميبضی، پػ٧٣كٖطاٟ ىط٧یرت٦ ٣ اضر٢ٞس اؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يطاحٞس

٣ ر٢بة زّتط حٞیس يیلاً ، ر٢بة ٢٨ٝسؼ ٝحؿ٠ ت٤حیسی، ِٝٚ ضضبيی ر٢بة ٝلا

زض اضائ٦ ض٤ٞ٢٧ز٧ب ٣ زض اذتیبض ٨١بزٟ  ث٢ٚس١ؾطی پبؼ ث٦ زيو ضذف ذب١ٜ ٢٨ٝسؼ

 ١ٞبي٢س. ٝی افلاٛ ،ت اضظق٢ٞسقبٟتزطثیب

 هٌاتع

 تبضيد زض یق٢بذت ا١ؿبٟ پػ٧٣كی: آضپضخاًِ ٍ آضپض، #1392فٚی. $، ث٤ّٚجبقی −

 .رب٣يسٟ: ت٨طا، آقپعی ٢٧ط ارتٞبفی

 ؾبظٝبٟ ٣ ١بٝٔ ٨ٝط: ت٨طاٟ، فشٌّگ ٍ خَساک، #1387. $ضضب یفٚ، ظاز٥ حؿ٠ −

 .ىط٢٧ٖی ٝیطاث

٦. $ حكٞت، عیجی −  .. ا١تكبضات زا١كٖب٥ ت٨طاٍٟعطایش ضٌاسی ایلات هثاًی جاهعِ، #1380اٙ

حکوت دیشیي دس عصش ًَیي: ، #1378اؾي٢سيبض. $، ٝحٞسحؿی٠ ٣ فجبؾی، فٞبزی −

. ا١تكبضات ٝطّع تحَیَبت ٣ ثطضؾی ٝؿبئ٘ کاستشد داًص تَهی دس تَسعِ پایذاس

 .٣ظاضت ر٨بز ّكب٣ضظی :ت٨طاٟ، ض٣ؾتبيی

. تَهی استاى کْگیلَیِ ٍ تَیشاحوذغزاّای سٌتی هشدم ، #1391يق٤َة. $، ميبضی −

 .ا١تكبضات ث٨تب پػ٧٣ف، اني٨بٟ

 ٍ ّا سٍش، فشایٌذّا: است ضْشی دسیاّا پطت، #1392$ .الله ١قٞت، ىبضٚی −

 .تیؿب : ت٨طاٟ، ضْشی یًگاس هشدم کاستشدّای

 ٧ٞساٟ، ایشاًیاى ًزسی یّا سفشُ :آسواًی یّا سفشُ، #1388. $پطيب، ٧٤ٕطيبٟ −

 .١ی٧ب :

 زض ١صضی مصای حؿی ١ٖبضی ٝطزٛ ٢ٝبؾِ: چكیسٟ، #1392اننط. $، ٟریطا ايعزی −

 .2، ایشاى ضٌاسی اًساى یّا پظٍّصت٨طاٟ. 
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زا١ف ث٤ٝی ، #1390ٝحٞسضضب. $، ث٨بض٥ ٣ ق٨طّی، حؿی٠؛ ث٢ٞ٨ف، ثبضا١ی −

فصلٌاهِ داًص ق٢بؾی ٕیب٧بٟ زاض٣يی ٢ٝغ٦َ چ٨بضثبك اظ ٝطاتـ اؾتبٟ ٕٚؿتبٟ.  ٕیب٥

 .2، تَهی

تحٚی٘ ربيٖب٥ ، #1384فجساٙطضب. $، اٙسي٠ اىتربضی سيز٦ ٣ ض٠ّذ، ث٤شضر٨ٞطی −

 .1، اًساًی علَم هذسع فصلٌاهِزا١ف ث٤ٝی زض ت٤ؾق٦ پبيساض. 

ربيٖب٥ زا١ف ث٤ٝی زض ت٤ؾق٦ ض٣ؾتبيی پبيساض. ، #1382ذسيز٦. $، ث٤شضر٨ٞطی −

 .1، تَسعِجغشافیا ٍ هجلِ 

، #1385فجساٙجبؾظ. $، ٝطيٜ ٣ ٍطثب١ی، ت٤َی قیطاظی، ٧ٞب.، حبری فٚی ٝحٞسی −

 .٣35  34، فصلٌاهِ علَم اجتواعی، زضٝب١ی ايطاٟ اعٚؽ ٝطزٛ ٕیب٥

ی ٣ آ٣ض رٞـ، #1391فٚی. $، عيفع يینيبٝهغيی ٣ ، ١هطا٦ٙ؛ ٤١ض٣ظی، ز٧ْطزی −

هجلِ طة سٌتی اسلام ٍ ثطضؾی ٝهبضه ؾ٢تی ٢ٝترجی اظ ٕیب٧بٟ ق٨ط ر٢سً. 

 .1، ایشاى

، #1391َٝساز. $، ايٞبٟ ٣ ي٤ؾو فٚی تجبض، طیٝؿق٤ز؛ تی، ث٨عاز؛ نبزٍی، ش٣اٙيَبضی −

هجلِ ق٨ط ثبث٘.  ق٢بؾبيی ٣ ثطضؾی ٝهبضه ؾ٢تی ٢ٝترجی اظ ٕیب٧بٟ، یآ٣ض رٞـ

 .1، طة سٌتی اسلام ٍ ایشاى

 .56، یضٌاس شاىیا، »ايطا١ی ؾيط٥ «، #1381ؾیٞی٠. $، قیجب١ی −

 مصايی ؾجِ یق٢بذت ربٝق٦ تحٚی٘ «، #1391ٝحٞسثبٍط. $، اٍسٛ فٚیعاز٥ −

 .12، سفاُ اجتواعی، »تجطيعی ق٨ط١٣ساٟ

 ٨ٖ١ساضی زا١ف ٝسيطيت، #1393ٝطتضی. $، ّب٥٣ ٣ ؾبٙٞی ٍٞهطی، ىط٧بزی −

 فصلٌاهِ دٍ، ذ٤ضاُ ؾ٢تی یث٢س عج٦َ :ٝغبٙق٦ ٤ٝضز. ايطاٟ زض ذ٤ضاُ

 .1، ایشاى تَهی یّا داًص

يی اظ ٕیب٥ ٧ب ٦١٤ٞ١ی ثب چْیس٥ ٣ ١ٖبض ٝطزٕٛیب٥ ، #1385ٝطتضی. $، ىط٧بزی −

 .٣35  34، فصلٌاهِ علَم اجتواعیی ٕیب٧بٟ ذ٤زض٣ی ّٞط٥. ١ٖبض زٛٝط
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 ٝق٢بيی ی٧ب زلاٙت ّیيی ٝغبٙق٦ «، #1392احٞس. $، ملاٝی ٣ اٝیس، ٍبزض ظاز٥ −

 .11، سیاست ٍ تَسعِ صى دس» .ظ١بٟ ١عز آٟ ت٢ب٣ٗ ٣ مصا

ی ٢ٝغ٦َ پؽ ٍٚق٦ زض ق٢بؾ ٤ٍٕٛیب٥ ، #1390ؾپیس٥. $، پبضؾب پػ٥٣ ؛٢ٝیػ٥، َٝه٤زی −

 .2، ضٌاسی ایشاى ی اًساىّا پظٍّص ،ٞبٗ ق٨ط ت٨طاٟق

 ٝغبٙق٦، #1389حؿی٠. $، ثبضا١ی ؛ملاٝقٚی، ؾیس٥ ظ٧ط٥؛ حكٞتی، ٝیطزيٚٞی −

ِ $ٝغبٙق٦ زاض٣يی ی٧ب ٦١٤ٕ ات٤٢ا٤ٙ٤ّغی ٣ ات٤٢ث٤تب١ی  ٝطاتـ ٤ٝضزی ّچی

 .1، فصلٌاهِ داًص تَهی، ٕٚؿتبٟ# اؾتبٟ قطً قٞبٗ زض ّچیِ

 فشٌّگ، »١صضی ی٧ب ؾيط٥ ٧ٞبيف ٕعاضـ «، #1385احٞس. $ ؾیس، ٣ّیٚیبٟ −

 .18، هشدم

ی میط ٧ب ٦١٤ٕ ٠يتط ٨ٜٝثطضؾی زا١ف ث٤ٝی ، #1391ؾیس٥ ٝقه٦ٝ٤. $، زيو ضذف −

ًاهِ کاسضٌاسی  پایاىاؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يطاحٞس. ، ی ٢ٝغ٦َ زٙی ّٞبا ف٤ٚى٦

 .زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٣ ٢ٝبثـ عجیقی ٕطٕبٟ، داسی اسضذ هشتع

ثی٢ی ظيؿتٖب٥ ٝغ٤ٚة ثطذی  ثطضؾی ات٤٢ث٤تب١ی ٣ پیف، #1393ٞسضحیٜ. $ٝح، ىط٣ظ٥ −

اؾتبٟ ٨ّٖی٤ٚي٦ ٣ ث٤يط احٞس#. ، ی ٝطتقی $ٝغبٙق٦ ٤ٝضزی ٝطتـ زيٖٚب٧ٟب ٦١٤ٕاظ 

 . زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٣ ٢ٝبثـ عجیقی ٕطٕبٟ.سسالِ دکتشی علَم هشتع

ٝغبٙقبت تيهیٚی  ،#1388$، ساصهاى جْاد کطاٍسصی استاى کْگیلَیِ ٍ تَیشاحوذ −

 ارطايی ح٤ظ٥ آثریع زيٖٚبٟ.
− Howes, D. (1991). "Sensorial Anthropology", The Varieties of Sensory 

Experience: A Sourcebook in the Anthropology of the Senses. In: 

(Ed.), Howes, D. Toronto: University of Toronto Press. 

− Warren, D., Cashman, M., and Cashman, K. (1988). Indigenous 

knowledge for sustainable agricultureand rural development, 

Gatekeeper Series, International Institute for Environment. London. 

− Howes, D. (2013). "The Social Life of the Senses", In Ars Vivendi 

Journal, 3. 



 

 

 

 

 
 
 
 5935بهار و تابستان ، 5شماره هاي بومي ايران، سال سوم،  دو فصلنامه دانش      52      

 

− Kunwar, R., and Bussmann, R.W. 2008. Ethnobotany in the Nepal 
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− Qureshi, R., and Ghufran, M.A. (2007). Indigenous knowledge of 
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 ی سٌیّا گشٍُجٌسیت ٍ ، ذگاى تِ تفکیک طَایفًجذٍل ضویوِ: تعذاد هصاحثِ ضَ
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 ؾ٢ی ت٤ظيـ

 ر٢ؿیت
و ٧ب یط٥ت

ضزي
 

 ٝطز 1 2 4 1 - - - 8
 1 ثبثبّب١ی

 ظٟ 1 - 4 6 8 7 2 28

 ٝطز - - 2 2 - 1 2 7
 2 قید

 ظٟ 2 3 1 4 3 2 - 15 

ا٣لاز  ٝطز - 1 - 1 3 2 1 8

 ٝیطظافٚی
3 

 ظٟ 2 4 5 - 7 4 2 24

 ٝطز 1 3 6 4 3 3 3 23
 4 ٝز٤ٞؿ

 ظٟ 5 7 10 10 18 13 4 67

 

 


