
 

 

 

 

دانش اکولوژیک سنتی مردم محلی از خواص دارویی 

 چای ارسباران ای در حوزه ایلگنه گیاهان علفی و بوته

****انوضیرواى ضیروانی ، ***تقی ضاهخی ، **هحوذ عواطفی هوت ، *باقر خالقی
 

 25/1/1396تبضيد پصيطـ:   26/7/1395تبضيد زضيبفت: 
 

 چکیذه
فطز ٞط ؾطظٔیٗ اؾت وٝ زض رٟت  زا٘ف ؾٙتی ثركی اظ فطًٞٙ ٔٙحهطثٝ

ٔطٚض ثٝ  قسٜ اؾت ٚ ثٝ ؾبظٌبضی ثب قطايٍ ٔحیُی اظ َطيك تزطثٝ حبنُ

قٙبؾی  قسٜ اؾت. ٌیبٜ تجسيُ ثركی اظ فطًٞٙ ارتٕبٖی ٚ تِٛیسی آٖ ربٔٗٝ
تطيٗ ضٚـ ٕٔىٗ ثطای ُٔبِٗٝ زا٘ف ٔطزْ اظ وبضثطزٞبی ٔتٗسز  لٛٔی، ٘عزيه

ثط٘س. ايٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی زا٘ف  ٞب ضا ثٝ وبض ٔی ٌیبٞب٘ی اؾت وٝ آٖ
ؾٙتی اوِٛٛغيىی ٔطزْ ٔحّی ضٚؾتبٞبی رٍّٙی اضؾجبضاٖ زضثبضٜ ذٛال 

ز زض ايٗ ُٔٙمٝ نٛضت ٌطفت. ربٔٗٝ ای ٔٛرٛ زاضٚيی ٌیبٞبٖ ّٖفی ٚ ثٛتٝ
پبضٜ  ٞبی ٔیكٝ ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض تحمیك حبيط اٞبِی ضٚؾتبٞبی زٞؿتبٖ
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ثبقٙس. زض ايٗ  اظ قٟطؾتبٖ وّیجط ٚ ٔٙزٛاٖ غطثی اظ قٟطؾتبٖ ذساآفطيٗ ٔی
ثبقس اظ اثعاضٞبی پػٚٞف ویفی  قٙبؾی ٔی ُٔبِٗٝ وٝ يه پػٚٞف ٌیبٜ لْٛ

ض ٘یبفتٝ، ٘یٕٝ ؾبذتبضيبفتٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٔكبضوتی اؾتفبزٜ ٞبی ؾبذتب ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ
ٌٛ٘ٝ  46ا٘س. زض ٔزٕٛٔ  ثٙسی تحّیُ قسٜ ٞب ثٝ قیٜٛ ٔمِٛٝ قسٜ اؾت. يبفتٝ

ٞبی زاضٚيی ؾٙتی قٙبؾبيی  ذب٘ٛازٜ ٌیبٞی ثب اؾتفبزٜ 20ای اظ  ّٖفی ٚ ثٛتٝ
ٜ، قس. زا٘ف ٔطزْ ٔحّی زض ضاثُٝ ثب ايٗ ٌیبٞبٖ زاضٚيی قبُٔ قٙبؾبيی ٌیب

پطاوٙف ٔحّی، فهُ ثطزاقت ٔٙبؾت، وبضثطزٞبی زاضٚيی، ا٘ساْ ذبل ٔٛضز 
ثبقس. ثیكتط ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز  آٚضی ٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ ٔی اؾتفبزٜ، ٘حٜٛ رٕٕ

ٞب ثطي  قٛ٘س، ا٘ساْ انّی ٔٛضز اؾتفبزٜ آٖ آٚضی ٔی اؾتفبزٜ اظ ٔطاتٕ رٕٕ
ٌیط٘س ٚ ثطای زضٔبٖ  ٔی وطزٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض نٛضت رٛقب٘سٜ ٚ زْ اؾت، ثٝ

ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ی چٖٛ ؾطٔبذٛضزٌی، ؾطفٝ ٚ ٖفٛ٘تيٞب ثیٕبضی
 ٌیط٘س. ٔی

ٌیبٞبٖ زاضٚيی، زا٘ف اوِٛٛغيه ؾٙتی، اؾتفبزٜ  :های کلیذی واشه

 ٞبی اضؾجبضاٖ. ٔحّی، رٍُٙ

 

 هقذهه
ٞبی ٓ ٞبی قسيس زض ضاثُٝ ثب ٔزٕٖٛٝ ؾیؿت ، قبٞس ٖلائٕی اظ ٍ٘طا٘ی21رٟبٖ زض لطٖ 

ثٝ ثیف اظ  2015ٔحیُی، ارتٕبٖی ٚ التهبزی اؾت. رٕٗیت رٟبٖ زض ؾبَ  ظيؿت

ٔیّیبضز ٘فط ثٛزٜ  4/4، حسٚز 1980وٝ ايٗ ٔیعاٖ زض ؾبَ  ٞفت ٔیّیبضز ٘فط ضؾیس. زضحبِی

، ثٝ ٞكت ٔیّیبضز ٘فط ثطؾس. افعايف ٔهطف، ازأٝ 2025ضٚز تب ؾبَ  اؾت ٚ ا٘تٓبض ٔی

ظيؿت قسٜ  ثبٖج ايزبز فكبض قسيسی ثط ٔحیٍ ،ضقس رٕٗیت فمط، ثطٚظ وٕیبثی ٔٙبثٕ ٚ

ضا ثب ٔكىُ ٔٛارٝ وطزٜ اؾت.  ٌٛ٘بٌٖٛٚ تٛؾٗٝ وكٛضٞبی ( UNEP, 2002: 12)اؾت 

ٞبی قیٜٛ ظ٘سٌی ثكط زض ٖهط رسيس ضا ٔٙبثٕ  تطيٗ لطثب٘ی قبيس ثتٛاٖ يىی اظ ثعضي

اؾتفبزٜ ٘ؿٙزیسٜ اظ پیبٔسٞبی  ظيؿت ٚ ٔیطاث فطٍٞٙی ثطقٕطز وٝ آحبض ٚ َجیٗی، ٔحیٍ
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ٌطزز. زض ايٗ قطايٍ ٔفْٟٛ  چٙساٖ وٛتبٜ آقىبض ٔی ٞب، پؽ اظ ٌصقت ؾبِیبٖ ٘ٝ آٖ

ظيؿت ٚ  قسٜ اؾت وٝ يه زؾتبٚضز زض تٛؾٗٝ ثٛزٜ ٚ ثب حفّ ٔحیٍ تٛؾٗٝ پبيساض ُٔطح

قٛز.  تٛرٝ ثٝ رٙجٝ ارتٕبٖی تٛؾٗٝ زض وٙبض ٔلاحٓبت التهبزی ٔطتجٍ، قٙبذتٝ ٔی

زض ضاؾتبی چٙیٗ ضٚيىطزٞبيی ثٛزٜ وٝ زض آٖ  ٖ،ؾٙتی ٚ اؾتفبزٜ اظ آَطح ٔفْٟٛ زا٘ف 

 .(Breidlid, 2009: 142)قٛز  ٔحٛض ثٛزٖ تٛؾٗٝ ٚ پبيساضی آٖ تأویس ٔی ثط ا٘ؿبٖ

ٞبی ربٔٗٝ ذبل اؾت وٝ اظ  ٞب ٚ تىٙیه قسٜ، ٟٔبضت  زا٘ف ؾٙتی زا٘ف ا٘جبقتٝ

 Bicker et al., 2004: 81-82; Verlinden)ٞب ثب ٔحیٍ ٔٙتذ قسٜ ثبقس  تٗبُٔ ٔؿتمیٓ آٖ

and Dayot, 2005: 145) ٖزٞٙسٜ ا٘سيكٝ، تزطثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘ف ؾٙتی ٘كب  ُٕٖ

ٔخبثٝ ٔٙجٗی اظ ٔٗطفت ٔحیُی حفّ قٛز  لسيٕی اؾت وٝ ثبيس ٔٛضز احتطاْ ثبقس ٚ ثٝ

(McGregor, 2004: 386) ٗزض ايٗ تٗبضيف زٚ ٘ىتٝ آقىبض اؾت: ٘رؿت آ٘ىٝ اي .

ٞب  ظيؿت آٖ قسٜ ٚ زيٍط آ٘ىٝ َی اضتجبٌ ٔطزْ ثب ٔحیٍ ظٔبٖ ا٘جبقتٝ زا٘ف زض ََٛ

ٔحیُی ٘یع ثٝ  ،ضٚ ٌصقتٝ اظ َجیٗی ثٛزٖ زا٘ف ؾٙتی، ايٗ زا٘ف يبفتٝ اؾت. اظايٗ تٛؾٗٝ

ٚ قبُٔ ازضان ٚ تفؿیط زض ٔٛضز غئٛٔٛضفِٛٛغی،  (Tiu, 2007: 27)ضٚز  قٕبض ٔی

ٞب، ضٚاثٍ ذبن،  ضاٖ ٚ ضفتبضٞبی آٖا٘ساظٞبی َجیٗی، قٙبذت رب٘سا ثٙسی چكٓ َجمٝ

ٞبی ٔتفبٚت  ٌیبٜ، آة، رب٘ٛض، وكت، ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضی ثب قطايٍ ظيؿتی ؾىٛ٘تٍبٜ

 .(Verlinden and Dayot, 2005: 146) ٞبی َجیٗی ٚ ا٘ؿب٘ی اؾت ٚ ٔسيطيت ٔزٕٖٛٝ

ٔٛرٛزات ٌٛ٘بٌٖٛ  ٜٞبی زضثطٌیط٘س َجیٗت يب ٔحیٍ اَطاف اظ اِٚیٗ ٔؤِفٝ

زض ضاثُٝ ثب ٔحیٍ  ٌٛ٘بٌٖٛٔٛرٛزات ظ٘سٜ ثٝ اقىبَ  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٌٛ٘ٝثبقس.  ٔی

تطيٗ ضٚاثٍ تأحیطٌصاض ثط  اَطاف ذٛز ٞؿتٙس. ٘ؿجت ا٘ؿبٖ ثب ٔحیٍ اَطاف اظ ٟٔٓ

ای  ٌٛ٘ٝ چٍٍٛ٘ی ؾیط تىٛيٗ ٚ تحَٛ ٔٛرٛزيت ظيؿتی ٚ فطٍٞٙی ثكط ثٛزٜ اؾت، ثٝ

تٛاٖ زض ضاؾتبی  كطی ضا ٔیوٝ ثؿیبضی اظ زؾتبٚضزٞبی فطٍٞٙی ٚ تحٛلات ظيؿتی ث

تطی ٘ؿجت ثٝ ا٘ؿبٖ اظ  ظيؿت پیطأٖٛ تجییٗ ٕ٘ٛز ٚ قٙبذت وبُٔ ٕٞؿبظی ثب ٔحیٍ

(. زض 47: 1385ذلاَ تٗبُٔ ٚ ضاثُٝ اٚ ثب ٔحیٍ پیطأٖٛ ذٛز ثٝ زؾت آٚضز )فىٛٞی، 

ای ثطذٛضزاض اؾت.  ٔیبٖ ضٚاثٍ ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیٍ، ضاثُٝ ا٘ؿبٖ ثب ٌیبٞبٖ اظ ربيٍبٜ ٚيػٜ
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ٌیبٞبٖ زض ثطَطف وطزٖ ٘یبظٞبی  ٜتٛاٖ زض اضتجبٌ ثب ٘مف ٌؿتطز إٞیت ضا ٔی ايٗ

ظٔیٗ، ٖطنٝ  ٜٞبی ٔتفبٚت تٙٛٔ ظيؿتی وط ثكطی زضن ٕ٘ٛز. اظ ٔیبٖ رٙجٝ ٌٛ٘بٌٖٛ

ای ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. ٌیبٞبٖ  ٌیبٞی ثطای ضفٕ ٘یبظٞبی ٘ٛٔ ا٘ؿبٖ اظ إٞیت ٚيػٜ

ت، پبضچٝ، ؾطپٙبٜ، اثعاض ٚ زضٔبٖ ثؿیبض ٔؤحط ثطای اٞساف ثؿیبضی قبُٔ تٟیٝ غصا، ؾٛذ

 (.132: 1382ذٛاٜ،  ا٘س )زٚؾت ثٛزٜ

ضٚز وٝ اؾتفبزٜ اظ  رٟت ٟٔٓ ثٝ قٕبض ٔی زا٘ف ؾٙتی وبضثطز ٌیبٞبٖ زاضٚيی اظآٖ

ٚيػٜ رٛإٔ قٟطی ثیكتط قسٜ  ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ زض رٛإٔ ثكطی ثٝ

كأ ٌیبٞی ٚ ٕٞچٙیٗ ثطٚظ احطات ٔٙفی اؾت. ٌؿتطـ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبيی ثب ٔٙ

ٌٛ٘ٝ زاضٚٞب، ٔٛرت قسٜ اؾت تب تٛرٝ  ٚاؾُٝ ٖٛاضو رب٘جی ايٗ زاضٚٞبی قیٕیبيی ثٝ

ثٝ زا٘ف ؾٙتی ٔطزْ ٔحّی زض ضاثُٝ ثب ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضزتٛرٝ لطاض ٌیطز. ظيطا ٕٞیٗ 

ٞبٖ تٛا٘س اَلاٖبت لاظْ زض ٔٛضز ٌیب زا٘ف ؾٙتی اؾت وٝ زض نٛضت ٔىتٛة قسٖ ٔی

ٞبی  زاضٚيی ٚ ذٛال زضٔب٘ی آٖ ضا زض اذتیبض ٔترههبٖ َت ؾٙتی، ٔحممبٖ، قطوت

ٔٙساٖ لطاض زٞس. ٌؿتطـ َت ؾٙتی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ  زاضٚؾبظی ٚ ؾبيط ٖلالٝ

ٞب، ثٝ اَلاٖبت ربٕٔ ٚ وبُٔ ٚ قٙبذت  زاضٚيی ثطای حفّ ؾلأتی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی

ٞبی ٔٗطفی ٚ قٙبذت ثٟتط  زاضز. يىی اظ ضاٜٞبی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٘یبظ  ذٛال ٚ ٚيػٌی

ؾفیساٖ  ٌیبٞبٖ زاضٚيی، اؾتفبزٜ اظ زا٘ف تزطثی ا٘سٚذتٝ قسٜ ٚ ؾٙتی ٌصقتٍبٖ يب ضيف

ٖٙٛاٖ  وٝ ثٝ ،(Lev and Amar, 2000: 193)ای اؾت  ؾفیساٖ ٞط لْٛ ٚ ُٔٙمٝ ٚ ٌیؽ

یبيی ٚ ذٛال رغطاف ٝٞب ٚ اَلاٖبت زض ٔٛضز ٌیبٞبٖ ٞط ُٔٙم ٔٙجٗی اضظقٕٙس اظ زازٜ

 قسٜ اؾت. ٞبی ا٘ؿب٘ی غٙی ٞب، زض ََٛ ظٔبٖ آظٔٛزٜ قسٜ ٚ ثبتزطثٝ ٌطٜٚ آٖ

غٙی ثٛزٖ فّٛض ٌیبٞی ايطاٖ، فطًٞٙ ٚ زا٘ف غٙی اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی، 

ايطاٖ ٘ٓیط قیطاظ، ضی ٚ انفٟبٖ ٚ  ٌٛ٘بٌٖٛٚرٛز ٔطاوع وٟٗ ّٖٕی ٔٗتجط زض قٟطٞبی 

ی ؾیٙب وٝ َجبثت ثط اؾبؼ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضا ضٚاد ٘یع زا٘كٕٙساٖ قٟیطی چٖٛ اثّٖٛ

ايطا٘ی، ؾجت  ٌٛ٘بٌٖٛچٙیٗ ٚرٛز ٖلالٝ ٚ زا٘ف ثٝ ايٗ ّٖٓ زض ٔیبٖ الٛاْ  ، ٞٓ٘سزاز

(. اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ 46: 1386قىٛفبيی ايٗ ّٖٓ ثٛزٜ اؾت )اٞٛاظی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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قسٜ  زيٍط ٔٙتمُ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ََٛ ؾبِیبٖ ٔتٕبزی اظ ٘ؿّی ثٝ ٘ؿُ

اؾت، أب ثٝ زِیُ ٌؿؿت ثیٗ ٘ؿّی ٚ تغییطات قسيسی وٝ زض ٖهط حبيط ثٝ ٚلٛٔ 

زضؾتی نٛضت  پیٛؾتٝ، ٕٔىٗ اؾت ا٘تمبَ اَلاٖبت اظ افطاز ٔؿٗ ثٝ افطاز رٛاٖ ثٝ

ٞبی ثؿیبض ثیٙزبٔس ثٙبثطايٗ ثطای وبٞف احطات  ٌكت ٞب ٚ وٓ ٌكت ٍ٘یطز ٚ ٟ٘بيتبً ثٝ ٌٓ

ٞبيی اظ زا٘ف ٔطزٔبٖ  ٞبی ؾٙتی ٚ ايزبز ثبيٍب٘ی زٜ، حجت زا٘ؿتٝايٗ فطأٛقی ٌؿتط

(. اظ ؾٛی زيٍط Heinrich, 2000: 480؛ 25: 1393ثبقس )فطٞبزی،  ذطزٔٙس يطٚضی ٔی

تٛا٘س ٔٙجٗی فطٍٞٙی ٚ ّٖٕی ٚ ارتٕبٖی ثطای تٛؾٗٝ، حسالُ زض ؾُح  چٙیٗ زا٘كی ٔی

ٔحّی اظ َطيك ضٚاثٍ ضٚزضضٚ ٚ  ٔحّی ثبقس. ظيطا ا٘تمبَ ٚ فطاٌیطی آٖ زض ارتٕبٖبت

ٌیطز ٚ ثب  قٛز، زض ََٛ ظٔبٖ ٔٛضز آظٔبيف لطاض ٔی آٔٛظـ ٚ آقٙبيی ّٖٕی ا٘زبْ ٔی

 ٌطزز. ٘یبظٞبی رسيس ؾبظٌبض ٔی

-رغطافیبی ٌیبٞی ايطاٖ ٝاضؾجبضاٖ ٔحُ تلالی چٙس ٘بحی ٌٝٛ٘ٝ وٝ ُٔٙم ٕٞبٖ

( ٚ الّیٕی ذعضی، لفمبظی 1395ای )ٖهطی ٚ پطتٛ٘یب،  ؾیجطی ٚ ٔسيتطا٘ٝ-تٛضا٘ی، اضٚپب

ٞبی ٔتٙٛٔ ا٘ؿب٘ی فلات  ای اؾت؛ اظ ٔٙٓط ا٘ؿب٘ی ٘یع ٔحُ تلالی فطًٞٙ ٚ ٔسيتطا٘ٝ

ٞبی غطثی زضيبی ذعض، لفمبظ ٚ آ٘بتِٛی اؾت. ايٗ ٌٛ٘بٌٛ٘ی َجیٗی ٚ  ايطاٖ، وطا٘ٝ

وٙس وٝ ايٗ ٌعاضـ  قٙبؾی ثٛٔی فطاٞٓ ٔی ا٘ؿب٘ی، ْطفیت ثبلايی ثطای تىبُٔ زا٘ف ٌیبٜ

ثٝ ثرف ثؿیبض وٛچىی اظ آٖ پطزاذتٝ اؾت. ٞسف تحمیك حبيط ثطضؾی زا٘ف ؾٙتی 

اوِٛٛغيىی ٔطزْ ٔحّی زض ضاثُٝ ثب ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛرٛز زض ُٔٙمٝ اضؾجبضاٖ )ٌیبٞبٖ 

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ، ٘حٜٛ اؾتفبزٜ ٚ  ٞب، فهُ ثطزاقت، ا٘ساْ ٔٛضز اؾتفبزٜ، ا٘ٛأ اؾتفبزٜ

ٌطزز  ٞبی ا٘ؿب٘ی اؾت. ذبَط٘كبٖ ٔی تی يب زضٔبٖ ثیٕبضیٔٛاضز ٔكبثٝ( ثطای حفّ ؾلأ

ٞبی ٌیبٞی ّٖفی  وٝ زض ايٗ تحمیك، ثٝ زا٘ف ؾٙتی ٔطزْ ٔحّی اظ ذٛال زاضٚيی ٌٛ٘ٝ

پعقىی اظ  ٞبی زاْ قٛز ٚ ٌیبٞبٖ چٛثی ٚ زضذتبٖ ٚ اؾتفبزٜ ای پطزاذتٝ ٔی ٚ ثٛتٝ

 ٌیبٞبٖ ٔٛضز٘ٓط ٘یؿت.
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 هرور پیطینه پصوهص
اضؾجبضاٖ ٚ زا٘ف ؾٙتی ٔطزْ زض  ٝٞبی ٔطتجٍ ثب ٔٙبثٕ ٌیبٞی ُٔٙم ٚٞفزض ايٗ ثرف، پػ

 ٔٛضز ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز ثطضؾی لطاضٌطفتٝ اؾت.

 ٝ( زض تٛنیف ٚ تحّیُ ٔمسٔبتی پٛقف ٌیبٞی ُٔٙم1389حٕعٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ا٘س. ٔحممبٖ  ٌیبٞی اظ ايٗ ُٔٙمٝ شوط وطزٜ ٌٝٛ٘ٝ ٚ ظيطٌٛ٘ 1067اضؾجبضاٖ زض ٔزٕٛٔ 

افعايٙس اظ ايٗ تٗساز  زا٘ٙس ٚ ٔی ٌیبٞی ٔی ٜتیط 89رٙؽ ٚ  451یبٞبٖ ضا ٔتّٗك ثٝ ايٗ ٌ

 ،Asteraceae، Poaceaeٞبی  ٌٛ٘ٝ ا٘حهبضی )ٚيػٜ( ايطاٖ ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ تیطٜ 18

Papilionaceae ٚ Rosaceae رٙؽ 20 اظ ای ٚ ٞطوساْ ثبلاتط ثیكتطيٗ تٙٛٔ ٌٛ٘ٝ زاضای 

 .ا٘س ثٛزٜ

( زض ثطضؾی ذٛز ثٝ ُٔبِٗٝ زا٘ف ؾٙتی اوِٛٛغيه ٔطزْ 1396ذبِمی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای ٚ  ٞبی چٛثی، ّٖٛفٝ ٞبی اضؾجبضاٖ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔحّی زض ضٚؾتبٞبی رٍُٙ

ٍ٘بضی  ضٚـ پػٚٞف ٔطزْثٝ ا٘س. زض ايٗ ُٔبِٗٝ وٝ  زاضٚيی اظ زضذتبٖ الساْ ٚضظيسٜ

زضذتی اؾتفبزٜ  ٌٝٛ٘ 20 ثٛزٜ، ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔطزْ ضٚؾتبٞبی ايٗ ُٔٙمٝ رٍّٙی اظ

ٞبی زضذتی ثطای ثطآٚضز  ٞب اؾتفبزٜ زاضٚيی زاض٘س. ا٘ساْ ٕ٘بيٙس وٝ ٞكت ٌٛ٘ٝ اظ آٖ ٔی

ثبقٙس أب ثبيس تأویس ٌطزز  احتیبربت زاضٚيی قبُٔ ضيكٝ، پٛؾت، ثطي، ٌُ ٚ ٔیٜٛ ٔی

 زٞس. ٞبی زاضٚيی ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی وٝ ٔیٜٛ زضذتبٖ ثیكتطيٗ ؾٟٓ ضا زض اؾتفبزٜ

( ثٝ قٙبؾبيی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ُٔٙمٝ اضؾجبضاٖ ٚ زا٘ف 1391ٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )ش

زاض٘س  ٞبی ذٛز ثیبٖ ٔی ا٘س ٚ زض ثركی اظ يبفتٝ ٞب پطزاذتٝ ؾٙتی ٔطزْ ٔحّی زض ٔٛضز آٖ

ای ثطذٛضزاض اؾت  وٝ َت ؾٙتی ٚ ثبضٚٞبی ٔطزٔی زض ٔٛضز ٌیبٞبٖ اظ ربيٍبٜ ٚيػٜ

ذب٘ٛازٜ ٌیبٞی زض َت ؾٙتی ٔطزْ ٔحّی  30ٌیبٞی اظ  ٌٛ٘ٝ 50ای وٝ ثیف اظ  ٌٛ٘ٝ ثٝ

، Labiataeٞبی  وٝ زض ايٗ ٔیبٖ ذب٘ٛازٜ ،ثبقٙس ُٔٙمٝ زاضای وبضثطز زاضٚيی ٔی

Compositae ،Rosaceae ثبقٙس. ثٝ تطتیت زاضای ثیكتطيٗ ٔهطف زض ُٔٙمٝ ٔی 

ّؿتبٖ قٙبؾی ٔحّی ٔطزٔبٖ چٟبضثب٘ اؾتبٖ ٌ ( زا٘ف ٌیب1390ٜثبضا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٚضی زا٘ف ٔطزْ زض ايٗ ظٔیٙٝ  اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضا ٔٛضز پػٚٞف لطاض زاز٘س. ثطای رٕٕ
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ٞب اؾتفبزٜ قس. ٘تبيذ ٘كبٖ  ٞبی ٔكبٞسٜ، ٔهبحجٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ

نٛضت ؾٙتی ثطای  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی اظ ذب٘ٛازٜ 20زاز وٝ ٔطزْ ايٗ ُٔٙمٝ 

 زٞٙس. ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی بضیزضٔبٖ ثطذی ثیٕ

 ٝٞبی ؾٙتی ٌیبٞبٖ زاضٚيی تٛؾٍ ٔطزْ ُٔٙم ( زض ثطضؾی اؾتفبز1393ٜثبظٌیط )

ٞبی ٘یٕٝ  ٍ٘بضی ٚ ثب اثعاضٞبی ٔهبحجٝ آثبز وٝ ثٝ ضٚـ ٔطزْ قطف ذطْ وبوب

ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی زاضٚيی  26٘یبفتٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٔكبضوتی نٛضت ٌطفت،  ؾبذتبضيبفتٝ، ؾبذتبض

ای ٚ ّٖفی ثٛزٜ  ٌٛ٘ٝ آٖ ثٛتٝ 17ای ٚ  ٌٛ٘ٝ آٖ زضذتی ٚ زضذتچٝ 9وطزٜ وٝ  قٙبؾبيی

 اؾت.

قطف  ٍ٘بضی ٌٛ٘ٝ ثطٚزاض زض ُٔٙمٝ وبوب ( ثٝ ٌیبٜ ٔطز1394ْثبظٌیط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ّٕٔٛؼ أطٚظی ٔطزْ ٔحّی اظ  ا٘س. ايٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ آثبز پطزاذتٝ قٟطؾتبٖ ذطْ

ٍ٘بضی ثٛزٜ ٚ اظ اثعاضٞبی ٔهبحجٝ  ضٚـ پػٚٞف ٔطزْ ٌٛ٘ٝ ثطَٚزاض ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت.

ؾبذتبضيبفتٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٔكبضوتی ثٟطٜ ثطزٜ قسٜ اؾت. ٘تبيذ  ٘یبفتٝ، ٘یٕٝ ؾبذتبض

زٞس وٝ اٞبِی ايٗ ُٔٙمٝ اظ  آٔسٜ زض َجمٝ اؾتفبزٜ زاضٚيی اظ ايٗ ٌیبٜ ٘كبٖ ٔی زؾت ثٝ

ٞبی  ی ٚ يب زضٔبٖ ثیٕبضیٔیٜٛ ٌٛ٘ٝ ثطٚزاض ثٝ قىُ ثطقتٝ ٚ يب آضز آٖ ثطای پیكٍیط

 وٙٙس. ٌٛاضقی اؾتفبزٜ ٔی

( ثٝ ٔٗطفی ٌیبٞبٖ زاضٚيی اوٛؾیؿتٓ ٔطتٗی ذطاثٝ ؾٙزی 1391ثٟطأی ٚ وٕبِی )

 14ٌٛ٘ٝ زاضٚيی ٔتّٗك ثٝ  46ا٘س. زض ايٗ تحمیك  اضٚٔیٝ ثب تأویس ثط زا٘ف ؾٙتی پطزاذتٝ

ٞب تٛؾٍ  ؾتفبزٜ آٖٞبی ٔٛضز ا قسٜ اؾت ٚ لؿٕت آٚضی ٚ قٙبؾبيی تیطٜ ٌیبٞی رٕٕ

زاضای  Gramineae ،Papilionaceae  ٚAsteraceaeٞبی  ٔطزْ شوط قسٜ اؾت. تیطٜ

ثیبٖ  ٔحممبٖثبقٙس. ٕٞچٙیٗ  ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زاضٚيی زض ُٔٙمٝ ٔی ثیكتطيٗ ٌٛ٘ٝ

ٞبی  ٞب اؾتفبزٜ ا٘س وٝ ٔطزْ ٔحّی ٖلاٜٚ ثط ٔهطف زاضٚيی ايٗ ٌیبٞبٖ، اظ آٖ وطزٜ

 س.وٙٙ ٔیٞٓ ذٛضاوی 

( ثٝ ثطضؾی اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ زاضٚيی قٟطؾتبٖ 1389فط ٚ ٕٞىبضاٖ ) قطيفی

آٚضی اَلاٖبت ايٗ تحمیك اظرّٕٝ ٔٛاضز  ا٘س. ثطای رٕٕ ؾیطربٖ اؾتبٖ وطٔبٖ پطزاذتٝ
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قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  آٚضی ٔهطف، ٘حٜٛ اؾتفبزٜ ٚ لؿٕت ٔٛضز اؾتفبزٜ ٌیبٞبٖ رٕٕ

ٞب ضا ثٝ ٞطثبضيْٛ زا٘كىسٜ  ُٔٙمٝ، آٖاؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثطای قٙبؾبيی ٌیبٞبٖ 

ا٘س. ٘تبيذ تحمیك ٘كبٖ اظ اَلاٖبت  زاضٚؾبظی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔبٖ ٔٙتمُ وطزٜ

تٛرٝ ٔطزٔبٖ ايٗ ُٔٙمٝ زض اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زاضز. ثیكتطيٗ ٔٛاضز اؾتفبزٜ  لبثُ

 ٍبٜ ٌٛاضـ ثٛزٜ اؾت.ٞبی زؾت اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ايٗ ُٔٙمٝ ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی

(Mosaddegh, Naghibi)  ٖزض تحمیك ذٛز ثٝ قٙبؾبيی ٌیبٞبٖ  (2012)ٚ ٕٞىبضا

ا٘س. اَلاٖبت  ٞب زض اؾتبٖ وٍٟیّٛيٝ ٚ ثٛيطاحٕس پطزاذتٝ زاضٚيی ٚ اؾتفبزٜ ؾٙتی اظ آٖ

ايٗ تحمیك اظ َطيك پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔهبحجٝ ٘یٕٝ ؾبذتبضيبفتٝ ثب افطاز ُّٕٔ زض ظٔیٙٝ 

آٚضی قسٜ اؾت. ثطای  ٚيی )افطاز ٔؿٗ، چٛپب٘بٖ، پعقىبٖ ٔحّی ٚ ...( رٌٕٕیبٞبٖ زاض

ثٝ ٕٞطاٜ  ٌٛ٘بٌٖٛٞب ثب پیٕبيف زض ٔٙبَك  قٙبؾبيی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز اؾتفبزٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚضی قسٜ ٚ زض ٞطثبضيْٛ ٔٛضز قٙبؾبيی لطاض ٌطفتٙس. زض ٔزٕٛٔ  افطاز آٌبٜ ٔحّی رٕٕ

 ا٘س. قسٜ  ا٘س قٙبؾبيی زاضٚيی زاقتٝ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی وٝ اؾتفبزٜ ؾٙتی 138

ثٙسی )اضتٛپسی(  ( ثٝ ثطضؾی زا٘ف ثٛٔی زضٔبٍ٘طاٖ قىؿت1389ٝثبضا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٚضی، حجت ٚ  ؾٙتی زض ضٚؾتبی ؾطاة قٟطن ّٖیب اظ تٛاثٕ قٟطؾتبٖ لطٜٚ ثب ٞسف رٕٕ

ٞبی  ضٚـآٚضی اَلاٖبت اظ  ٞب زض ُٔٙمٝ پطزاذتٙس. ثطای رٕٕ يجٍ زا٘ف ؾٙتی ٚ ثٛٔی آٖ

ٞب زض ايٗ پػٚٞف قبُٔ زا٘ف ثٛٔی  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٔكبضوتی ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. يبفتٝ

ٔطثٌٛ ثٝ قٙبؾبيی ٚ تكریم ٌیبٞبٖ زاضٚيی، زا٘ف ٔطثٌٛ ثٝ ٔهبضف زاضٚيی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٛز. ٘حٜٛ تٟیٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ چٟبض ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی اظ تیطٜ

ٞبی  ِٗٝ اتٙٛثٛتب٘ی ٚ اتٙٛاوِٛٛغی ٌٛ٘ٝ( ثٝ ُٔب1393ٔیطزيّٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٚضی  زاضٚيی ٔطاتٕ وچیه زض قٕبَ قطق اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ٔجبزضت ٚضظيس٘س. رٕٕ

اَلاٖبت ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘زبْ قس ٚ اَلاٖبتی ٔب٘ٙس 

ضز آٚضی، پطاوٙف اوِٛٛغيىی، ٘بْ ٔحّی، ذٛال زضٔب٘ی ٚ ا٘ساْ زاضٚيی ٔٛ ظٔبٖ رٕٕ

پطؾكٙبٔٝ حجت قس. زض ايٗ  234اؾتفبزٜ ثطای ٌیبٞبٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٔزٕٖٛبً ثب اؾتفبزٜ اظ 

ذب٘ٛازٜ ثب تٛرٝ ثٝ ؾبثمٝ  21ذٛضاوی، ٔتّٗك ثٝ  -ٌٛ٘ٝ زاضٚيی 45ثطضؾی تٗساز 
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تٟٙب زاضای  ٔهطف تٛؾٍ ٔطزْ ٔحّی ٔٗطفی قس. ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔطزْ ٔحّی ٘ٝ

ٞبی زاضٚيی ٞؿتٙس، ثّىٝ زض ٔٛضز ذهٛنیبت  ٔب٘ی ٌٛ٘ٝاَلاٖبتی زض ظٔیٙٝ ذٛال زض

س وٝ حتی ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ٘ثٟبيی زاض اوِٛٛغيىی ٌیبٞبٖ )اتٙٛاوِٛٛغی( ٘یع اَلاٖبت ٌطاٖ

تٛاٖ پطاوٙف  ّٖٕیبت اوِٛٛغيىی ٚ نطف ٞعيٙٝ ٚ ظٔبٖ ثؿیبض رٟت آٔبضثطزاضی، ٔی

 ٞب ضا ٘یع ثطآٚضز وطز. تمطيجی آٖ

 

 ها هواد و روش
 300ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی ٚ  1000ٞعاض ٞىتبض ٚؾٗت زاقتٝ ٚ حسٚز  130ی اضؾجبضاٖ ٞب رٍُٙ

ٞب اظ قٕبَ ثٝ ضٚز ٔطظی اضؼ، اظ  قٛز. ايٗ رٍُٙ ٞب يبفت ٔی ٌٛ٘ٝ رب٘ٛضی زض آٖ

ٞبی اضزثیُ ٚ  ٞبی تجطيع ٚ ؾطاة ٚ اظ قطق ثٝ ٔطظ اؾتبٖ رٙٛة ثٝ اضتفبٖبت قٟطؾتبٖ

قٛ٘س. ٔیبٍ٘یٗ  رّفب ٚ ٔط٘س ٔحسٚز ٔیٞبی  آشضثبيزبٖ قطلی ٚ اظ غطة ثٝ قٟطؾتبٖ

قسٜ اؾت )ازاضٜ  ٔتط ٌعاضـ ٔیّی 450تب  300ٞبی اضؾجبضاٖ حسٚز  ثبض٘سٌی زض رٍُٙ

 (.1394ظيؿت آشضثبيزبٖ قطلی،  وُ ٔحیٍ

ُٔبِٗٝ حبيط زض چٟبض ضٚؾتبی رٍّٙی ولاحٛض، ذطيُ، ثبلاٖ ٚ ٚايمبٖ ا٘زبْ قسٜ 

ٚ ؾٝ ضٚؾتبی ولاحٛض، ذطيُ ٚ ثبلاٖ اظ  ٞب ٚالٕ اؾت. ايٗ ضٚؾتبٞب زض اٖٕبق رٍُٙ

پبضٜ قٟطؾتبٖ وّیجط ٚ ضٚؾتبی ٚايمبٖ اظ تٛاثٕ زٞؿتبٖ ٔٙزٛاٖ غطثی  تٛاثٕ زٞؿتبٖ ٔیكٝ

زض  يبزقسٜثبقٙس. ربٔٗٝ ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٔطزْ ضٚؾتبٞبی  قٟطؾتبٖ ذساآفطيٗ ٔی

تبی ولاحٛض زاضای ، ضٚؾ1390ثبقٙس وٝ َجك ؾطقٕبضی ٔطوع آٔبض ايطاٖ زض ؾبَ  ثبلا ٔی

٘فط ٚ ضٚؾتبی ٚايمبٖ  38٘فط، ضٚؾتبی ثبلاٖ  106٘فط، ضٚؾتبی ذطيُ  90رٕٗیت 

(. قغُ انّی ٔطزْ ايٗ 1395ثبقٙس )ٔطوع آٔبض ايطاٖ،  ٔی 1٘فط 43زاضای رٕٗیت حبثت 

ٞب زض وٙبض قغُ زأساضی  ضٚؾتبٞب زأساضی اؾت ٚ زض ثطذی ٔٛاضز، ثًٗی اظ ذب٘ٛازٜ

پطزاظ٘س. ظثبٖ ٔطزْ تطوی آشضی اؾت ٚ افطاز  ٝ وبض وكبٚضظی ٘یع ٔینٛضت ٔحسٚز ث ثٝ

                                                 

در آمارهای مرکز آمار ایران ضبط  ها آندر روستای وایقان وجود دارند که جمعیت  دائمخانوار غیر  86حدود . ١

 نشده است.



 

 

 

 

 
 
 
 4932 و زمستان پاييس، 2شماره هاي بومي ايران، سال دوم،  دو فصلنامه دانش     444  

 

ٚ  1394تب تیطٔبٜ  1393ٔطزاز  ٝٞب زض فبنّ ٕ٘بيٙس. زازٜ وٟٙؿبَ ثٝ ظثبٖ تبتی ٘یع تىّٓ ٔی

 آٚضی قس. ضٚظ رٕٕ 61زض ََٛ 

  ٝ  ٞقبی ٘یٕقٝ ؾقبذتبضيبفتٝ ٚ ؾقبذتبض     اثعاض ٌطزآٚضی اَلاٖبت زض ايٗ تحمیقك ٔهقبحج

بٞسٜ ٚ ٔكبٞسٜ ٔكبضوتی ثٛزٜ اؾت. زض اٚايُ حًٛض ٔحمقك زض ٖطنقٝ، ٔهقبحجٝ    ٘یبفتٝ، ٔك

ٝ   تطيٗ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ پطاؾتفبزٜ ٝ    ٞبی تحمیك ثٛزٜ اؾقت. ٔهقبحج نقٛضت   ٞقبی اِٚیقٝ ثق

ٖ    ؾبذتبض ٘یبفتٝ ٚ ثب افطاز ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٞقب   نٛضت ا٘فطازی ٚ ٌطٚٞقی نقٛضت پقصيطفت ٚ اظ آ

اظايٗ ٔطحّٝ ٚ ثقب ضٚققٗ ققسٖ     تحمیك ثٝ زؾت آٔس. پؽ ای زض ٔٛضز ٔٛيٛٔ اَلاٖبت اِٚیٝ

 ٝ ٝ   ثطذی اظ رٛا٘ت تحمیك، اغّت ٔهقبحج نقٛضت ٘یٕقٝ ؾقبذتبضيبفتٝ پقیف ضفقت. زض       ٞقب ثق

ٔزٕٛٔ ثطای ٌطزآٚضی زا٘ف ٔحّی ٔٛرٛز زض ضاثُٝ ثب ذبنقیت زاضٚيقی ٌیبٞقبٖ ّٖفقی ٚ     

نٛضت فقطزی   ثٝ ٔهبحجٝ 18نٛضت ٌطفت وٝ  ٔهبحجٝ 23ای زض ٔٙبَك ٔٛضز ثطضؾی،  ثٛتٝ

نقٛضت ٌطٚٞقی ا٘زقبْ ققس٘س. ٔحمقك ثقطای إَیٙقبٖ اظ نقحت ٚ اٖتجقبض           ٔهبحجٝ ثٝ 5ٚ 

ققس   ضؾبٖ رٛيقب ٔقی   اَلأ 6تب  4ٞبی ذٛز، زا٘ف ٔٛرٛز زض ٔٛضز ٞطٌٛ٘ٝ ٌیبٞی ضا اظ  يبفتٝ

ٖٙٛاٖ زا٘قف ؾقٙتی    آٔسٜ ضا ثٝ زؾت ٞب، اَلاٖبت ثٝ ٞبی آٖ ٚ زض نٛضت ٖسْ تٙبلى زض ٌفتٝ

ٔقٛضز( زض اَلاٖقبت    6پصيطفت. اِجتٝ زض ٔقٛضز ثطذقی ٌیبٞقبٖ )    ٔٛضز آٖ ٌیبٜ ٔی ٔٛرٛز زض

ٞبيی ٚرٛز زاقت وٝ ايٗ اَلاٖبت يب آٚضزٜ ٘كس٘س يب زض ثطذقی ٔقٛاضز    ضؾب٘بٖ، تفبٚت اَلأ

ثٝ ٘ٓط اوخطيت ضرٛٔ قس. ٕٞچٙیٗ زض ٔطحّٝ اَٚ حًٛض ٔحمك زض ُٔٙمقٝ وقٝ ٔهقبزف ثقب     

ٞبی ٌیبٞی زاضٚيی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. تهقبٚيط   ظ ٕ٘ٛ٘ٝاٚاذط تبثؿتبٖ ثٛز تٗساز وٕی ا

آٚضی قسٜ، ثب اؾتفبزٜ اظ زٚضثیٗ ٖىبؾقی حجقت ٌطزيقس ٚ ثقب ٔقطٚض       ايٗ ٌیبٞبٖ زاضٚيی رٕٕ

تهبٚيط ثب وبضقٙبؾبٖ ٔطوع تحمیمبت وكقبٚضظی ٚ ٔٙقبثٕ َجیٗقی اؾقتبٖ آشضثبيزقبٖ ققطلی،       

ٔقب زض ٔطحّقٝ زْٚ حًقٛض زض ٖطنقٝ،     ثؿیبضی اظ ايٗ ٌیبٞقبٖ زاضٚيقی، قٙبؾقبيی ققس٘س. ا    

وقٝ ٔحمقك    آٚضی قس. اظآ٘زقبيی  تطی ثب وٕه ضٚؾتبئیبٖ رٕٕ ٞبی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔتٙٛٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٙبؾقبٖ ٔحّقی زض ٔطارٗقت ثقٝ      قٙبذت زض ٕٞطاٞی ثقب ٌیقبٜ   ٞب ضا ٕ٘ی ٌٛ٘ٝ ثؿیبضی اظ ايٗ 

٘قبْ ٔحّقی    ٞب نٛضت ٌطفت. ثب حجقت  آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٖطنٝ ضٚؾتبٞب، رٕٕ لؿٕت

ٞقب ٚ   ٞب ثطای قٙبؾبيی زلیك ٚ ّٖٕی، ثٝ ٞطثبضيْٛ ٔٛؾؿٝ تحمیمبت رٍُٙ ايٗ ٌیبٞبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٙبؾبٖ حبشق ٔٛؾؿٝ، قٙبؾبيی قس٘س. ٔطاتٕ وكٛض ٔٙتمُ ٚ ثب وٕه ٌیبٜ



 . هطخصات گیاهاى دارویی هورد استفاده در هنطقه هطالعه1جذول 
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نام فارسی 

 رایج

انذام هورد  پراکنص هحلی نام علوی هیخانواده گیا نام هحلی

 استفاده

زهاى 

 آوری جوع

 هصارف دارویی نحوه استفاده

ؾیطن يب  1

 پیبظ ظيٙتی

ٌبضٌب 

 Amaryllidaceae Allium ؾٛغب٘ی

giganteum L. 

ٌیط،  ٔطاتٕ آفتبة

ٞبی  ظٔیٗ

 وكبٚضظی

زضٔبٖ اؾٟبَ  ذٛضاوی، ذبْ تبثؿتبٖ ٌُ

ذهٛل اؾٟبَ  ثٝ

 ذٛ٘ی

 ٕبزضاٖثٛي ثٛٔبزضاٖ 2

Asteraceae 

Achillea 

millefolium L. 

ٔٙبَك ؾیلاثی، 

ٌیط ٚ ذبن  آفتبة

 ای ٔبؾٝ

ٖهبضٜ ثطي ٚ  تبثؿتبٖ ثطي ٚ ٌُ

ٌُ تط، 

 رٛقب٘سٜ

اِتیبْ ظذٓ ٚ رطاحبت، 

ضيعی  ثٙس آٚض٘سٜ ذٖٛ

 ثیٙی

 ثَجَٙٝ ثبثٛ٘ٝ 3
Anthemis 

nobilis L. 

ؾبيٝ زضذتبٖ 

 رٍّٙی، ٔطاتٕ

اضزيجٟكت  ٌُ

 تب ٟٔط

٘سٜ، رٛقب

 وطزٜ زْ

وٙٙسٜ  اقتٟبآٚض، ضلیك

 ذٖٛ

افؿُٙیٗ يب  4

 افؿٙتیٗ

 يٛضٚ٘زٝ
Artemisia 

obsinthium L. 

اضايی ؾٍٙلاخ، 

 ٌیط آفتبة

وٕه ثٝ ًٞٓ غصا ٚ  وطزٜ زْ تبثؿتبٖ ثطي ٚ ٌُ

 اقتٟبآٚض

 ُٔطاٖ ٌَٛ ثبثبآزْ 5
Arctium lappa 

L. 

رٍُٙ، اضايی 

 پكت ثٝ آفتبة

ثطي ٚ 

 ضيكٝ

 تهفیٝ ذٖٛ سٜرٛقب٘ تبثؿتبٖ

 



اِقح  وبؾٙی 6

 ؾبلیعی

 

Cichorium intybus L. 
ثطي ٚ  ٔطاتٕ

 ؾبلٝ

ذطزاز ٚ 

 تبثؿتبٖ

 زضٔبٖ اؾٟبَ رٛقب٘سٜ، تط

ظ٘زجیُ  7

 قبٔی

آ٘سٚظ 

 ٌِٛی
Inula helenium L. 

ٌیط،  ٔطاتٕ آفتبة

 ٞبی ٔؿُح ظٔیٗ

ضيكٝ ٚ 

 ضيعْٚ

رٛقب٘سٜ،  ٟٔطٔبٜ

 قسٜ ذكه

 ازضاضآٚض، زفٕ ؾًٙ وّیٝ

 يِّٕیه ًقٙ 8
Tragopogon collinus 

Dc. 

اضايی ٔطَٛة، 

 ّٖفعاضٞب

ثطي ٚ 

ٌُ 

اضزيجٟكت ٚ 

 ذطزاز

ذٛضاوی، ذبْ، 

 يٕبز ثطي ٚ ٌُ

 ٞب اِتیبْ ؾٛذتٍی

ٌبتیط  پبی ذط 9

 .Tussilago farfara L زيط٘بغی

اضايی ٔطَٛة 

ٞب ٚ  )وٙبض ضٚزذب٘ٝ

 ٞب( چكٕٝ

ذطزاز ٚ  ثطي

 تبثؿتبٖ

رٛقب٘سٜ، يٕبز 

 ظٜٞبی تب ثطي

ثٟجٛز ؾطٔبذٛضزٌی ٕٞطاٜ 

ثب ؾطفٝ، اِتیبْ ظذٓ ٚ 

 رطاحبت

ؾً  10

 ظثبٖ

آيت 

 زيّی

Boraginaceae 

Cynoglossum 

amabile Stapf & 
Drummond 

ؾٍٙلاخ،  ٞبی ظٔیٗ

 ٌیط آفتبة

اضزيجٟكت  ثطي

 تب قٟطيٛض

رٛقب٘سٜ، يٕبز 

 ٞبی ِٝ قسٜ ثطي

ٞب،  تط ظذٓ اِتیبْ ؾطيٕ

ثٟجٛز ؾطٔبذٛضزٌی ٚ 

 ؾطفٝ

ٌُ ٌبٚ  11

 ظثبٖ

 ٌُی ظثبٖ
Echium vulgare L. 

ثطي ٚ  ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

ٌُ 

وطزٜ، تط ٚ  زْ تبثؿتبٖ

 ذكه

 ٞبی قسيس ضفٕ ؾطفٝ

 قٜٛٚ ضَٖ ذبوكیط 12
 Brassicaceae 

Descurainia Sophia 

(L.) Webb & Berth. 

ٞبی  ٔطاتٕ ٚ ظٔیٗ

 وكبٚضظی

ضفٕ ٔؿٕٛٔیت،  قطثت تیط ٚ ٔطزاز زا٘ٝ

 وٙٙسٜ ثسٖ ذٙه



 ثٛلا٘ اٚتی ّٖف چكٕٝ 13

 Nasturtium 

officinale R. Br. 

اضايی ٔطَٛة 

 ٞب( )وٙبض ضٚزذب٘ٝ

ؾطقبذٝ 

 ٌّساض

ذطزاز، تیط 

 ٚ ٔطزاز

رٛقب٘سٜ 

نٛضت تط ٚ يب  ثٝ

 قسٜ ذكه

اقتٟبآٚض، افعايف قیط 

 ظ٘بٖ قیطزٜ

 چتَََٗ قبٜ زا٘ٝ 14

Cannabaceae Cannabis sativa 

L. 

ّٖفعاضٞب، ٔعاضٔ 

 وكبٚضظی

زضٔبٖ يجٛؾت، وبٞف  ذٛضاوی قٟطيٛض ا٘ٝز

زضزٞبی زٚضاٖ لبٖسٌی 

 ظ٘بٖ

لبَیط  اؾجی زْ 15

 لٛيطٚغی
Equisetaceae Equisetum 

arvense L. 

اضايی ٔطَٛة 

 ٞب( )وٙبض ضٚزذب٘ٝ

ٔطزاز ٚ  ثطي

 قٟطيٛض

ثٟجٛز ٌّٛزضز، ثٙس  رٛقب٘سٜ، ٖهبضٜ

 ضيعی ثیٙی آٚض٘سٜ ذٖٛ

 ؾٛتتییَٗ فطفیٖٛ 16
Euphorbiaceae Euphorbia 

helioscopia L. 

ٞبی  ٔطاتٕ، ظٔیٗ

 وكبٚضظی

ذطزاز ٚ  ثطي

 تبثؿتبٖ

 اظ ثیٗ ثطزٖ ظٌیُ يٕبز

ٌِٛی  ثطي ؾٙب 17

 يٛ٘زب

Fabaceae 

Coronilla varia 

L. 

ذطزاز، تیط  ثطي ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

 ٚ ٔطزاز

زضٔبٖ ٔٗسٜ زضز ٚ  وطزٜ زْ

ٞبی  زيٍط ٘بضاحتی

 ٌٛاضقی

اوّیُ إِّه  18

 يب ٘بذٙه

ؾبضی 

 يٛ٘زب

Melilotus 

officinalis (L.) 
Pall 

ؾطقبذٝ  ٞب زاذُ زضٜ

 ٌّساض ٚ ثصض

ذطزاز ٚ 

 تیط

ذٛاثی ٚ  زضٔبٖ ثی وطزٜ زْ

 ثرف آضاْ

آٞٛٔبـ  19

 ظضز

ؾبضی 

 Lotus چیچَح

corniculatus L. 

ٞبی  وف زضٜ

رٍّٙی، اضايی 

 ٔطَٛة

تیط ٚ  ٌُ

 ٔطزاز

 ثرف آضاْ رٛقب٘سٜ



ٌطٔعی  قجسض لطٔع 20

 ٘زبيٛ
 Trifolium 

pretense L. 

اضايی ٔطَٛة، 

 ٞبی ربضی وٙبض آة

 تهفیٝ ذٖٛ وطزٜ زْ تبثؿتبٖ ثطي ٚ ٌُ

ُٖیطِی  قٕٗسا٘ی 21

 ٖلاخ
Geraniaceae Geranium 

carolinianum L. 

 ثرف آضاْ وطزٜ زْ تبثؿتبٖ ثطي ٚ ٌُ ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

ّٖف چبی يب  22

 ٌُ ضاٖی

 چبی ٌّی
Hypericaceae Hypericum 

perforatum L. 

ٞبی  ؾطقبذٝ ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

 ٌّساض

رٛقب٘سٜ ٚ  تبثؿتبٖ

 وطزٜ زْ

زضٔبٖ 

 ؾطٔبذٛضزٌی

فطاؾیٖٛ آؾبی  23

 ؾیبٜ

ٌٛضز 

 ٖلاغی

Lamiaceae 

Ballota nigra L. 
ٞبی ثبظ ٚ  ظٔیٗ

 ٌیط آفتبة

ٔطزاز ٚ  ثطي ٚ ٌُ

 قٟطيٛض

ٞبی  زضٔبٖ ٘بضاحتی رٛقب٘سٜ

 ظ٘ب٘ٝ

اِضوح  ٌع٘ٝ ؾفیس 24

 ٌََٖعَ
Lamium album L. 

ٞبی رٍّٙی،  زضٜ

 اضايی ٔطَٛة

ذطزاز ٚ  ثطي

 تبثؿتبٖ

وطزٜ،  زْ

 رٛقب٘سٜ

زضٔبٖ ذٛاة 

 ازضاضی وٛزوبٖ

 زالأب زْ قیط 25
Leonurus cardiac 

L. 

وطزٜ،  زْ تبثؿتبٖ ثطي ٞب، ٔطاتٕ رٍُٙ

 رٛقب٘سٜ

ثطَطف وطزٖ 

 فكبضذٖٛ پبيیٗ

ذب٘ٓ  ثبزض٘زجٛيٝ 26

 ؾی تطٜ
Melissa officinalis 

L. 

ٔطاتٕ اَطاف 

 ضٚؾتبٞب

ثطي ٚ 

 ؾطقبذٝ

ذطزاز، تیط ٚ 

 ٔطزاز

وطزٜ،  زْ

 قسٜ ذكه

ذٛاثی،  زضٔبٖ ثی

 ثرف آضاْ

 لطٜ يبضپیع ٔطظ٘زٛـ 27
Origanum 
vulgare L. 

اضزيجٟكت تب  ثطي ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

 قٟطيٛض

 ضفٕ آثطيعـ ثیٙی وطزٜ زْ

زا٘  ٔطيٓ ٌّی 28

 وُٙزسِی
Salvia sclarea L. 

ٞبی  ٔطاتٕ، ظٔیٗ

 ؾٍٙلاذی

 زضز اِتیبْ ز٘ساٖ ٖهبضٜ تبثؿتبٖ ثطي



زا٘  ٔطظٜ 29

 ؾی ٔطظٜ

 

Satureja hortensis L. 
ٞب،  زأٙٝ وٜٛ

 ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

ثطي ٚ 

 ؾبلٝ

ذطزاز ٚ 

 تیط

وطزٜ،  زْ

 رٛقب٘سٜ

ضفٕ اِتٟبثبت زؾتٍبٜ 

 ٌٛاضـ، ثبزقىٗ

 تٛوّیزٝ چبی وٛٞی 30
Stachys lavandulifolia 

Vahl. 

ٞبی  زأٙٝ

 ٌیط آفتبة

ثطي ٚ 

ٌُ 

وطزٜ،  زْ تبثؿتبٖ

 يٕبز

زضٔبٖ ؾطٔبذٛضزٌی، 

ٞبی  ٔطٞٓ ظذٓ

 ؾٛذتٍی

پِٛه يب ؾٙجّٝ  31

 اضؾجبضا٘ی

 پِٛه
Stachys schtschegleevii 

Sosn. 

ٞب، ٔیبٖ ترتٝ  زضٜ

 ٞب ؾًٙ

آٚض، زضٔبٖ  ذٍّ رٛقب٘سٜ تبثؿتبٖ ثطي

 ؾطٔبذٛضزٌی

 زا٘ چیٕٙی ٔطيٓ ٘رٛزی 32
Teucrium orientale L. 

ٌیط  اضايی آفتبة

 ٚ ؾٍٙلاذی

ؾطقبذٝ 

 ٌّساض

ذطزاز ٚ 

 تیط

ٞبی ٔٗسٜ،  زضٔبٖ ٘بضاحتی وطزٜ زْ

 ٞبی ٔعٔٗ ثٟجٛز ؾطفٝ

 ذتٕی ٌُ ذتٕی 33

Malvaceae 

Alcea rosea L. 
ٞبی  وٙبض چكٕٝ

 ٞب آة، وف زضٜ

ثطي ٚ 

ٌُ 

ذطزاز ٚ 

 تبثؿتبٖ

ضفٕ ٌّٛزضز ٚ ؾطفٝ،  رٛقب٘سٜ

 ٖ ازضاضافعايف ٔیعا

پٙیطن  34

 نحطايی

 پطيٙٙیح
Malva sylvestris L. 

ٌیط،  اضايی آفتبة

 اضايی ٔؿُح

ثطي ٚ 

ٌُ 

 ثٟجٛز ؾطٔبذٛضزٌی وطزٜ زْ تبثؿتبٖ

 ذبقربـ ذكربـ 35
Papaveraceae Papaver orientale L. 

ٞبی  ٔطاتٕ، ظٔیٗ

 وكبٚضظی

تیط ٚ  ثصض

 ٔطزاز

رٛقب٘سٜ ٚ 

 يٕبز

 زٞٙسٜ ا٘ٛأ زضزٞب تؿىیٗ

ثبضٔبخ  ٌُ اٍ٘كتب٘ٝ 36

 ٌِٛی
Plantaginaceae Digitalis nervosa Steud 

& Hochst. exBenth 

تیط ٚ  ثطي ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

 ٔطزاز

 زضٔبٖ تپف لّت قسيس وطزٜ زْ



ٞبٚ  ثبضًٞٙ 37

 يبضپبغی
 Plantago major 

L. 

ٞبی رٍّٙی،  وف زضٜ

 اضايی ٔطَٛة

ثطي ٚ 

 ثصض

ثٟبض ٚ 

 تبثؿتبٖ

رٛقب٘سٜ، ذیؽ 

 ٖ ثصضوطز

ٞبی زٞبٖ ٚ  ثٟجٛزی ظذٓ

 ِخٝ، ضفٕ ٖفٛ٘ت ٌّٛ ٚ ؾیٙٝ

 پَٙزَط ثؿفبيذ 38
Polypodiaceae Polypodium 

vulgare L. 

اٚاذط  ضيعْٚ رٍُٙ

 تبثؿتبٖ

ٞبی قسيس ٚ  زضٔبٖ ؾطفٝ رٛقب٘سٜ

 ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٘بضاحتی

ظثبٖ زض  39

 لفب

 زيُ ّٔچٝ
Ranunculaceae Delphinium 

speciosum L. 

ٔطَٛة،  اضايی

 ّٖفعاضٞب

ثطي ٚ 

ٌُ 

ذطزاز ٚ 

 تیط

 ازضاضآٚض رٛقب٘سٜ، يٕبز

 غَفیج غبفج 40

Rosaceae 

Agrimonia 
euoatoria L. 

رٍُٙ، زض ؾبيٝ 

 زضذتبٖ

 ٞبی ٌّٛ زضٔبٖ ٖفٛ٘ت رٛقب٘سٜ تیط ٚ ٔطزاز ثطي

 أَجتََح پبی قیط 41
Alchemilla 
vulgaris L. 

رٍُٙ، اضايی 

 پكت ثٝ آفتبة

ط ذطزاز، تی ثطي

 ٚ ٔطزاز

 ٞبی ظ٘ب٘ٝ زضٔبٖ ٘بضاحتی وطزٜ زْ

پٙزٝ  42

 ثطي

 ٞبٖٚلاخ
Potentilla 
reptans L. 

ٞبی  ٔطاتٕ ٚ ظٔیٗ

 ثبيط

ؾطاؾط  ثطي

 تبثؿتبٖ

ٞبی ٌٛاضقی،  زضٔبٖ ٘بضاحتی رٛقب٘سٜ

 وٕه ثٝ ًٞٓ غصا

يٛغٛضت  قیط پٙیط 43

 اٚتی
Rubiaceae Galium verum L. 

ٞبی رٍّٙی،  زضٜ

 اضايی ٔطَٛة

 ٞب تط ظذٓ ثٟجٛزی ؾطيٕ يٕبز تبثؿتبٖ ثطي

44  ٌُ

 ٔبٞٛض

ؾیغیط 

 لٛيطٚغی
Scrophulariaceae Verbascum 

phlomoides L. 

ذطزاز، تیط  ثطي ٞب، ٔطاتٕ زأٙٝ وٜٛ

 ٚ ٔطزاز

رٛقب٘سٜ، 

 ٖهبضٜ

 ٞبی ٌٛاضـ زضٔبٖ ٖفٛ٘ت

 ؾی ثَی ز٘ٝ تبتٛضٜ 45

Solanaceae 

Datura 
stramonium L. 

ي ٚ ثط ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

ٌُ 

ضفٕ زضز ٌٛـ، اِتیبْ  ٖهبضٜ تبثؿتبٖ

 ٞب ظذٓ

 Hyoscyamus ثبت ثبت ثًَٙ زا٘ٝ 46

niger L. 
 آٚض ثرف ٚ ذٛاة آضاْ رٛقب٘سٜ تبثؿتبٖ ثطي ٌیط ٔطاتٕ آفتبة

 



 نتایج و بحث
ذقب٘ٛازٜ ٌقطزآٚضی ققس.     20ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیبٜ زاضٚيی غیطچقٛثی اظ   46اظ ُٔٙمٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ 

ٞب زاض٘قس،   ٞبی آٖ ؼ زا٘كی وٝ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ ذٛال ٚ ٚيػٌیاٞبِی ُٔٙمٝ ثط اؾب

زا٘ٙس وٝ ٞط لؿٕت ٔٛضز٘یبظ اظ ٌیبٜ ضا زض چٝ ٔمُٕ ظٔب٘ی اظ ضٚيف ٚ فهُ  ذٛثی ٔی ثٝ

ٝ   آٚضی وٙٙس. آٖ رٕٕ زا٘ٙقس ٚ زض ظٔقبٖ    ذقٛثی ٔقی   ٞب ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ضٚيف ٞط ٌیقبٜ ضا ثق

ٞقب   آٚضی وطزٜ ٚ ثطای زضٔبٖ ا٘ٛأ ثیٕبضی ٔٙبؾت، ٌیبٞبٖ ضا اظ ضٚيكٍبٜ ٔٛضز٘ٓط، رٕٕ

ٞبی ٌیبٞی زاضٚيی شوطقسٜ ثقٝ ٕٞقطاٜ اَلاٖقبت زضيبفقت ققسٜ       ٌیط٘س. ٌٛ٘ٝ ثٝ وبض ٔی

قبُٔ ٘بْ ٔحّی، پطاوٙف ٔحّی، ٘حٜٛ اؾتفبزٜ، ا٘قساْ ٔقٛضز اؾقتفبزٜ، فهقُ ثطزاققت ٚ      

آٔسٜ اؾت. ٔطزْ ٔحّقی ثقط اؾقبؼ ٖقٛأّی چقٖٛ ظٔقبٖ        1ٔهبضف زاضٚيی زض رسَٚ 

یسايف ا٘ساْ ٌیبٞبٖ، ظٔبٖ ضؾیسٖ ثصض، ظٔبٖ اتٕبْ زٚضٜ ضٚيف ٌیبٞی ٚ ٕٞچٙیٗ اثقتلا  پ

ٕ    افطاز ثٝ ثطذی ثیٕبضی  آٚضی ٞب زض ظٔبٖ ذبنی اظ زٚضٜ ضٚيكی ٌیبٞبٖ، القساْ ثقٝ رٕق

ٞب قبُٔ ثطي، ٌُ، زا٘ٝ، ضيكٝ، ضيعْٚ، ؾبلٝ  وٙٙس. ايٗ ا٘ساْ ٌیبٞی ٔی ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ا٘ساْ

ٕ    بٞبٖ ٔیٚ ؾطقبذٝ ٌّساض ٌی آٚضی ضيكقٝ ٌیبٞقبٖ زض    ثبقس. ثٝ ٌفتٝ افقطاز ٔحّقی، رٕق

ٕ  ط ٔٛاضز زض اٚاذط زٚضٜ ضٚيف ٌیبٞی نٛضت ٔیثیكت آٚضی ثقصٚض   ٌیطز؛ اِجتٝ ظٔبٖ رٕق

ايقٗ  ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٘یع زض ثیكتط ٔٛاضز زض اٚاذط زٚضٜ ضٚيف ٌیبٞی اؾت. ثب تٛرٝ ثقٝ  

 فی ٔتفبٚت اؾت، اٞبِی ُٔٙمٝ، ثطای  ّٖ ٌٛ٘بٌٖٛظٔبٖ اتٕبْ زٚضٜ ضٚيف زض ٌیبٞبٖ  وٝ

ی ثٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ٞبی  ٞبی زاضٚيی، ٘ٛثت آٚضی ٌیبٞبٖ ٔٛضز٘یبظ ذٛز ثطای اؾتفبزٜ رٕٕ

ٕٞچٙیٗ اٞبِی ُٔٙمٝ، ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضا ثٝ اقىبَ ٔتٖٙٛی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ضٚ٘س. ٖطنٝ ٔی

ٜ، ٖهبضٜ ٚ وطز ا٘س اظ: ذبْ )ذٛضاوی(، رٛقب٘سٜ، زْ زٞٙس. ايٗ اقىبَ ٖجبضت لطاض ٔی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  يٕبز. اِجتٝ زض ثطذی ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت ا٘ساْ ذبل يه ٌیبٜ ضا ثٝ قىُ

ٞبی  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زٞٙس وٝ ايٗ تٙٛٔ اؾتفبزٜ، ثبٖج تغییط زض ذبنیت زاضٚيی ا٘ساْ

 قٛز. ٔٛضز٘ٓط ٔی
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اؾتفبزٜ اظ تٕبْ ٌیبٞبٖ  ٜثب تٛرٝ ٔحسٚزيت نفحبت ٘ٛقتٝ، أىبٖ تكطيح قیٛ

ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، تٛيیحبت تىٕیّی ثطای ؾٝ ٌٛ٘ٝ  ضٚ ثٝ ٚرٛز ٘ساضز اظايٗ 1 رسَٚ

 قٛز. ثؿفبيذ، چبی وٛٞی ٚ تبتٛضٜ آٚضزٜ ٔی

ثبقس. ايٗ ٌیبٜ زض رٍُٙ ٚ زض  ٘بْ فبضؾی ايٗ ٌیبٜ، ثؿفبيذ ٔی :(Panjar)پَنجَر 

بزٜ ی ٌیبٜ وٝ ٔٛضز اؾتفيقٛز. ا٘ساْ زاضٚ ٞبی رٍّٙی يبفت ٔی ؾًٙ ٞبی ترتٝ ثیٗ ذعٜ

ٞب ضا اظ ذبن ثیطٖٚ  ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٓٛض، اثتسا ضيعْٚ ٌیطز؛ ضيعْٚ ٔی ضٚؾتبيیبٖ لطاض ٔی

وٙٙس. ضٚؾتبيیبٖ اظ  ٞب ضا ثطای چٙس ضٚظی زض ٔمبثُ آفتبة ذكه ٔی آٚض٘س ٚ ثٗس آٖ ٔی

ٞبی تبظٜ، َٗٓ قیطيٙی  ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛی ٘بُٔجٛٔ ٚ ٘بذٛقبيٙس ثؿفبيذ ٌّٝ زاض٘س. ضيعْٚ

وٙٙس. ٔٛاضز ٔهطف آٖ  تسضيذ ٔعٜ قجیٝ ثٝ پٛؾت ا٘بض ٚ ٘بذٛقبيٙس پیسا ٔی ثٝ زاض٘س ٚ

ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت. ايٗ ٌیبٜ ٕٞب٘ٙس  ٞبی قسيس ٚ ٘بضاحتی ثطای زضٔبٖ ؾطفٝ

قٛز. زض ثطذی ٔٛاضز ثٝ ّٖت  نٛضت رٛقب٘سٜ ٔهطف ٔی ط زاضٚٞبی ٌیبٞی ثٝثیكت

 قٛز. ؾتفبزٜ ٔیَٗٓ ٘بذٛقبيٙس آٖ، ثٝ ٔمساض وٓ ٕٞطاٜ چبی ا

٘بْ فبضؾی ايٗ ٌیبٜ، چبی وٛٞی اؾت. ٔٗٙبی وّٕٝ : (Tooklijah)توکلیجه 

٘بْ  ٞبی وطوساض، ايٗ ٌیبٜ ضا تٛوّیزٝ تٛوّیزٝ، پكٕبِٛ اؾت. ثٝ زِیُ ٚرٛز وبؾجطي

وٙس.  ٞب ضقس ٔی ٌیط وٜٛ ا٘س. َجك تزطثٝ افطاز ٔحّی، چبی وٛٞی زض زأٙٝ آفتبة ٟ٘بزٜ

وطزٜ ثطای  نٛضت رٛقب٘سٜ ٚ زْ قسٜ ٌیبٜ ضا ثٝ ٌُ تبظٜ يب ذكه ٔطزْ ضٚؾتبيی ثطي ٚ

ٖٙٛاٖ ٔطٞٓ ثط ضٚی  زٞٙس زض ثطذی ٔٛاضز ثٝ زضٔبٖ ؾطٔبذٛضزٌی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

تٛرٝ زض  قٛز. ٘ىتٝ لبثُ آيٙس، اؾتفبزٜ ٔی ٞبيی وٝ زض احط ؾٛذتٍی ثٝ ٚرٛز ٔی ظذٓ

ضٚؾتبيیبٖ، ظٔب٘ی وٝ ٌٛؾفٙساٖ  ٝؾبؼ تزطثثبقس. ثط ا ٞب اظ ايٗ ٌیبٜ ٔی ٔٛضز چطای زاْ

وٝ ٌٛؾفٙساٖ قیطزٜ  قٛز. أب ٚلتی ثٛ ٔی ٞب ُٔٗط ٚ ذٛـ اظ ايٗ ٌیبٜ چطا وٙٙس؛ قیط آٖ

زيسٜ  ٞب ذٖٛ ای ثیف اظ ٔمساض َٕٔٗٛ اظ چبی وٛٞی تغصيٝ وٙٙس زض قیط آٖ زض ُٔٙمٝ

زاض ايٗ ٌیبٜ ضا تّٗیف ٞبی ثبض وٙٙس وٝ زاْ ٞب ٕٞیكٝ ٔطالجت ٔی چٙیٗ چٛپبٖ قٛز. ٞٓ ٔی

 قٛز. ٞب ٔی رٙیٗ زاْ ٞب، ثبٖج ؾمٍ ٘ىٙٙس؛ چطا وٝ ثط اؾبؼ تزطثٝ آٖ
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ثبقس. زض ٔطاتٕ  ٘بْ فبضؾی ايٗ ٌیبٜ، تبتٛضٜ ٔی :(Bay danasi)سی  بَی دنَه

ٚرٝ تحُٕ ؾبيٝ  ٞیچ وٙس ٚ َجك ٔكبٞسات ضٚؾتبيیبٖ ثٝ ٌیط ضٚؾتبٞب ضقس ٔی آفتبة

ٞبی  ضٚز. ٔطزْ ضٚؾتبيی زض تبثؿتبٖ ثطي ٚ ٌُ اظ ثیٗ ٔی ؾطٖت زضذتبٖ ضا ٘ساضز ٚ ثٝ

وٙٙس. اظ ٖهبضٜ ٌُ ٚ ثطي ِٝ قسٜ ايٗ ٌیبٜ ثطای ضفٕ زضز ٌٛـ ٚ  آٖ ضا ثطزاقت ٔی

زيسٜ  ٞبی آؾیت ٞب ٚ وبٞف زضز زض لؿٕت ٕٞچٙیٗ اظ ثطي ِٝ قسٜ آٖ ثطای اِتیبْ ظذٓ

 ايٗ اؾت وٝزاض٘س  یبٖ ٔیوٙٙس. ذهٛنیتی وٝ افطاز ٔحّی ثطای آٖ ث ثسٖ اؾتفبزٜ ٔی

وٙس. زأساضاٖ،  اِٚیٗ ٌیبٞب٘ی اؾت وٝ زض اٚاذط تبثؿتبٖ قطٚٔ ثٝ ذكه قسٖ ٔی ءرع

حصض  ٞب ضا اظ چطای آٖ ثط زا٘ٙس. ثٝ ٕٞیٗ ّٖت زاْ ٞب ؾٕی ٔی ايٗ ٌیبٜ ضا ثطای زاْ

 قٛ٘س. ط ٔٛاضز ثٗس اظ چطای ايٗ ٌیبٜ زچبض ٔؿٕٛٔیت ٔیثیكتٞب زض  زاض٘س، زاْ ٔی

 

 اکنص هحلی گیاهاىپر -

آٚضی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٝ زؾت  ای وٝ زض ظٔبٖ رٕٕ افطاز ضٚؾتبيی، ثط اؾبؼ تزطثٝ

ذٛثی ثب پطاوٙف ٔحّی ٌیبٞبٖ زاضٚيی آقٙب ٞؿتٙس. آٌبٞی اظ پطاوٙف ٔحّی  ا٘س ثٝ آٚضزٜ

ٔٛضز٘یبظ ضا  ٝضاحتی ٌٛ٘ ؾبظز وٝ زض فهُ ثطزاقت ٌیبٞبٖ، ثٝ ٌیبٞبٖ، افطاز ضا لبزض ٔی

س. ايٗ آٌبٞی ؾجت وبٞف اتلاف ٚلت ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔیعاٖ ا٘طغی ٔٛضز٘یبظ ثیبثٙ

قٛز. افطاز ٔحّی ثط اؾبؼ ٔٛلٗیت ظٔیٗ اظِحبِ  ثطای يبفتٗ ٌیبٞبٖ ٔٛضز٘ٓط ٔی

ٞبی وكبٚضظی  ؾٍٙلاذی ثٛزٖ، ٔطَٛة ثٛزٖ، رٍّٙی يب ٔطتٗی ثٛزٖ، ّٖفعاضٞب، ظٔیٗ

ثٙسی  ٞب ضا َجمٝ زضٔبٖ ا٘ٛأ ثیٕبضیاؾتفبزٜ ثطای  ٚ ... پطاوٙف ٔحّی ٌیبٞبٖ لبثُ

ٞبی ٔطتٗی  ثٙسی، ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ظٔیٗ وٙٙس. ثط اؾبؼ ايٗ َجمٝ ٔی

ٞبيی  % ثطای 4/4ٌٝ٘ٛ( ٚ وٕتطيٗ ٔیعاٖ آٖ ٘یع ثب 4/17ٞبی رٍّٙی )% %( ٚ ظٔی50ٗ)

تٗساز قٛ٘س.  ثبقس وٝ ٞٓ زض اضايی رٍّٙی ٚ ٞٓ زض اضايی ٔطتٗی ٔكبٞسٜ ٔی ٔی

 آٔسٜ اؾت. 2ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔتٙٛٔ زض اضايی زيٍط ٘یع زض رسَٚ 
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 پراکنص هحلی گیاهاى دارویی هورد استفاده در هنطقه پصوهص برحسب درصذ -2جذول 

پطاوٙف 

ٔحّی 

 ٌیبٞبٖ

 ٔطتٕ رٍُٙ

رٍُٙ 

 ٚ ٔطتٕ

ظٔیٗ 

وكبٚضظی 

 ٚ ّٖفعاض

ٔطتٕ، ظٔیٗ 

وكبٚضظی 

 ٚ ّٖفعاض

اضايی 

ثؿیبض 

 ٔطَٛة

ٍٙلاذی ؾ ٔزٕٛٔ

 زاض ٚ قیت

ٔؿُح، 

ٔطَٛة 

ٚ وٓ 

 قیت

ٔؿُح 

ٚ وٓ 

 قیت

ؾٍٙلاذی 

 زاض ٚ قیت

 46 5 5 3 2 6 17 4 4 تٗساز

 100 85/10 85/10 5/6 4/4 50 4/17 زضنس

 

 انذام هورد استفاده -

ٞبی ٔتفبٚت يه ٌیبٜ، ؾجت وبضثطز آٖ ثطای زضٔبٖ  آٌبٞی اظ ذٛال ا٘ساْ

ْ ٔحّی ثیكتط اظ ثطي، ٌُ، ثصض، ضيكٝ، ضيعْٚ، ؾبلٝ، قٛز. ٔطز ٔی ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ثیٕبضی

اؾتفبزٜ ٌیبٞبٖ زاضٚيی  وٙٙس. ثیكتطيٗ ثرف لبثُ زاض ٚ ... ٌیبٞبٖ اؾتفبزٜ ٔی ؾطقبذٝ ٌُ

اظ  ايٗ وٝ%( ٚ ثطي ٚ ٌُ )ثرف ثطي ٚ ٌُ، يٗٙی 39ثطای ٔطزْ ٔحّی، ثطي ٌیبٞبٖ )

ثبقس ٚ  %( ٔی24ٌیطز( ) ٞط زٚ ثرف ٌُ ٚ ثطي يه ٌیبٜ اؾتفبزٜ زاضٚيی نٛضت ٔی

(. 1%( اؾت )قىُ 6%( ٚ ٌُ ٌیبٞبٖ )6وٕتطيٗ ثرف ٔٛضز اؾتفبزٜ، ضيكٝ ٚ ضيعْٚ )

ا٘س اظ:  ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ، ثٝ ؾٝ ٔٛضزاقبضٜ قسٜ اؾت وٝ ٖجبضت اظرّٕٝ ضيكٝ ٚ ضيعْٚ

 ظ٘زجیُ قبٔی، ثبثبآزْ ٚ ثؿفبيذ.
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 هردم هحلی برحسب درصذهای گیاهی هورد استفاده دارویی توسط  انذام -1ضکل 

 

 نحوه استفاده -

ٌیطی  تطيٗ ٔٛاضز ٔطتجٍ ثب اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی، زا٘ف ٘حٜٛ ثٟطٜ يىی اظ ٟٔٓ

وطزٜ،  نٛضت رٛقب٘سٜ، زْ ثبقس. ايٗ زا٘ف قبُٔ اؾتفبزٜ ٌیبٞبٖ ثٝ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔی

. ٘ىتٝ ٟٕٔی ثبقس نٛضت ذبْ )ذٛضاوی(، ٖهبضٜ ٚ ... ٔی يٕبز، ٔهطف ثطي يب ثصض ثٝ

وٝ ثبيس ثٝ آٖ اقبضٜ وطز ٔتفبٚت ثٛزٖ ذبنیت زاضٚيی ا٘ساْ ذبل يه ٌیبٜ ثب تٛرٝ 

وطزٜ ٚ يٕبز  ٔخبَ، ٌیبٜ چبی وٛٞی ثٝ زٚ قىُ زْ ٖٙٛاٖ ثبقس. ثٝ ثٝ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ آٖ ٔی

ٖٙٛاٖ ٔطٞٓ  وطزٜ ثطای زضٔبٖ ؾطٔبذٛضزٌی ٚ يٕبز ثٝ ٌیطز وٝ زْ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٌیطز. اِجتٝ ٖىؽ ُّٔت ثبلا ٘یع نبزق  ٔبٖ ؾٛذتٍی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیثطای زض

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  وٝ ٌیبٞب٘ی ٚرٛز زاض٘س وٝ ثٝ ٘حٜٛ َٛضی ثبقس، ثٝ ٔی

قٛز. ٔخلاً ثصضٞبی ٌیبٜ  ٞب شوط ٔی ٌیط٘س أب ذٛال زضٔب٘ی يىؿب٘ی ثطای آٖ ٔی

ز اؾتفبزٜ لطاضٌطفتٝ أب زض ٞط زٚ ٔٛضز ثب ذكربـ ثٝ زٚ نٛضت رٛقب٘سٜ ٚ يٕبز ٔٛض

 ٌیطز. ٞسف تؿىیٗ ا٘ٛأ زضزٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی
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ثبقٙس؛  ٞب زاضای چٙسيٗ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ ٔی ثطذی اظ ٌٛ٘ٝ ايٗ وٝثب تٛرٝ ثٝ 

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ  قسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٞب اضائٝ ثطای تّریم ثٟتط يبفتٝ 2ثٙسی قىُ  َجمٝ

ٞبی ٌیبٞی اؾت وٝ  وطزٜ ٚ رٛقب٘سٜ ا٘ساْ ؾتفبزٜ ٔطثٌٛ ثٝ زْقٛز ثیكتطيٗ ٘حٜٛ ا ٔی

ا٘س ٚ وٕتطيٗ ٔیعاٖ ٔطثٌٛ ثٝ  اقىبَ اؾتفبزٜ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ 3/28ٞطوساْ %

 زٞٙس. زضنس ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی 5/6ٖهبضٜ ٚ يٕبز اؾت وٝ 

 

 
 نحوه استفاده از گیاهاى دارویی در هنطقه پصوهص -2ضکل 

 

 یهصارف داروی -

ٞبی ا٘ؿب٘ی ٔتٖٙٛی  ضٚؾتبيیبٖ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضیوٝ زضٟ٘بيت ثبيس ذبَط٘كبٖ وطز 

ٞبی  ٞب قبُٔ ؾطٔبذٛضزٌی، ثیٕبضی تطيٗ آٖ وٙٙس وٝ ٟٔٓ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی اؾتفبزٜ ٔی

ٞب ٚ رطاحبت، تهفیٝ ذٖٛ، ٔكىلات ضٚحی ٚ  ٞبی ٌٛاضقی، تطٔیٓ ظذٓ ظ٘بٖ، ثیٕبضی

ثیكتطيٗ وبضثطز زاضٚيی ٌیبٞبٖ، ثطای زضٔبٖ ؾطٔبذٛضزٌی ٚ ثبقس.  ا٘ٛأ زضزٞب ٚ ... ٔی

ثرف ٘یع  ٖٙٛاٖ زاضٚی آضاْ %( اؾت. اِجتٝ وبضثطز ظيبز ٌیبٞبٖ ث26ٝضفٕ ؾطفٝ )
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زضنس اظ ا٘ٛأ وبضثطزٞب ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ  4/17وٝ  َٛضی ٔلاحٓٝ اؾت ثٝ لبثُ

 اؾت.

 

 
 صکاربردهای دارویی گیاهاى در هنطقه پصوه -3ضکل 

 

ط ٔطزْ ٔحّی زاضای زا٘ف غٙی زض ضاثُٝ ثب ثیكتزض ضٚؾتبٞبی ُٔٙمٝ ٔٛضز ثطضؾی، 

ٞب ٞؿتٙس. زا٘ف ؾٙتی ٔطزْ ٔحّی زض ايٗ ضاثُٝ،  آٖاظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ 

زضنس  22ٞب،  ٌیطز. زض ٔیبٖ ايٗ تیطٜ تیطٜ ٌیبٞی ضا زض ثطٔی 20ٌیبٞبٖ ّٖفی ٔتّٗك ثٝ 

ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ زٚ  Asteraceaeزضنس اظ  Lamiaceae  ٚ17 ٞبی ٌیبٞی اظ وُ ٌٛ٘ٝ

اؾجی ٚ ثؿفبيذ اظ ٟ٘ب٘عازاٖ آٚ٘سی ٚ ؾبيطيٗ اظ پیساظازاٖ ٌّساض  ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی زْ

 ثبقٙس. ٔی

( زض تٛنیف ٚ تحّیُ ٔمسٔبتی پٛقف ٌیبٞی ُٔٙمٝ 1389حٕعٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زاضای  Asteraceaeٜ ا٘س وٝ تیط ٌٛ٘ٝ ٚ ظيطٌٛ٘ٝ ٌیبٞی شوط وطزٜ 1067اضؾجبضاٖ، 

ای ثٛزٜ اؾت، زض تحمیك حبيط ٘یع وٝ زض ثركی اظ ُٔٙمٝ اضؾجبضاٖ  ثیكتطيٗ تٙٛٔ ٌٛ٘ٝ

ٌیط٘س تیطٜ  ٞب ثٟطٜ ٔی نٛضت ٌطفتٝ، ٌیبٞبٖ زاضٚيی وٝ ٔطزْ ضٚؾتبيی اظ آٖ
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Asteraceae ٞب ضا ثٝ ذٛز  زضنس اظ وُ ٌٛ٘ٝ 17ثبقس وٝ  يىی اظ زٚ تیطٜ ٟٔٓ ٔی

  زٞس. اذتهبل ٔی

( زض ٔٛضز زا٘ف ؾٙتی اوِٛٛغيه ٔطزْ اضؾجبضاٖ 1396ثطضؾی ذبِمی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ضاثُٝ ثب اؾتفبزٜ زاضٚيی اظ زضذتبٖ رٍّٙی تٛؾٍ ٔحمك ٌعاضـ حبيط نٛضت 

ٞبی ثطضؾی حبيط  آٚضی زازٜ ٞبی آٖ ٕٞعٔبٖ ثب رٕٕ آٚضی زازٜ ٌطفتٝ ٚ وبض رٕٕ

 ٌطفتٝ اؾت.  ا٘زبْ

( ٕٞب٘ٙس ايٗ ٌعاضـ، ٔطزْ ضٚؾتبيی اظ 1396زض تحمیك ذبِمی ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٙٙس أب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ زاضٚيی اظ ٔیٜٛ زضذتبٖ  ٞبی زاضٚيی ٔی ٞبی ٔتٙٛٔ اؾتفبزٜ ا٘ساْ

وٝ ايٗ أط زض ٔٛضز ٌیبٞبٖ  ای زاضز زضنٛضتی ٔلاحٓٝ ٞب ثطتطی لبثُ ٘ؿجت ثٝ ؾبيط ا٘ساْ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘ٛٔ  بزق ٔیای ايٗ ٌعاضـ، زض اؾتفبزٜ اظ ثطي ٌیبٞبٖ ن ّٖفی ٚ ثٛتٝ

ثبقس وٝ زض  ٞب ٔی ٞب ٚ يب اؾتفبزٜ ذبْ آٖ اؾتفبزٜ فمٍ ثٝ زٚ نٛضت رٛقب٘سٜ ا٘ساْ

اؾتفبزٜ ثٝ اقىبَ ٔتٙٛٔ ٌعاضـ فٛق اظ تٙٛٔ وٕتطی ثطذٛضزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ  ٔمبثُ،

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ تٙٛٔ ٔهبضف زاضٚيی زض ٞط زٚ پػٚٞف ثؿیبض ثبلا ثٛزٜ  ٔی

ای ثطای زضٔبٖ ا٘ٛأ  ٝ ٞٓ اظ زضذتبٖ رٍّٙی ٚ ٞٓ ٌیبٞبٖ ّٖفی ٚ ثٛتٝو َٛضی ثٝ

  قٛز. ٞب ثٟطٜ ٌطفتٝ ٔی ثیٕبضی ٌٛ٘بٌٖٛ

( ثٝ قٙبؾبيی ٌیبٞبٖ زاضٚيی اظ 1391زض تحمیك زيٍطی شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

فّٛض اضؾجبضاٖ، حٛيٝ ٔطزا٘مٓ چبی ٚ ُٔبِٗٝ زا٘ف ؾٙتی ٔطزْ ٔحّی ٔطتجٍ ثب ٌیبٞبٖ 

چبی اظ  ٔطزا٘مٓ ٜا٘س، ٘تبيذ ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔطزْ حٛظ ٚ ٖٛأُ ٔؤحط ثط آٖ پطزاذتٝ زاضٚيی

وٙٙس. ٘تبيذ پػٚٞف  ذب٘ٛازٜ ٌیبٞی اؾتفبزٜ ؾٙتی ٔی 30ٌیبٜ زاضٚيی ٔتّٗك ثٝ  56

ٞبی  ذهٛل اظ٘ٓط ٌٛ٘ٝ ثبقس، ثٝ ثب ٘تبيذ تحمیك حبيط ثؿیبض ٘عزيه ٔی يبزقسٜ

ٞبی زاضٚيی ثؿیبض ٔتفبٚت اؾت ٚ ربٔٗٝ ا٘ؿب٘ی ٜ قسٜ، أب ٘تبيذ ٘ٛٔ اؾتفبز قٙبؾبيی

تطی اظ ٌیبٞبٖ زاض٘س. ايٗ تحمیك ٚ تحمیك  ٔطاتت غٙی ٞبی ثٝ تحمیك حبيط اؾتفبزٜ

ا٘س  ( نٛضت ٌطفتٌٝٛ٘بٌٖٛٞط زٚ زض ُٔٙمٝ اضؾجبضاٖ )أب زض زٚ حٛظٜ  ايٗ وٝحبيط ثب

ٞبی  ض٘س أب ذب٘ٛازٜٞب ثب يىسيٍط فبنّٝ ظيبزی ٘سا ٞبی آٖ ٞبی ٌطزآٚضی زازٜ ٚ ٔحُ
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ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض  زاضای ثیكتطيٗ ٌٛ٘ٝ Labiatae ،Compositae ،Rosaceaeٌیبٞی 

( ٞؿتٙس ٚ زض ٔمبثُ، زض پػٚٞف حبيط، ثیكتطيٗ 1391تحمیك شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (Labiatae)يب  Lamiaceaeٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ تٛؾٍ رٛإٔ ٔحّی اظ زٚ ذب٘ٛازٜ  ٌٛ٘ٝ

 ٚAsteraceae  ٞؿتٙس. ٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت فطًٞٙ ٔحّی زض فٛانُ وٛتبٜ تغییط وٙس أب

تٛا٘س ٔٛرت ثطٚظ ٘تبيذ ٔتفبٚت ٌطزز. ثٙبثطايٗ  ٞب ٘یع ٔی نحت يب اٖتجبض ايٗ پػٚٞف

 ٜای زض حٛظ ای اتٙٛثٛتب٘یىی ٌؿتطزٜ زض نٛضت ٚرٛز اٖتجبض پػٚٞكی، ثٟتط اؾت ُٔبِٗٝ

( زض Lamiaceaeيب  Labiatae٘ٗٙبيیبٖ ) ٜازاضؾجبضاٖ ا٘زبْ قٛز. اظ ؾٛی زيٍط ذب٘ٛ

 یزاضا ٞبی ذب٘ٛازٜ ( رع1391شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌعاضـ فّٗی ٚ ٌعاضـ

( ٘یع 1389حٕعٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٝ. ثط اؾبؼ ُٔبٌِٗؿتطزٜ ثٛزٜ اؾت يیزاضٚ یوبضثطزٞب

 اضؾجبضاٖ ثٛزٜ اؾت.  ٝتیطٜ ٘ٗٙبيیبٖ چٟبضٔیٗ تیطٜ پطتٗساز ُٔٙم

ٞبی  ٞبی ٌیبٞی ثب فطاٚا٘ی ثبلای ٌٛ٘ٝ وٝ تیطٜ ٘ٗٙبيیبٖ يىی اظ تیطٜشوط اؾت  لبثُ

 ٚ( Khoury et al., 2016)ٞبی  حبٚی ٔٛاز آضٚٔبتیه ٚ زاضٚيی اؾت وٝ زض ٌعاضـ

(Ramasubramania, 2012) ٜ( زض 1391ثٟطأی ٚ وٕبِی ). اؾت لطاضٌطفتٝ ٔٛضزاقبض

وٙٙس وٝ ٔطزْ ٔحّی زض وٙبض  ٔیؾٙزی ثیبٖ  قٙبؾبيی زا٘ف ؾٙتی ٔطزْ ضٚؾتبی ذطاثٝ

ٞبی ذٛضاوی ٘یع زاض٘س. ايٗ ٔهطف ذٛضاوی  ٞب اؾتفبزٜ اؾتفبزٜ زاضٚيی اظ ٌیبٞبٖ، اظ آٖ

قسٜ اؾت أب ثٝ ّٖت ٔحسٚزيت تٗساز  تٛؾٍ ٔطزْ اضؾجبضاٖ ٘یع ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾی

ٞبی ٌیبٞی  نفحبت ٚ ٘یع ا٘ؿزبْ ٔٛيٖٛی ٌعاضـ ٘یبٔسٜ اؾت، ٕٞچٙیٗ تٗساز ٌٛ٘ٝ

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٌٛ٘ٝ( زض تحمیك ثٟطأی ٚ ٕٞىبضاٖ ثب تٗساز ٌٛ٘ٝ 46ز اؾتفبزٜ )ٔٛض

 14ٔٛضز ثطضؾی ٔتّٗك ثٝ  ٌٝٛ٘ 46زض ايٗ تحمیك يىؿبٖ اؾت ٌطچٝ زض آٖ ٌعاضـ 

ٞبی ؾٙتی زاضٚيی ٌیبٞبٖ زض  ( ٘یع زض ثطضؾی اؾتفبز1393ٜا٘س. ثبظٌیط ) ٌیبٞی ثٛزٜ ٜتیط

ٌٛ٘ٝ زاضٚيی قٙبؾبيی وطز وٝ ٘ٝ ٌٛ٘ٝ آٖ زضذتی ٚ  26آثبز  ّٖی ذطْ ضٚؾتبی چكٕٝ

زض ايٗ  ايٗ وٝای ٚ ّٖفی ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطايٗ ثب تٛرٝ ثٝ  ٌٛ٘ٝ آٖ ثٛتٝ 17ای ٚ  زضذتچٝ

تٙٛٔ ثبلاتطی اظ  اضؾجبضاٖ ٌٝٛ٘ٝ ٌیبٞی ّٖفی ٔىتٛة قسٜ اؾت؛ زض ُٔٙم 46ُٔبِٗٝ 

وٝ ٔجیٗ زا٘ف غٙی ارتٕبٔ  ٌیط٘س زاضٚيی لطاض ٔی ٜاؾتفبز ٞبی ٌیبٞی ٔٛضز ذب٘ٛازٜ
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ٞبی ٌیبٞی زض ٞط اوٛؾیؿتٕی اظ  ٔحّی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی اؾت. ٌطچٝ تٙٛٔ ٌٛ٘ٝ

 وٙٙسٜ غٙبی زا٘ف ٔحّی اؾت.  ٖٛأُ تٗییٗ

ٞبی  ا٘ساْ ( ٘یع ٕٞب٘ٙس تحمیك حبيط اظ تٕب1389ْزض ُٔبِٗٝ قطيفی ٚ ٕٞىبضاٖ )

قٛز ٚ ثطي ٌیبٞبٖ زاضای  ٔی زض لؿٕت ٘تبيذ ايٗ تحمیك، ثٟطٜ ٌطفتٝ يبزقسٌٜیبٞی 

ثیكتطيٗ اؾتفبزٜ زاضٚيی زض ٔیبٖ رٛإٔ ٔحّی شوطقسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثیكتطيٗ وبضثطز 

وٝ زض  زضحبِی ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٖٙٛاٖ ٌطزيسٜ، زاضٚيی ٌیبٞبٖ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی

تحمیك حبيط ثیكتط وبضثطز ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثطای زضٔبٖ ؾطٔبذٛضزٌی ٚ ضفٕ ؾطفٝ ثٛزٜ 

( زض قٕبَ قطق اؾتبٖ ٌّؿتبٖ اؾتفبزٜ 1393ؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیط زيّٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )ا

ا٘س وٝ چٟبض ٌٛ٘ٝ چٛثی ٚ  ذب٘ٛازٜ ضا ٌعاضـ وطزٜ 21ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی زض  45زاضٚيی اظ 

ای ثٛز٘س. أب ٘ىتٝ ٟٕٔی وٝ ثبيس اقبضٜ ٌطزز اَلاٖبت  ٔبثمی ٌیبٞبٖ ّٖفی ٚ ثٛتٝ

ؾتبٖ ٌّؿتبٖ زض ٔٛضز ذهٛنیبت اوِٛٛغيىی ثٟبی ٔطزْ ٔحّی زض قٕبَ قطق ا ٌطاٖ

تٛاٖ ٌفت ايٗ لجیُ اَلاٖبت زض ٔیبٖ  ٖ٘ٛی ٔی ثبقس وٝ ثٝ ٌیبٞبٖ )اتٙٛاوِٛٛغی( ٔی

ٔطزْ ضٚؾتبيی اضؾجبضاٖ ٘یع ٔكبٞسٜ قس چطا وٝ ايٗ ٔطزْ ٘یع ٔحُ پطاوٙف ٌیبٞبٖ ضا 

ٖٚ ٘یبظ ثٝ زا٘ٙس، ايٗ اَلاٖبت اضظقٕٙس ثسٖٚ قه ؾجت ذٛاٞس قس وٝ ثس ذٛثی ٔی ثٝ

ّٖٕیبت اوِٛٛغيىی ٚ نطف ٞعيٙٝ ٚ ظٔبٖ ثؿیبض رٟت آٔبضثطزاضی، ثتٛاٖ پطاوٙف 

 تمطيجی ٌیبٞبٖ ضا ثطآٚضز ٕ٘ٛز.

 

 گیری نتیجه
تطيٗ  تٛاٖ ٌفت ٕٞعيؿتی ا٘ؿبٖ زض َجیٗت ٚ زض وٙبض ٌیبٞبٖ اظ آغبظ ذّمت ٟٔٓ ٔی

ََٛ ظٔبٖ تىبُٔ ٞبی ا٘ؿب٘ی زاقتٝ اؾت. فطًٞٙ زض  ٌیطی فطًٞٙ تأحیط ضا زض قىُ

يبثس ٚ اوٖٙٛ ٘یع ٌیبٞبٖ ثٝ اقىبَ ٔتفبٚت زض ظ٘سٌی ٔطزْ حًٛض زاض٘س. ٘مف ٟٔٓ  ٔی

ٌیبٞبٖ زض ثمبء رؿٓ ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ زض ٞط قىّی ثٝ تزطثٝ، زا٘ف ٚ ٟٔبضت ؾبوٙبٖ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ايٗ ظٔیٙٝ، قٙبؾبيی ٚ  ٌطزز. پػٚٞف ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثبظٔی ؾطظٔیٗ

ٞب، اَلأ  ّی اظ ايٗ زا٘ف ضٚؾتبيی ٖلاٜٚ ثط زا٘ؿتٗ ٚ حجت آٖآٚضی اَلاٖبت ٔح رٕٕ
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ٞبی  ٞب ٚ قیٜٛ آٚضی، فطآٚضی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌٛ٘ٝ ٞبی رٕٕ اظ ٔحُ ٚ فهُ ضٚيف، قیٜٛ

ٖٙٛاٖ احتیبربت غصايی، زاضٚيی ٚ ظيٙتی ٚ اٞساف ذٛزٔهطفی ٚ فطٚـ زض  ٔهطف ثٝ

ضٚظ ربٔٗٝ، پیف ضٚی ٔترههبٖ  ثٝ ای ضا زض پیكجطز اٞساف نٙٗتی ٚ ٞبی تبظٜ ثبظاض، ضاٜ

زا٘ف  وبضٌیطی ثٝٚ  یثطضؾ(. 169ٕٞت ٚ قبٔری:  زٞس. )ٖٛاَفی ٚ نٙٗتٍطاٖ لطاض ٔی

 ،یزاضٚؾبظ ٕيزا٘ف زض نٙب ٗياظ ا ٔٙسی ثٟطٜٚ  يیزاضٚ بٞبٖیزض اؾتفبزٜ اظ ٌ یافطاز ٔحّ

 ٍطيز یٞب اؾت. اظ ؾٛ زضٔبٖ ثیٕبضی بي یا٘ؿبٖ أطٚظ یحفّ ؾلأت یثطا یفطنت

 یقٙبذت ٔحّ ،یا٘ؿبٖ أطٚظ یزض ظ٘سٌ آٚضی فٗ كياظ َط ايزبزقسٜ طاتییتغ ثبٚرٛز

 تزسيسقٛ٘سٜ یٗیٚ حفبْت اظ ٔٙبثٕ َج يیآقٙب یوٟٗ ٚ وبضآٔس ثطا یٖٙٛاٖ زا٘ك ثٝ

ثط زٚـ  فٝیْٚ ٗياظ ا یثرف ثعضٌ ط،یٔؿ ٗياؾت. زض ا یيطٚض بضیثؿ ٙسٌبٖيآ یثطا

 ،ی)ضيٛ زاض٘س وّٟٖٗٓ  ٗيثب ا یٚ تٍٙبتٍٙ ٓیتم، ٔؿٚاؾُٝ ثیاؾت وٝ اضتجبٌ  یوؿب٘

1393 :146.) 

ٚضؾْٛ ٔتفبٚت ٚ  وكٛض ايطاٖ، زاضای الٛأی ثبفطًٞٙ ٚ آزاة ٌٛ٘بٌٖٛٔٙبَك 

ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ثٝ تحمیك ٚ تفحم ثیكتطی  اؾتٔتٙٛٔ زض اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی 

ٔحُ  یٗیجبضاٖ اظ٘ٓط َجوٝ ُٔٙمٝ اضؾ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖزض ظٔیٙٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٘یبظ اؾت. 

ٔحُ  عی٘ یٚ لفمبظ اؾت؛ اظ٘ٓط فطٍٞٙ یٚ تٛضا٘ طاٖيا ،یب٘وطیٞ یكئٙبَك ضٚ یتلال

 ٗيٚ لفمبظ اؾت. ا طاٖيذعض، فلات ا یبيزض ٞبی وطا٘ٝفطًٞٙ ٔطزٔبٖ ؾبوٗ  یتلال

 بتیٛنٚ ذه بٞبٖیاظ ٌ یغٙؾٙتی آٔسٖ زا٘ف  سيثبٖج پس یٚ ا٘ؿب٘ یٗیَج ٞبی ٚيػٌی

قسٜ اؾت ٚ قبيؿتٝ  ثطضؾیاظ آٖ  یپػٚٞف ٌٛقٝ وٛچى ٗيؾت وٝ زض اقسٜ ا ٞب آٖ

 اؾت تحمیمبت ثیكتطی زض ايٗ ظٔیٙٝ نٛضت پصيطز.

ٌطزز وٝ تٟٙب افطاز وٟٙؿبَ، زاض٘سٌبٖ زا٘ف ؾٙتی ٞؿتٙس؛ أب  ٌطچٝ اغّت ثیبٖ ٔی

ٚ  زض ُٔٙمٝ اضؾجبضاٖ حتی افطاز رٛاٖ ٘یع اَلاٖبت لبثُ لجِٛی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زاقتٝ

وٙٙس. اظ زلايُ ايٗ ٚيٗیت  ٞب اؾتفبزٜ ٔی ٞب اظ آٖ ثطای حفّ ؾلأتی يب زضٔبٖ ثیٕبضی

تٛاٖ زٚض ثٛزٖ ضٚؾتبٞب اظ ٔٙبَك قٟطی ٚ زؾتطؾی ٔحسٚز ثٝ ذسٔبت پعقىی زض  ٔی
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ا٘س وٝ ٔطزْ ٞٙٛظ ايٗ زا٘ف  زؾت ٞٓ زازٜ ثٝ قٟطٞب ضا شوط وطز. ٕٞٝ ايٗ ٖٛأُ زؾت

 ی وٙٙس.ذٛثی پبؾساض ثباضظـ ضا ثٝ

تط زا٘ف  ثب تٛرٝ ثٝ تٙٛٔ ٚ تطاوٓ ثبلای ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ُٔٙمٝ ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ

ٞبی وٛچه ثطای  تٛاٖ ثٝ تأؾیؽ وبضٌبٜ ٔطزْ ٔحّی زض ضاثُٝ ثب ايٗ ٌیبٞبٖ، ٔی

ثٙسی ٚ زضٟ٘بيت فطٚـ آٖ ثٝ زيٍط ٔٙبَك الساْ وطز. اِجتٝ  آٚضی، فطآٚضی، ثؿتٝ رٕٕ

اٞس قس وٝ السأبت ظيطثٙبيی ٔٙبؾجی ٕٞب٘ٙس قٙبؾبيی ايٗ أط زض قطايُی ٔحمك ذٛ

ٌطفتٝ ثبقس. ايٗ السأبت ثبٖج ثٟجٛز  ثبظاضٞبی ٞسف ثطای اضائٝ ٔحهٛلات اظ لجُ ا٘زبْ

 ٞبی َجیٗی ذٛاٞس قس. تط ٖطنٝ قطايٍ التهبزی رٛإٔ ٔحّی ٚ حتی حفبْت ٔٙبؾت

 یارسگسسپا

ٔطاتٕ وكٛض وٝ زض  ٚ ٞب رٍُٙ تمبیٔؤؾؿٝ تحم بضيزوتط ثٟٙبْ حٕعٜ، اؾتبز یآلباظ 

 یاظ اٞبِ ٗی. ٕٞچٙٓيؾپبؾٍعاض بضیٕ٘ٛز٘س، ثؿ يیوٕه ثؿعا بٞبٖیٌ يیأط قٙبؾب

زاقتٙس، وٕبَ  بٖضا ثب ٔحمم یٕٞىبض تيوٝ ٟ٘ب مبٖيثبلاٖ ٚ ٚا ُ،يولاحٛض، ذط یضٚؾتبٞب

 .ٓيتكىط ضا زاض

 

 هنابع
 .اضيسا٘تكبضات ٔطٚتٟطاٖ: ، اوستا (،1382. )ذٛاٜ، رّیُ زٚؾت -

 .٘كط ٘یتٟطاٖ: ، ضناسی های انساى پاره (،1385. )فىٛٞی ٘بنط -

 ،چطخ چیبٖ ؛ٔزبة، فطاظ ؛َبٞط ،ؾتبضی ٘ػاز ؛اِٝ یِٚ بٖ،ئٓفط ؛ٓئط ،یاٞٛاظ -

 يیوبضثطز زاضٚ (،1386. )یارٙ ٛؾفي ؛فطحٙبظ ،یٍبضٚزیؾ یمیذّ ؛ٔحٕسٟٔسی

، (Lamiaceae ٚ Rosaceae ٞبی )تیطٜ ٗئُٙمٝ إِٛت لعٚ یثٛٔ بٞبٖیٌ یؾٙت

 .24قٕبضٜ  ،ییدارو اهاىیفصلناهه گ



  

 

 

 
 494  دانش اكولوشيك سنتي مردم محلي از خواص دارويي ...     

 قٙبؾی ٌیبٜ یزا٘ف ثٛٔ (،1390. )یٔحٕسضيب قٟطو ؛ثٟبضٜ ثٟٕٙف ؛ٗیحؿ ،یثبضا٘ -

 یبوه های دانصفصلناهه ُٔٙمٝ چٟبضثب٘ اظ ٔطاتٕ اؾتبٖ ٌّؿتبٖ،  يیزاضٚ بٞبٖیٌ

 .2قٕبضٜ  ،راىیا

ٍ٘بضی  ٌیبٜ ٔطزْ (،1394. )ٕٞت َفیٔحٕس ٖٛا ؛ٕ٘یطا٘یبٖ، ٔٙٛچٟط ؛ثبظٌیط، احٕس -

های بوهی  دو فصلناهه دانصآثبز،  ثطَٚزاض زض ُٔٙمٝ وبوب قطف قٟطؾتبٖ ذطْ

 .3قٕبضٜ  ایراى،

قٕبَ  یٔطاتٕ وٛٞؿتب٘ يیزاضٚ بٞبٖیٌ یٔٗطف (،1391. )یوٕبِ بيپط ؛ثٟٙبْ ،یثٟطأ - 

 یٔطتٗ تٓؿی: اوٛؾی)ُٔبِٗٝ ٔٛضز یٙتٚ ؾ یثب تأویس ثط زا٘ف ثٛٔ طاٖيغطة ا

 .(2) 3قٕبضٜ  ،راىیا یعیطب های اکوسیستنفصلناهه (، ٝیاضٚٔ یذطاثٝ ؾٙز

ٚتحّیُ فّٛضؾتیىی ٚ تٛنیف ٔمسٔبتی پٛقف ٌیبٞی  تزعيٝ (،1389. )حٕعٜ: ثٟٙبْ -

 (.1)11، قٕبضٜ ها رستنیشذیطٌبٜ ظيؿتىطٜ اضؾجبضاٖ، قٕبَ غطة ايطاٖ، 

 (،1396. )ا٘ٛقیطٚاٖ قیطٚا٘ی ؛یقبٔری، تم ؛ٔحٕس ،ٖٛاَفی ٕٞت ؛ذبِمی، ثبلط -

٘كیٙبٖ اضؾجبضاٖ زض اؾتفبزٜ اظ  ٕٞعيؿتی ثب رٍُٙ: زا٘ف ؾٙتی اوِٛٛغيىی رٍُٙ

 (.1) 9، قٕبضٜ هجله جنگل ایراىزضذتبٖ رٍّٙی، 

 یجیلبؾٓ حج ؛ؾبؾبٖ ،يیثبثب ؛اِٝ یِٚ بٖ،ئٓفط ؛ٓیاثطاٞ ،یٖبزِ ؛اؾلاْ ،یشٚاِفمبض - 

 یُٔٙمٝ اضؾجبضاٖ ٚ ُٔبِٗٝ زا٘ف ثٛٔ يیزاضٚ ٞبٖبیٌ يیقٙبؾب (،1391. )ثبلاٖ یث

(، یٔطزا٘مٓ چب عیاضؾجبضاٖ، حٛيٝ آثر ٞبی رٍُٙ: ی)ُٔبِٗٝ ٔٛضز یٔطزْ ٔحّ

 (.3) 28 ،راىیو هعطر ا ییدارو اهاىیگ قاتیتحق

 تیٚ إٞ رچٝيتبض ،قٙبؾی ٌیبٜ یثط زا٘ف ثٛٔ یٔطٚض (،1393. )ٔٙهٛضٜ ،یضيٛ -

 .62ٕبضٜ ق ،یفصلناهه علوم اجتواعآٖ، 

اِٟبْ پٛض  ؛ضظٚآ ،أیط ذؿطٚی ؛یٔحٕسٟٔس ،یٔتم ؛ٖبثس ٝ،يوٛٞپب ؛جبيفط، فط یفيقط -

 طربٖیقٟطؾتبٖ ؾ يیزاضٚ بٞبٖیٌی اتٙٛثٛتب٘ یثطضؾ (،1389. )٘ؿت یٔحؿٙ

 .3قٕبضٜ  ،یاهیگ ی، فصلناهه داروهااؾتبٖ وطٔبٖ



 

 

 

 

 
 
 
 4932 و زمستان پاييس، 2شماره هاي بومي ايران، سال دوم،  دو فصلنامه دانش     494  

 

تٛؾٗٝ زض  یبظٞبی٘ : لٙبت ٚفيزض ثٛتٝ آظٔب یزا٘ف ثٛٔ (،1383. )بضياؾفٙس ،یٖجبؾ -

سلسله ، ٞب چبِفٚ  ٞب چبضٜ ساض،يٚ تٛؾٗٝ پب یزض: زا٘ف ثٛٔ ىٓ،يٚ  ؿتیلطٖ ث

 .54، قٕبضٜ انتطارات روستا و توسعه

قٙبؾی ٌٛ٘ٝ  ٞبی ضٚيكٍبٞی ٚ رٍُٙ ٚيػٌی (،1395. )پطتٛ٘یب. ِیسا ؛ٖهطی، يٛ٘ؽ -

ٌبٜ زض شذیط.( Juniperus foetidissima Willd) زض ٔٗطو تٟسيس آضزٚد

 (.4)24، قٕبضٜ تحقیقات جنگل و صنوبر ایراىظيؿتىطٜ اضؾجبضاٖ، 

 ساضيٚ تٛؾٗٝ پب یزا٘ف ثٛٔ (،1378. )یٖجبؾ بضياؾفٙس ؛ٗیٔحٕسحؿ ،یٖٕبز - 

کاربرد : ٗيزض ٖهط ٘ٛ ٗيطيزض: حىٕت ز ٗ،ي٘ٛ ای پٟٙٝزض  ٗيطيز یسٌبٞيضٚؾتبٞب: ز

 .33تٛؾٗٝ، قٕبضٜ  ؾّؿّٝ ا٘تكبضات ضٚؾتب ٚ ،ذاریدر توسعه پا یبوه نصدا

ٞبی ؾٙتی ٔطزْ  آٚضی ٞب ٚ فٗ زا٘ف (،1386. )تمی قبٔری ؛ٖٛاَفی ٕٞت، ٔحٕس -

٘كیٗ زض اؾتفبزٜ اظ ثطذی ٔحهٛلات غیطچٛثی لبثُ ضٚيف زض رٍُٙ  رٍُٙ

 .35ٚ  34، قٕبضٜ فصلناهه علوم اجتواعی)ُٔبِٗٝ ٔٛضزی ضٚؾتبی چیتٗ( 

: ٘بٖ قت یؾٙت ٞبی آٚضی فٗٚ  ٞب زا٘ف ٍ٘بضی ٔطزْ (،1393. )یٔطتً ،یفطٞبز -

 .2قٕبضٜ  ،راىیا یبوه های دانصدو فصلناهه  طاٖ،يا ٍ٘بضاٖ ٔطزْ

ُٔبِٗٝ اتٙٛثٛتب٘ی  (،1393. )حؿیٗ ثبضا٘ی ؛حكٕتی، غلأّٗی ؛ٔیطزيّٕی، ؾیسٜ ظٞطٜ -

ٞبی زاضٚيی وچیه )ُٔبِٗٝ ٔٛضزی ٔطاتٕ وچیه زض قٕبَ  ٚ اتٙٛاوِٛٛغی ٌٛ٘ٝ

 .2، قٕبضٜ های بوهی ایراى دو فصلناهه دانصقطق اؾتبٖ ٌّؿتبٖ(، 

ظاٌطؼ  ٞبی رٍُٙاظ  یاؾتفبزٜ ٔحّ ٞبی قیٜٛقٙبذت  (،1393. )احٕس ط،یثبظٌ - 

 یثط ٔٙبثٕ رٍّٙ یرٛإٔ ٔحّ تيطئس ٝاِٚی ٞبی ٔؤِفٝثٝ  یبثیزؾت ٔٙٓٛض ثٝ

ٌطٜٚ  ارضذ یکارضناس ناهه پایاى(، آثبز ذطْ : وبوب قطفی)ُٔبِٗٝ ٔٛضز

 زا٘كٍبٜ تٟطاٖ. یٗیزا٘كىسٜ ٔٙبثٕ َج ،یرٍّٙساض

اؾتفبزٜ  یزا٘ف ؾٙت (،1389. )یاحٕس ؿبيؾبض ؛ٔحٕسضيب ،یقٟطو ؛ٗیحؿ ،یثبضا٘ -

 ،ییدارو اهاىیگ یهل صیهوا ،یؾٙتثٙسی  قىؿتٝزض َت  يیزاضٚ بٞبٖیاظ ٌ

 .ٚاحس ٔبظ٘سضاٖ یرٟبز زا٘كٍبٞ ،یؾبض
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