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 مقدمه

« برداشت و تلقیی ییا  یو ییوبی از زنید ی     »یعنی تلاش برای رسیدن به  2انسان از ابتدا آفرینش تا امروز در جستجوی شادی
شود. اما هنیوز    ذرد، تلاش او برای رسیدن به این تلقی و  و یوب از زند ی بیشتر می بوده است. هر قدر از عمر انسان می

است و این  مان را دارد که دیگیران  تر ما.  ویی هر جمعیتی نالان  های دوران پیش دانیم آیا مردم امروز شادترند یا انسان نمی
اند، و این نگرانی او را همواره آزار داده اسیت کیه مدیادا فرزنیدان او در      تر او شادتر زیسته های پیش شادتر از او هستند، یا نسل

 تر و ناشادتر از امروز زند ی کنند.   آینده بسی افسرده
پیو   »روشنی مشخص نشده است. بریی با ایین اندیشیه کیه    آید، هر ز به  اما اینکه این  و یوب چیست و از کجا می

تیوان شیادی     ویند با پیو  نمیی   آنان که می»مخالفند و بریی نیز به مصداق مَثَل انگلیسی معروف معتقدند « آفرین است شادی
همیه  »یگر معتقدند دانند، بریی د را رمز شادی می« موفقیت». بریی 3«دانند از کجا یرید کنند یرید، به این دلیل است که نمی
هیا   هیا و ناشیادی   و قیدرت را عامیل همیه بیدی    « دولیت را شیر   »و طرز فکر و نگیرش او. برییی   « چیز به یود آدم بستگی دارد

« ریاضیت »کنند و بریی دیگر در  جستجو می« لذت»شناسند. بریی شادی را در  می« هدیه الهی»شمارند، و بریی شادی را  می
شناسند، و برییی   را سرچشمه شادی می« محدّت و دوستی»غنی با یداوند و عالم ملکوت. بریی  ای و داشتن رابطه« عدادت»و 

را. بریییی شییادی و یوشییی یییود را در سییلامتی، بریییی در  ییروت و مکنییت، و بریییی در   «  زینییی دوری و عزلییت»دیگییر 
متی بیه وضیعیت بیدن،  یروت بیه میا  و       ها به چیزی متفاوت اشاره دارند: سیلا  دانند. اما هر کدام از این واژه  ذرانی می یوش
تیوان   آید؟ آیا می ها به  التی از ذهن و اعصاب. به راستی شادی چیست و از کجا می های بیرون از وجود آدمی و لذت دارایی

داد؟ جامعه، فرهنگ، یانواده، دیین، دانیش، قیدرت، دولیت، اقتصیاد، فنیاوری، محییخ، تیاری،، افیراد،            پاسخی به این پرسش
 اش مربوط است، در شادی او نقش دارند. اما چگونه؟ های آدمی، و تمام آنچه به انسان و زند ی تجربه

را مطیر  سیازد. هیدف نییز دسیت      « دیید اهی فرهنگیی  »ها را بررسی کند و  یواهد در این مقاله این پرسش نگارنده می
هیا در   ها و ناشادی از علل  سترش افسرد ییافتن به شنایتی نظری از شادی برای توسعه و  سترش آن در جامعه است. یکی 

توانند مانع از اتخاذ راهدردهای مناسی    می« های نادرست شنایت»جامعه امروز، نداشتن شنایت نظری درست از شادی است. 
« دید اه نظیری مناسی   »های ضروری برای  سترش شادی، داشتن  برای  سترش شادی در جامعه شوند. بنابراین یکی از  ام

 ن زمینه است.  در ای
از زند ی اسیت، امیا ایین ا سیاس     « افراد»دید اه نظری ما این است که شادی ا رچه برداشت و تلقی یا ا ساس یوب 

بیرای ایین منظیور، دو دیید اه     «. برسایته روانی، زیستی، عاطفی یا فردی»است تا  4«برسایته اجتماعی و فرهنگی»فردی بیشتر 
هیای   هیای فردمحیور جندیه    ییود برسییم. دیید اه   « محیور  فرهنیگ »کنیم تا به دید اه  سی میرا برر« محور جامعه»و « فردمحور»

کننید و شینایتی    دهند، اما نقش فرهنگ در ایین زمینیه را تدییین نمیی     شنایتی و ایلاقی شادی را نشان می شنایتی، زیست روان

                                                           
2. Happiness 

3. Those who say money can’t buy happiness don’t know where to shop 

4. Socio-cultural construct 



ارائه کنند و اساساً از فهم شیادی در  « ادی در جامعهراهدردهایی برای توسعه ش»توانند  به شادی ندارند و نمی 5«نگر کل»جامع یا 
 عاجزند.  6«سطح کلان اجتماعی»

کنید بیا    رو به نظریه یا دید اهی اجتماعی و فرهنگی برای تدیین و شنایت شادی نیاز داریم. این مقاله کوشیش میی   از این
مثابیه نیوعی    ، شیادی را بیه  9«فرهنیگ شیادی  » ییر بوردییو و مفهیوم    پیی  8«واره عادت»، به کمک مفهوم 7«ای رشته رویکردی بین»
های آن توضیح دهد. در نهایت باتوجه به نظرییه ییا     ذار بر آن و  ونهتأ یرها و عوامل  ، ویژ ی«برسایته اجتماعی و فرهنگی»

 کنیم.   دید اه فرهنگ شادی، بریی راهدردهای توسعه شادی در جامعه را پیشنهاد می

 مثابه امری نظری شادی به. 1

هایش، همواره تلاش کرده اسیت   ها و توسعه شادی ها و کاستن از رنج های عملی برای دست یافتن به لذت ر همگام با تلاشبش
ابیژه  »بلکیه  « تجربه زنید ی »تا درد، رنج، غم، شادی و لذت را بشناسد و آن را تفسیر و معنا کند و شادی برای او نه تنها نوعی 

افتید، بیه دام    اش میی  اسیت کیه انسیان موجیودی تفسییر ر اسیت و آنچیه در تیور تجربیه         نیز بوده است. واقعیت ایین  « شنایت
ورزی شیادی را   شیود. تجربیه شیادی، اندیشیه     سازد و به همان سان اندیشه آدمی نیز  رفتار تجربیه او میی   اش  رفتار می اندیشه

را یلی  کیرده    10«دانش شیادی »ی نیز طور که تجربه درد، علم پزشکی را ایجاد کرد، تجربه شاد شود. درست همان موج  می
تیوان شیاد زیسیت و     آیید و چگونیه میی    های شیادی چیسیت، از کجیا میی     طور که در مقدمه اشاره کردیم، پرسش است. همان

 های زند ی بشر از بدو تاری، تاکنون بوده است.   ای شاد داشت؟ از نخستین دغدغه جامعه
بوده اسیت، و اندیوهی     محور شادی و کاهش رنج و افزایش لذت  و  های فلسفی، دینی و ایلاقی انسان  نخستین اندیشه

هیا متناسی  بیا بسیتر      اند. هر یک از این دید اه ها درباره شادی، زند ی و جامعه شاد تاکنون شکل  رفته ها یا نظریه از دید اه
هیا نییز تحیو      انسانی، این دیید اه  اجتماعی و شرایخ زمانی و مکانی معینی به وجود آمده و با توسعه و تحو  اندیشه و جامعه

 اند.   یافته
تا قدل از پیدایش و  سترش علوم انسانی و اجتماعی در قرن نیوزدهم، شیادی از موضیوعاتی بیود کیه عمیدتاً فیلسیوفان،        

 ییری   شکل کردند. اما از اوایر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم با پردازی یا اظهارنظر می ادیدان و عالمان دین درباره آن نظریه
شناسیان و   هیای مختلید در قلمیرو ایین علیوم قیرار  رفیت. روان        و  سترش علوم انسانی و اجتماعی، موضوع شادی به شیکل 

هیای   کاوان پیشگامان اولیه در زمینه شنایت شادی بودند، زیرا آنها با فرد سروکار داشتند و با مشاهده بیمیاران و بیمیاری   روان
رنجوری، اسکیزوفرنی و ...، طدیعتاً این پرسش برای آنها مطر  بوده است که چیرا افیراد    روان رو ی و روانی مانند افسرد ی،
کیه از سیا     11«فصلنامه مطالعیات شیادی  »شوند.  کنند و از زند ی سریورده، نا امید و افسرده می  و بدی از زند ی پیدا می

کیه مطالعیات شیادی     دهید  میی این  وزه است، نشیان   مجله تخصصی مطالعات تجربی ترین مهممنتشر شد و تا به امروز  2000
و  12«سیاسیت اجتمیاعی  »وییژه آنیان کیه بیا مقولیه       شناسی قرار دارد. محققان علیوم اجتمیاعی، بیه    همچنان در قلمرو دانش روان

                                                           
5. Holistic approach 
6. Macrosocail level 

7. Interdisciplinary approach 
8. Habitus 
9. Culture of happiness 

10. Happiness knowledge 
11. The Journal of Happiness Studies 

12. Social policy 



انید.   سروکار دارند،  روه دیگری از محققان هستند که از نیمه قرن بیستم به مطالعه شیادی پردایتیه   13« ذاری عمومی سیاست»
و  16«ایستارسینجی »و  15«رضایت از زند ی»و  14«کیفیت زند ی»شناسان نیز عمدتاً از طری  مطالعات  به بعد جامعه 1970از دهه 

 اند.  به مطالعات شادی کمک کرده 17«شناسی عواطد جامعه»
 ذارنید، هیر روز بیر اهمییت مطالعیه عواطید در        می تأ یراز آنجا که عواطد بر تمامی ابعاد تجربه و روابخ اجتماعی ما 

های مختلد دربیاره   های تجربی در رشته ای از بررسی شود. طی چند دهه اییر موج  سترده های مختلد علوم افزوده می شایه
ی شیماری بیه بررسی    شادی به وجود آمده است. اکنون شادی چنان موضوع جذابی شده است که نه تنها مردم بلکه محققان بیی 

« شینایتی  انیداز انسیان   در جسیتجوی شیادی: ییوش بیودن از چشیم     »آن مشغولند. متَییوس و ایزِکییردو کتیاب ییود بیا عنیوان     
(Dordon & Carolina, 2009را با این جمله آغاز می )  هیا.   شادی امروزه همه جا هست،  داقل در قفسیه کتابفروشیی  »کنند که

شادی، شادی چیست، تاری، شادی، چگونه شاد باشیم، علوم شادی، اقتصاد شیادی،  ها با عناوین مختلد مانند  اندوهی از کتاب
 «.  شادی و سیاست، شادی و عش ، پو  و شادی و صدها عنوان دیگر وجود دارد

شناسان تأییرشان در مطالعیه ایین    ویژه جامعه شود و به تر می  رچه مطالعه عواطد در علوم اجتماعی روز به روز  سترده
اند، اما درمجموع هنوز مطالعات شادی جایگاه یود را در علوم اجتمیاعی پییدا نکیرده     های اییر جدران کرده سا   وزه را طی

ای از  شناسیانه بیه موضیوع شیادی شیده اسیت. امیروز مطالعیات شیادی، شیایه           و همین امر موج  فقر نظریه و رویکرد جامعه
شناسیی، فلسیفه،  قیوق،     شناسی، جامعیه  انی و اجتماعی اعم از روانای را شکل داده است و تمام علوم انس های بین رشته دانش

 شناسی و مطالعات فرهنگی در آن سهیم هستند.   اقتصاد، انسان
مجموعه این مطالعات باعث شده است تا شادی اهمیت نظری بیشتری بیابید و ا رچیه هنیوز معمیای شیادی چیسیت و از       

های مهمی در این زمینه  اصل شده است. مجموع این مطالعات  یو  دو   یشرفتآید، پاس، دقی  و کاملی نیافته، اما پ کجا می
محور. هر دو دید اه سیابقه تیاریخی دارنید. چییزی کیه ایین        بندی هستند: دید اه فردمحور و دید اه جامعه دید اه قابل طدقه

نیه تجربیی آن اسیت. در عیین  یا ،      هیا ییا زمی   و واقعیت« ها هست»مطالعات به آن افزوده است، توجه به مقوله شادی براساس 
انید   شناسی اجتماعی و چه در  وزه علوم اجتماعی، به این اجماع نزدیک شده شناسی و روان مطالعات اییر، چه در  وزه روان

انید.   طور کلی عواطد، برسایته اجتماعی و فرهنگی هستند و از رویکردهای زیستی و روانی فاصله  رفتیه  که شادی و  تی به
شناسیی   کیه  یوزه جامعیه    1970هیای دهیه    اجمیاع دارنید. در سیا     18«فرهنگ عواطید »روه مطالعات بر روی مفهوم هر دو  

 ییری نظیری متفیاوت وجیود داشیت  یکیی        عواطد به تاز ی در  ا  شیکوفایی بیود، در بیین عالمیان اجتمیاعی دو جهیت      
شناسی عواطید، توضییح    پر، از پیشگامان جامعه رایانه. تئودور کِم  یری برسایت  رایانه و دیگری، جهت  یری ا دات جهت
 رایان بیشتر بر وجوه نمادین، معنایی و تفسییری عواطید و شیادی تأکیید دارنید و معتقدنید کیه عوامیل          که برسایت دهد می

هسیتند کیه    19«قواعید ا سیاس  »ییا  « هنجارهای اجتماعی»شنایتی اهمیتی در تعیین عواطد ندارند و این  شنایتی و زیست روان
پذیرنید.   شینایتی را میی    راییان نقیش عوامیل زیسیتی و روان     که تحصیل  دهند. در  الی ع و شکل ا ساسات ما را شکل مینو

 ,Kemperویژه مناسیدات قیدرت و منزلیت، نقیش مهمیی در عواطید دارنید )         رایان معتقدند سایتارهای اجتماعی، به تحصل

                                                           
13. Public policy 
14. Life quality 
15. Life satisfaction 
16. Attitude studies 
17. Sociology of emotion 
18. Emotion culture 

19. Feeling rules 



انید و در واقیع، اغلی  تحقیقیات نقیش       یکرد به یکیدیگر نزدییک شیده   (. اما اکنون به  فته جاناتان ترنر این دو رو336 :1981
سایتارهای اجتماعی، مناسدات قدرت، روابخ منزلتی و همچنین هنجارهای اجتماعی، قواعد ا ساس، نقش عاملیت، نمادهیا و  

 راییی   ی ییا تحصیل   رایی  شناسان دغدغه برسایت کنند. بیش از این که امروز جامعه  یری عواطد تأیید می تفسیر را در شکل
هیای   مسائلی مانند جنسیت، زبان، طدقه اجتماعی، فراینیدهایی  روهیی، هوییت، ظهیور فنیاوری      تأ یرداشته باشند، در پی تدیین 

(. Tuner & Stets, 1998جدید، چند فرهنگی شدن، سیاست فرهنگی و مسیائلی از ایین دسیت بیر چگیونگی عواطید هسیتند )       
ها در هر فرهنگ نقیش   شناسی عواطد نشان داده است که زبان و نوع واژه دازان برجسته جامعهپر برای مثا ،  وردون از نظریه

کنید   در هیر فرهنیگ صیحدت میی     20«واژ یان ا ساسیی  »ای در تمام وجوه ا ساسیی از جملیه شیادی دارنید. او از      کننده تعیین
(Gordon, 1991ما متناس  با زبانی که در آن متولد شده .) میان را نییز متناسی  بیا      کنییم و ا ساسیات   س میایم، جهان را ا سا

ها و رسوم که سنت و میراث تیاریخی هیر جمعیی اسیت، نقیش       نماییم. علاوه بر زبان، آیین  وییم، ابراز می زبانی که سخن می
ر نتیجه های مختلد که د نشینی اقوام و  روه ها و هم  یری و ابراز ا ساسات ما دارند. ترکی  جمعیت ای در شکل کننده تعیین

ها شده، عواطید و معیارهیا ییا قواعید ا سیاس را       میزی و تعامل هر چه بیشتر اقوام و فرهنگ مهاجرت در دنیای موج  درهم
دستخوش تغییرات شدید کرده است. اکنون نوجوانان و جوانان در آفریقا و روستاهای یاورمیانه و افغانسیتان از کالاهیای م ید    

هیا، صینایع دسیتی و مییراث      بافت  الی که مراکز یرید آمریکایی، بازار بزرگ عرضه دستبرند، در  روز آمریکایی لذت می
نییز نقیش   « فرهنیگ جهیانی  »رو، در کنیار فرهنیگ محلیی، عوامیل فرامحلیی و       انید. از ایین   فرهنگی آفریقا و یاورمیانیه شیده  

فرهنیگ بیر چگیونگی     تأ یردارند. بنابراین، « جامعه یوب»و « آ  زند ی ایده»های افراد از  ای در انتظارات و تلقی کننده تعیین
 شادی، چیزی فراتر از فرهنگ در معنای ملی آن است.  

شیود.   در این بررسی از رویکرد ترکیدی پیروی و شادی به منزله بخشی از عواطد بیا رویکیرد میذکور توضییح داده میی     
ارزییابی  »و در عین  ا  نیوعی  « ا ساس عاطفی»یلاصه رویکرد نظری این مقاله به شادی این است که شادی نوعی  الت یا 

 یرد، اما از طریی    از زند ی و وضعیت فرد از موقعیت یود است. این ا ساس و ارزیابی  رچه توسخ فرد صورت می« عقلی
ونیی  در افیراد در  22«یابی فرهنگ»و  21«پذیری جامعه»یابد و طی فرایند  ها، باورها، هنجارها و سایتارهای جمعی تعیین می ارزش
هیای مختلید برسیایت متفیاوتی اسیت. بیا توجیه بیه ایین           شود. با در نظر  رفتن این امر، شادی در جوامع و در بین  یروه  می

مختلد وجود دارد. این تنوع را متَیییوس و ایزِکیییردو   « های شادی»واقعیت، شادی یک چیز وا د نیست بلکه در جهان واقعی 
شادی یک چیز نیست، بلکه شادی چیزهای متفاوت در جاهای مختلید  »اند که  از داشتهدرستی ابر شان نشان داده و به در کتاب

 (.Dordon & Carolina, 2009« )است. جستجوی شادی نیز جستجو برای چیزهای  ونا ون است
تیوان از   کننید، در ایین زمینیه نمیی     اسیتدلا  میی  « فرهنیگ و رفیاه معنیوی   »اما همان طور که دینر و سو در مقدمه کتیاب  

های فرا یر، جنگ ییا توسیعه     ونه برداشت کرد که جامعه فقرزده در یر قحطی یا مدتلا به بیماری این«  رایی فرهنگی نسدیت»
ای از  یافته و دموکراتیک شاد است. زییرا مجموعیه   ای که در یر استدداد است، به همان اندازه جامعه توسعه نایافتگی، یا جامعه

مانند سلامتی، دموکراسی، دسترسی به  داقل امکانات  ییاتی، امنییت، و سیطحی از    «  ی یوبمعیارهای زند»استانداردها یا 
« کننیده زنید ی ییوب    معیارهای تعیین»های شخصی وجود دارند که این معیارها، امروزه برای همه افراد در تمام جوامع  لذت

تیوان  فیت هیر جامعیه معیارهیای       ن است کیه نمیی  دهنده ای شوند. وجود افراد ناشاد در جوامع  ونا ون یود نشان شنایته می
یاصی برای زند ی دارد، و بنابراین همه جوامع به نحو یکسانی مطاب  معیارهای یودشیان شیادند. بسییاری از جوامیع مطیاب       

                                                           
20. Sentimental vocabularies 
21. Socialization 

22. Enculturation 



 دازیم. پر معیارهای یودشان نیز قادر به تأمین شادی برای همه مردم نیستند. ما در انتهای این مقاله به بررسی این موضوع می

 دیدگاه فردمحور به شادی. 2

شینایتی ا رچیه بیا یکیدیگر از نظیر اهیدف، زبیان و روش تفیاوت دارنید، امیا ایین مطالعیات              مطالعات فلسفی، دینیی و روان 
شیود، تصیور فیردی     تداعی می« فرد شاد» وییم  به شادی دارند. عموماً وقتی از شادی سخن می« دید اه فردمحور»درمجموع 

کند، یا کسی که یود را به هر دلیلیی   کند، یا فردی که لذتی را تجربه می ا در جایی آرام و سرسدز استرا ت مییندد ی که می
داند. از این دید اه، شادی عدارت است از  الت و رو یه یاصی در یک فیرد ییا جمعیی از افیراد کیه بیا        شاد و یوشحا  می

جندیه  »هیای  سیی، آرامیش، ییا      ا هیجان، تحریک بریی از انیدام لذت و  ظ بردن همراه است. این لذت ممکن است همراه ب
باشد. شادی فرد ممکن است ناشی از تجربه لیذت، ییا مشیارکت    « ا ساس رضایت»و « یرسندی»داشته و اساساً نوعی « معنوی

 در یک فعالیت، یا یرسندی درونی از راه معنوی باشد. 
هیای ابیراز آنهیا در بیین تمیام       وین معتقد بود بریی از عواطید و روش شود. دار نیز تلقی می« مثابه امری زیستی شادی به»
هیای ابیراز عواطید     هیا و شیامپانزها نییز از همیان روش     ها و  وریل ها شدیه هم است و  تی اجداد آدمی و بریی میمون انسان

هیا هسیتند. دارویین ایین      نشانههای یود را نشان دادن، از جمله این  کردند. یندیدن و چهره در هم کشیدن و دندان استفاده می
دانست. براساس این دید اه، شادی تیا  یدودی جندیه ژنتییک      امر را نشانه زیستی و فیزیولوژیک بودن عواطفی مثل شادی می

بخش، شادتر یا ناشیادترند. بیرای مثیا ، امیروزه      های شادی دارد  به این معنا که بریی افراد با توجه به قوی یا ضعید بودن ژن
و بیرهم ییوردن   « عوامل میورو ی »دانند و بر  می« تنی بیماری روان»کاوان در تدیین افسرد ی، آن را نوعی  اسان و روانشن روان

مثابیه   کنند. همچنین فلاسفه از دوران یونان باسیتان، بیا تعریید انسیان بیه      فعالیت هورمونی و ترشحات غدد هورمونی تأکید می
ینیدد،   ای که می اند. ارسطو معتقد بود کودک از لحظه انسان توجه داشته« ژ ی ذاتیوی»عنوان یک  به شادی به« جانور یندان»

. در این دیید اه،  دهد میتوان او را آدمیزاد دانست. یندیدن از دید او چهل روز بعد از تولد رخ  انسان است و تا نخندیده نمی
 شادی ریشه در نیازها و فطرت یا ذات آدمی دارد.  

بلکه در چگونگی انجیام عمیل ییا    « فرد شاد»اند. در این دید اه، شادی نه در  توجه کرده« تولید شادیشیوه »بریی نیز به 
رفتاری معین مانند یوردن، نوشیدن، استرا ت کردن و امثا  اینهاست. از این نظر، شادی ممکن اسیت مثدیت ییا منفیی باشید.      

به دست آوردن، مصرف کیردن ییا ییوردن چییزی اسیت. میثلاً       جنده ایجابی دارد و در نتیجه انجام کاری مانند « شادی مثدت»
کس  موفقیت در انجام کار تجاری یا اداری و به دست آوردن  یروت و منزلیت ییا کسی  امتییاز اقتصیادی ییا اجتمیاعی، ییا          

آیید. در   توانند مصادی  شادی مثدت باشند. این نوع شادی از راه پاس، دادن به نیازهیا بیه دسیت میی     یوردن غذا و نوشیدن می
منظور دوری از رنج و درد. از آنجا که مصیرف کیردن و پاسیخگویی     مقابل، شادی منفی عدارت است پرهیز از انجام کارها به

تیوان بیا    تواند موج  بیماری، عذاب وجدان و ا ساس  ناه شود، پو می به نیازها، همواره دارای پیامدهای نا وار است و می
های مادی و  سی، نیوعی آرامیش و  یو رضیایت معنیوی و یرسیندی در ییویش         لذت داری و پرهیز و دوری از یویشتن

 تولید کرد و شاد زیست. 
تیرین تیلاش فلسیفی در دوران     دانسیت. شیاید برجسیته   « شادی منفیی »در این زمینه، اپیکور را باید فیلسوف پیشگام نظریه 

پییش از   271از مرگ افلاطون بیه دنییا آمید و در سیا       پیش از میلاد، هفت سا  پو 341باستان، نظریات اپیکور باشد. او در 
را  سترش داد و به این یاطر شهرت تاریخی کس  کیرد. او معتقید   «  رایی فلسفه لذت»میلاد در ذشت. اپیکور هدونیسم یا 

، است و تمام اعمیا  بیرای کسی  لیذت و دوری از درد اسیت. در فلسیفه اپیکیور         دارای ارزش اصیل« لذت شخصی»بود تنها 
است نه شیهوات  « لذت پایدار»شوند اما آسایش نفو و یرسندی یاطر،   رچه همه لذات یوب و همه دردها بد محسوب می



در « میدیلیت ییرد  »و یواهیان   دهید  میی ترجیح « های مادی لذت»را به « های معنوی لذت»رو او  و لذاتی که  ذراست. از این
 (.1387هاست )سدحانی،  تنظیم لذت

هیای   کنید. در ایین زمینیه نگیرش     تعریید میی  « محتیوای شیادی  »م وجود دارد که شادی را با توجه بیه  دید اه دیگری ه
شناسیند، و  یالات    و نه عاطفی میی « کنش عقلی»مثابه  دانند و شادی را به می« نوعی آ اهی»مختلفی وجود دارد. بریی آن را 

دانند. ایین دیید اه    انحراف از شادی و موج  رنج می کند، نوعی عاطفی و رو ی و روانی که در فرد هیجان و شور ایجاد می
کنید کیه    ییود مطیر  سیایت. او اسیتدلا  میی     « رسیاله اصیلا  قیوه تفکیر    »( در 1632–1677را پیش از همه اروخ اسپینوزا )

هیا  اصیل    با انجام فعالیتی مهیج و یا فرونشانی امییا  و هیوس  « شادی برتر»مجموعه رو  ی جسم تابع هیجانات و امیا  است و  
فهمییم،   رو هرچه بیشتر بدانیم، بیشیتر میی   آید. از این شود، بلکه شادی با انجام عمل مدتنی بر شنایت و آ اهی به دست می نمی

شویم. از دید اه او، شیادی ارتدیاط تنگیاتنگی بیا  یذر تیدریجی از عیادات و رسیوم          شویم و همچنین تواناتر می بیشتر شاد می
بیه  سیازد و از ایین طریی      را از یکدیگر متمایز میی « شادی برتر»و « شادی پست»شده توسخ افکار مسلخ دارد. اسپینوزا  تحمیل

 پردازد.  قضاوت ایلاقی و ارزشی درباره شادی می
کند. برای مثا ، آرتیور شیوپنهاور از فیلسیوفان     ، شادی را تعرید می«علل مولد و موجد شادی»دید اه دیگر، با توجه به 

اصیلی   ( سیلامتی و یلاقییت را عوامیل   1389)شیوپنهاور،  « در باب  کمت زند ی» را و لیدرا  قرن نوزدهم، در کتاب  انسان
سازد و از دید اه او انسان یک کالای تولیدی کاریانه  ای را مطر  می داند. او در کتابش درباره شادی، فلسفه مولد شادی می

معنای ایروی آن نیست، بلکه انسان در این جهان هستی باید آزاد از غیم   طدیعت است و آدم عاِلم در جست وجوی سعادت به
)سلامت، نیرو، زیدایی، مزاج، یصوصیات ایلاقی، هیوش  « آنچه هستیم»کند  اور استدلا  میو رنج و درد زند ی کند. شوپنه

)آبیرو، مقیام و شیهرت( در شیاد بیودن      « نمیاییم  آنچه میی »)مالکیت و دارایی از هر نوع( و « آنچه داریم»و تحصیلات( بیش از 
نخست از ا ساس، یواسیت و تفکیر او  اصیل    » کند، زیرا سرچشمه مستقیم یرسندی یا نایرسندی انسان انسان نقش ایفا می

سیلامتی در سیعادت و    تیأ یر او بیر  «.  یذارد  میی  تیأ یر شود،...  ا  آنکه هر آنچه بیرون از اوسیت، فقیخ غیرمسیتقیم بیر او      می
او ده درصید دیگیر را در   «. نیود درصید سیعادت آدمیی در سیلامتی اسیت      »شادکامی آدمی تأکید بیشتری دارد و معتقد است 

 23داند. و توسعه فکر و شکوفایی استعدادهای آدمی می یلاقیت
شناسد. ایلاق همیواره بیا موضیوع شیادی رابطیه داشیته اسیت و         می« کنش ایلاقی»مثابه  دید اه دیگری هم  شادی را به

کیه  هیایی   های آن با ایلاق است. بریی برای جلو یری از شادی ، تنشدهد میشاید یکی از نکاتی که به مقوله شادی اهمیت 
سازند که شادی کنش ایلاقیی اسیت. هیانری بِر سیون       یرند، اساساً این دید اه را مطر  می های ایلاقی را نادیده می هنجار

کند شادی همیواره بیا ایین ا سیاس کیه بیا وجودمیان در         است، استدلا  می« فیلسوف شادی»(، که مشهور به 1859 – 1941)
کنیم  شود که ما در جهت بالا بردن سطح ایلاق انسانی تلاش می ی  اصل میهماهنگی کامل هستیم، همراه است. شادی زمان

شیویم.   کنیم و در آن سیهیم میی   کوشیم، و  اصل این تلاش را به یکدیگر منتقل می مان می و وقتی که در جهت اصلا  درون
 رود.  راتر میکند و از  ِقل و س کون مادیت ف شود که رو  انسانی بر موانع غلده می شادی وقتی  اصل می

کند و هر چیزی کیه مغیایر آن     رایانه و دینی تعرید می های قدسی و آیرت دید اه دیگر شادی را تنها بر مدنای ارزش
آفیرین و   شناسید. ادییان بیرای بازداشیتن افیراد و پییروان ییود از رفتارهیای شیادی          میی « رسیتگاری »باشد، انحراف و مغایر بیا  

 شناسند.  های یود، آنها را غیر ایلاقی، نامشروع،  رام یا مکروه می شبخش مغایر با تعالیم و ارز لذت
هیای دیگیر در صیورتی کیه در      در ادیان مختلد یکسان نیست. در اسلام لذت جنسی و بسیاری لیذت « دایره لذات»الدته 

                                                           
 ام: وب سایت زیر موجود است و نگارنده قطعات کتاب را ز این وب سایت برداشت کردهدر « درباب  کت زند ی». فصل او  کتاب 23
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ی لیذات،  تیی لیذات    چارچوب شریعت باشد، م جاز است. اما در مسیحیت نوعی از ر هدانیت وجود دارد و برای مؤمنیان واقعی  
رو، از نظر تاریخی در روز اری که مسیحیت و کلیسیا قیدرت مسیلخ داشیت )قیرون       جنسی محدودیت شدیدی دارند. از این

رواییت  « رابلیه و دنییای او  »وسطی(  تی یندیدن نیز با منع مذهدی همیراه بیود. آن طیور کیه بیایتین در کتیاب مشیهور ییود         
دار و  سقوط امپرتوری ر م در قرن چهارم میلادی، کشیشان دلقک بیازی، نمیایش ینیده    کند، بعد از قدرت  رفتن کلیسا و می

بینی کلیسا امری مَذموم  کردند. در قرون وسطی، نگرش مردم به یندیدن همسو با جهان وصد می« عملی شیطانی»یندیدن را 
هیایی کیه در    ، کتیاب «فرانسیوا رابلیه  »هیای   بشد.  تی در قرن شانزدهم میلادی کتیا   رایانه شنایته می و م غایر با تلقی آیرت

در همیین زمیان، کتیاب     24دار بودند، توسخ کلیسا محکیوم شیدند.   های قومی که ینده ای از قصه انتشار یافتند و مجموعه 1545
انتشار یافت و موج  یشم کلیسا شد. در دوران سیاه قرون وسطی، فرد میذهدی و   1543آراسموس در  25«در ستایش  ماقت»

بندوباری دینیی    ری و بی معنا با لااُبالی ای جدی و عدوس بود و متقابلاً یندیدن و شاد بودن، هم بودن به معنا داشتن قیافه مؤمن
و قیدرت  « رفِورماسییون میذهدی  »شینایتند.  تیی تحیولات بعید از      شد و آن را م غایر با رو    زن و اندوه دینیی میی   دانسته می

دولت انگلستان سایتن ییا بییان جیوک دربیاره      1559بینی کلیسا نگذاشت. در سا   ر این جهانی بتأ یرها هم   رفتن پروتستان
نوشیت،   در قرن هفدهم، که آنها را برای دربار لویی چهیاردهم میی   26های کمدی مولیر ها را جرم اعلام کرد. نمایشنامه کشیش

راه برای مشروعیت یافتن ینیده و شیادی در اروپیا بیاز     تدریج  ای برای شویی و ینده در اروپا بود. از این پو به سرآغاز تازه
شد. ینده و شادی در غرب در قرن بیسیتم بیا سیرعت در کیانون فرهنیگ و زنید ی میردم قیرار  رفیت و کلیسیا لاجیرم آن             

 پذیرفت.  را
فان از زمان اپیکور طور که دیدیم، فیلسو نه تنها در ادیان، بلکه در بین فلاسفه نیز نوعی بدبینی به شادی وجود دارد. همان

محیور، بیدبین    اند.  تی اغل  فیلسوفان قرن بیستم نسدت به شیادی میادی و لیذت    کرده تا زمان  اضر شادی را مشروط و مقید 
در « فرهنیگ میدرن  »هیایی کیه    یصوص در بین فیلسوفان آلمانی مانند نیچه، آدرنو و همفکران آنها، نسدت به شیادی  هستند. به

(. نیچیه معتقید بیود ایین فرهنیگ و      (Karl-Siegbert, 2000: 479-500ه است، بیدبینی عمیی  وجیود دارد )   قرن بیستم ایجاد کرد
 انجامد.  یا پوچی می 27های آن نهایتاً به نهیلیسم سریوشی

 ها نقد دیدگاه. 3

تنهایی و مستقل قادر به توصید شادی نیستند، هر چند مجموع آنها بریی ابعاد اصلی شیادی را   های مذکور هر یک به دید اه
کننید، نیه زمینیه اجتمیاعی و      ها، بیش از آنکه شادی را توضیح دهند، فرد و انسان شاد را توصید می کنند. این دید اه بیان می

 وینید چیه نیوع شیادی      را. همچنین عمدتاً جنده تجویزی و هنجاری دارنید و بیه میا میی     فرهنگی یا  تی محتوا و معنای شادی
های ذهنیی   جنده»های  سترش شادی ناتوان هستند و صرفاً با تکیه بر  ها از تدیین راه یوب و چه نوع شادی بد است. این دید اه

ییود اتخیاذ کننید. بیرای مثیا ، براسیاس ایین         بیرای ارتقیای زنید ی و شیادی    « راهدردهای فردی»یواهند  از افراد می« شادی
های یلاقه بپردازند، ورزش کنند، از  ناهان پرهیز کننید، تفکیر مثدیت داشیته باشیند و ...       ها، افراد باید بیشتر به فعالیت دید اه

                                                           
فرانسه  های ای بود که دست از ادامه تحصیل در دانشگاه پاریو و سایر دانشگاه کرده ، ماجرای زند ی غو  تحصیل«پونتا رویل». رمان بلند رابله 24

هایش به وصد زند ی فرینده و پرمیمنت و کاملاً  کشید. زیرا به این نتیجه رسید که دانش آنها با زند ی معاصر او همخوانی ندارد. رابله در داستان
انیان  یوراک و یوش لداس و یوش نوش است که هم یودش و هیم بقییه قهرم   های او یک غو  یوش روزمره پای می فشرد. قهرمان اصلی داستان

هیای آبیا و اجیدادی را بیه مضیحکه       هیای متیوالی داسیتانش،  تیی ریشیه      اطراف او در بند عش  و لذت جنسی و شادی زمینی هستند. رابله در بخش
 سازد.   یرد. او اشرافیت، نجابت، اصل و نص  و یون پاک را وارونه می می

25. The Praise of Folly 

26. Moliere (1622-1673) 

27. Nihilism 



بییان  همچنین در آنها نقش نهادهای اجتماعی مانند سیاسیت، اقتصیاد، فرهنیگ و جامعیه در کیاهش ییا افیزایش شیادی میردم          
هیا   در مجمیوع، ایین دیید اه   «. ذهنییت جمعیی  »شود. در آنها، جنده ذهنی بودن شادی صرفاً ذهن فرد مورد نظر است و نیه   نمی
 هستند.  « ناکارآ»و « غیراجتماعی»و « فردمحور»، «تک عاملی»

 محور به شادی دیدگاه فرهنگ. 4

پردازیم و تلاش  مان می های ها، شرایخ، زند ی، وقایع و تجربه ما یودآ اهانه و اغل  موارد نایودآ اهانه به ارزیابی موقعیت
بکیاهیم و پرهییز   « چیزهیای بید  »مان ماند ار کنییم  در عیین  یا  از     را بشناسیم و آنها را در زند ی« چیزهای یوب»کنیم  می

نخست، براساس معیار  یرد؟ در وهله  نماییم. تشخیص اینکه چه چیزهایی یوب یا بد هستند، بر اساس چه معیاری صورت می
نیامیم امیا    و چیزهایی که برای بقای ما ضروری است، ما چیزهایی که به رفع نیازهای ما بینجامند، ییوب میی  « نیازهای زیستی»

یواهیم که مردم و دیگران آنها را مطلوب، دوست داشیتنی،    د و کیفیت نیازها کاملاً روشن نیست. ما چیزهایی را معمولاً می
هیا و   دانییم. همچنیین ارزش   شناسیند، بید میی    سان چیزهیایی کیه میردم بید میی      دانند. به همین ور کلی یوب میط ضروری و به

ای در تشیخیص   کننده اند، نقش تعیین ها در وجود ما درونی کرده ها و رسانه باورهایی که یانواده، آموزش و پرورش، دانشگاه
 ویید نسیدت بیه چیزهیا چیه ا ساسیی داشیته باشییم. در          ت که به میا میی  رو، این جامعه و فرهنگ اس ما از چیزها دارند. از این

اسیت  « برسایته فرهنگی و اجتمیاعی »ها و عواطد انسان  پذیرفته شده که تمامی ا ساس شناسی عواطد امروز این اصل جامعه
(Jackson, 1993  .شادی نیز مستثناء از قاعده مذکور نیست .) 

یوبی دریابیم کیه چیه چیزهیایی     است، و شاد بودن یعنی به« فرهنگ سایته»ی ماهیتاً به تعدیر شودر، تجربه هر فرد از شاد
کنیم و ایین  یو    از نظر فرهنگی یوب تجویز شده است. ما در تنهایی یا یلأ  و یودمان را از زند ی تعرید و تعیین نمی

چوبی از یک نظیام فرهنگیی و جامعیه     یرد. پو هر فرد  و یود از زند ی را در درون یا چار در تعامل با دیگری شکل می
ای در تلقیی او از  یو زنید ی دارد.  تیی      کننیده  آورد و محیخ،  روه، نوع و شیوه ارتداطیات فیرد نقیش تعییین     به دست می

هیایی هسیتند کیه      رایی، توانمندی، مهارت داشتن و استادی ویژ ی بینی، اعتماد به نفو، برون های فردی مانند یوش ویژ ی
ها نیز در یک مجموعه فرهنگی معیین معنیای ییود را بیه       ذارند. این ویژ یتأ یردر نهایت تلقی فرد از زند ی  در موفقیت و

آورند. در واقع، این صفات تابع این هستند که یک فرهنگ چه چیزهایی را یوب، ایلاقی، ارزشمند و مفیید بدانید.    دست می
با فرهنگ دیگیری متفیاوت اسیت     « یود»درون هر فرهنگی معنای های مختلد  دود و مرزهای متفاوتی دارند و در  فرهنگ

بیدانیم، هیم   « تلقیی فیرد از زنید ی ییوب    » یرند. شادی را ا ر بیه معنیای    در نتیجه صفات فردی نیز از فرهنگ سرچشمه می
فرهنیگ کیه     یرند. الدته شدکه معنیایی  ، همه از فرهنگ سرچشمه می«بودن»و هم معنای « یوب»و هم معنای « معنای زند ی»

کند معمولاً بیرای میا پنهیان اسیت. ایین شیدکه معنیایی، میا را بیرای           ها و چگونگی ا ساس، اندیشه و عمل ما را تعیین می رویه
سازد. به میزانی که فرهنیگ ییا شیدکه     نماید، آماده می هایی که تحمیل می هایی که مهیا سایته و محدودیت ها و امکان فرصت

هیا و معناهیای فرهنگیی در     سجم باشید و در افیراد جامعیه ییود بیه ییوبی درونیی شیده باشید، روییه          معنایی به هم پیوسته و من
هیا،   ییود را بیر تمیام انتخیاب     تیأ یر پذیرند و کیاملاً نیامرئی    نایودآ اه افراد جای دارند و افراد آنها را بدون تردید و ابهام می

کند کیه   این  مان نادرست را ایجاد می« دکه معناهای فرهنگیپنهان بود ی ش» ذارند. همین  ها و تصمیمات افراد می قضاوت
های مختلید آشیکار و قابیل     توان این شدکه معنایی را به روش . ولی میدهد میکند و تشخیص  فرد یود به تنهایی قضاوت می
 است.   28«مقایسه بین فرهنگی»ها،  رؤیت کرد. یکی از این راه

                                                           
28. Cross cultural comparison 



توانیم شیدکه معنیایی    را با یکدیگر مقایسه کنیم، می« های فرهنگی و اجتماعی وتتفا»زمانی که ما چند  روه افراد دارای 
پنهان در ضمیر نایودآ اه جامعه و افراد را تشخیص دهیم و آن را آشکار سازیم. ما وقتی تلقی و ا ساس یودمان را بیا تلقیی   

ییابیم   ضرورتاً طدیعی و بدیهی نیسیت  زییرا در میی   پنداریم،  دانیم یا می یابیم آنچه ما می و ا ساس دیگری مقایسه کنیم، در می
اندیشییدیم ییا    توانست شکل دیگری داشته باشد. در این شرایخ ممکن است ما درباره آنچیه میی   که شرایخ ما ممکن بود و می

کنیم تا موضیوع روشین    در دو فرهنگ را با هم مقایسه می 29«یود»کنیم، بازاندیشی و بازبینی کنیم. در اینجا معنای  ا ساس می
 شود.  

طور که اشاره کیردیم، معنیای    ترین عوامل مؤ ر در تلقی افراد از شادی، نوع تلقی آنها از یود است. همان یکی از اساسی
ا ، مسیتقل و نافیذ و   کند. در فرهنگ اروپایی و آمریکایی، یود عدارت است از عیاملی فعی   را فرهنگ تعیین می« بودن»یود و 
 ذار بر دیگری. در این بسترفرهنگی، طدیعتاً فرد زمانی ا ساس یوبی از زند ی یود دارد که عزت نفو، مشیارکت در  تأ یر

 Kitayama andکننده در سرنوشت یود و تحق  فردیت، بیه نحیو مطلیوب انجیام شیود )      زند ی و جامعه و داشتن نقش تعیین

Markus, 2003: 116بل در کشورهای شرق آسیا مانند ژاپن و چین، یود معنای دیگری دارد. در این کشیورها، ییود   (. در مقا
ای از روابخ اجتماعی شدیداً بیه هیم پیوسیته اسیت و رفتیار       شود. یعنی فرد بخشی از مجموعه تعرید می 30«وابستگی»بر اساس 

هیای فعیا  فیرد بیرای سیاز ار       ین فردی از طری  کینش فرد، پیامد واکنش او به کسانی است که به آنها تعل  دارد و مناسدات ب
(. در این نوع جوامع، طدیعتاً داشتن  یو ییوب از زنید ی،    ibid: 120 یرد ) کردن یود با مقتضیات محیخ اطرافش شکل می

امعیه  داشتن رقابت، تلاش برای کس  موفقیت و پیروز شدن نیست، بلکه به مقداری که یود را بهتر و بیشتر با دیگری یعنیی ج 
آورد. بیرعکو، در جوامیع نیوع او ، یعنیی      تری از زند ی به دسیت میی   ها را پاس بدارد، ا ساس یوب ساز ار کند و سنت

جایی که یود مستقل و فعا  است،  و یوب زند ی تیابع مییزان موفقییت، پییروزی، نیوآوری و پیشیی  یرفتن از دیگیری         
 ده شده است.است. این موضوع در یک بررسی تجربی دیگر نیز نشان دا

 مثابه کنش اجتماعی شادی به. 5

یکی دیگر از ابعاد شادی، تلاش فرد برای به دست آوردن یا کس  تجربه شادی است. در بحث بالا میا بیه معیارهیای ارزییابی     
ی دهیم که چگونیه شیادی عیلاوه بیر نیوع      پردازیم و نشان می فرد از یود برای شادی پردایتیم. اکنون به وجه دیگر شادی می

یواهنید ییود را شیاد کننید، نیوعی رفتیار        باشد. آنگاه که فرد یا افرادی می ا ساس و دریافت یا تلقی فرد، نوعی رفتار نیز می
ورزنید،   نوشیند، عشی  میی    کنند، چییزی میی   رقصند، در جشن شرکت می سپارند، می دهند، مثلاً به موسیقی  وش می انجام می

 روند و ....  نشینند، به  شت و  ذار در طدیعت می فیلم می کشند، به تماشای نویسند، نقاشی می می
« امیری معنیادار  »است، زیرا ا ساس شادی در سیطح فیرد ییا جامعیه،      31«کنش اجتماعی»مثابه رفتار، ماهیتاً  شادی کردن به

ازهیای ضیروری    یرد، ا رچیه در پاسی، بیه برییی نی     یودی انجام نمی صورت یودبه است و در افراد تنها براساس غریزه و به
ییوبی فهیم    توانند به نحو کم و بیش مشابه و معناداری ابراز شادی و معنیای آن را بیه   انسان است. افراد یک  روه یا جامعه می

کنند. این شیوه ممکن است برای افراد  روه یا جامعه دیگیر چنیدان معنیادار نداشید، زییرا در بیین ییک  یروه دیگیر، شیادی           
منید و جمعیی اسیت.     رو، شادی کردن و ا ساس شاد داشتن، امری معنیادار، قاعیده   کند. از این می های متفاوتی بروز صورت به

ای چگیونگی ابیراز شیادی را تعییین      های اجتماعی، ریشه در فرهنگ دارد و فرهنگ هر جامعه شادی کردن، مانند دیگر پدیده

                                                           
29. Self 
30. Interdependent 
31. Social action 



د اقتصاد، سیاست و جامعه وجود دارد. شادی از ایین  کند. همچنین، روابخ متقابل بین شادی و دیگر سایتارهای جمعی مانن می
های تعامل اجتمیاعی   ها و اعتقادات یک جامعه دارد. شادی یکی از روش دید اه، رابطه نزدیکی با طدقه اجتماعی، نظام ارزش

 تی ا یر شیادی   . دهد میرو چگونگی ابراز آن، نوعِ نظام ارتداطات و تعاملات اجتماعی در یک جامعه را نشان  است و از این
 ,Veenhovenکنید )  را محدود به لذت بردن و تفریح کردن بدانیم، این جامعه است که میزان یا  دِ لیذت بیردن را تعییین میی    

2004: 437-567.) 
تواند در نحوه شادی کیردن ییود    های فردی نیز هست و فرد در تعامل با فرهنگ یود می در عین  ا  شادی دارای جنده

تیوان شیادی را نیوعی     کنید. بیرای تدییین ایین امیر، یعنیی تدییین ب عید فیردی در کنیار ب عید اجتمیاعی، میی              هایی دیل و تصرف
های اجتماعی آدمی ابداع کیرد. بوردییو معتقید اسیت      یر بوردیو برای توضیح تمامی کنش دانست، تعدیری که پی« واره عادت»

ی عملی، نوعی آمویتگی ضیمنی، نیوعی فراسیت، نیوعی     نوعی آماد »واره  واره است. عادت که هر انسانی دارای یک عادت
هیا، رونیدها،    رو  قواعد، آداب، جهت دهد مییافتگی اجتماعی از نوع ذوق و سلیقه که به عامل اجتماعی این امکان را  تربیت
یرفتیه  پذ ها، و دیگر امور  وزه یاص یود ) وزه علمی، اقتصیادی، ورزشیی، هنیری و سیاسیی...( را دریابید، درون آن      ارزش

هیای بییرون از فیرد اسیت و درواقیع       واره در ارتداط با محییخ  (. ضمناً عادت15: 1380)بوردیو، « شود، جا بیفتد و منشأ ا ر شود
هیای    ییری   یرنید موضیع    یرنید، ییاد میی    نوعی درونی کردن چیزهای بیرونی است. افرادی که در شرایخ اجتماعی قرار میی 

شیده   هیای آمویتیه    ییری  واره، مجموعیه موضیع   شان داشته باشند. بنیابراین عیادت   اجتماعیمتفاوتی بسته به موقعیت تاریخی و 
های اجتماعی در یک مکان و زمان یاص درونی شیده اسیت    هایی را که در موقعیت ها، ذوقیات و کنش ها، برداشت طر واره

که یک انسان در طو  زنید ی ییود بیر     هایی است واره واره، مجموعه طر  توان  فت عادت . به زبان دیگر، میدهد مینشان 
ها، نهاد آموزش و پرورش و  روه همسیالان کسی  و آنهیا     های مختلد مانند: یانواده، رسانه اساس بریورد و تماس با محیخ
هیا ماننید: چگونیه غیذایوردن، چگونیه لدیاس پوشییدن، چگیونگی ارتداطیات اجتمیاعی،            واره را درونی کرده است. این طیر  

و « شیده  فرهنیگ نهیادی  »واره معیرف   و مشغولیات مختلد انسان هستند. همچنیین بیه بییان بوردییو، عیادت      چگونگی ذوقیات
آورد. از جمله تاری،ِ فیرد را نییز    وجود می از سویی محصو  تاری، انسان است که اعما  فردی را به»شده فرد است که  درونی

کننیده و نییروی محرکیه اعمیا  و رفتیار       واره هر فرد، هدایت فرد بودن عادت کند. از سوی دیگر، در ضمن منحصربه تولید می
 (.93: 1385)بوردیو، « روزمره انسان است
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تیوانیم پیونیدهای    واره و امر فرهنگی به ساد ی میی  اکنون با در نظر  رفتن مفهوم شادی به منزله نوعی کنش اجتماعی، عادت
 یرد و از ایین رو بیا توجیه بیه      معه و فرهنگ را توضیح دهیم. شادی در درون جامعه و فرهنگ شکل می ونا ون شادی و جا

مختلید در جهیان   « هیای شیادی   فرهنیگ »های مختلد محیطی و جغرافیایی، تاریخی، اجتماعی و اقتصادی و سیاسیی   ویژ ی
 وجود دارد. 

و نهادهیای اجتمیاعی   « پیذیری  جامعیه »طریی  فراینیدهای    شادی کردن و شاد بودن امری اکتسابی است و نه غریزی، که از −
شود. مسلماً غیر  از غرییزی ندیودن، انکیار      ها به افراد آمویته و انتقا  داده می مانند یانواده و نهادهای آموزشی و رسانه

اسیاً چییزی هیم    وجود استعداد یا قابلیت بالقوه انسان برای شادی ورزیدن نیست، زیرا ا ر چنین قابلیتی وجیود نداشیت، اس  
 است و نه طدیعی یا غریزی. « ای اجتماعی برسایته»قابل اکتساب ندود. با در نظر  رفتن این ویژ ی، فرهنگ شادی 

را از هیم تفکییک کیرد. بیر     « های شیادی  انواع فرهنگ»توان  پذیری و ارتداطات در هر جامعه می بستگی به نوع نظام جامعه −
ای کیه مناسیدات اجتمیاعی و     ، یعنی شادی در جوامع روستایی و عشایری و قدیلیه «فرهنگ شادی  رم»توان  این اساس، می



، «فرهنیگ شیادی سیرد   » ییرد را از   انتقا  فرهنگ در آنها عمدتاً از طری  یانواده و روابخ چهره به چهره و  رم انجام می
ها و نهادهای آموزشی رسیمی   رسانه تأ یرپذیری عمدتاً تحت  یابی و جامعه یعنی شادی در جوامع شهری که فرایند فرهنگ

 است، تفکیک کرد. 
ای متغییر و   رو، فرهنیگ شیادی پدییده    شادی تابع محیخ و جامعه است، و محیخ و جامعه نییز دائیم در  یا  تغیییر. از ایین      −

شیده بیرای تیأمین شیادی او را فیراهم       د ر ون شونده است و در عین  ا  امکیان سیاز اری انسیان بیا محییخ د ر یون      
های شادی را از  ها و جوامع، فرهنگ توان با در نظر  رفتن نوع و میزان د ر ونی  روه د. باتوجه به این ویژ ی میساز می

را سنتی، جوامع بسیار د ر ون شیونده و  «  را  ذشته»یکدیگر تفکیک کرد. معمولاً جوامع کمتر دستخوش د ر ونی و 
مدرنیتیه  »ییا   32«مدرنیتیه بیالا  »درن و جوامیع کنیونی در وضیعیت    امروزی شده و معطوف به زمان  ا  و آینده را جوامع می 

فرهنگ شادی سنتی، »یا « فرهنگ شادی ایستا»و « فرهنگ شادی پویا»توان  نامند. بر این اساس، می را فرامدرن می 33«متأیر
 را از یکدیگر تفکیک سایت.  « مدرن و پست مدرن

توان سه فرهنگ شیادی شیامل فرهنیگ     است. براین اساس می فرهنگ شادی تابع سدک و شیوه زند ی هر جامعه و  روه −
 ای و عشایری و فرهنگ شادی شهری را از یکدیگر جدا کرد.  شادی روستایی، فرهنگ شادی قدیله

شود و جایگیاه افیراد در فضیای اجتمیاعی تیابع مییزان و نیوع         فرد تغذیه می 34«فضای اجتماعی»واره از  مثابه عادت شادی به −
نگی، اجتماعی، اقتصادی و طدیعی آنهاست. بنابراین فرهنگ شیادی در هیر  یروه و جامعیه بسیتگی تیام و       های فره سرمایه

های مختلد درون جامعیه دارد و   های فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و طدیعی آن جامعه یا  روه تمام به میزان و نوع سرمایه
تیوان   رو میی  خ و بالا از یکدیگر تمیایز بخشیید. از ایین   های شادی را براساس طدقات اجتماعی پایین، متوس توان فرهنگ می

  فت فرهنگ شادی طدقه متوسخ شهری با فرهنگ شادی طدقه فرودست متمایز است.  
های فرد و جایگاه او در فضای اجتماعی است و بیا در نظیر  یرفتن ایین      واره، تابع نوع و میزان سرمایه مثابه عادت شادی، به −

ای  ری و مناسدات قدرت در هر جامعه ارتداط وجود دارد. بنابراین فرهنیگ شیادی در هیر جامعیه    واقعیت بین شادی و نابراب
هیای جنسیی و جنسییتی،     متناس  با مناسدات قدرت و نظام سلسله مراتدی آن جامعه است. در جوامعی که تدعیض، نیابرابری 

هیا متفیاوت و بازتیاب     هیا و تدعییض   ابرابرینژادی، قومی و اجتماعی شدید است، فرهنگ شادی در آن نیز متناس  با این ن
های کلیی نظیام سیاسیی و     هاست. از این نظر، چگونگی فرهنگ شادی در هر جامعه بستگی به ویژ ی ها و تدعیض نابرابری

و « بخیش  فرهنیگ شیادی رهیایی   »ییا ظالمانیه را از   « های شیادی سیرکوبگر   فرهنگ»توان  اجتماعی آن جامعه دارد. لذا می
یز کرد. در جوامع بسته، که تحو  و تحرک اجتماعی کنید، مییزان نظیارت اجتمیاعی شیدید و دارای سیایتار       عادلانه متما

هیای میذکور در مسییر سیرکوب، نظیارت بیر فیرد و         سیاسی اقتدار رایانه است، فرهنگ شادی آن نیز متناس  بیا ویژ یی  
و آزاد کیه مدتنیی بیر    « جامعیه بیاز  »مقابیل، در   درنهایت ساز ار کردن فرد با نظام اجتماعی اقتدار را، پیرتدعیض اسیت. در  

هیای میذکور    ای است کیه فیرد را متناسی  بیا ارزش      ونه آزادی، برابری و عدالت اجتماعی بیشتر است، فرهنگ شادی به
 سازد.  همسو می

شیود.   هیا و نظیام معنیایی جامعیه تغذییه معنیایی میی        مثابه کنش اجتماعی، امری جمعی و معنادار اسیت و از ارزش  شادی به −
 یرد و در پیونید بیا آن    های مشترک جمعی جامعه شکل می بنابراین، فرهنگ شادی با توجه به منابع فرهنگی و نظام ارزش

و « فرهنیگ شیادی میذهدی   »شیود،   رهنگ عمدتاً توسخ دین تعیین میهای اجتماعی و ف است. در جوامع مذهدی، که ارزش

                                                           
32. High modernity 
33. Late modernity 
34. Social space 



و مدتنیی بیر   « فرهنیگ شیادی عرفیی   »در جوامع سیکولار، کیه دیین در عرصیه عمیومی اسیتیلای جمعیی و سیاسیی نیدارد          
های دینی و عرفی را داشته باشد  در ایین صیورت    ای ترکیدی از ارزش های دنیوی است. همچنین ممکن است جامعه ارزش

 فرهنگ شادی عرفی ی مذهدی یواهیم داشت.  ما 
هیای فیردی، علایی  و     شود و افراد متناس  بیا سیلیقه   واره در درون افراد است و توسخ آنها انجام می عنوان عادت شادی به −

ییا  « هیا فرد رایانیه   ارزش»رو، فرهنگ شیادی تیابع    شان در شیوه انجام شادی و انتخاب آن نقش دارند. از این های یلاقیت
 یرا و جوامیع فرد یرا هرییک فرهنیگ       و چگونگی جایگاه فرد در جامعه اسیت. جوامیع جمیع   « های جمع  رایانه ارزش»

توان دو نوع فرهنگ شادی را از یکیدیگر تفکییک کیرد: فرهنیگ شیادی فرد یرا، و        شادی یاص یود را دارند و لذا می
هیای   وییژه ییانواده و آییین    های  روهیی و بیه   ارزشها عمدتاً در بستر   را، شادی  را. در جوامع جمع فرهنگ شادی جمع
در « شیادی فیردی  »های فیردی اسیت و    ها متناس  با یواست که در جوامع فرد را، شادی شوند  در  الی سنتی تعرید می

 این جوامع اهمیت زیادی دارد.
 یذار  تأ یردر نیوع شیادی آنهیا    های فردی ماننید جنسییت و شیغل افیراد      همچنین از آنجا که شادی با فرد سروکار دارد، ویژ ی −

های مختلد مانند ورزشکاران، استادان دانشگاه، پزشکان، کارمندان، زنیان، میردان،    توان فرهنگ شادی در بین  روه است و می
 سالان و سالمندان را از هم تفکیک کرد.   های سنی مختلد مانند کودکان، جوانان، میان یا  روه

ماننید  « شیادی فیردی  »شیود.   صورت فردی،  روهی یا جمعیی میی    یری انواع شادی به فردمحور بودن شادی منجر به شکل −
هایی است کیه وابسیته    شادی« شادی  روهی»صورت تنهایی است، در مقابل  شادی هنگام شنا کردن، یو ا و کس  لذت به
شیادی جمعیی مفهیومی متمیایز از شیادی  روهیی اسیت.         هیای  روهیی. امیا    به  ضور دو یا بیش از آن است، ماننید بیازی  

شود و ممکین   هایی است که در عرصه عمومی مانند ییابان یا فضاهای عمومی انجام می آن دسته شادی« های جمعی شادی»
هیای میذهدی و ملیی. ایین کیه در ییک        یا رسم داشته باشد، همانند شادی ناشی از بر زاری نوروز، جشن« جنده آیینی»است 
ها مشروعیت، آزادی و رواج بیشتری داشته باشد و افراد تا چه میزان در انتخاب نیوع شیادی ییود     عه کدام نوع از شادیجام

مختارند و مسائلی از این نوع، به چگونگی و کیفیت و نگرش جامعه به فرهنیگ شیادی فیردی،  روهیی و جمعیی بسیتگی       
 دارد.  

رو  یاسی است، زییرا بیا کلییت نظیام اجتمیاعی در ارتدیاط اسیت. از ایین        های س مثابه کنش اجتماعی دارای دلالت شادی، به −
هیای سیاسیی در جوامیع مختلید،      های سیاسی لاجرم نسدت به شادی  ساس و مسئو  هستند و با توجه به تنیوع نظیام   نظام

دارای هییا و جوامییع دموکراتیییک، کییه افییراد در آن  در جهییان وجییود دارد. در نظییام« هییای سیاسییی شییادی فرهنییگ»انیواع  
و شیهروندمحور و در جوامیع   « فرهنگ شادی دموکراتییک »های اجتماعی و بریوردار از  قوق شهروندی هستند،  آزادی

 وجود دارد. « فرهنگ شادی اقتدار را»غیردموکراتیک و دارای نظام سیاسی و اجتماعی اقتدار را، 
داننید. ایین دیید اه را     شادی را کنشی سیاسیی میی  های سیاسی در زمینه شادی، بریی اساساً  با توجه به اهمیت نقش نظام

بخیش و   ( ینیده را کنشیی رهیایی   1965« )رابلیه و جهیان او  »هسیتیم. بیایتین در کتیاب     35بیش از همه مرهون میخاییل بیایتین 
کند و شادی کردن را راهدردی بیرای توسیعه صیمیمیت و بیرهم زدن نظیم سلسیله مراتدیی مناسیدات          دموکراتیک توصید می

ای متقابیل وجیود دارد  یعنیی ا یر      لذا بیین شیادی و دموکراسیی رابطیه     36(.Bakhtin, 1993داند ) روابخ بین افراد میقدرت در 
                                                           

35. Mikhail Mikhailovich Bakhtinr (1895–1975) 

رود. این مفهوم از ابداعات بیایتین در کتیاب    کار می های فرهنگی به فرهنگ از مفاهیم مهمی است که امروزه در نظریه« کارناوالی شدن». مفهوم 36
پردازنید و   اوست. کارناوالی شدن اشاره به فستیوا  های ییابانی دارد که مردم به صورت جمعی یا کارناوا  با رقص و موسییقی بیه ابیراز شیادی میی     

سیت کیه در آن صیداهای     یید. کارنیاوا  مفهیومی   آ های مردم درمی زنند و عرصه عمومی ییابان در تصا   توده برای مدتی نظم مستقر را برهم می
پردازند. کارناوا  وابسته به جمع اسیت. چراکیه آنهیایی کیه در      دیگر به کنش متقابل می کنند و با هم شوند، نشو و نما پیدا می متمایزِ فردی شنیده می



تر سیایتن فضیای اجتمیاعی باشید، متقیابلاً       تواند راهی برای دموکراتیک شادی نوعی مقاومت دربرابر اقتدار رایی است و می
کیه   دهید  میی کند. یک بررسی تجربی در کشیور سیوئیو نشیان     ولید مینیز شادی بیشتری را ت« فضای اجتماعی دموکراتیک»

 BSبخش مهمی از  و یوشحالی و شادی مردم این کشور در نتیجه زند ی در جامعه و نظیام سیاسیی دموکراتییک اسیت )    

Frey, 2000: 79-102.) 
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هیای   تعریید فرهنیگ شیادی بپیردازیم. بیا توجیه بیه ویژ یی         توانیم بیه  اکنون با توجه به مجموعه مدا ثی که ارائه کردیم، می
توان  فت فرهنگ شادی، نظام معنایی و نمادینی است که افیراد ییک جامعیه ییا  یروه معیین از طریی  آن کینش          مذکور می

اش  کنند و هر  روهی متناس  با موقعیت اجتمیاعی، اقتصیادی، سیاسیی و فرهنگیی     شادی را تولید، معنا، تفسیر و د ر ون می
کند، و افراد هر  روه ضمن کینش در بسیتر فرهنیگ شیادی و بازتولیید آن، در عیین        نوع یاصی از فرهنگ شادی را یل  می

های جمعی و  روهیی اسیت، و در بسیتر     طور همزمان تدلور فردیت و ارزش شوند. فرهنگ شادی به  ا  موج  تحو  آن می
 شود.   تحولات اجتماعی این فرهنگ متحو  می

فرهنگ شادی در جامعه ایجاد پیوند بین شادی و دیگر نهادهای اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، و سیاز ار کیردن   کارکرد 
شید کیه فرهنیگ شیادی معیانی       منظور تأمین نیازهای او به شادی است. الدته باید در اینجا ایین نکتیه را ییادآور     فرد با جامعه به

هیای   رود اما اغلی  منظیور از آن اشیاره بیه جندیه      کار می ایران زیاد به« مومی فتمان ع»ها و  متعددی دارد. این مفهوم در رسانه
شناسیی   آسی »ها، فرهنگ شادی عمدتاً برای مدا ث  آرمانی، مطلوب یا مناس  از شیوه شادی کردن است. همچنین در رسانه

هیا و مسیائل اجتمیاعی     نه نابهنجیاری رود. در این  فتمان، هنگام بحث در زمی کار می به«  ذاری فرهنگی سیاست»یا « اجتماعی
های افراطی مانند مصرف مشروبات الکلی یا مواد مخیدر ییا مسیائل جنسیی نابهنجیار       طلدی ها و لذت  ذرانی که ناشی از یوش

های روانی ناشی از سریورد ی و مسائل دیگیر، از فرهنیگ شیادی نیام بیرده       است، یا هنگام بحث درباره افسرد ی و بیماری
رسیان مطیاب  فرهنیگ شیادی جامعیه شیادی کننید،         دیده یا آسی  شود که ا ر مردم یا  روه آسی  نین مطر  میشود و چ می

 37آید. مشکلات برای افراد یا جامعه به وجود نمی
شیود، اغلی  فرهنیگ شیادی امیری مربیوط بیه         ها و  فتمان عمیومی از شیادی صیحدت میی     متأسفانه زمانی که در رسانه

هیای سینی ارجیاع نیدارد، زییرا       است و این مفهیوم بیه دیگیر  یروه    « کودکان، نوجوانان و جوانان»ی های سنی پایین یعن  روه
پیذیرتر و بیشیتر در معیر  رفتارهیای نابهنجیار هسیتند. در ایین  فتمیان،          شینایتی، آسیی    ها از نظر آسی  معتقدند این  روه

بودن. به تعدییر دیگیر، در ایین  فتمیان فرهنیگ       فرهنگ شادی یعنی شیوه بهنجار، مقدو ، مشروع و مجاز لذت بردن و یوش
ها از فرهنیگ شیادی سیخن     با توجه به این امر است که وقتی در رسانه«. ها هست»در این زمینه دارد نه « بایدها»شادی ارجاع به 

ادی ییاد  هیای ایلاقیی و دینیی در زمینیه فرهنیگ شی       یابنید و از توصییه   های ایلاقی و دینی اهمییت میی   رود، ارزش به میان می

                                                                                                                                                                                           
ای تشک ل یافتیه    ونه شوند. این کل، به ثابه یک کل دیده میدهند بلکه، مردم به م کنند، صرفاً یک اندوهه یا ازد ام را شکل نمی کارناوا  شرکت می

همه در مدّت زمانِ برپایی کارناوا ، برابرند. اینجا، در مییدانِ  »است تا سازمانِ اقتصادی ی اجتماعی و سیاسی را به مدارزه بطلدد. مطاب  نظر اهِ بایتین،  
هیای   های کاسیت، داراییی،  رفیه و سین گبیه  یروه       فرماست که معمولاً با محدودیت مای از ارتداط آزاد و یودمانی بین کسانی  ک شهر،  ونه ویژه

شود افراد  و کنند که بخشی از جمع هسیتند و در ایین نقطیه، فیرد      در زمانِ کارناوا ، مفهوم یگانه زمان و فضا، باعث می«. اند مختلد[ تقسیم شده
شوند. در همان زمیان، آ یاهی شیدید     کنند و نو می ها را مدادله می سن تی و نقاب، افراد بدنکند. اینجاست که از طری  لداسِ  یود بودن را متوق د می

 دهد. کارناوالی شدن مفهومی برای توصید و تدیین شادی در شرایخ جامعه پست مدرن است.  یگانگی و ات حاد شهوانی، مادّی و بدنی فرد رخ می
هیا معمیولاً نیوعی     های ایران امروز اسیت. رسیانه   ای از  فتمان شادی در رسانه ارشنده سوری، نمونهای در ایران در زمینه مراسم چه .  فتمان رسانه37
ها و  آورند. در این  فتمان معمولاً با استناد به آسی  زدایی از شادی جمعی جوانان در چهارشنده سوری به وجود می برای مشروعیت« هراس ایلاقی»

 پردازند.  از آتش بازی جوانان، به بحث درباره چهارشنده سوری مییسارات جانی و مالی و اجتماعی ناشی 



آ  و  شود، یعنی شادی و لذت بردنی که با فرهنگ اییده  صحدت می« شادی فرهنگی»رو، در  فتمان عمومی از  شود. از این می
 مطلوب جامعه انطداق دارد. 

در اینجا فرهنگ شادی در معنای مذکور منظور نیست. فرهنگ شادی در معنای علمی و دانشگاهی آن مفهیومی توصییفی   
توان وضعیت شادی در جامعه یا  روه را نشان داد و بررسی کرد. از این دید اه، هیچ  یروه   به کمک آن می و نظری است که

هیا و جوامیع مختلید، همیان طیور کیه فرهنیگ متفیاوت دارنید،           ای نیست که فرهنگ شادی نداشته باشد، بلکه  یروه  یا جامعه
هیای    ونیه »جای قضاوت ایلاقی یا ارزشیی میا بایید انیواع ییا       بهفرهنگ شادی آنها نیز تفاوت دارد. بنابراین، در بررسی علمی 

کنند، یکسیان نیسیتند.    ها الدته از نظر نوع و میزان شادی که برای مردم یود تولید می را شناسایی کنیم. این  ونه« فرهنگ شادی
بیرای سینجش و ارزییابی    توانید بیه میا     های پیش ارائیه شید، ارزش تجربیی دارد و میی     شناسی فرهنگ شادی، که دربخش  ونه

هیا ممکین اسیت بیا معیارهیای ایلاقیی،        وضعیت و کیفیت شادی در جامعه یا  روه کمک کنید. الدتیه نتیایج ایین نیوع بررسیی      
ایدئولوژیک و سیاسی تفسیر و قضاوت شوند. همچنیین مفهیوم فرهنیگ شیادی از دیید اه علمیی فاقید بیار معنیایی ایلاقیی و           

هیای   هایی کیه مطلیوب و منطدی  بیا ارزش     اند و هیچ شادی را  تی شادی بریاسته از فرهنگها  ایدئولوژیک است و تمام شادی
 دانست.  « شادی غیرفرهنگی»توان  جامعه نیستند نمی

تیوان شناسیایی کیرد. امیا ایین       شناسی بالا تا  دودی ابعاد کلان فرهنیگ شیادی را میی    ها و سن، با در نظر  رفتن ویژ ی
های سیاسیی و اجتمیاعی در فرهنیگ     ها و کشمکش ها، یعنی تناقضات، تنش یا معضله 38 را ملشناسی قادر نیست وجوه ع سن،

همیراه اسیت، همیواره    « هوییت جمعیی  »و هم « فردیت»شادی یک جامعه را نشان دهد. کنش شادی از آنجا که همزمان هم با 
تیوان بیرای تحلییل ایین      شناسی بالا میی  موضوعات مناقشات اجتماعی، سیاسی و فرهنگی بوده است. از  ونه ترین مهمیکی از 

مثابه ابزاری برای شنایت در هیر  یروه    توان از آن به شناسی ارائه شده عمدتاً جنده مفهومی دارد و می وجوه استفاده کرد.  ونه
هیای شیادی میذکور     ای استفاده کرد. تشخیص این که فرهنگ شادی در یک جامعه معیین بیا کیدام ییک از فرهنیگ      و جامعه

هایی دارد، نیازمنید   ق دارد یا اینکه یک فرهنگ شادی معین مثل فرهنگ شادی زنان یا جوانان در یک جامعه چه ویژ یانطدا
 بررسی تجربی است. 
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کیه  کننده چند نکته کلیدی اسیت. نخسیت ایین     های شادی ارائه کردیم، دربردارنده و آشکار شناسی که از انواع فرهنگ  ونه
توانیم از دید اهی یاص  یروه    انده درباره شادی یا ناشادی یک جامعه داشت بلکه همواره می توان قضاوت کلی و همه نمی

پیذیرد. برادبیرن در کتیاب     میی  تیأ یر و فرهنگ شادی معینی را بررسی کنیم. نکته دیگر اینکه فرهنگ شادی از عوامل بسیاری 
ات عوامیل کیلان اجتمیاعی ماننید تحیولات      تیأ یر ( Bradburn, 1969« )ان شینایتی سایتار شیادی رو »کلاسیک یود با عنوان 

اجتماعی، نظام آموزشی، نظام سیاسی و رفاه و رون  اقتصادی را بر میزان و چگونگی شادی افراد در جامعه نشان داد. بعیداز او  
دهنیده شیادی    عوامیل فرافیردی شیکل   شناسیی اجتمیاعی،    شناسیی و روان  های مختلد علوم سیاسی، اقتصادی، جامعیه  در رشته

 ذاری عوامل مذکور در شکل دادن به نوع فرهنگ تأ یراند. ما تا اینجا اشکا  مختلد، نقش و میزان  مطالعه و نشان داده شده
 ذار بیر فرهنیگ شیادی    تأ یرتر سایتن بحث یک بار دیگر هر یک از عوامل  شادی در جوامع را بیان کردیم اما برای برجسته

 دهیم.   صراً توضیح میرا مخت

                                                           
38. Problematic 
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هییای فرهنگییی بییرای شییکوفایی اسییتعدادها، رهییایی از   بییر میییزان رفییاه اجتمییاعی، فرصییت« میییزان توسییعه یییافتگی اقتصییادی»
 یذارد. در نتیجیه فرهنیگ     میی  تیأ یر های اقتصادی و اجتماعی مانند فقر، بر سلامتی، بهداشت و بسیاری امور دیگر  محدودیت

یافتیه اقتصیادی دارنیده فرهنیگ      نایافتگی اقتصادی است. بر ایین اسیاس، جوامیع توسیعه     یافتگی یا توسعه ادی تابعی از توسعهش
نایافته، فرهنگ شادی کمتر دارند. رونالید   شادی با شادی بیشتر برای شهروندان یود هستند، و بالعکو جوامع اقتصادی توسعه

یافتیه بیا رشید اقتصیادی بیالا از       کیه جوامیع توسیعه    دهید  میی نشیان  « وامیع صینعتی  تحو  فرهنگیی در ج »اینگلهارت در کتاب 
هیا، مدیارزه بیا     مربوط است )مانند  فظ نظم، مدارزه علیه کاهش قیمت« نیازهای بقاء»، یعنی چیزهایی که به «های مادی ارزش»

و  39)مانند صیلح، دوسیتی، یودبییانگری    «های فرامادی ارزش»سوی  کاری، افزایش رشد اقتصادی و تأمین نیروی دفاعی( به تده
هیا بعید از اینکیه از بقیای      (. انسیان Inglehart, 1990اند ) های هنری، زیداسازی شهرها و آزادی بیان(  رایش پیدا کرده یلاقیت

تیوان تصیور کیرد  یرایش بیه       کنند که تاکنون پنهیان مانیده اسیت. میی     های والاتری توجه می یویش مطمئن شدند، به ارزش
 ها شادی و آرامش بیشتری دارند.  که د  دهد میهای فرامادی در بستر فرهنگی رخ  ارزش

 ذارد. یک بررسی تجربی مقایسه بیین   ای بر شادی می کننده در جامعه نقش تعیین« های اقتصادی میزان نابرابری»همچنین 
های اجتمیاعی کیه ا سیاس نیابرابری      که در این جوامع  روه دهد مینشان  2002جامعه آمریکا و کشورهای اروپایی در سا  

 Alberto, Tellabدانسیتند )  شان، کمتر یود را شاد و یوشحا  میی  کردند، فارغ از میزان درآمد و نوع شغل بیشتر در جامعه می

& Robert, 2004رفت.  های سیاسی و اجتماعی در نظر (. بنابراین عامل رون  اقتصادی را باید در کنار عامل  
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 یری سیاسیی   های سیاسی از نظر میزان فراهم کردن فرصت برای شهروندان که در تصمیم تر اشاره شد، نظام همانطور که پیش
مشارکت کنند، تأمین آزادی بیان و آزادی اجتماعی، میزان ابراز فردیت، هویت،    متفاوت زیستن، تأمین امنیت و همچنیین  

تیر و   تیر، غیردموکراتییک   نوع سیاست فرهنگی و نظام ارزشی یکسان نیستند. هیر قیدر نظیام سیاسیی اقتیدار راتر، بسیته      از نظر 
مستددتر باشد، نوع فرهنیگ شیادی در آن متضیمن شیادی محیدودتری بیرای میردم اسیت و بیالعکو هیر قیدر نظیام سیاسیی              

تیر اشیاره    شادی بیشیتر یواهید بیود. همیان طیور کیه پییش        راتر باشد، فرهنگ شادی متضمن  تر، آزادتر و انسان دموکراتیک
 کردیم، مردم سویو به یاطر زیستن در یک نظام دموکراتیک ا ساس شادی بیشتری دارند. 
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، هیای جنسییتی   شدید است، تدعییض « فاصله قدرت»دارند و در آنها نظم سلسله مراتدی یا « ستیز های فردیت ارزش»جوامعی که 
کیار دارنید و در    پذیرفته یا توجیه شده است و جوامعی کیه فرهنیگ محافظیه    های فرهنگی جامعه عنوان ارزش نژادی و قومی به

 راست و نگاه به آینده ندارند، فرهنگ شیادی متضیمن    های آنها  ذشته کنند و ارزش برابر نو رایی و تغییر بیشتر مقاومت می
پذیرفته شده، فاصیله قیدرت    این جوامع در مقابل جوامعی هستند که فردیت افراد بیشترو مولد شادی کمتری برای مردم است. 

سازد و تدعیض از هیر نیوع آن    های برابرتری برای همه فراهم می ها و فرصت پذیرد و امکان کمتر است و جامعه نوآوری را می
یشتر برای شهروندان است. بیه هیر  یا  ایین     های انسانی است. در این نوع جوامع، فرهنگ شادی متضمن شادی ب مغایر ارزش

در آن بیه  « افسیرد ی اجتمیاعی  »یک واقعیت آشکار است که جامعه دارای فرهنگ شادی که متضمن شادی همه افراد نیست 

                                                           
39. Self experession  



هیا ییا فقیدان عیدالت اجتمیاعی در تقسییم        توان ناشی از برآورده نشدن یا سرکوب یواسته آید. این افسرد ی را می وجود می
  روت جامعه دانست.  منابع و 

اسیت. ایین    40«سیرمایه اجتمیاعی  » ذارترین عوامل در فرهنگ شادی یک جامعیه  تأ یردر زمینه عوامل اجتماعی، یکی از 
توان  فت شدکه مناسدات اجتماعی افراد، عمل داوطلدانه، مشیارکت، هوییت    مفهوم دارای معانی مختلد است اما مختصراً می

عتماد اجتماعی مانند اعتماد به یانواده، نهادهیای اجتمیاعی، افیراد و  کومیت و همکیاری و      جمعی یا ا ساس تعل  به جمع، ا
 ییری فرهنیگ شیادی     های آن است. میزان بالای سرمایه اجتماعی در یک جامعیه باعیث شیکل    شایص ترین مهمدوستی  نوع

کننده، میانع   ت دارد و همانند یک تعدیلغیرمستقیم بر سلام تأ یرشود و در عین  ا  سرمایه اجتماعی  متضمن شادی بیشتر می
را  41«محرومیت اجتمیاعی »تواند موجدات نوعی انزوا و  و سد راه عوامل فشار عصدی است. فقدان یا کمدود سرمایه اجتماعی می

شیود، بیه    هیا محسیوب میی    فراهم کند و نداید فراموش کرد که انزوای اجتماعی عامل یطر بسیار بزر ی بیرای سیلامت انسیان   
برنید، مییزان بزهکیاری و رفتارهیای ناهنجیار       اند و در انزوای اجتماعی به سیر میی   ی که در افرادی که به  اشیه رانده شدهنحو

شود. همچنین این افراد ممکن است در معر  بریی یطرها مانند اعتییاد و اسیتفاده از الکیل و ییا بیروز برییی        بیشتر دیده می
 های قلدی و عروقی قرار  یرند.  بیماری ها مانند اضطراب، افسرد ی و  تی بیماری
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بینی متیداو  هیر جامعیه بازتیاب تجربییات        ذارد. جهان می تأ یرای بر فرهنگ شادی آن مستقیماً  بینی هر جامعه بینش یا جهان
یابیم. همیان طیور کیه  فتییم، شیادی ییک        میها و عادات آن مردم  ها و نگرش همان جامعه است که ما آنها را در میان ارزش

شود.   یرد و تغذیه می کنش معنادار است و معنای آن از منابع فرهنگی جامعه یعنی دین، فلسفه و تفکرات جامعه سرچشمه می
فرهنگ شادی در هر جامعه بستگی به این دارد که آن جامعه چه تلقی از انسان، زند ی، جامعیه و جهیان هسیتی داشیته باشید.      

ماننید مرتاضیان   «  یرا  بینیی عرفیان   جهیان »بینیی اسیلامی، ییا     ماننید جهیان  « بینیی میذهدی   جهان»ی غربی یا « را بینی انسان جهان»
دهنید و هیر ییک نیوع و      های اساسی و فلسفی میذکور میی   های متفاوتی به پرسش هندوستان یا صوفیه در ایران، هر یک پاس،

هیای میذهدی  یرایش     بینیی  طیور مشیخص جهیان    کنند. به پیروان یود یل  می میزان یاصی از شادی و فرهنگ شادی را برای
هیایی کیه انسیان در     یعنیی شیادی  « هیای میادی   شادی» را  های عرفی و انسان بینی دارند اما جهان« های غیرمادی شادی»بیشتر به 

هیا و   یعنیی تجربیه کیردن لیذت    « دیت شیادی مث »ها،  بینی کنند. در این جهان تواند تجربه کند را ترغی  می همین جهان مادی می
شیادی  »هیای صیوفیانه نییز نیوعی      بینیی  های مادی و معنوی بسیار اهمیت دارد. جهان ها و دست یافتن به قدرت و توانایی هیجان
 اصل از دوری انسان از دنییا و شیهوات میادی و جسیمانی     « آرامش درونی»هایی که ناشی از  کنند، شادی را ترویج می« منفی

بندی کیرد و  تیی در     را و صوفیانه طدقه ها را در سه مقوله مذهدی، انسان بینی توان همه جهان ته در واقعیت دشوار میاست. الد
بندی کلی ارائیه داده و در ییک بررسیی     ها و تنوعاتی وجود دارد. این مقاله صرفاً یک طدقه ها تفاوت بینی هر یک از این جهان

های شادی آنها را از یکدیگر متمایز سایت. چیزی کیه بیا قاطعییت در     ها و فرهنگ بینی توان طید وسیعی از جهان تر می دقی 
هیای  ذشیته اشیاره     توان  فت، نقش دین و میذه  اسیت. همیان طیور کیه در بحیث       آن بر شادی می تأ یربینی و  زمینه جهان

شیخص کیرده اسیت. ایین محیدوده      کردیم، مسیحیت در طو  تاری، یود محدوده معینی از معنای شادی را بیرای پییروانش م  
 تیی   دهید  میهای تجربی متعدد نشان  اکنون چندان مورد توجه جدی مسیحیان و شهروندان غربی نیست با وجود این، بررسی

 (.Ferriss, 2002: 199-215در جوامع عرفی شده غربی شادی همچنان متأ ر از دین است )
                                                           

40. Social capital 

41. Social exclusion 
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های طدیعیی   ویژ ی تأ یرمکان، از عوامل سایتاری زند ی بشر از بدو  یاتش تاکنون بوده است. تمام ارکان زند ی ما تحت 
های طدیعت و  تدریج قدرت تسلخ انسان بر طدیعت، چیر ی بر محدودیت و جغرافیایی است  ا رچه با توسعه علم و فناوری به

های طدیعی مانند پستی و بلندی زمین، میزان بارند ی، ارتفیاع، دوری و   تلد ویژ یشود، اما به اشکا  مخ سلطه آن افزوده می
 ذاری طدیعیت  تأ یر ذارند. الدته نوع و میزان  می تأ یرطور کلی شرایخ آب و هوایی در فرهنگ شادی ما  نزدیکی به دریا و به

ای کیه   د. در جوامیع روسیتایی، عشیایری و قدیلیه    در هر جامعه بستگی تام به عوامل اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگیی دار 
کنند، یا مردمی کیه   طدیعت است و از راه دامپروری و کشاورزی ارتزاق می تأ یرزند ی و سازمان اقتصادی و اجتماعی تحت 

های کیویری و بیابیانی هسیتند، هیر کیدام فرهنیگ شیادی         در مناط  سرد سیر مثل سیدری اقامت دارند، و کسانی که در دشت
شان دارند. ما اکنون اطلاعات انیدکی از چگیونگی زنید ی و الگوهیای      محیطی تناس  با سازمان اقتصادی و اجتماعی زیستم

شادی در این جوامع داریم. در نتیجه ممکن است نتوانیم با معیارهای بر رفتیه از زنید ی شیهری امیروز بیه ارزییابی شیادی و        
 ناشادی این جوامع بپردازیم.  

 و فناوری عوامل فنی. 6-8

کیارکرد   تیرین  مهیم کمتر کسی ممکن است نقش تلویزیون در شادی و اوقات فراغتِ مردم امروز جهان را انکیار کنید، زییرا    
هیای تلویزییونی نییز نیوعی جندیه       هیا و اطیلاع رسیانی    رسانی یا آمیوزش.  تیی آمیوزش    تلویزیون تولید لذت است و نه اطلاع

یصوص در دنیای مدرن، یعنیی از قیرن هیجیدهم و     ها نیز در تمام طو  تاری، و به بخشی دارند. دیگر فناوری سر رمی و لذت
ها و دردهای او ابیداع شیده و بیه     نوعی با هدف بهدود وضع زند ی بشر و کاستن از رنجتا امروز هر کدام به « انقلاب صنعتی»

انید  ا رچیه مول ید یطیرات و دردهیایی نییز        ی شگرف در زند ی میا بیه جیای  ذاشیته    تأ یراند. درواقع هر کدام  وجود آمده
زمینیه برییورداری و توسیعه اسیتعدادها و      تواننید همزمیان از جهیاتی    ها و عوامل مادی و عینیی دیگیر نییز میی     اند. فناوری بوده

ها و مشکلات و یطراتی نییز تولیید کننید. اتومدییل،      ها را برای افراد فراهم سازند، در عین  ا  ممکن است محدودیت قابلیت
هیای میا، بیا یطراتیی نییز همیراه بیوده و         های امروزی ضمن  سیترش برییورداری   موبایل، اینترنت، تلویزیون و دیگر فناوری

های رودررو انسان بکاهند و این امیر   شوند و از معاشرت« انزوای فرد»توانند موج   تند. برای مثا ، اینترنت و تلویزیون میهس
ها و یطیرات زیسیت     ذارند. ا ر آلود ی ها روزانه صدها کشته بر جای می شود. همچنین اتومدیل تدریج موج  افسرد ی  به

هیا بیرای بشیر را برابیر      ریم، شاید مدالغه نداشد ا ر   سن و قدُح یا سود و زیان فنیاوری محیطی ناشی صنعتی شدن را در نظر بگی
 بدانیم. 

 عوامل تاریخی. 7-8

هیا،  یوادث طدیعیی     تحیولات و رییدادهای تیاریخی ماننید جنیگ      تأ یراست و تحت « برسایته تاریخی»فرهنگ شادی یک 
 ییرد   های سیاسی، تحولات تمدنی و تغییرات نسلی شکل میی  قوط نظامها، ظهور ادیان، ظهور و س ها و زلزله بزرگ مانند سیل
رو بیراهه نیسیت   شود. تاری، انسان نیز تاری، تلاش او برای کس  شادی و شادکامی و زند ی بهتر است. ازاین و د ر ون می

اش نه  ر تاری، چند هزار سالهتر اشاره کردیم، انسان د ا ر کار موریان را  دت و  زارش این تلاش بدانیم. همان طور که پیش
از معنای آن کوشیده و جنگیده است. محققان نیز بیا توجیه بیه ایین واقعییت کیه در         تنها برای شادی بلکه برای رسیدن به تلقی

اند و بسیاری از ابعیاد تیاری، بشیر  یو  موضیوع       ها برای شاد زیستن تلاش کرده ها و در تمامی طو  تاری، انسان تمام فرهنگ



توسخ « تاری، شویی و ینده»یا « تاری، شادی»ها کتاب درباره  پردازند. اکنون ده شکل  رفته است به مطالعه شادی میشادی 
هیایی ماننید مجسیمه ابوالهیو  ییا       ها و نقاشی موریان منتشر شده و شادی قدمتی به اندازه عمر بشر در روی زمین دارد. مجسمه

که انسان هر اه یود را بازنما کرده، آن را با غم ییا شیادی    دهد میها نشان  ن دورانتری جای مانده از کهن های چینی به نگاری
 نشان داده است.  

توان نگیاهی بیه تیاری، ینیده و      اند. برای مثا ، می ها مواجه یکسانی با ینده و شادی در طو  تاری، نداشته همچنین انسان
مان ظهور مسیحیت تا دوران معاصر شیادی تنهیا در چیارچوب    شادی در قلمرو تمدن مسیحی غرب داشت. در این تمدن، از ز

 رایی و فلسفه روشینگری بیر    رهدانیت مسیحی معنادار بود. این امر از قرن هفدهم به بعد با چالش روبرو شد و در نهایت انسان
شید. بیا ظهیور     هیای مسییحیت بیه  اشییه رانیده       ییری مدرنیتیه، آمیوزه    مسیحیت غلده یافت و با ظهور انقلاب صنعتی و شکل

اند، زیرا  یا اومانیسم در اروپای بعد از رنسانو، فیلسوفان و نویسند ان بر مفهوم شادی بسیار تأکید کرده«  را بینی انسان جهان»
 را، شادی معیاری برای یوشدختی انسان است و ا ساس یوشدختی انسان در این دنیا هدف غایی این فلسیفه   در نظر اه انسان

ها و افزایش لذات انسان در ایین جهیان اسیت. همیه هنرهیا، ادبییات، علیوم،          رایی کاهش رنج ست. هدف انسانبینی ا و جهان
های فلسیفی دربیاره    ها، فلسفه و  تی دین برای تحق  آسایش و آرامش انسان است. در قرن بیستم نیز اندوهی از اندیشه فناوری

 شادی و یوشدختی انسان مطر  شده است.  

 هنگیعوامل فر. 8-8

تیر    یری و تحو  فرهنگ شادی دارند. همیان طیور کیه پییش     ای در شکل کننده ها نقش تعیین ها، هنرها و فلسفه ادیان، اسطوره
پیرداز در چگیونگی    سیاز و اندیشیه    فتیم، شیادی امیری معنیایی و تیابع تفسییر و تلقیی انسیان اسیت. تمیامی مقیولات اندیشیه           

هیا، بیا    وییژه کاتولییک   هر کدام دارای نوعی تلقی از انسان هستند. مسییحیت، بیه   یری فرهنگ شادی نقش دارند. ادیان  شکل
محیور را تجیویز و    توجه به اصل رهدانیت،  رایش بسیار محدودی به شادی و لذت دارند. بودایسم نوع یاصی از شادی انسان

هیا و   اشیکا   ونیا ونی از شیادی    «هیای جدیید   دین»نماید. در اسلام شادی و لذت مقید و مشروط، مجاز است. در  ترویج می
 شود.   آور رواج داده می ها،  تی لذات شخصی و جسمانی زیان لذت

نهادهای اجتماعی: یانواده، نهادهای آموزشی، نهیاد ورزش، نهیاد هنیر و مؤسسیات اجتمیاعی نقیش مهمیی در فرهنیگ         
پیذیری بیه    ارها و معیانی از طریی  فراینید جامعیه    ها، باورها، هنج مثابه نظامی از ارزش شادی در جامعه دارند. فرهنگ شادی، به

پیذیری دارد. ییانواده شیاد، فرهنیگ شیادی را       نقش را در زمینه جامعیه  ترین مهمشود. یانواده،  افراد آمویته و انتقا  داده می
و رسوم یانواد ی  ها کننده شادی، آیین های  مایت ها، ابزارها و ارزش آموزد. شیوه بیش از یانواده ناشاد به فرزندان یود می

 42«محیور  هیای اجتمیاع   ارزش»شود، نقش مهمی در فرهنگ شادی دارند. در جوامعی که  که طی آن شادی تولید و بازتولید می
رو، کلییت نهیاد ییانواده،     فضای تولید و بازتولید شیادی اسیت. ازایین    ترین مهمغلده دارد، یانواده  43«های فرد رایی ارزش»بر 

هیای آن، سیایتار دموکراتییک ییا اقتدار رایانیه، رونی  و رفیاه ییا فقیر و فلاکیت            هم  سیختگی و تنش  دات و پایداری یا از
 یانواده هر کدام نقش اساسی در چگونگی شادی و فرهنگ آن دارند. 

علاوه بر نهاد یانواده، نهادهای دیگر نیز نقش مهمیی در فرهنیگ شیادی دارنید. امیروز مؤسسیات بیزرگ بیرای اوقیات          
ریح و سر رمی و تولید لذت در جوامع ایجاد شده شده است. نهاد ورزش یکی از آنهاسیت. ورزش نیه تنهیا از راه    فراغت، تف

نهادهیای میؤ ر در فرهنیگ شیادی در      تیرین  مهیم تقویت سلامت جسمی مردم بلکه از راه سر رمی و نشاط اجتماعی، یکی از 
                                                           

42. Communitarian values  
43. Individualistic values 



پیذیری و تولیید    مؤسسیات آموزشیی، نیه تنهیا از طریی  جامعیه      ها و  جامعه امروز است. نهاد آموزش، شامل مدارس و دانشگاه
از دیگیر نهادهیای مهیم مولید ومیؤ ر در      « شادی جمعی»فرهنگ شادی بلکه از راه فراهم سایتن محیخ و فضای مناس  برای 

 فرهنگ شادی است. 

 عوامل فردی. 9-8

ای در فرهنگ شیادی و   کننده تنهایی نقش تعیین یود بههستند. اما انسان نیز « عوامل سایتاری»تمام عواملی که در بالا بیان شد 
قرار  یرند. منظیور از عوامیل فیردی،    « عوامل فردی» تأ یرتوانند تحت  اش دارد.  تی عوامل سایتاری بالا می شادکامی فردی

این ییک واقعییت    ها، مسیر زند ی و نگرش فردی افراد است. ها، یلاقیت های جسمانی، استعدادها، تجربه ها و توانایی ویژ ی
ناپذیر است که انسان موجود تفسیر ر و یلاقی است. در عین  ا  هر فردی ضمن آنکه تا  دودی شدیه دیگران اسیت،   انکار

یاص یود و استعدادها و « مسیر زند ی»از بریی جهات نیز با دیگران تفاوت دارد و منحصر به یود است. هر فرد با توجه به 
رو در جامعیه    ذار است. از اینتأ یرسدت به زند ی دارد. این نگرش بر نوع و میزان شادی افراد هایش، نگرش یاصی ن تجربه

 تیأ یر های متفاوت هستیم. عوامل فردی، مثلاً یصوصییات بیدنی تحیت     یا  روه وا د ما شاهد افرادی با درجات و نوع شادی
اند که بیدن نییز ماننید دیگیر وجیوه       نکته مهر تأیید  ذاشته بر این« بدن» یرند. امروز اندوه مطالعات در زمینه  فرهنگ شکل می

ای با بدن ییود دارد و   بخش چه بدنی است؟ یا انسان چه رابطه فردی، برسایته اجتماعی است. این که بدن مطلوب، زیدا، لذت
قیرار دارنید.    تحیولات اجتمیاعی و فرهنیگ    تیأ یر تواند داشته باشد، ظاهراً موضوعات شخصی هسیتند امیا در واقیع تحیت      می

جامعه و فرهنگ هستند. در ایین   تأ یرهمچنین مفاهیم بیماری و سلامتی ی مفاهیمی که برای شادی اهمیت زیادی دارند ی تحت   
بیدن  »اش با عنیوان   کنم. او در مقاله زمینه اندوهی از مطالعات تجربی وجود دارد. تنها برای نمونه به بررسی پیتر فروید اشاره می

هیای   ( بیا اتکیا بیه اندیوه بررسیی     2008« )شناسی سلامتی و بیماری شناسی عواطد و جامعه ای مشترک برای جامعه هبیانگر، زمین
و  44«هیای عیاطفی بیودن     الیت »هیا ییا    که بدن در زند ی عاطفی انسان نقش مهمیی دارد، زییرا میا شییوه     دهد میتجربی نشان 

ها، شیوه آرایش کردن و آراستن ییود و امثیا  اینهیا     انند شکل اندامهای بدن م کنیم.  الت وجودمان را از طری  بدن ابراز می
هیای   بیه ویژ یی  « هیای عیاطفی وجیود     الیت »کنید کیه    بیانگرِ داشتن تلقی دلپذیر یا بد از یود است. پیتر فروید استدلا  میی 

 Peterفرد وابسته اسیت )  سایتاری اجتماع مانند منزلت و جایگاه فرد در جامعه و چگونگی نظارت و کنتر  اجتماعی بر روی

& Freund, 1990بازنمیایی  »اروین  افمن دارد.  افمن در کتیاب   45«شناسی تئاتری جامعه»های فروید ریشه در  (. در واقع، ایده
نقش فیرد در  « اجرای»های فرد در زند ی روزمره براساس چگونگی  که کنش دهد می( نشان 1959« )یود در زند ی روزمره

طیور مسیتمر ییود را ماننید بیازیگری در  ضیور دیگیران کیه بیه تماشیای او             یرند و هر فیردی بیه   زند ی شکل می« صحنه»
 ,Goffmanکنید )  میی کند و با تفسیر صحنه یا موقعیت، لداس، بدن،  رکات،  فتار و رفتیارش را انتخیاب    مشغولند، درک می

توسخ فرهنگ بیه  « پشت صحنه»شود اما در   یرد و اجرا می توسخ فرد صورت می« روی صحنه»(. این انتخاب  رچه در 1959
یابید.   آنها مثل بیدن، توسیخ فرهنیگ سیایت میی     « ترین شخصی»شود. بنابر آنچه  فتیم، عوامل فردی  تی  او القاء و الزام می

کنییم.   فردی ارتدیاط تنگیاتنگی دارد. میا تجربیه لیذت را از طریی  بیدن و روان ییود کسی  میی          شادی با بدن و دیگر عوامل 
یافتیه فرهنیگ باشیند،     ها نیز مانند لذایذ با بدن و روان ما ارتداط دارند. وقتی بدن و عواطد برسایته اجتمیاعی و تعییین   ناشادی

  یرند.  فرهنگ شکل می تأ یرطدعاً عوامل فردی مانند عوامل سایتاری تحت 

                                                           
44. Emotional moods of being 
45. Dramaturgical sociology 
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. ممکن اسیت اکنیون  میان کنییم     دهد میهایی که ارائه کردیم، پیچید ی مفهوم شادی و فرهنگ آن را نشان  مجموعه بحث
های فناورانه، توسعه سلامتی و امید بیه زنید ی، رشید اقتصیادی،  دیات       که با توجه به تحولات ناشی از توسعه علمی، نوآوری

های متفاوتی در این زمینه ارائیه   پردازان اجتماعی دید اه یار عوامل دیگر، بشر امروز از هر نظر شاد است. اما نظریهسیاسی و بس
طور کلی مدا یث روانکیاوی عمیدتاً مدتنیی بیر تدییین        ویژه روانکاوان نگاه بدبینانه به شادی در جهان مدرن دارند. به اند  به داده
روانکیاوی ایین  قیقیت را    ». بیه تعدییر بیری ریچیاردز:     دهد میبینانه به انسان  کمتر نگاه یوشهای انسان است و  ها و لذت رنج

)ریچیاردز،  « مرده و در کنه روانش مقید به نیازهای دیگران است کند که انسان نا ریز موجودی به غایت ناکام، د  آشکار می
1382 :229 .) 

دانسیت. او   می را پرهیز از رنیج و تیلاش بیرای افیزایش لیذات میی       ذار روانکاوی، تمام تلاش آد زیگموند فروید، بنیان
یصوص بر نقش غرایز مانند غریزه جنسی در این زمینه تأکید داشت و معتقد بود نوعی تناقض بیین غرییزه عشی  و زنید ی      به

ادی داشیت و  )اروس( با غریزه مرگ )لو وس( در انسان وجود دارد. فروید همچنین نسدت به تمدن یا فرهنیگ نگرشیی انتقی   
برای انسان امروز یل  کرده است، زیرا ایین تمیدن بیا تأکیید بیر یویشیتنداری و تولیید         46هایی معتقد بود که تمدن نایرسندی

هیایش   شود و این تمیدن بیه ییاطر سیرکوبگری     کننده بر انسان، مانع یرسندی کامل او می کننده و نظارت های محدود فناوری
رو، او  چشیم بپوشید. ازایین   « اش طلدیی  اصیل لیذت  »طیور دائیم از    بایید بیه  « طلدیی  اصل واقعیت»ستمگرانه است. انسان در نتیجه 

-47: 1382)فرویید،  « ظاهراً باید مطمئن بود که ما در فرهنگ امروزین یود، ا ساس یوب و یوشایندی نیداریم »نویسد:  می
رهنگ و تمدن اساساً بر مدنای محیدود شیدن   های بشری را سودمندی و کس  لذات بدانیم، ف (. زیرا ا ر هدف همه فعالیت46

پیذیری و تربییت،    های کامگیری و ارضای میل شکل  رفته است. به اعتقاد فروید، طی فرایندهای جامعه قدرت فردی و امکان
امیر را   های دیگری ارضا کنییم. او ایین   کنیم شرایخ ارضا شدن غرایزمان را تغییر دهیم و آنها را به شیوه ما یودمان را وادار می
هیای   های برتیر روانیی نظییر فعالییت     نامد. از طری  والایش غرایز، ما به جای ارضای امیا  یود به فعالیت والایش یا تصعید می

 پردازیم.  علمی، هنری، ایدئولوژیکی که ارزش اجتماعی بیشتری دارند، می
( بیه چیالش   1389« )تمیدن و اروس »تیاب  های فروید توسخ بسیاری از اندیشمندان مانند هربیرت میارکوزه در ک   دید اه

بنیدی اسیت کیه     کند که اسارت آدمی نه امری ماهوی و ذاتی، کیه قیید و   (. مارکوزه استدلا  می1395کشیده شد )مارکوزه، 
نهند. میارکوزه در کتیاب    جامعه مدتنی بر استثمار و اقتدار بر پای آزادی آدمی می« عقلانیت غیرعقلانی شده»عقل و فرهنگ و 

، «نیازهای کیاذب »اندازد، از  کند که در آن آدمی نظام سلطه و استثمار و اقتدار را بر می موقعیتی را تحلیل می« س و تمدنارو»
نشییند. در ایین    شود و عقلانیتی نو بر جای لو وس برآمده از استثمار و سلطه می رها می« سلطه و کنتر »و « های فرهنگی بسته»

شود، اروس با لو وس نو و آزادی و یرسندی از لذت غریزی بیا یِیرد و عقلانییت سیاز ار      موقیعت که با انقلاب  اصل می
شده با واسطه هماهنگ کیردن آزادی غرییزی و نظیم د ر یون      ایلاقیت متمدن»شوند. به  فته مارکوزه، در این موقعیت  می
یابند و اصل واقعیت نوینی را یل   یش میشود. غرایز رهاشده از ستم یِرد سرکوبگر به آزادی و مناسدات وجودی پایا  را می
که با آزادی و شادمانی بشری و رهایی او از سیلطه و اسیتثمار    دهد میکنند. یرد سرکوبگر جای یود را به عقلانیت نوینی  می

 47«.ساز ار است

                                                           
را نوشت. این کتاب را امیید مهر یان بیه فارسیی ترجمیه و      « نایوشایندی های فرهنگ )تمدن و نایرسندی های آن(». در این زمینه فروید کتاب 46

 منتشر نمود. 1382نشر  ام نو در 
 های کتاب اروس و تمدن از  زارش فرج سرکوهی در وب سایت زیر نقل شده است: . نقل قو 47

http://www.radiofarda.com/content/f3_bookreview_Iran/2114161.html 



ی از شیادی انسیان بیه    ماند اری بر تلقی روانکیاو  تأ یرهای او تا به امروز  رغم نقدهایی که به فروید شده است، اندیشه به
کریسیتوفر لیش مشیاهده     48(1979« )فرهنگ یودشیفتگی»توان در نظریه   ذاری را میتأ یرجای  ذاشته است. نمونه بارز این 

های نخست قرن بیسیتم روانجیوری ناشیی از سیرکوب      کند که ا ر بیماری مردم در زمان فروید در دهه کرد. لش استدلا  می
مردم عمدتاً ناشی از یودشیفتگی )نارسیسیزم( است و این یودشییفتگی بیه اعتقیاد    « لالات شخصیتیایت»غرایز بود، اما اکنون 

 لش دارای ریشه فرهنگی است. 
هیای یودشییفتگی نیوین بیرای      هایی که عمیقاً با مدرنیته و نحوه زند ی و کار در جامعیه میدرن پیونید دارد. نشیانه     ریشه

اند که زنید ی ییود    مرده و افسرده آید. یودشیفتگان زمانه ما افرادی کسل و د  ر میسابقه به نظ روانکاو امروزی، جدید و بی
داننید و لیذا دائمیاً ا سیاس اضیطراب       های جسمی مدتلا میی  بینند  غالداً یود را به انواع بیماری ارزش می هدف و  تی بی را بی

طیور کلیی از برقیراری روابیخ عمیی        یابند، اما به می کنند، اندکی تسکین دارند. زمانی که دیگران از آنها تعرید و تمجید می
های بروز  برند و شادکام نیستند. لش در بحث مدسوطی راجع به زمینه عاطفی با دیگران عاجزند و لذا از زند ی یود لذت نمی

کنید )پاینیده،    یعنوان دو عامل اصلی این بیماری ذکیر می   سالاری و ازدیاد تصاویر در فرهنگ معاصر را به یودشیفتگی، دیوان
1380 .) 

آورد کیه ا یر در جوامیع صینعتی پیشیرفته، شیادی در نتیجیه         های انتقادی روانکاوی این پرسش را به وجیود میی   دید اه
تحولات اقتصادی، اجتماعی، صنعتی، سیاسی و فرهنگی افزایش نیافته، در این صورت نقش کلیه عواملی کیه دربیالا در زمینیه    

 رو باید به این نقد پاس، دقیقی داد.  مردیم، مردود است. از اینبر فرهنگ شادی برش تأ یر
کیه   دهید  میی های تجربی از جمله مطالعات اینگلهارت نشیان   همان طور که در مدحث بالا نشان دادیم، بسیاری از بررسی

اند.  نیازهای مادی شده اند و سطح بالایی از نیازهای فرهنگی جایگزین تحو  یافته« های فرامادی ارزش»سوی  جوامع صنعتی به
در ایین  « کیفییت زنید ی  » یری نوعی از شادی و رضایت از زند ی در این جوامیع اسیت، زییرا     این تحو  یود بیانگر شکل

 جوامع و استانداردهای آن ارتقاء یافته است. 
، مورخ و اقتصیاددان برجسیته   ها اشاره کرد. در اینجا به یک جمله از جوئل موکایر توان به اندوهی از داده در این زمینه می

 نویسد: او می 49کنم. اکتفا می
ییلیی   21های صنعتی )به همراه جمعیت زیادی از هند، چین و کشورهای در  یا  توسیعه( در قیرن    بشر معاصرِ سرزمین»

ای   ونیه  کنند. هزاران وسیله رفاهی کوچیک و بیزرگ، زنید ی میادی عصیر میا را بیه        بهتر از شاهان سه قرن پیش زند ی می
سیا  بیود. روزهیای     35مییلادی   1700تر از  ذشته کرده است و میانگین طو  عمر یک فرد انگلیسی در سا   شگرف را ت

های سرد، تاریک، شلوغ و مملیو از سوسیک و کنیه و     ها به سکونت در یانه فرسا و طولانی توام بود و ش  مردم با کار طاقت
 (.1389ایر، شد )موک های وا یردار یلاصه می موش و بیماری

بیه  « آیا شادی نسدی اسیت؟ »ای با عنوان  اما اجازه دهید از منظر دیگری به این موضوع نگاه کنیم. روت وینهوون در مقاله
هیای اقتصیادی،    کنید کیه ا یر تحیولات و پیشیرفت      جانده این موضوع پردایته است. وینهوون استدلا  می بررسی دقی  و همه

ی بر میزان و نوع شادی در یک جامعه نگیذارد، در ایین صیورت  ی  بیا کسیانی اسیت کیه         تأ یرسیاسی، فرهنگی و اجتماعی 
نویسید   توان راهی برای  سترش آن در جامعه پییدا کیرد. وینهیوون میی     اند شادی امری مطلقاً نسدی و ذهنی است و نمی مدعی

وابسیته نیسیت.  انییاً، تغیییر در شیرایخ       کنند که اولاً شادی به کیفیت واقعی زنید ی  طرفداران نسدیت مطل  شادی استدلا  می

                                                           
48. The Culture of Narcissism: American Life in an Age of Diminishing Expectations New York: Norton, 1979 

49. Joel Mokyr, Enlightened and Enriched, We own our modern prosperity to Enlightenment ideas. City Journal 

http://www.city-journal.org/2010/20_3_enlightenment-ideas.html 
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 ذارد.  الثاً، افیراد بعید از تحمیل شیرایخ سیخت،       می تأ یرصورت کوتاه مدت بر شادی فرد  زند ی، چه یوب چه بد، تنها به
کنند و بالایره اینکه، مردم چندان نسدت به شرایخ زند ی  سیاس نیسیتند و بیه هیر  یا  بیه ییود         ا ساس شادی بیشتری می

هیای فیوق نادرسیت و منطدی  بیر       که استدلا  دهد میهای تجربی نشان   یرند. هوون سپو با ارجاع به اندوه بررسی میسخت ن
واقعیت نیستند. به اعتقاد هوون، ممکن است مردم به شرایخ مختلد تن دهند و سخنی نگوینید، کیه در ایین صیورت ایین امیر       

کیه اولاً، میردم در    دهید  میی های آمیاری و تجربیی نشیان     استناد به داده دهنده رضایت آنهاست و نه یوشحالی آنها. او با نشان
شرایخ فقر، جنگ، محرومیت و انزوا، ناشاد و نایرسندند.  انیاً، اصلا  یا تخریی  یکیی ییا کیل شیرایخ زنید ی افیراد ییک         

ی مشقت موج  یرسندی و شیادی  ها  ذارد.  الثاً، شرایخ سخت و دوره پایدار بر میزان شادی یا ناشادی آنها می تأ یرجامعه، 
انید   تفیاوت نیسیتند و بسییار  سیاس     شود و نهایتاً اینکه مردم نسدت به شرایخ زند ی ییود بیی   های بعدی زند ی نمی در دوره

(Veenhoven, 1991: 1-34.) 
شرایخ عینی بر میزان شادی و نوع شادی یک  روه یا جامعه را بپیذیریم، در ایین صیورت ایین پرسیش مطیر         تأ یرا ر 

هیای   هیا و آییین   های فرهنگی در شکل دادن به فرهنگ شادی چیست؟ همان طیور کیه  فتییم، شییوه     شود که نقش تفاوت می
 ییرد. تحیو  در شیرایخ عینیی      جامعه شیکل میی   فرهنگ آن تأ یرشادی کردن، قلمرو لذات و نوع لذات در هر جامعه تحت 

 جامعه موج  تحو  شادی متناس  با فرهنگ هر جامعه یواهد شد. 

 گيری بندی و نتيجه جمع

 های گسترش شادی بحثی درباره راه

عنوان وضعیتی که فرهنگ شادی جامعه ناتوان از تأمین نیرو و نشیاط و امیید    به« افسرد ی اجتماعی»ای به نام  توان از پدیده می
است. منظیور از نشیاط ییا    « امید اجتماعی»کارکرد فرهنگ شادی، تولید نشاط یا  ترین مهمبرای همه افراد جامعه است نام برد. 

هیای اجتمیاعی    ز یوشدینانه و مثدت نسدت به روند  رکت و تحولات جامعه در بین تمیام  یروه  اندا امید اجتماعی، نوعی چشم
طیوری   است. این امید اجتماعی بیش از آنکه معطوف به زند ی فردی شهروندان باشد، معطوف به روند کلی جامعه است  بیه 

شان و جامعه برای آنها  که دارند آینده فرزندان رغم وضعیت نامساعدی که  تی افراد فقیر، بیکار و محروم نیز ا ساس کنند به
شیود. در ایین شیرایخ     روشن و امیدوارکننده است. درصورت فقدان چنین امید اجتماعی، جامعه با افسرد ی جمعی مواجه می

عیدالتی،   بیی  دیاتی،   انید، زییرا از بیی     تی افرادی که از تنعم و سلامتی و امکانات کافی بریوردارند، همچنان دلمرده و افسرده
 ناامنی و دیگر فرایندهای اجتماعی ناراضی و نایرسندند. 

بنابراین برای جلو یری از افسرد ی اجتماعی باید شادی و فرهنیگ مولید شیادی بیشیتر را در جامعیه  سیترش داد. امیا        
 بود. چگونه؟ این پرسشی بود که در ابتدا مطر  سایتیم و هدف از نگارش این مقاله نیز دست یافتن به آن 

هایی که انجام شد باید تاکنون روشن شده باشد که  سترش شادی مسیتلزم ایجیاد تحیو  در     با در نظر  رفتن کلیه بحث
« سیایتارهای جمعیی  »فرهنگ شادی است. اولین نتیجه این دید اه این است که برای  سترش شادی باید به تحیو  در زمینیه   

ها، مراکز و فضاهای اجتمیاعی ماننید فضیاهای     اعی مانند مدارس و دانشگاههمچون نهادهای اجتماعی یانواده، مؤسسات اجتم
« های معطد به فرد روش»های اجتماعی و فرهنگی دولت بیندیشیم و نه به افراد. به عدارت دیگر، از راه توسعه  شهری، سیاست

توان در جامعه شور و نشاط بیشتری  ای نمی های فردی رسانه مانند  سترش یو ا، انرژی درمانی، مشاوره و مددکاری، آموزش
توانند به بریی افیراد و بیرای میدت محیدود و تحیت شیرایخ ییاص کمیک کننید تیا از            های فردی تنها می تولید کرد. روش

 های روانی نجات پیدا کنند و قادر به تحو  فرهنگ شادی در جامعه نیستند.   های رو ی و بیماری بحران



 ذاری فرهنگی در زمینه تحو  و توسعه شادی، تحیو  در رویکیرد، از فردمحیوری بیه      راهدرد سیاست ترین مهمبنابراین 
ها و محققیان و همیه کسیانی     محوری است. این رویکرد مستلزم آن است که نه تنها دولت بلکه مؤسسات مدنی، یانواده جامعه

مولد شادی و نشاط بیشتر جامعه باشید،  سوی  سترش فرهنگ شادی که بتواند  که در این زمینه نقش دارند، در تحو  جامعه به
 فعالیت کنند و مسئولیت شادی را به افراد در جامعه محدود ندانند. 

نحیوی کیه مولید شیادی بیشیتر باشید.        توانیم فرهنگ شادی را د ر ون کنییم  بیه   اکنون پرسش این است که چگونه می
تر  و ایتیار  رفت و هیر طیور کیه اراده کنییم آن تغیییر      طور کامل در کن مسلماً فرهنگ شادی امری نیست که بتوان آن را به

هیای هیجیانی    ای یا شوک ایجاد کنیم امیا ایین شیوک    های  ذرا و لحظه دهیم. ما ممکن است در جامعه هیجان و شور و شوق
خشیی از  رو ب توانند ا ساس یرسندی، رضایت از زند ی و امید اجتماعی برای کل اعضای جامعه را فراهم سیازد. از ایین   نمی

 فرهنگ شادی مستلزم تحو  در چگونگی و وضعیت سایتارهای سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی است. 
نکته دیگر در زمینه تحو  فرهنگ شادی، به نحوی که متضمن و مولد شادی بیشتر باشد، این اسیت کیه افیراد بتواننید از     

، شکوفایی استعدادها، انتخاب سدک زند ی، یودبیانگری های لازم و مناس  برای انتخاب کردن، مشارکت آزادی و فرصت
یا ابراز یود بریوردار شوند. شادی چیزی نیست که بتوان با اجدیار و الیزام بیرای  یروه ییا ملتیی ایجیاد کیرد. شیادی نیازمنید           

ه افیراد بتواننید   فضاهای اجتماعی است که افراد در آن فضاها موقعیت مناسدی داشته باشند. این امیر نییز زمیانی میسیر اسیت کی      
 های فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی یود را افزایش دهند.   طور مستمر سرمایه به

های اجتمیاعی،  سیترش امنییت اجتمیاعی و شیغلی،       کاهش تعارضات در جامعه مانند کاهش تعارضات فرهنگی و تنش
اسی و فرایندهای دموکراتییک عیواملی   های اداری و شغلی، توسعه دموکر سالار کردن نظام  سترش عدالت اجتماعی، شایسته

دهند افراد بتوانند بهتر فردیت و عاملیت یود را در زند ی فعا  نموده و امیدوار و یرسند زنید ی کننید.    هستند که اجازه می
تیر ماننید  سیترش     های مادی و معنوی برای تأمین فراغت بهتیر و سیالم   مسلماً توسعه امکانات تفریحی و فراهم سایتن فرصت

هیا و دیگیر نهادهیا و فضیاهای هنیری، ورزشیی،        هیا، ورزشیگاه   ها، سیینماها، باشیگاه   ها، فضاهای فرهنگی مانند شهربازی سانهر
تواننید مولید شیادی بیرای      تفریحی و سر رمی لازمه داشتن فرهنگ شادی کارآمد است. اما این امکانات تنها در صورتی میی 

داشیته و متناسی  بیا زنید ی واقعیی و نیازهیای آنهیا باشیند و نیه نهادهیای            ها و ترجیحات سیاز اری  مردم باشند که با ارزش
 بازتولیدکننده سلطه یا قدرت.  

ای در فرهنیگ   کننیده  ویژه سیاست فرهنگیی آن نقیش تعییین     ذاری دولت و به با توجه به نکاتی که  فتیم، نظام سیاست
ایران، بیش از این که یک تصمیم شخصی و تیابع اراده فیردی   ویژه در  شادی جامعه دارند. در واقع، شادی در جامعه امروز، به

ای تابع اراده دولت هاست. ممکن است برای دولتی اساساً داشتن فرهنگ شادی که مولد ا ساس شیادی   باشد، به نحو  سترده
هیان توسیعه   های اییدئولوژیک، بییش از ایین کیه یوا     دلیل  ساسیت بیشتر باشد، اولویت نداشد. همچنین ممکن است دولت به

 باشد تا بهتر بتواند شهروندان را تحت نظارت و کنتر  داشته باشد. « فرهنگ شادی بسته»باشد، یواهان « فرهنگ شادی باز»
ای مانند ایران که دولت دینی است، طدیعتاً بیشیتر ماییل اسیت شیادی محیدود بیه شیادی میذهدی و متناسی  بیا            در جامعه

های فرهنگی برای توسعه شیادی عمیدتاً در چیارچوب سیاسیت فرهنگیی       رایخ، راه  لیواست و اراده دولت باشد. در این ش
امیر نیاممکنی اسیت و      سیازی فرهنگیی میردم در زمینیه شیادی      پذیر است. اما باید در نظر داشت کیه یکپارچیه    کومت امکان

مواجه یواهد شد. بیرای ایین   های فرهنگی و درنهایت ناکارآمدی  های فرهنگی، مقاومت ساز با تنش سیاست فرهنگی یکپارچه
هیای مختلید درون    منظور، سیاست فرهنگی نا زیر باید در یک چارچوب  فتگویی، تعیاملی و تسیاهل و میدارا بیا فرهنیگ     

های مختلد در جستجوی شادی لاجرم بریی سریورده شیده، بیه انحرافیات     جامعه صورت  یرد. در غیر این صورت،  روه
شناسانه  های رسمی، مقاومت نشانه در، افراط در کس  لذات جنسی، رویگردانی از سیاستسوی مواد مخ شوند و به کشیده می



 شوند.  های فرهنگی کشیده می های رسمی و دیگر سیاست و فرد رایانه در برابر رسانه
 و« نهادهیای فرامحلیی  »همچنین باید به این نکته نیز توجیه داشیت کیه فرهنیگ شیادی در جهیان امیروز شیدیداً متیأ ر از          

تواننید لحظیات ییوش ییا نایوشیی را بیرای        طور کلیی فرامحلیی میی    ای و به است و تحولات جهانی، منطقه« نیروهای جهانی»
 یذاری   رو نداید فرهنگ شادی در یک جامعه را صرفاً براساس مقتضییات محلیی تحلییل و سیاسیت     ها تولید کنند. از این ملت
 کرد. 

ا مسیائل فرامحلیی بلکیه مسیائل تیاریخی و تمیدنی نییز بیر فرهنیگ شیادی           تر توضیح دادییم، نیه تنهی    همان طور که پیش
توان لدخند یا قهقه مستانه یک لحظه تصور کیرد.    ذارند. شادی، شایص ا ساس ما نسدت به زند ی است. شادی را نمیتأ یر

ن کنید. در ایین   تواند  یو یوشیدختی جمعیی را تولیید و تضیمی      شادی امری است که تنها در صورت نهادی و پایدار آن می
ای  سیاز بیه جامعیه اسیت. فرهنیگ شیادی در جامعیه        صورت، توسعه و ارتقای فرهنگ شادی نیازمند نگرشی تمیدنی و تمیدن  

کارآمد و متضمن شادی بیشتر است که یلاق، پویا، مولد، سازنده و پیشرو باشد. از این دید اه بهتر است به جیای اندیشییدن   
 آفرینی در کلیت تاری، و تمدن یک ملت باشیم.   ی و تحو به شادی فردی در اندیشه شادی جمع
صیورت مفهیومی    رو نداید فرهنگ شادی را بیه  های شادی  ونا ونی وجود دارد. از این امروز در جوامع مختلد فرهنگ

زییرا تنیوع و    توان یکپارچگی فرهنگی ایجاد کیرد،  ای نمی انگارانه، مطل  و یکپارچه بدانیم. در دنیای امروز در هیچ زمینه ذات
هیای   است. یکی از راه ارتقای شادی در یک جامعه، به رسمیت شنایتن فرهنگ  های سایتاری جوامع امروزی تکثر از ویژ ی

های  های اجتماعی مختلد است. همان طور که  فتیم، روستاییان، عشایر، شهرنشینان، زنان، جوانان،  روه شادی در بین  روه
توانند شادی در کلیت جامعه را  ها در صورتی می ام فرهنگ شادی یاص یود را دارند. دولتقومی و مذهدی مختلد، هر کد

بخیش و   هیای شیادی   های شادی برای تأمین فضیا و فرصیت   ارتقاء دهند که از نیرو و امکانات نهفته بالقوه و بالفعل این فرهنگ
 یذاری کننیدن. مقالیه را بیا      یاص آنها سیاسیت های   و رضایت از زند ی و یرسندی استفاده و متناس  با شرایخ و ارزش

بایید بیه دندیا     » ویید:   کند. او میی  سوی دست یافتن به شادی دعوت می ای که ما را به بریم  جمله ای از نیچه به پایان می جمله
 «.  کنند ها یودشان ما را پیدا می شادی  شت، غم
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