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 دٌیچک

يط ثطضؾی اضسجبٌ ثیي ؾطهبیِ اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض ّسف هُبلِٗ حب

ُ  اًدابم  دیوبیف ضٍـ ٍ کوی ضٍیکطز ثب هُبلِٗ ایيخَاًبى اؾز.  ُ  ثاب  ّاب زازُ ٍ قاس  اظ اؾاشابز

 ؾابل  29-15خَاًبى ٍضظقاکبض   قبهل سحقیق آهبضی یاؾز. خبهِٗ قسُ آٍضیخوٕ دطؾكٌبهِ

-ضاثُِ هٌٗای  زٌّس کًِكبى هی ّبًاط اؾز. یبفشِ 400. حدن ًوًَِ ثبقسؾبکي زض قْط قیطاظ هی

زاضی ثاایي اثٗاابز ؾااطهبیِ اخشواابٖی )اٖشواابز ًْاابزی، اٖشواابز اخشواابٖی، هكاابضکز اخشواابٖی ٍ   

یاِ اؾاشابزُ اظ    گطایففطٌّگی، ضٍاثٍ اخشوبٖی، حوبیز زٍؾشبى ٍ ذبًَازُ، ٌّدبض اخشوبٖی( ٍ

ُ   هٌٗابزاضی  سابٍر ای ًیعظهیٌِ طّبییهشغ ثیي ههطف هَاز ًیطٍظا ٍخَز زاضز. اظ ّابی  ثایي گاطٍ

ثط حؿت گطایف ثاِ اؾاشابزُ اظ هاَاز     ؾٌی، ضقشِ ٍضظقی، ٍيٗیز سحهیلار، ٍيٗیز اقشغبل

ؾابظی،   ًیطٍظا سابٍر ٍخَز زاضز. ًشبیح سحلیل ضگطؾیَى ًكبى زاز ثِ سطسیات یابظزُ هشغیاط )ثاسى    

، ضٍاثااٍ اخشواابٖی،  ذاابًَازُ هیلیااَى سَهاابى 5/3سااب  3ٍ  5/2سااب  2ّااعاض سَهاابى،  500زضآهااسظیط 

زیذلن، حوبیز خبهِٗ ٍضظقی، هكابضکز ٍضظقای،    سحهیلار ظیط زیذلن، سحهیلار دسض ثب فَق
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زضنااس اظ سغییااطار هشغیااط ٍاثؿااشِ ضا سجیاایي   27هیلیااَى دبؾاارگَ(  4سااب  5/3ٍ  5/3سااب  3زضآهااس 

 اًس.  ًوَزُ

ابزُ اظ هَاز ًیطظٍا، ٍضظقکبضاى، خَاًبى، ؾطهبیِ اخشوبٖی، گطایف ثِ اؾش: َاي کلیدي ياشٌ

 قیطاظ.

 

 لٍأمقدمٍ ي تیان مس

افعٍى ٍضظقکبضاى اظ هَاز ًیطٍظا ثسٍى سَخِ ثِ اثطار اؾشابزُ آى ثط ثسى، فاطز ٍ  اؾشابزُ ضٍظ

ثبقس. ثب سَخِ ثاِ ایٌکاِ ثؿایبضی     خبهِٗ، یکی اظ هًٗلار هْن زض خبهِٗ ٍضظقی اهطٍظ ایطاى هی

ًٓطّاب   اًس ٍ ثب اْْابض  ض حیُِ زٍدیٌگ ٍ هَاز زاضٍیی ثطای ذَز ثبظاض ثبظ کطزُاظ افطاز ؾَزخَ ز

ًبداصیطی ضا ثاِ ركاط ٖٓیوای اظ       ّبی خؿوی، ضٍحی، هبزی ٍ هٌَٗی خجاطاى آؾیت غیط نحیح،

ضؾابًی ٍ آگابُ ؾابذشي ٍضظقاکبضاى، هطثیابى ٍ       ضؾاس اَالأ   آٍضًس، ثِ ًٓط های خَاًبى ٍاضز هی

ظهیٌِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا ثط زٍـ هحققبى اخشوبٖی  ٖبر هَخَز زضّب اظ آذطیي اَلاذبًَازُ

ُ   ثب سَخِ ثِ ایٌکِ زض ؾَُح هلی ٍ ثیي کٌس. ٍ هؿئَلیي ؾٌگیٌی هی ی الوللی ٍضظقاکبضاى ًوبیٌاس

ِ  سَاًاس اؾاشابزُ اظ هاَاز ًیاطٍظا های    ی خْبًی ّؿشٌس. کكَض هب ایطاى زض ٖطنِ   ّابی خجاطاى  لُوا

ّطچٌاس زض ثایي ٍضظقاکبضاى    اؾاشابزُ اظ هاَاز ًیاطٍظا     لی ایطاًیابى ٍاضز کٌاس.  ًبدصیطی ثط اٖشجبض ه

 ثِ ایي هَازای ًیؿشٌس کِ اظ  ای اظ قیَٔ ثیكشطی ثطذَضزاض اؾز، اهب سٌْب ٍضظقکبضاى حطفِ حطفِ

ُ  ،کٌٌسهٌَٓض افعایف ٖولکطز اؾشابزُ هی  ِ   ثلکِ هیعاى گؿاشطز ی زض ا ای اظ ٍضظقاکبضاى غیطحطفا

ًوًَِ سؿز زٍدیٌاگ سَؾاٍ افؿاطاى     730سٗساز  2011ؾبل  زضافشٌس.  هیًیطٍظا  زام ههطف هَاز

ًوًَِ هثجز اٖلام قس )ؾشبز هلی هجابضظُ ثاب    20ًبزٍ اظ ٍضظقکبضاى اذص قس کِ زض ایي ثیي سٗساز 

(. سٗساز ظیبزی اظ هَاز ًیطٍظا ثبضّب سَؾٍ هؤؾؿبر ٖلوی دػٍّكای هٗشجاط زًیاب    2011 زٍدیٌگ،

ّب سَؾٍ ٍضظقاکبضاى ّكاساضّبیی زازُ قاسُ اؾاز ٍلای ایاي        ی آى اؾشابزُ ضز قسُ ٍ زض هَضز

ُ  ثیبًیِ ی ایاي زاضٍّاب ثبٖا     ّب زض کبّف ههطف ایي زاضٍّب کبفی ًجَزُ اؾز. سجلیغبر گؿاشطز

ِ     گطزیسُ سب سٗساز ظیبزی اظ ٍالسیي، هطثیبى ٍ ٍضظـ   کبضاى سهَض کٌٌس کِ ههاطف ایاي هاَاز ًا

 ی افعایف ٖولکطزّبی ٍضظقی ٍ یب هَفقیز ٍضظقی يطٍضی اؾاز. ثبقس ثلکِ ثطاسٌْب هایس هی

 قسُ اؾز. زٍدیٌاگ، سٌْاب ؾاَ      ای سجسیلی ًبزضؾز اظ زاضٍّب ثِ هًٗل دیچیسُ اهطٍظُ اؾشابزُ
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ّبی هرشلف فطٌّگی، اخشوبٖی ٍ اذلاری اضسجابٌ زاضز.  ههطف هَاز زاضٍیی ًیؿز ثلکِ ثب خٌجِ

 ٖولی غیطاذلاری ٍ هغبیط ثب ضربثز قطافشوٌساًِ اؾز ٍ زض ّبی غیطهدبظ، اؾشابزُ اظ هَاز ٍ ضٍـ

ظًس، هوکي اؾز ؾلاهز ٍضظقکبضاى ضا ًیاع ثاِ ذُاط اًاساظز.      ّب ضا ثط ّن هی حبل کِ اضظـ ٖیي

ای ٍ ًیع ثْجاَز چكاوگیط خبیگابُ     ای ٍ غیطحطفِ هَاظار ضقس ٍضظـ حطفِ  زض کكَض هب ایطاى ثِ

ِ    اخشوبٖی ٍ ارشهبزی ٍضظقکبضاى، دسیسُ یبفشاِ ٍ    َاَض ضٍظافعًٍای افاعایف    ی قاَم زٍدیٌاگ ثا

(. زض سحقیقای کاِ ثاِ    1386هكکلار ظیبزی ثطای ٍضظـ کكَض ثِ ثبض آٍضزُ اؾز )حلت چی، 

ؾبظی قْط انااْبى دطزاذشاِ    ّبی ثسىّبی غصایی ٍ زاضٍّبی غیطهدبظ زض ثبقگبُ ثطضؾی هکول

 55ّابی ٍیشابهیٌی،   هکوال  زضنس 63زضنس اظ کطاسیي،  68س کِ زّ اؾز، ًشبیح سحقیق ًكبى هی

ُ  زضنس اظ اؾشطٍئیسّبی آًبثَلیا  ههاطف های    40زضنس اؾیسّبی آهیٌِ ٍ  اًاس )نابلح ٍ    کاطز

سَاى ٍضظقکبضاى خَاى زض حبل حبيط ًوی (.1389هلی هجبضظُ ثب زٍدیٌگ، ، ؾشبز 1384ؾلوبًی، 

ِ  ضا گٌبُ زضٍى یا  ؾیؿاشن   ٌٖاَاى ًٖاَی اظ خبهٗاِ زض     کبض ٍ هدطم قٌبذز؛ ظیطا ٍضظقکبض ثا

 ّابی هرشلاف ٍضظقای اظ    قکٌی زض ضقشِ ٍضظقی ثِ فٗبلیز هكغَل اؾز. ٍضظقکبضاى ثب ضکَضز

قاًَس. اظ   ًٓاط اخشوابٖی هحجاَة های     کٌٌاس ٍ اظ  ًٓط هبلی ٍ ارشهبزی ضقس چكوگیطی دیسا های 

گیطز، داؽ   ّبی ٍضظقی هَضز اغوبو رطاض هی َطفی اًحطاف زض ایي ظهیٌِ گبّی سَؾٍ ؾبظهبى

ِ   ٌَٖاى ی  ًطزثبى سطری ثاِ قاوبض آیاس.    ی اؾز کِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا ثَِجیٗ -ثطذای خبهٗا

ای اظ زلایل  قٌبؾبى ٍ هحققبى ضٍاًكٌبؾی اخشوبٖی زض هُبلٗبر ٍ سحقیقبر ذَز فْطؾز ٖوسُ

خولِ: اثطار زاضٍّب، زض زؾاشطؼ ثاَزى    اًس، اظاؾشابزُ ٍضظقکبضاى اظ هَاز ًیطٍظا ضا ٌَٖاى کطزُ

دَقاای هطثیاابى ٍ هٗلواابى هااساضؼ اظ اؾااشابزُ ّاابی ظیاابز، چكاانب، خااَایع هاابلی ٍ داابزاـزاضٍّاا

ّبی ٍضظقای،   ًاؽ، ٖسم سَخِ ؾبظهبى ثِ حس، ٖسم اٖشوبز اظ  ٍضظقکبضاى هجشسی، اًشٓبضار ثیف

 ِ (. زض 1389ّاب )ًبزضیابى خْطهای،    ٖسم آهَظـ کبفی ٍ سجلیغبر گؿشطزُ زاضٍّب اظ َطیق ضؾابً

ٌٖاَاى یکای اظ َٖاهال هاؤثط ثاط گاطایف ٍ ٖاسم گاطایف ثاِ           ث1ِی اخشوبٖی  یِایي هیبى ثِ ؾطهب

   ههطف هَاز ًیطٍظا سَخِ ثؿیبض کوی هجصٍل قسُ اؾز.

ی  ی زیگطی ثِ ًبم ؾطهبیِ ّبی اًؿبًی، ارشهبزی ٍ فیعیکی، اظ ؾطهبیِ اهطٍظُ زض کٌبض ؾطهبیِ

ٖ  قَز کِ زض ثطضؾی ثطزُ هی  اخشوبٖی ًبم قاسُ اؾاز.     ی خَاهإ هُاطح  ّبی ارشهابزی ٍ اخشواب
                                                           
1 Social capital 
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ّبی ؾبظهبى اخشوبٖی هبًٌس قجکِ، ٌّدبضّب ٍ اٖشوبز اقابضُ زاضز کاِ    ؾطهبیِ اخشوبٖی ثِ ٍیػگی

سَخاِ ثاِ هؿائلِ زٍدیٌاگ      کٌٌاس.  ؿت ؾاَز هشقبثال ضا سؿاْیل های    ّوبٌّگی ٍ ّوکبضی ثطای ک

ض زؾشطؾای  ضؾس. ؾطهبیِ اخشوبٖی ًَٖی اثاعا ذهَل خَاًبى يطٍضی ثِ ًٓط هی  ٍضظقکبضاى ثِ

ثاط هكابضکز فاطز زض    1ثِ هٌبثٕ ارشهبزی ٍ فطٌّگی اظ َطیق اضسجبَبر اخشوابٖی اؾاز. ثَضزیاَ    

کٌس کِ ایي هكبضکز ؾجت زؾشطؾی اٍ ثِ هٌبثٕ ٍ اهکبًابر گاطٍُ    ّبی اخشوبٖی سأکیس هیقجکِ

ِ   ّب، هطثیبى، ذبًَازُ(. اهطٍظُ زٍؾشبى، گط1387ٍُ ،ثبؾشبًیقَز ) هی ّابی  ّاب، اضسجبَابر ٍ قاجک

ِ     داصیطی افاطاز، ًقاف هْوای ثابظی های      اخشوبٖی، زض خبهِٗ ی  کٌٌاس، قاٌبذز ٍ ثطضؾای ؾاطهبی

ُ  اخشوبٖی ثب سَخِ ثِ اّویشی کِ ركط ٍضظقکبض ٍ خَاى ثطای خبهِٗ هب زاضز، هی   ی سَاًاس زض ًحاَ

زض ؾابیِ ؾاطهبیِ اخشوابٖی     ّبی هؤثط ثطای خَاًبى ٍضظقکبض ضاّگكب ثبقس.ضیعی ٍ فٗبلیزثطًبهِ

اؾز کِ فكبض ثطای حاّ ًٓن ٖواَهی ثاِ ٌّدبضّابی فطاگیاط سجاسیل ذَاّاس قاس ٍ سوبیال ثاِ          

یبثس. ّوچٌیي ًٖاَیز زض  ضفشبضّبی اًحطافی اظ خولِ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا کبّف هی

لَیااز ٍّابی زاٍَلجبًاِ هؿاشلعم ضٖبیااز راَاًیي ٍ ٌّدبضّابی گًَابگًَی ثاب ا       اًدواي ٍ ؾابظهبى  

ّاب ضا ثاِ   ثبقس. کِ ّوایي اهاط افاطاز فٗابل زض ایاي ؾابظهبى      ًیي هَخَز هیٌّدبضّبی خبهِٗ ٍ رَا

کٌس. ثب افعایف ؾطهبیِ اخشوبٖی، ّوَاضُ هٌابفٕ خوٗای ثاط    ضٖبیز ٌّدبضّبی هَخَز سكَیق هی

قَز، ثسٍى آًکِ اخبظُ زؾز زضاظی ثِ هٌبفٕ فاطزی ثاِ کؿای زازُ    هٌبفٕ فطزی اضخح زاًؿشِ هی

افی اظ خولِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا ثب سأکیس ثاط ؾاطهبیِ اخشوابٖی ثاِ     هُبلِٗ ضفشبضّبی اًحط قَز. 

اًدبهس کِ زض آى اًَأ ضفشبضّبی اًحطافی سحز کٌشطل هیاعاى ؾاطهبیِ اخشوابٖی زض    ٍيٗیشی هی

گاطزز. ثٌابثطایي ثعّکابضی هجایي ياٗف سٗلاق خوٗای ٍ ضؾاوی ٍ زض ًشیداِ ًبضؾابیی           افطاز های 

خبهٗاِ ؾاشیعی زض قرهایز     -ثیي سوبیل خبهِٗ قایسایی  دصیطی اخشوبٖی ٍ ٖسم سَاظىساکی 

 (. 68: 1383 ل،گط اؾز )هحوسی انکٌف

 

 پیطیىٍ تحقیق

زاضی ثایي  ی هؿشقین ٍ هٌٗای ًكبى زاز کِ ضاثُِ( 1392ّبقویبى فط ٍ ّوکبضاى )ًشبیح سحقیق 

شبى ٌّدبضی، احؿبؼ اًعٍای اخشوبٖی، هٗبقطر ثب زٍؾا  ارشهبزی، ثی-هشغیطّبی دبیگبُ اخشوبٖی

                                                           
1. P. Bourdieu 
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اؾاز کاِ    حبکی اظ آى ثَزُ( 1391ٖعیعی )کٌٌسُ ٍ خٌؿیز ٍخَز زاضز. ًشبیح سحقیق   ههطف

9/61   ِ اًاس. زلیال اؾاشابزُ اظ هاَاز ًیاطٍظا      زضنس ربیقطاًبى سوبیل ثِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیاطٍظا زاقاش

 0/25زضنس اظ َطیاق زاضٍذبًاِ،    3/39افعایف ؾطٖز، رسضر ٍ اؾشقبهز ثَزُ اؾز. ربیقطاًبى 

ّاب ثاِ زؾاز     زضنس اظ َطیق ثبقگبُ 6/3زضنس اظ َطیق زٍؾشبى ٍ  3/14ضنس اظ َطیق هطثی، ز

 اًس. آٍضزُ هی

ظى  86هاطز ٍ   199کاِ اظ   زض سحقیقی ثِ ایي ًشیدِ ضؾیسًس( سحقیق 1391ًرٗی ٍ ّوکبضاى )

ِ    6/4زضناس اظ هاطزاى ٍ    7/47کٌٌسُ زض سحقیق،  قطکز ی ههاطف هاَاز   زضناس اظ ظًابى ؾابثق

ًٓط اخشوابٖی ٍ   قسُ کِ اظ  اًس. ههطف هَاز ًیطٍظا ثیكشط زض هٌبَقی هكبّسُ ضا ًكبى زازُ ًیطٍظا

ؾبظی ثیكشطیي سٗاساز   ی ثسىاًس. ّوچٌیي ٍضظقکبضاى ضقشِارشهبزی زض ؾُح ثبلاسطی رطاض زاقشِ

ًقاسی ٍ هحواسی   ًشابیح سحقیاق    کٌٌسگبى هَاز ًیطٍظا ضا ثِ ذَز اذشهابل زازُ ثَزًاس.   ههطف

 ههاطف  ( ؾبثق008/0ًِاط ) 8 اًس. سٌْبکطزُ اؾشابزُ ًاط اظ هَاز ًیطٍظا 79 کِ زاز ًكبى( 1390)

ساط  ثَزًاس. کان   ٍضظقکبض ٍ دؿط ّوِ کِ زاقشٌس (Anabolic Steroids  )اؾشطٍئیسّبی آًبثَلی

ّابی  ٖبضيِ اؾشطٍئیسّبی آًبثَلی  )َّضهَى ؾِ اظ ثیكشط ثب آهَظاىزاًف کل اظ زضنس 7/3اظ 

 آًبثَلی  اؾشطٍئیسّبی ثِ کطزؾشبى آهَظاىزاًف آلَزگی ثَزًس. اًِ ههٌَٖی( آقٌبخٌؿی هطز

اضاًای ٍ ّوکابضاى   ض زاضًاس.  راطاض  ههاطف  ؾاَ   ذُاط  هٗطو زض دؿط ٍضظقکبضاى اهب اؾز کن

 َجیٗای  ضقس فقط، هشغیطّبی ٍ کِ ثیي ؾطهبیِ اخشوبٖی ثِ ایي ًشیدِ ضؾیسًس( زض سحقیقی 1389)

ِ  ثیوِ دَقف ٍ ثیکبضی بؾَازی، هیعاىث هیعاى ذكًَز، خوٗیز،  ؾالاهز  ثیبًگطّابی  ٌٖاَاى  ثا

  ٍخَز زاضز. زاضی هٌٗی آهبضی ضاثُِ اخشوبٖی

 آهاَظاى  زاًاف  ( زضناس اظ 3/9ًاط ) 92 کِ زاز ( ًكبى1388ؾطل  ٍ کبقی )ًشبیح سحقیق 

ُ  یا   ههطف حاسارل  ثِ اٖشطاف سحقیق ایي زض کٌٌسُ قطکز ِ   ًیاطٍظا  هابز ًااط   37 ًوَزًاس کا

 آهاَظاى زاًف ( زضنس اظ1/7ًاط ) 71 ٍ هوٌَِٖ زاضٍّبی اظ آهَظاى زاًف ایي ( زضنس اظ7/3)

ِ . ثَزًس کطزُ اؾشابزُ ٍضظقی ّبیهکول اظ ًیع -زاًاف  ثایي  زض ًیاطٍظا  قایَٔ هاَاز   هیاعاى  الجشا

 ( ثاَز. سحلیال  3/4آهاَظاى زذشاط ثطاثاط ثاب )    ( زضنس ٍ زض ثایي زاًاف  4/13ثب ) ثطاثط دؿط آهَظاى

 خاٌؽ،  ؾاي،  ًیاطٍظا،  هَاز ههطف قیَٔ زض هؤثط َٖاهل کِ زاز سحقیق ًكبى ایي ضز اَلاٖبر

ِ   ٍضظقاکبض  ذابًَازُ،  زضآهاس  هیعاى ؾکًَز، هحل ٍظى، رس، ُ  ٍضظقای،  یثاَزى، ضقاش  یقایَ
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 ـ رْطهابًی،  ؾُح رْطهبًی، ٍضظقی یضقشِ رْطهبًی، یؾبثقِ زاقشي ٍضظقی، فٗبلیز ِ  ًگاط  ثا

ٍ ّوکابضاى  ض بظٍاؾا  ثبقاس.  های  ًیاطٍظا  هاَاز  ًابم  قٌبذز ٍ زٍدیٌگ اظ آگبّی ؾوز زٍدیٌگ،

 کوشاطیي  ٍ ؾابظاى  ثسى ثیي زض ههطف ثیكشطیي( زض سحقیق ذَز ثِ ایي ًشیدِ ضؾیسًس کِ 1387)

ِ  آگابّی،  هیعاى ثب ههطف هیعاى .ثَز ثسهیٌشَى ٍضظقکبضاى زض ّن ههطف ٍضظقای،   ّابی  ضقاش

ّوکابضاى   ٍ 1سحقیقای کاِ یابگط    زض ثاَزُ اؾاز.   هطسجٍ ٍالسیي سحهیلار ٍ سحهیلی ٍيٗیز

ًاط زض هَضز سهَض اظ ثسى ٍ گطایف ثِ زٍدیٌگ اًدابم زازًاس،   1148( زض اؾشطالیب ثط ضٍی 2014)

ِ زّس هطزاى خَاًی کِ اظ ثسى ذَز ًبضايی ثَزًس ٍ ثِ زًجابل سغییاط ٍظى ثَزًاس    ًشبیح ًكبى هی   ثا

سَاًاس  های  س کِ آهَظـ هٌبؾتکٌٌّب ٌَٖاى هی ی هَاز زٍدیٌگی گطایف ثیكشطی زاقشٌس. آىؾَ

 ٖبهلی ثطای دیكگیطی اظ ًبضيبیشی اظ ثسى ٍ اؾشابزُ اظ هَاز زٍدیٌگی ثبقس.

ههاطف هاَاز ٍ اضسجابٌ     ( زض ثطضؾی قیَٔ ؾاَ  2012ّوکبضاًف ) ٍ 2ؾکبلیچ ًشبیح سحقیق

زّاس کاِ   ًَخَاًبى ثَؾٌی ٍ ّطظگَیي ًكابى های   1032آى ثب هَفقیز سحهیلی ٍضظقی ثط ضٍی 

یجبً ًیوای اظ دؿاطاى   سقط ؛ ٍکكٌسچْبضم زذشطاى ضٍظاًِ ؾیگبض هی  ؾَم دؿطاى ٍ ی   ی  ثیف اظ

زاضٍّبی زیگط ّوچاَى کَکابئیي،    ؛ ٍکٌٌسّبی هًط ههطف هیدٌدن زذشطاى ًَقیسًی  ٍ ی 

زضناس(   6زضنس( اظ دؿطاى ٍ ) 23یجبً )سقطثَزًس.  قسُ  ههطف ًسضر  ثِآهاشبهیي ٍ ثقیِ زاضٍّب، 

-ًكابى های   ؛ ٍاًاس گعاضـ زازًس کِ ؾیگبض ٍ ًَقیسًی ضا ٌّگبم سوطیي ههطف کطزُاظ زذشطاى 

 زٌّس کِ زض ّط زٍ خٌؿیز ؾَ  ههطف هَاز ثب دیكطفز سحهیلی ّوجؿشگی هٌای زاقشِ اؾز.

  ِ ٌٖاَاى خابیگعیٌی ثاطای زٍدیٌاگ کاِ        زض سحقیقی ثب هَئَ  سطٍیح غصاّبی کابضثطزی ثا

ًاط نَضر گطفز، ًشبیح  115اًكگبُ کیٌگؿشَى ثط ضٍی ( زض ز2010ّوکبضاى )ٍ  3سَؾٍ خیوع

سَاًس زض ایاي هاَضز هایاس ٍارإ     ّب هیزّس کِ افعایف زاًف، سغییط ثبٍضّب ٍ زازى هكَقًكبى هی

سَاًاس هٌداط   های  کٌٌسُ ربًٕزّس کِ رطاض گطفشي حشی زض هٗطو ی  دیبم گطزز. قَاّس ًكبى هی

 ثِ سغییط ثبٍض گطزز.

                                                           
1. Z.Yager 

2. D. Sekulic 

3. R. James 
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ِ   ذَز سحقیق زض( 2008)1اظزى اظثی  ِ  ثیكاشط  ثِ ایي ًشیداِ کا ِ  ّابی ؾاٌد  اخشوابٖی  ؾاطهبی

 هٌای ّبی خٌجِ ّن ٍ هثجز ّبی خٌجِ ّن اخشوبٖی ؾطهبیِ ٍ ًیؿز زاض هٌٗی ٍ هثجشی ثبثز ََض ثِ

 ثابض  اٍلایي  ثاطای  خسیس، هاَْم ٌَٖاى ثِ ؾطهبیِ اخشوبٖی فقساى ثب هحطٍهیز گیطز.ثط هی زض ضا

 ٍ  ٍ  2هابضسیي  زاقاشِ اؾاز.   اًحطافای  ضفشابض  ثاط  هثجشای  ساأثیط  هاْاَم  ایاي  قاس.  آظهاَى  اؾاشابزُ 

 زاًكاگبّی  ّابی  ساین  ٍضظقاکبضاى  غاصایی  ّابی ¬هکول ههطف ثطضؾی زض( 2005) ّوکبضاًف

 ٍ کطزًاس ¬هی اؾشابزُ غصایی ّبی¬هکول اظ ّب سین ایي اًٖبی کل اظ زضنس 6/98 کِ زضیبفشٌس

ِ  ًؿجز زاًكگبّی ّبی¬سین هطزاى کِ زضیبفشٌس  ّابی ¬ًَقایسًی  چاَى  ّابیی ¬هکوال  بى،ظًا  ثا

ِ  کطزًس¬هی ههطف کطاسیي ٍ دطٍسئیٌی دَزضّبی کطثَّیسضاسی، ّبی¬غل ٍضظقی،  ایاي  زض کا

 ٍ زاقاشٌس  ّاب ¬هکوال  زضثبضُ کوی آگبّی کِ کطزًس گعاضـ کٌٌسگبى ههطف اظ ذیلی سحقیق

 .ثگیطًس یبز ثیكشط هَضز ایي زض کِ زازًس ًكبى سوبیل

ّبی سحقیقبسی ذَز زض هَضز ًگطـ، قیَٔ ٍ آگبّی زض گعاضـ (1998ٍ ّوکبضاًف )  3ًبآ

 6/1ّبی ضقاس ًكابى زازًاس کاِ     ّب ٍ َّضهَىآهَظاى زثیطؾشبًی ًؿجز ثِ ههطف اؾشطٍئیسزاًف

ثابض اظ   ّب حاسارل یا    زضنس اظ آى 2/25ّب اظ زاضٍّبی زٍدیٌگ اؾشابزُ کطزًس.زضنس اظ ًوًَِ

زضناس ّان اظ َّضهاَى ضقاس اؾاشابزُ کطزًاس.        6/0ٍ زضنس اظ سؿشَؾاشطٍى   76/1ّب، اؾشطٍئیس

ّابی زٍدیٌاگ ضا   ثیكشط دؿطاى ٍ زذشطاى ثب زٍدیٌگ هربلف ثَزًس؛ ٍ دؿطاًی کِ ههاطف ٖبهال  

ساطی  کطزًاس، ًگاطـ هثجاز   گعاضـ کطزُ ثَزًس ًؿجز ثِ افطازی کِ اظ ایي زاضٍّب اؾشابزُ ًوی

ی ههاطف ایاي هاَاز ؾابذز ساَزُ      زضنس ثاطا  7/48سطیي زلیل ًؿجز ثِ زٍدیٌگ زاقشٌس. ٖوسُ

 قسُ اؾز. سط ٍ افعایف خصاثیز گعاضـ ًٖلاًی ثعضگ

 

 چارچًب وظري تحقیق

قاابهل ًٓطیااِ ؾااطهبیِ اخشواابٖی ثَضزیااَ ٍ ًٓطیااِ دیًَااس   حبيااطچاابضچَة ًٓااطی سحقیااق 

قاَز ٍ ؾاذؽ زض اضسجابٌ ثاب هؿائلِ      اؾز. زض اثشسا ثِ نَضر هرشهط ثیبى هی 1ّیطقی 4اخشوبٖی

                                                           
1 O. Ozbay 

2 K. Martine 

3 F.Anna 

4 Social Bond 
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ٍ ضٍاثاٍ زض   ّاب هَرٗیزؾطهبیِ اخشوبٖی قبهل ثَضزیَ، ًٓط  اظ. گیطز هی  رطاض سحقیق هَضز ثح

ّب، اَلاٖبر، هٌبثٕ هابزی ٍ هَرٗیاز   ّبی اخشوبٖی اؾز کِ زؾشطؾی ثِ فطنزّب ٍ قجکِگطٍُ

ّاب ٍ ضفشبضّاب زض   زّس. اٍ سُبثقی هیبى خبیگبُ اخشوبٖی، ؾلیقِاخشوبٖی ضا ثطای افطاز افعایف هی

ِ  ،(. ؾاطهبیِ اخشوابٖی  1986)ثَضزیَ، گیطز ًٓط هی کاِ زض  اؾاز  ای اظ ضٍاثاٍ اخشوابٖی   ؾاطهبی

ای اظ هٌبثٕ ثابلقَُ  ؾطهبیِ اخشوبٖی هدوَِٖ .کٌسّبی ؾَزهٌسی فطاّن هینَضر لعٍم حوبیز

ّب ٍ ی ثیي افطاز ٍ گطٍُزٍاهی اظ ضٍاثٍ ًْبزی قسُ ی ثبٍ ثبلاٗلی اؾز کِ ًشیدِ هبلکیز قجکِ

ؾاطهبیِ اخشوابٖی زاضای    ثٌابثط ایاي  (. 1986)ثَضزیَ،  ط، ًَٖیز زض گطٍُ اؾزسثِ ٖجبضر ؾبزُ

ؾِ ثٗس اؾز: قجکِ اخشوبٖی )قبهل هكبضکز اخشوبٖی ٍ ضٍاثاٍ اخشوابٖی(، اٖشوابز اخشوابٖی     

ّویابضی  قابهل  )قبهل اٖشوبز ثیي فطزی، اٖشوبز اخشوبٖی، اٖشوابز ًْابزی( ٍ ٌّدابض اخشوابٖی )    

  (.1387ذَـ فط، ) ،ؿدبم اخشوبٖی(اخشوبٖی، حوبیز اخشوبٖی ٍ اً

چطا ّوِ افاطاز زض ضفشبضّابی اًحطافای    »کٌس کِ ایي ؾؤال ضا هُطح هیًٓطیِ دیًَس اخشوبٖی 

زض ًْبیز اًحطاف ضٍقی ؾبزُ ٍ ؾطیٕ ثطای اضيابی یا  ذَاؾاشِ ٍ هیال     «. کٌٌس؟قطکز ًوی

ثاِ اًحاطاف   اؾز. زض آى نَضر، دیف فطو يوٌی ّیطقی آى اؾز کِ هبّیز اًؿبًی سوبیال  

کٌس کِ ًٓطیِ کٌشطل اخشوبٖی ًیبظی ًساضز کِ ثِ خطم ثذطزاظز زاضز. ثِ ّویي زلیل ٍی سهَض هی

)یب هیل ثِ اضسکبة خطم(، ثلکِ ًیبظ اؾز سجیایي قاَز کاِ چاطا ثطذای افاطاز اظ خاطم ذاَززاضی         

ذَززاضی قَز کِ زض ٖیي سوبیل سوبم افطاز ثِ اضسکبة خطم ثطذی اظ اًدبم آى چِ هی. »کٌٌس هی

ّاب اظ خاطم، ثطراطاضی دیًَاس     سجییي ّیطقی ایٌگًَاِ ثاَز کاِ ٖلاز ذاَززاضی اًؿابى      «. کٌٌس؟هی

ًشیحِ دیًَسّبی يٗیف یب رُٕ قسُ ثب خبهِٗ اؾز. ثِ  کدطٍیثیبى کطز کِ  ٍیاخشوبٖی اؾز. 

 اٖشقابز  ٍ هكاغَلیز  ، 3سْٗاس  ،2ٍاثؿاشگی  اٖشقبز اٍ چْبض ٌٖهط ثطای دیًَس اخشوبٖی ٍخَز زاضز:

   (.181: 2012، 4)ٍیشَ ٍ ّوکبضاى

ُ ياتستگی:  ّابیی اؾاز   سٗلق ذبَط زاقشي ًؿجز ثِ زیگطاى ٍ ًْبزّب زض خبهِٗ یکی اظ قایَ

قاَز کاِ   ظًس. يٗف چٌیي دیًَسّبیی هَخت هیکِ فطز ذَز ضا اظ َطیق آى ثِ خبهِٗ دیًَس هی

                                                                                                                                              
1 Hirschi  
2 Attachment  .  

3 Commitment 

4 Vito et al 
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ٍ     تعُدد: ؛ ذَز ضا زض اضسکبة خطم آظاز ثجیٌسفطز   کَقاف ذاَز ضا   کؿابًی کاِ ظهابى، اًاطغی 

کٌٌس ٍ هی    اًساظ نطف اهَض هطؾَم هبًٌس سحهیل، کؿت قغل، کؿت قْطر ٍ هٌعلز ٍ دؽ

ز اظ اضسکبة ثِ کداطٍی  ّبی هشساٍل ظًسگی ضٍظهطُ هشْٗسًس ثطای حاّ هَرٗیز ذَثِ فٗبلیز

 زاضًاس  هحاسٍزی  اًاطغی  ٍ ظهابى  ذاَز  ظًاسگی  َاَل  زض افاطاز  ثیكشط مطغًلیت:؛ دطّیعًسهی

 ثبٖ  ذَز ٍ زاضز ًیبظ اًطغی ٍ ٍرز ّبی هشساٍلفٗبلیز    ظًسگی ضٍظهطُ ٍ  زض اهَض زضگیطی

 س؛زاضًا  ٌّدبضقاکٌی  ثاطای  ٍراز ثیكاشطی   ٍلگاطز  ٍ ثیکابض  افاطاز  گطززهی ضفشبض قسى هحسٍز

اٖشقبز افطاز ثِ اٖشجبض اذلاری ًٓابم ٌّدبضّابی اخشوابٖی ٍ ضٖبیاز راَاًیي ًیاع هَخات         اعتقاد:

قَز ٍ يٗف چٌیي اٖشقابزی ضاُ ضا ثاطای کداطٍی    ی ًؿجز ثِ زیگطاى هیاحؿبؼ ٍْیاِ اذلار

  (.114: 1392، آثبزی فیىکٌس )رطثبًی ٍ ّوَاض هی

ٍ  هكابضکز ٗس اظ ؾطهبیِ اخشوابٖی قاجکِ اخشوابٖی اؾاز کاِ ذاَز زاضای زٍ ثٗاس        اٍلیي ثُ

طٍُ )ذابًَازُ، گا  خبهٗاِ   ًْبزّابی هرشلاف  زض اؾز. هكابضکز اخشوابٖی ثابلا     اخشوبٖی ضٍاثٍ

سَاًس ثبٖ  قاَز  هی اخشوبٖی ٍّوچٌیي گؿشطـ ضٍاثزٍؾشبى، ًْبزّبی هطزهی، هصّجی ٍ ...(، 

افعایف یبثس ٍ اظ ایي َطیق فطز دیًَس ٍ ثَُض کلی افطاز خبهِٗ سب سٗلق ذبَط فطز ًؿجز ثِ ًْبزّب 

افعایف سٗلاق   سكسیس دیًَس ثب خبهِٗ ٍثٌبثطایي ثب سَخِ ثِ هجبح  ثبلا، ذَز ضا ثب خبهِٗ رَی کٌس. 

ثاب  گاطزز. اظ ؾاَی زیگاط،    های ثِ ٌّدبضّابی اخشوابٖی   هَخت دبیجٌسی ثیكشط افطاز  ذبَط ثِ آى

یبثاس. هكابضکز   ًیع افاعایف های  هكبضکز اخشوبٖی زض ًْبزّبی هشابٍر هكغَلیز افطاز  افعایف

طافای  ضفشبضّبی اًح . حبنل ایي ضًٍس ثِ کبّفّب ًیبظهٌس اًطغی ٍ ظهبى اؾززض ایي ًَٔ فٗبلیز

ِ   اٖشوابز زٍهیي ثٗس اظ ؾاطهبیِ اخشوابٖی    .گطززهیهبًٌس اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا  زض ؾاِ   اؾاز کا

قَز. ظهبًی کِ اٖشوبز ثیي فطزی یٌٗای اٖشوابز ثاِ    ؾُح ثیي فطزی، اخشوبٖی ٍ ًْبزی هُطح هی

ط یبثس ذَز ثبٖ  سٗلق ذبَط ٍ ٍاثؿاشگی ثیكاش  ذبًَازُ، ذَیكبى، زٍؾشبى ٍ ّوکبضاى افعایف هی

هُابثق ثاب   ثٌسز. ی هبًٌس اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا هیثِ آًبى ٍ ٌّدبضّبیكبى قسُ ٍ ضاُ ضا ثطای ضفشبض

 زضًٍی قسى ٌّدبضّب اظ ؾَی فاطز هَخت دیًَس فطز ثب زیگطاى افعایف  ،دیًَس اخشوبٖیی ًٓطیِ

زض قاَز.  هیّوچٌیي اٖشوبز زض ؾُح اخشوبٖی ٍ ًْبزی هبًٕ اؾشابزُ اظ زاضٍّبی ًیطٍظا قَز. هی

قَز کِ فطز ثِ زیگط ضرجب زض ی  هؿابثقِ ٍضظقای اٖشوابز    ثبٖ  هی اخشوبٖی ٍارٕ ٍخَز اٖشوبز

احشوابل کوشاطی    لصا کٌٌس،زیگطاى ثطای دیطٍظی اظ ایي هَاز اؾشابزُ ًوی زاقشِ ثبقس ٍ ثساًس کِ
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ِ اظ ایي قیَُ ثطای دیطٍظی اؾشابزُ کٌس.  اٍ ًیع زاضز کِ هٌٗای اٖشقابز ثاِ     افعایف اٖشوبز ًْبزی ثا

اٖشجبض اذلاری ٌّدبضّبی اخشوبٖی ًْبزّبی خبهٗاِ اؾاز کاِ ایاي اهاط هابًٕ اظ اًحاطاف اظ ایاي         

قَز سب فطز هُوئي ثبقس زض ًْبیز ثط اؾبؼ سَاًابیی  ثبٖ  هیایي ًَٔ اٖشوبز  .گطززٌّدبضّب هی

طٍظی ٍ فبئق آهسى ّب ٍ زض ًشیدِ اظ ّط ضٍقی ثطای دیگیطز ًِ ؾبیط هلاکهَضز اضظیبثی رطاض هی

ًْبزی ثبٖا  افاعایف    اٖشوبز ٍ اٖشقبز زض ؾُح ّبی ًْبزی اؾشابزُ ًکٌس. اظ َطفیثط هحسٍزیز

اظ ضفشبضّبیی هبًٌاس   چٌبًچِ ثبلاسط ًیع اقبضُ قس هبًٕقَز کِ ذَز هكبضکز فطز زض ایي ًْبزّب هی

کاِ ذاَز    اؾز ض اخشوبٖیٌّدبٗس اظ ؾطهبیِ اخشوبٖی ؾَهیي ثُ .گطززاؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا هی

ٗس اًؿادبم اخشوابٖی قابهل    ثُ. قبهل ؾِ ثٗس اًؿدبم اخشوبٖی، ّویبضی ٍ حوبیز اخشوبٖی اؾز

ٍ لاصا   ّاب  آىسَاًاس دبیجٌاسی ثاِ    هؿشقین هی ََض  ثِزضًٍی کطزى ٌّدبضّبی خبهِٗ اؾز کِ ذَز 

س ّویبضی ٍ حوبیز ٖٗسم اضسکبة ثِ ضفشبضّبیی ّوچَى اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا ضا سًویي کٌس. ثُ

سَاًس ًكبى دیًَس ثب آًبى اؾز کِ هی رَی ثَزىاخشوبٖی ذَز ًكبًگط ٍاثؿشگی فطز ثِ زیگطاى ٍ 

دبیجٌسی ٍ سٗلق ذبَط فطز ثِ ٌّدبضّب ٍ اًشٓابضار اخشوابٖی ثبقاس،     ٍاثؿشگی ثِ زیگطاى ٍ زٌّسُ

آًچاِ زض چابضچَة ًٓاطی     ثطثٌبقًَس. اظ خولِ ٌّدبضّبیی کِ هبًٕ اظ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا هی

 قَز.  ثیبى قس، هسل ظیط ثِ ٌَٖاى هسل سحقیق اضائِ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 153 / ًیطٍظا هَاز اظ اؾشابزُ ثِ گطایف ٍ اخشوبٖی ؾطهبیِ ثیي ضاثُِ هُبلِٗ

 
 مدل تحقیق

 

 
 

 ريش تحقیق

 قسُ اؾز. خبهِٗ آهبضی هاب قابهل ٍضظقاکبضاى     اؾشابزُ 1زض ایي سحقیق اظ سکٌی  دیوبیف

 ِ ِ    دٌح ضقاش  ـ ی ٍضظقای فَسجابل ٍ فَسؿابل، زٍچطذا زٍ ٍ هیاساًی،  ّابی ضظهای،    ؾاَاضی، ٍضظ

ثبقس. خوٕ کل ایاي  ؾبکي زض قْط قیطاظ هی ؾبل 29-15ؾبظی ٍ دطٍضـ اًسام خَاى ؾٌیي  ثسى

ًااط ضا ثابًَاى سكاکیل     8603ًاط ضا هطزاى ٍ  17784ثبقس کِ  ًاط هی 26387ی ٍضظقی  دٌح ضقشِ

ِ  زٌّس. ضٍـ ًوًَِ هی ِ  گیطی زض ایي سحقیاق ًوًَا  ثبقاس. ثاط اؾابؼ فطهاَل     ای های گیاطی ذَقا

قاَز؛ ٍ ثاب زض ًٓاط گاطفشي     ًااط های   379( ثطای ٍضظقکبضاى ثطاثاط ثاب   1383کَکطاى )ضفیٕ دَض، 

                                                           
1 Survey 
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       ِ ًااطی ضا اسرابش    400ی احشوبل ضیعـ دطؾكاٌبهِ ٍ ٖاسم ثطگكاز سٗاسازی دطؾكاٌبهِ هاب ًوًَا

ثطای ؾٌدف اٖشجبض ؾؤالار ًیع اظ قیَُ ناَضی ٍ سحلیال ٖابهلی اؾاشابزُ قاس. ضٍـ      این.  کطزُ

 ًیع ثطای ؾٌدف دبیبیی گَیِ ّب ثِ کبض گطفشِ قس.آلابی کطًٍجبخ 

 

 تعاریف وظري ي عملیاتی متغیرَا
: ثط اًشٓبضار ٍ سْٗسار اکشؿبثی ٍ سأییسقسُ ثِ لحابِ اخشوابٖی زلالاز    اعتماد اجتماعی

قابى  ّبی هطثٌَ ثِ ظًسگی اخشوبٖیّب ٍ ًْبززاضز کِ افطاز ًؿجز ثِ یکسیگط ٍ ًؿجز ثِ ؾبظهبى

( اٖشوابز  2( اٖشوابز ثایي فاطزی    1(. اٖشوابز ثاط ؾاِ ًأَ اؾاز:      9: 1380غاابضی،  زاضًس )اظکیب ٍ 

(. اٖشوبز ثیي فطزی، قابهل اٖشوابز ثاِ    102:1384( اٖشوبز ًْبزی )ظاّسی ٍ اخبق لَ، 3اخشوبٖی 

قَز. اٖشوبز اخشوبٖی، اٖشوبز ثِ افطاز کوشط آقٌب  افطاز ذبًَازُ، ذَیكبى، زٍؾشبى ٍ ّوکبضاى هی

ُ ّب ٍ ًْبزّب ٍ گطٍُ قَز؛ ٍ اٖشوبز ًْبزی ثِ ؾبظهبى شوبٔ ضا قبهل هیٍ ثیگبًگبى اخ -ّب زض حاَظ

 ثبقس. ای هی (. ؾُح ؾٌدف ایي هشغیط فبنل1383ِقَز )هَؾَی ذبهٌِ، ی حکَهز ضا قبهل هی

ی اخشواابٖی اظ زٍ قاابذم هكاابضکز ٍ ضٍاثااٍ  : ثااطای ؾااٌدف قااجکِضددثکٍ اجتمدداعی

ِ   قَز. هكبضکز ثِ  اخشوبٖی اؾشابزُ هی ی افاطاز زض سوابهی اثٗابز حیابر،      هٌٗابی قاطکز فٗبلاًا

ثبقس؛ کِ قبهل هكبضکز ضؾاوی ٍ غیطضؾاوی    یٌٗی اخشوبٖی ٍ فطٌّگی، ؾیبؾی ٍ ارشهبزی هی

قَز؛ کِ قبهل هقاساض ٍ ًأَ    اؾز. ضٍاثٍ اخشوبٖی، ثِ سٗبهلار ٍ اضسجبَبر ثیي افطاز اَلاق هی

(. 1388ثبقاس ظاّاسی ٍ زیگاطاى، )    ی های ضٍاثٍ ارشهبزی، اخشوبٖی، ؾیبؾی، فطٌّگای ٍ ٖابَا  

 ثبقس. ای هی ٌدف ایي هشغیط فبنلِؾُح ؾ

ّبی ضفشبض هشقبثلی ّؿشٌس کِ زض گطٍُ یاب خبهٗاِ هشاساٍل     : ٌّدبضّب، قیََُىجار اجتماعی

ثٌسز ٍ اًشٓبض زاضز کِ زیگاط   آهَظز ٍ ثِ کبض هی ّب ضا هی اؾز ٍ فطز زض خطیبى ظًسگی ذَز، آى

(. ثاطای ؾاٌدف ٌّدابض اخشوابٖی     1376ضا اًدبم زٌّس )ٍثَری ٍ ًی  ذلق،  افطاز خبهِٗ ًیع آى

قاَز. ّویابضی ثاِ     ّبی ّویبضی، حوبیز اخشوبٖی ٍ اًؿدبم اخشوبٖی زض ًٓط گطفشِ های  قبذم

احؿبؼ زضًٍی افطاز، خْز کو  ثِ زیگطاى اقبضُ زاضز. حوبیز اخشوابٖی، حوبیاز افاطاز اظ    

ّابی ارشهابزی ٍ ٖابَای هُاطح اؾاز. اًؿادبم        نَضریکسیگط زض ظهبى ًیبظهٌسی اؾز کِ ثِ 

اخشوبٖی، سَافق خوٗی هیبى اًٖبی ی  خبهِٗ اؾز؛ کِ حبنل دصیطـ ٍ زضًٍی کطزى ًٓابم  
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(. ؾاُح ؾاٌدف ایاي هشغیاط     1388اضظقی ٍ ٌّدابضی یا  خبهٗاِ اؾاز )ظاّاسی ٍ زیگاطاى،       

 .اؾزای  فبنلِ

ِ هبزُ یاب ضٍـ غیطهدابظی   ثِ اؾشابزُ اظ ّطگًَگطایف : مصرف مًاد ویريزاگرایص تٍ 

ّابی اٍ ضا کابّف زّاس     ٍزیزقَز کِ ٖولکطز ٍضظقی فاطز ضا ثْجاَز ثجركاس ٍ هحاس     گاشِ هی

 .  اؾزای (. ؾُح ؾٌدف ایي هشغیط فبنل1389ِ ًبزضیبى خْطهی،)

 

 َاي تحقیقیافتٍ

یي ٍ گاطایف ثاِ ههاطف هاَاز ًیاطٍظا زض ثا       یؾاٌ گاطٍُ  ضاثُِ ثایي زٍ هشغیاط    ثطضؾی خْز

ًشبیح سحلیال زض خاسٍل   اؾز.  اؾشابزُ قسُ َطفِ ی ْط قیطاظ اظ سحلیل ٍاضیبًؽ ٍضظقکبضاى ق

ی ٍخاَز  زاضهٌٗای زّس کِ ثیي ؾي ٍ گطایف ثاِ ههاطف هاَاز ًیاطٍظا ضاثُاِ      هی ًكبى 1قوبضُ 

 زاضز. 

 

 سهآزمًن تفايت میاوگیه گرایص تٍ مصرف مًاد ویريزا ترحسة  -1جديل 

 مستقل

 ياتستٍ
 میاوگیه تعداد

اوحراف 

 تاودارداس
مقدار 

F 

-معىیسطح 
 يدار

گطایف ثِ 

ههطف هَاز 

 ًیطٍظا

 16/6 52/18 68 ؾبل 19سب  15

 54/5 33/16 195 ؾبل 24سب  20 029/0 556/3

 22/6 67/16 137 ثِ ثبلا 25

 

اظ آظهاَى  ی ٍضظقی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیاطٍظا  ضاثُِ ثیي زٍ هشغیط ضقشِ ثطضؾی ثطای

زّاس کاِ   ًكابى های   2ایي آظهَى زض خاسٍل   اؾز. ًشبیح اؾشابزُ قسُ َطفِ ی سحلیل ٍاضیبًؽ 

زاض ٍخاَز  ههطف هَاز ًیطٍظا سابٍر هٌٗی ثٍِضظقی ثط حؿت گطایف  هرشلفّبی هیبى گطٍُ

 زاضز. 
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 يرزضی آزمًن تفايت میاوگیه گرایص تٍ مصرف مًاد ویريزا ترحسة رضتٍ -2جديل 

 مستقل

 ياتستٍ
 میاوگیه تعداد

اوحراف 

 استاودارد
مقدار 

F 

سطح 

-معىی
 يدار

ههطف گطایف ثِ 

 هَاز ًیطٍظا

 87/5 56/15 108 فَسجبل

643/2 033/0 

 02/7 25/17 8 زٍٍهیساًی

 05/5 23/16 67 ضظهی

 21/2 75/14 4 ؾَاضی زٍچطذِ

 11/6 82/16 213 ؾبظی ثسى

سحهیلار دبؾارگَ ٍ گاطایف ثاِ ههاطف هاَاز       ضاثُِ ثیي زٍ هشغیط هیعاى ثطضؾیهٌَٓض   ثِ

ِ  ی سحلیل ٍاضیبًؽ ًیطٍظا زض ثیي ٍضظقکبضاى قْط قیطاظ اظ آظهَى  ُ  َطفا قاسُ اؾاز.     اؾاشابز

ِ ًكبى هی 3ایي آظهَى زض خسٍل  ًشبیح افاطاز ثاب ؾاُح هرشلاف سحهایلار ثاط حؿات         زّس کا

 .زاض ٍخَز زاضزگطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا سابٍر هٌٗی

 

آزمًن تفايت میاوگیه گرایص تٍ مصرف مًاد ویريزا ترحسة میسان  -3جديل 

 تحصیلات

 مستقل

 ياتستٍ
 میاوگیه تعداد

اوحراف 

 استاودارد
مقدار 

F 

سطح 

-معىی
 يدار

گطایف ثِ 

ههطف هَاز 

 ًیطٍظا

 34/6 27/20 47 ظیط زیذلن

971/4 001/0 

 23/6 88/16 98 زیذلن

 31/5 151/16 112 زیذلن فَق

 77/5 159/16 138 لیؿبًؽ

 70/2 60/16 5 لیؿبًؽ ثِ ثبلا فَق
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-یزّس کِ ثیي ٍيٗیز اقشغبل ٍ گطایف ثِ ههاطف هاَاز ًیاطٍظا ضاثُاِ هٌٗا     ًكبى هی ًشبیح

 زاضی ٍخَز زاضز.

 

آزمًن تفايت میاوگیه گرایص تٍ مصرف مًاد ویريزا ترحسة يضعیت  -4جديل

 اضتغال

 هؿشقل

 ٍاثؿشِ
 هیبًگیي سٗساز

اًحطاف 

 اؾشبًساضز
 Fهقساض 

ؾُح 

 هٌٗبزاضی

ههطف 

هَاز 

 ًیطٍظا

 51/6 68/16 89 قبغل

508/2 042/0 

 32/6 06/19 48 آهَظ زاًف

 39/5 57/16 225 زاًكدَ

 83/6 57/16 26 زاض ذبًِ

 86/5 08/14 12 ؾبیط هَاضز

وبٖی ٍ گطایف ثاِ ههاطف هاَاز    زّس کِ ثیي اٖشوبز اخشًكبى هی 5زض خسٍل  آظهَى ًشبیح

زض  اؾاز؛   زاض هٌٗای زضناس   99ًیطٍظا ّوجؿشگی هٌای ٍخَز زاضز ٍ ایي ّوجؿاشگی ثاب احشوابل    

اٖشوبز اخشوبٖی ًشبیح ًكابى زاز کاِ سٌْاب ثایي اٖشوابز ًْابزی ٍ گاطایف ثاِ          ّبی هؤلاِاضسجبٌ ثب 

 زاض ٍخَز زاضز.یطٍظا ضاثُِ هٌٗیههطف هَاز ً
 

 َاي آن مًاد ویريزا تا اعتماد اجتماعی ي مؤلفٍَمثستگی مصرف  -5جديل 

 ّوجؿشگی دیطؾَى 

اِ
هؤل
 

ی
ّب
 

بز 
ٖشو
ا ٖی
وب
خش
ا

 

 -016/0 اٖشوبز فطزی

 085/0 اٖشوبز اخشوبٖی

 -12/0* اٖشوبز ًْبزی

 -11/0* اٖشوبز اخشوبٖی

* P≤ .05 
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ًیطٍظا زض ثایي  ضاثُِ ثیي زٍ هشغیط قجکِ اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز  ثطضؾیهٌَٓض   ثِ

  ُ زض  قاسُ اؾاز. ذطٍخای آظهاَى      ٍضظقکبضاى قْط قیطاظ اظ آظهَى ّوجؿشگی دیطؾاَى اؾاشابز

زّس کِ ثیي قجکِ اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ّوجؿشگی هٌاای  ًكبى هی 6خسٍل 

ِ  زض اضسجبٌ ثب هؤلاِاؾز؛  زاض هٌٗیزضنس  99ٍخَز زاضز ٍ ایي ّوجؿشگی ثب احشوبل  -ّابی قاجک

زٌّاس کاِ هكابضکز اخشوابٖی ٍ فطٌّگای ٍ ضٍاثاٍ اخشوابٖی        ًشبیح ًكبى هی ًیعبی اخشوبٖی ّ

 .ثب گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا اؾز زاض هٌٗیزاضای ّوجؿشگی هٌای ٍ 
 

 َاي آن َمثستگی مصرف مًاد ویريزا تا ضثکٍ اجتماعی ي مؤلفٍ -6جديل 

 ّوجؿشگی دیطؾَى 

اِ
هؤل
 

کِ 
قج
ی 
ّب

ٖی
وب
خش
ا

 

 -/122* وبٖی ٍ فطٌّگیهكبضکز اخش

 -/034 هكبضکز ٍضظقی

 -/163** ضٍاثٍ اخشوبٖی

 -/102* قجکِ اخشوبٖی

P< .01**P≤ .05, * 

زّس کِ ثایي ٌّدابض اخشوابٖی ٍ گاطایف ثاِ ههاطف       ًكبى هی 7زض خسٍل  ذطٍخی آظهَى

ؾاز.  ا زاض هٌٗای زضناس   99هَاز ًیطٍظا ّوجؿشگی هٌای ٍخَز زاضز ٍ ایي ّوجؿشگی ثاب احشوابل   

ّبی هشغیط ٌّدبض اخشوبٖی، حوبیاز ذابًَازُ ٍ زٍؾاشبى زاضای ّوجؿاشگی     ّوچٌیي زض ثیي هؤلاِ

 گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا اؾز. زاض ثبهٌای ٍ هٌٗی
 

 َاي آن َمثستگی مصرف مًاد ویريزا تا َىجار اجتماعی ي مؤلفٍ -7جديل 

 ّوجؿشگی دیطؾَى 

اِ
هؤل
 

ٖی
وب
خش
ض ا
دب
ٌّ 
ی
ّب

 

 -/032 ثب خبهِٗ ٍضظقیاًؿدبم 

 -/092 حوبیز خبهِٗ ٍضظقی

 -/115* حوبیز ذبًَازُ ٍ زٍؾشبى

 -/102* ٌّدبض اخشوبٖی

P≤ .05 * 



 
 

 159 / ًیطٍظا هَاز اظ اؾشابزُ ثِ گطایف ٍ اخشوبٖی ؾطهبیِ ثیي ضاثُِ هُبلِٗ

 
 وتایج تحلیل رگرسیًن

ثب اؾشابزُ اظ ضگطؾیَى ذُی ؾبزُ ٍ ضٍـ گبم ثِ گبم سوبهی هشغیطّبی سحقیق ضا ٍاضز هاسل  

ِ ض ، کِ زض هسل ًْبیی هشغیطّابی ضگطؾیًَی کطزین هیلیاَى   5/3ساب   3ؾابظی، زضآهاس    ی ثاسى قاش

زیاذلن   دبؾرگَ، ضٍاثٍ اخشوبٖی، سحهیلار ظیط زیذلن دبؾرگَ، سحهیلار فاَق  سَهبى ذبًَازُ

 هیلیَى سَهبى ذبًَازُ 5/2سب  2دسض دبؾرگَ، حوبیز خبهِٗ ٍضظقی، هكبضکز ٍضظقی، زضآهس 

هیلیاَى سَهابى دبؾارگَ ٍ     4ساب   5/3هیلیَى سَهابى دبؾارگَ، زضآهاس     5/3سب  3دبؾرگَ، زضآهس 

 8ثبری هبًسًاس. ّوابى َاَض کاِ خاسٍل قاوبضُ        ی دبؾرگَّعاض سَهبى ذبًَازُ 500زضآهس ظیط 

اؾز. کِ ًكبى هی زّاس هشغیطّابی    27/0ًكبى هی زّس، هقساض يطیت سٗییي سٗسیل قسُ ثطاثط ثب 

ُ    5/3سب  3ؾبظی، زضآهس  ثسى ضقشِهؿشقل  رگَ، ضٍاثاٍ اخشوابٖی،   ی دبؾا هیلیاَى سَهابى ذابًَاز

زیاذلن داسض دبؾارگَ، حوبیاز خبهٗاِ ٍضظقای،        سحهیلار ظیط زیذلن دبؾرگَ، سحهیلار فَق

هیلیاَى   5/3ساب   3ی دبؾارگَ، زضآهاس   هیلیَى سَهبى ذبًَازُ 5/2سب  2هكبضکز ٍضظقی، زضآهس 

اًؿاشِ  ، سَّاعاض سَهابى   500هیلیَى سَهبى دبؾرگَ ٍ زضآهس ظیط  4سب  5/3سَهبى دبؾرگَ، زضآهس 

کاِ   (زضناس  73)زضنس اظ سغییطار هشغیط ٍاثؿشِ سحقیق ضا سجییي کٌس. ثٌبثطایي هبثقی سغییطار  27

هٗطٍف اؾز، سحز سبثیط هشغیطّبی ذبضج اظ هسل هی ثبقس. اظ آى خب کِ ثِ هدصٍض کویز ذُب 

زض ضگطؾیَى ذُی اظ ضٍـ گبم ثِ گبم اؾشابزُ قاس، ایاي ضٍـ هشغیطّاب ضا یا  ثاِ یا  ٍاضز       

هی کٌس. یٌٗی اثشسا هشغیطی کِ ثیكشطیي ّوجؿاشگی ضا ثاب هشغیاط ٍاثؿاشِ زاضز ضا اًشرابة های        هسل

کٌس. زٍهیي هشغیطی کِ ٍاضز سحلیل هی قَز، هشغیطی اؾز کِ دؽ اظ ساکی  هشغیاط هشقاسم ثاط    

هَخت ثیف سطیي افعایف زض هقساض يطیت سٗییي هی قَز، ٍ ایاي ضًٍاس ساب آذاطیي هشغیاط      آى، 

اثشسا هشغیط ضقشِ ی ثسى ؾابظی کاِ    8سٍل ازاهِ هی یبثس. ثط اؾبؼ خسٍل قوبضُ ٍاضز قسُ زض خ

ثیكشطیي ّوجؿشگی ضا ثب هشغیط ٍاثؿشِ زاقشِ ٍاضز هسل قسُ اؾز. اظ آى خاب کاِ هقاساض ثشاب هثجاز      

دؽ ایاي ّوجؿاشگی هٌٗابزاض های     / هی ثبقس 05آى خب کِ ؾُح هٌٗبزاضی ًیع کوشط اظ  اؾز ٍ اظ

ذبًَازُ دبؾارگَیبى ٍاضز هٗبزلاِ قاسُ     هیلیَى سَهبىِ 5/3سب  3، هشغیط زضآهس زض هطحلِ ثٗس ثبقس.

گطایف ثیكشطی ًؿاجز ثاِ اؾاشابزُ    سَاى گاز ایي زؾشِ اظ افطاز هی ثب سَخِ ثِ يطیت ثشب ٍ اؾز

ِ    .اؾاز هشغیط ثٗسی ٍاضز هٗبزلِ، هشغیط ضٍاثٍ اخشوبٖی  اظ هَاز ًیطٍظا زاضًس. هٌاای   ٍ ثاب سَخاِ ثا

 قاَز. ضفز افعایف آى ثبٖ  کبّف هشغیط ٍاثؿشِ های کِ اًشٓبض هی گًَِ ّوبىٍ شب يطیت ث ثَزى
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زضناس اظ   /15ایاي هشغیاط   ثبقس. هشغیط ثٗسی ٍاضز هٗبزلِ، هشغیط سحهیلار ظیط زیذلن دبؾرگَ هی

گاطزز.  کٌس ٍ ثبٖ  افاعایف آى های  سغییطار گطایف ًؿجز ثِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا ضا سجییي هی

ثب سَخاِ ثاِ ياطیت ثشاب     . اؾزدسض دبؾرگَ زیذلن  فَق ٍاضز هٗبزلِ، هشغیط سحهیلارِ هشغیط ثٗسی

، هشغیاط  گطایف ایي زؾشِ اظ افطاز ًؿجز ثِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیاطٍظا ثیكاشط اؾاز. زض هطحلاِ قكان     

ٍ هُبثق ثاب اًشٓابض ثبٖا     ثب سَخِ ثِ يطیت ثشب  ایي هشغیط .ٍاضز هٗبزلِ قسحوبیز خبهِٗ ٍضظقی 

ٍاضز هٗبزلِ قس.  هشغیط هكبضکز ٍضظقیقَز. زض هطحلِ ّاشن ابزُ اظ هشغیط ٍاثؿشِ هیکبّف اؾش

ٍ  کٌاس  هی سجییيزضنس اظ سغییطار گطایف ثب اؾشابزُ اظ هشغیط ٍاثؿشِ ضا  /21ایي هشغیط زض هدؤَ 

هیلیاَى   5/2ساب   2، هشغیط زضآهاس  ّكشنزض هطحلِ قَز.  هشغیط ٍاثؿشِ هیافعایف آى ثبٖ  افعایف 

زضنس اظ سغییطار هشغیاط ٍاثؿاشِ ضا   / 23ایي هشغیط ٍاضز هٗبزلِ قسُ اؾز.  هبى ذبًَازُ دبؾرگَسَ

ایي زؾشِ اظ افاطاز کوشاط اظ ؾابیطیي گاطایف ثاِ اؾاشابزُ اظ       ثب سَخِ ثِ يطیت ثشب کٌس ٍ  سجییي هی

هٗبزلاِ  هیلیَى سَهابى دبؾارگَیبى ٍاضز    5/3سب  3، هشغیط زضآهس ًْنزض هطحلِ هَاز ًیطٍظا زاضًس. 

زضنس اظ سغییاطر هشغیاط ٍاثؿاشِ ضا سجیایي کٌاس ٍ افاعایف آى       / 24سَاًس  ایي هشغیط هیقسُ اؾز. 

، هشغیاط زضآهاس   زّان زض هطحلِ قَز.  سَاًس ثبٖ  افعایف گطایف ثِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا هی هی

ییاطار  زضناس اظ سغ / 25ایاي هشغیاط   هیلیَى سَهبى دبؾرگَیبى ٍاضز هٗبزلاِ قاسُ اؾاز.     4سب  5/3

قَز. زض هطحلِ یابظزّن   کٌس ٍ ثبٖ  افعایف آى هی گطایف ثِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا ضا سجییي هی

/ 27سَاًس  ایي هشغیط هیّعاض سَهبى دبؾرگَیبى ٍاضز هٗبزلِ قسُ اؾز.  500ظیط زضآهس هشغیط ًیع 

طایف ثاِ  زضنس اظ سغییطار هشغیط ٍاثؿشِ ضا سجییي کٌس ٍ ّوچٌایي افاعایف آى ثبٖا  کابّف گا     

 قَز.   اؾشابزُ اظ هَاز ًیطٍظا هی

 
 رگرسیًن کلی جُت تثییه ياریاوس متغیرَاي يارد ضدٌ در معادلٍ -8جديل 

 هطحلِ
هشغیطّبی ٍاضز 

 هٗبزلِ
R R

 T sig. Tهقساض  ثشب F sig. Fهقساض  2

 000/0 718/3 223/0 000/0 826/13 050/0 223/0 ؾبظی ثسى اٍل

 زٍم
هیلیَى  5/3سب  3

 َازُذبً
297/0 088/0 786/12 000/0  197/0 349/3 001/0 



 
 

 161 / ًیطٍظا هَاز اظ اؾشابزُ ثِ گطایف ٍ اخشوبٖی ؾطهبیِ ثیي ضاثُِ هُبلِٗ

 
000/0 554/13 134/0 366/0 ضٍاثٍ اخشوبٖی ؾَم  218/0- 721/3- 000/0 

000/0 049/12 155/0 394/0 ظیط زیذلن چْبضم  148/0 581/2 010/0 

000/0 196/11 176/0 420/0 دسض زیذلن فَق دٌدن  147/0 594/2 010/0 

 قكن
حوبیز خبهِٗ 

 یٍضظق
443/0 196/0 562/10 000/0  155/0- 503/2- 013/0 

000/0 080/10 214/0 463/0 هكبضکز ٍضظقی ّاشن  159/0 445/2 015/0 

 ّكشن
هیلیَى  5/2سب  2

 ذبًَازُ
480/0 231/0 669/9 000/0  130/0- 356/2- 019/0 

 ًْن
هیلیَى  5/3سب  3

 دبؾرگَ
495/0 245/0 286/9 000/0  126/0 240/2 026/0 

 نزّ
هیلیَى  4سب  5/3

 دبؾرگَ
509/0 259/0 929/8 000/0  116/0 135/2 034/0 

 یبظزّن
ّعاض  500ظیط 

 ذبًَازُ
520/0 270/0 573/8 000/0  108/0- 993/1- 047/0 

 

 گیري تحث ي وتیجٍ

 هَضز ّن سأییاس ًكاسًس. فطيایبر سأییاس     10فطيیِ سأییس قسًس ٍ  7فطيیِ سحقیق،  17اظ ثیي 

 :اًس اظ قسُ ٖجبضر

ِ   -2ی ٍخاَز زاضز.  زاضهٌٗای ثیي ؾي ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ضاثُِ  -1 ی ثایي ضقاش

ثیي هیعاى سحهایلار   -3 ی ٍخَز زاضز.زاضهٌٗیٍضظقی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ضاثُِ 

ثیي ٍيٗیز اقاشغبل   -4 ی ٍخَز زاضز.زاضهٌٗیدبؾرگَ ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ضاثُِ 

ثایي اٖشوابز اخشوابٖی ٍ     -5 ی ٍخاَز زاضز. زاضهٌٗای ههاطف هاَاز ًیاطٍظا ضاثُاِ     ٍ گطایف ثاِ  

ثیي قاجکِ اخشوابٖی ٍ گاطایف     -6 ی ٍخَز زاضز.زاضهٌٗیگطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ضاثُِ 

ثایي ٌّدابض اخشوابٖی ٍ گاطایف ثاِ       -7 ی ٍخاَز زاضز. زاضهٌٗای ثِ ههطف هَاز ًیاطٍظا ضاثُاِ   

ُ   ی ٍخَز زاضز.ّوبىزاضهٌٗیههطف هَاز ًیطٍظا ضاثُِ  قاسُ اؾاز، هُبلٗابر ٍ      گًَِ کاِ اقابض

قسُ هطسجٍ ثب هَئَ سحقیق حبياط زض هیابى هٌابثٕ زاذلای ٍ ذابضخی هحاسٍز         سحقیقبر اًدبم



 
  1397 ثْبض (،40) ، دیبدیاٍلقوبضُ  ،زٍاظزّن ٖلَم اخشوبٖی، ؾبل دػٍّكی-ٖلوی/ فهلٌبهِ  162

 

ّب کِ ثاِ ناَضسی قاجبّز ٍ رطاثاز ثیكاشطی ثاب سحقیاق حبياط          ثبقس؛ کِ هب ثِ سٗسازی اظ آى هی

  گطزز.اًس اقبضُ هیزاقشِ

ي ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض دػٍّف حبيط هاَضز هُبلٗاِ راطاض    ٍخَز ضاثُِ ثیي ؾ

( ٍ 1388(، ؾاطل  ) 1387سأییاس قاس. ضحیوای )    زاضهٌٗینَضر  گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِ

ساب   15اًس. گطٍُ ؾٌی  اًس ٍ ٍخَز ضاثُِ ضا سأییس کطزُ ( ًیع ثِ ًشبیح هكبثْی ضؾیس2007ُدشطظٍی )

سَاى گاز کِ زض ایي گطٍُ ؾٌی ثاِ  اًس. هیزاقشِ هَاز ًیطٍظا ضا ؾبل ثیكشطیي هیعاى ههطف  19

زلیل سوبیل ثِ ذَزًوبیی، سوبیل ثِ اؾشقلال اظ زیگطاى ٍ ٖسم آگبّی ٍ قٌبذز کبفی اظ هؿبئل، 

ّوچٌایي ثاب سَخاِ ثاِ     . اؾاز هیعاى گطایف ثِ ههاطف هاَاز ًیاطٍظا زض ایاي گاطٍُ ؾاٌی ثیكاشط        

ٍخَز ضاثُِ ثیي خٌؿایز ٍ  .طازی کِ ؾي کوشطی زاضًسگاز اف سَاى هیچبضچَة ًٓطی سحقیق 

گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض دػٍّف حبيط هَضز هُبلِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایاي ضاثُاِ   

ثبقاٌس؛ ٍ زض   سأییس ًكس. افطاز، چِ ثبًَاى ٍ چِ آربیبى، سحاز ساأثیط ضؾابًِ های     زاضهٌٗینَضر  ثِ

ّابی قاغلی،    ثبقس. زض خبهِٗ هاب فطناز   فعًٍی هی ضٍ ثِ آلحبل حبيط سأکیس ضؾبًِ ثط ثسى ایسُ

ّاب زض هحاسٍزیز راطاض زاضز. زض ًشیداِ افاطاز ثاِ زًجابل         ّبی اخشوابٖی ٍ زیگاط فطناز    فطنز

ٍخاَز ضاثُاِ ثایي ٍياٗیز سأّال ٍ       ثبقاٌس.  ی ذَزًوبیی ٍ خلت سَخاِ های  ّبی زیگط ثطا خبشثِ

گطفز کِ ٍخَز ایاي ضاثُاِ   گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض دػٍّف حبيط هَضز هُبلِٗ رطاض 

سأییس ًكس. احشوبلاً ثب سَخِ ثِ ایٌکِ ًوًَِ هب افطاز ًَخاَاى ٍ خَاًابى ثَزًاس،     زاضهٌٗیثِ نَضر 

ثبقاٌس،   ای اظ ظًسگی رطاض زاضًس کِ ثِ زًجبل سأییس اخشوبٖی ثیكشط های  افطاز زض ایي ؾٌیي زض زٍضُ

 زض ًشیدِ ثیي افطاز هدطز ٍ هشأّل سابٍسی زیسُ ًكس.

ی ٍضظقی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض داػٍّف حبياط هاَضز    خَز ضاثُِ ثیي ضقشٍِ

(، ؾابظٍاض  1388سأییس قاس. ؾاطل  )   زاضهٌٗینَضر  هُبلِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِ

ُ      ( ًیع ثِ ًشبیح هكبثْی ضؾیس1388ُ( ٍ کبضگط )1387) اًاس. زٍ   اًاس ٍ ٍخاَز ضاثُاِ ضا سأییاس کاطز

ِ ؾبظی ثیكشطیي هیبًگیي ههطف هَاز ًیطٍظا ضا زاقشِ یساًی ٍ ثسىه ٍ ی زٍضقشِ  ٍ ی زٍاًس. ضقاش

ؾابظی ثاب   ی ثسىسط ثَزى ٍ اؾشقبهز ثیكشط زاقشي ٍ ضقشِ هیساًی ثب سَخِ ثِ هؿبئلی ّوچَى ؾطیٕ

 ٍ ثسًی سیخ ثِ سَخِ ی ًٖلاًی ٍ سَزُ ٍ حدن افعایف ٍ ثسى ْبّطی قکل ثْجَز هثل هؿبئلی
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 ٍ خَاًابى  آٍضزى ضٍی ؾاجت  سَاًاس  های  ّوؿابلاى  گطٍُ ٍ زٍؾشبى ثیي ًوبیی زضذَز ثِ سوبیل

 قَز. هَاز ًیطٍظا ههطف ثِ ًَخَاًبى

ٍخَز ضاثُِ ثیي هیعاى سحهیلار ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض دػٍّف حبياط هاَضز   

قای  (، هش1387سأییاس قاس. ؾابظٍاض )    زاضهٌٗای ناَضر   هُبلِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِ

ُ     ( ًیع ثِ ًشبیح هكبثْی ضؾیس2012ُ( ٍ ؾکبلیچ )1389) اًاس. ثاب    اًس ٍ ٍخاَز ضاثُاِ ضا سأییاس کاطز

آگابّی   ًیاطٍظا  هاَاز  ٍ زٍدیٌاگ  ًبدصیطخجطاى ٍ هٌای اثطار اظ افطاز سحهیلار، ؾُح افعایف

 .یبثسّف کب سَاًس هی هَاز ایي اظ اؾشابزُ هیعاى زاًف، افعایف ثب ًشیدِ زض کٌٌس.هی دیسا ثیكشطی

سَاى گااز آى افاطازی کاِ سحهایلار ثابلاسطی      ّوچٌیي ثب سَخِ ثِ چبضچَة ًٓطی سحقیق هی

زاضًس ثِ زلیل سْٗس ٍ هكغَلیز کوشط اظ ؾبیطیي گطایف ثِ اؾشابزُ اظ هَاز ًیاطٍظا زاضًاس. ظهابًی    

هشساٍل ظًسگی اظ خولِ زضؼ ٍ سحهایل هكاغَل ثبقاٌس ٍراز کوشاطی       ّبی فٗبلیزکِ افطاز ثِ 

قاَز، ّوچٌایي افاطازی کاِ سحهایلار      ای ؾَق یبفشي ثِ ؾوز چٌیي ضفشبضّبیی ًیع کوشط هیثط

ذَاٌّس خبیگبّكبى ضا زض خبهِٗ اظ زؾاز ثسٌّاس احشوابلاً    ثبلاسطی کِ زاضًس ثِ ایي زلیل کِ ًوی

 ٍ ضفشبضّبیی اخشٌبة کٌٌس.   ّب گطایفکٌٌس اظ چٌیي ؾٗی هی

ِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض داػٍّف حبياط هاَضز    ٍخَز ضاثُِ ثیي ٍيٗیز اقشغبل ٍ گطایف ث

( ًیع ثِ ًشابیح  1391سأییس قس. ًرٗی ) زاض هٌٗینَضر   هُبلِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِ

آهَظاى ثِ اؾاشابزُ  هُبثق ًشبیح گطایف زاًفهكبثْی ضؾیسُ ٍ ٍخَز ضاثُِ ضا سأییس کطزُ اؾز. 

َ زاًفاظ هَاز ًیطٍظا ثیكشط اظ ؾبیطیي ثَز.  اظ ظًاسگی ّؿاشٌس کاِ ٌّاَظ ٍاضز      ای زٍضُظاى زض آها

، زؾشبٍضزّب، اٖشجبض اخشوبٖی کؿت کٌٌس، ثٌبثطایي ّب زاضاییکِ ثشَاًٌس اظ ذَز  اًس ًكسُ ای هطحلِ

زؾز ثِ کؿت اٖشجابض ٍ سَخاِ اخشوابٖی کٌٌاس.      سط ؾبزُ ّبی ضٍـاًشٓبض زاقز اظ ؾبی  سَاى هی

َ    سَاى هیّوچٌیي  اًی ّؿاشٌس سوبیال ظیابزی زاضًاس کاِ ذاَز ضا       گاز افطازی کاِ زض ؾاي ًَخا

ایي سابٍر ضا ثِ هاطزم ثٌوبیبًاس    سَاًس هیکِ  ّبیی ضٍـهشابٍر اظ زیگطاى ًكبى زٌّس ٍ یکی اظ 

زض ؾٌی اظ ضقس ظیؿاشی   زریقبًآهَظاى گاز زاًف سَاى هیسابٍر ٍ سغییط ْبّطی اؾز. اظ َطفی 

، اهاب اغلات آًچاِ    اًس ًطؾیسُقس کبهل ذَز ّبیكبى زض حبل ضقس ثَزُ ٍ ٌَّظ ثِ ضّؿشٌس کِ ثسى

آًبى سابٍر ظیبزی زاضز ثٌبثطایي فطز ثاِ   قکل ثسىقکلی اظ ثسى اؾز کِ ثب  ثیٌٌس هی ّب ضؾبًِزض 
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ِ ایي ٖلز کِ سابٍر ظیبزی ثیي ذَز ٍ سهبٍیط ًوابیف زازُ قاسُ زض    ، اًشٓابض  ثیٌاس  های  ّاب  ضؾابً

 ثبقٌس.  کِ سلاـ ثیكشطی ّن ثطای سغییط ذَز زاقشِ  ضٍز هی

ثب سَخِ ثِ ًشبیح سحقیق، ثیي ؾطهبیِ اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ضاثُِ هٌاای ٍ  

زاضی ٍخَز زاضز؛ ثِ ٖجبضر زیگط، ّطچاِ هیاعاى ؾاطهبیِ اخشوابٖی فاطز افاعایف یبثاس، اظ         هٌٗی

ِ کٌاس کا   قَز. اٍ زض ایي ظهیٌاِ هُاطح های    هیعاى گطایف اٍ ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا ًیع کبؾشِ هی

ؾطهبیِ اخشوبٖی ًَٖی اثعاض زؾشطؾی ثِ هٌبثٕ ارشهبزی ٍ فطٌّگی اظ َطیاق اضسجبَابر اخشوابٖی    

 ِ ّابی اخشوابٖی اؾاز کاِ ایاي هكابضکز ؾاجت        اؾز. سأکیس ثَضزیَ ثط هكبضکز فطز زض قاجک

گااز افاعایف ؾاطهبیِ     ساَاى  های کلای   َاَض  ثاِ  قاَز.  زؾشطؾی اٍ ثِ هٌبثٕ ٍ اهکبًبر گطٍُ هی

ِ افعایف اضسجبٌ ثب افطاز خبهِٗ ٍ زض ًشیداِ راطاض گاطفشي زض هٗاطو      اخشوبٖی ثِ هٌٗبی  ّابی  دٌْا

اٖوبل کٌٌس ٍ فطز ضا اظ اضسکبة ضفشبضّابی   سَاًٌس هیاظ کٌشطل اخشوبٖی کِ زیگطاى  سطی گؿشطزُ

 ثبظزاضًس. ًبثٌْدبض

ٍخَز ضاثُِ ثیي اٖشوبز اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض دػٍّف حبياط هاَضز   

سأییاس قاس. سحقیقای ثاب ایاي ٌٖاَاى        زاض هٌٗای نَضر   ِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِهُبل

(، حیسض ًاػاز  1391(، کطیوی هعیسی )1391نَضر ًگطفشِ اؾز، اهب زض سحقیق هكبثْی، حبسن )

(، ًیع ثِ ًشبیح هكبثْی ضؾیسُ ٍ ٍخَز ضاثُِ ضا ثایي  2006( ٍ ؾلوی )1391(، ٖجبؼ ظازُ )1391)

 اٖشوابز  یکاسیگط  ثِ هطزم کِ اًس. ٌّگبهی ؾطهبیِ اخشوبٖی ٍ ثعّکبضی ضا سأییس کطزُّبی  هؤلاِ

 زض. قاس  ذَاّاس  اَبٖاز  ٌّدبضّاب  ٍ ٖول العاهبر هشقبثل ثبقٌس هُوئي سَاًٌس هی ثبقٌس، زاقشِ

ِ  کوای  اٖشوبز ٍ اٖشقبز ثبقٌس، زیگطاى زاقشِ ثِ ظیبزی ق  هطزم کِ ظهبًی هقبثل،  ًیطٍّابی  ثا

هٌداط ثاِ اضسکابة ثیكاشط      سَاًاس  هیکن اٖشوبز اخشوبٖی  ؾَُح ثٌبثطایي، زاقز؛ ذَاٌّس ًٓبضسی

 افطاز ثِ ضفشبضّبی اًحطافی قَز.  

ٍخَز ضاثُِ ثیي قجکِ اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًیطٍظا زض داػٍّف حبياط هاَضز    

َاى سأییاس قاس. سحقیقای ثاب ایاي ٌٖا       زاض هٌٗای نَضر   هُبلِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِ

(، 1391(، کطیوای هعیاسی )  1387نَضر ًگطفشِ اؾز، اهب زض سحقیق هكبثْی، ٖلی ٍضزی ًیاب ) 

(، ًیاع ثاِ ًشابیح هكابثْی ضؾایسُ ٍ ٍخاَز ضاثُاِ ضا ثایي         1391( ٍ ٖجبؼ ظازُ )1391حیسض ًػاز )

ُ   هؤلاِ ِ  اًاس. کؿابًی   ّبی ؾطهبیِ اخشوبٖی ٍ ثعّکبضی ضا سأییاس کاطز  ظًاسگی  کابض،  گطفشابض  کا
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 کاح  ضفشبضّبی زض قسى زضگیط ای ثط سطی کن فطنز هٗوَلاً ّؿشٌس،... ؾطگطهی ٍ ذبًَازگی،

 ٍ اخشوبٖی ًْبزّبی ٍ ّب گطٍُ زض ثؿشگی ّن يٗف زض هٗلَل سَاى ضا هی ضٍی کح .زاضًس ضٍاًِ

 قوطز. زض خبهِٗ هَخَز ثبٍضّبی ٍ اٖشقبزر سًٗیف ًیع

طٍظا زض داػٍّف حبياط هاَضز    ٍخَز ضاثُِ ثیي ٌّدبض اخشوبٖی ٍ گطایف ثِ ههطف هَاز ًی

سأییاس قاس. سحقیقای ثاب ایاي ٌٖاَاى        زاض هٌٗای نَضر   هُبلِٗ رطاض گطفز کِ ٍخَز ایي ضاثُِ ثِ

(، 1391(، کطیوای هعیاسی )  1387نَضر ًگطفشِ اؾز، اهب زض سحقیق هكبثْی، ٖلی ٍضزی ًیاب ) 

ضؾایسُ ٍ ٍخاَز   (، ًیع ثِ ًشبیح هكابثْی  2006( ٍ ؾلوی )1391(، ٖجبؼ ظازُ )1391حیسض ًػاز )

 ضٍی کاح  گااز  ساَاى اًاس. های   ّبی ؾطهبیِ اخشوبٖی ٍ ثعّکبضی ضا سأییس کطزُ ضاثُِ ثیي هؤلاِ

ِ  ضا ذَز ّبی ٍاثؿشگی ٖلائق ٍ افطاز ایي کِ افشس هی اسابق ظهبًی هٗوَلاً خَاًبى، ٍ ًَخَاًبى  ثا

ُ  هحیٍ زض ٍ زازُ زؾز اظ ٍالسیي ٍ ذبًَازُ ِ  راطاض  ای سابظ ِ  گطفشا  ثاب  ٖویقای  گیدیَؾاش  اًاس کا

ِ  افطاز کابّف  ایي اخشوبٖی ؾطهبیِ هیعاى ََضکلی، ثِ ٍ ًساضًس آى اًٖبی  ثٌابثطایي  اؾاز.  یبفشا

ٍ اظ َطفای   دصیطًاس  ًوای کاِ حوبیاز ٍ ٌّدبضّابی ذابًَازُ ضا      گیطًاس  هیفطز زض قطایُی رطاض 

ِ زیگاط ًااَش    ّابی  گطٍُزض  رسض آى ٍ  ثبقاٌس  ثطذاَضزاض کاِ ثشَاًٌاس اظ حوبیاز آًابى      اًاس  ًساقاش

احشوبل ایٌکِ فطز زؾز ثاِ ضفشبضّابیی ثعًاس کاِ ثاب      ٌّدبضّبی آًبى ضا ثذصیطًس زض چٌیي قطایُی 

 . یبثس هیٌّدبضّبی کلی خبهِٗ زض سًبز ثبقس، افعایف 

زضناس اظ سغییاطار هشغیاط ٍاثؿاشِ سَؾاٍ       27/0ّوچٌیي ضگطؾیَى چٌس هشغیطُ ًكبى زاز کاِ  

هیلیَى سَهابى، ضٍاثاٍ اخشوابٖی،     5/3سب  3ثب زضآهس  ّبیی ؾبظی، ذبًَازُ ی ثسىیبظزُ هشغیط ضقشِ

زیذلن، حوبیز خبهِٗ ٍضظقی، هكابضکز ٍضظقای،    سحهیلار ظیط زیذلن، سحهیلار دسض ثب فَق

ساب   5/3هیلیَى دبؾرگَ، زضآهس  5/3سب  3هیلیَى ذبًَازُ، زضآهس  5/2سب  2ّبیی ثب زضآهس  ذبًَازُ

 قَز. ّعاض سَهبى، سجییي هی 500 ّبیی ظیط هیلیَى دبؾرگَ ٍ زضآهس ذبًَازُ 4

ساطی   ؾبظی فٗبلیز زاضًس، احشوابلاً چاَى ؾاطهبیِ اخشوابٖی دابییي      ی ثسىکؿبًی کِ زض ضقشِ

کٌٌس سب اظ َطیق ًوبیف ثسى ٍ ْبّط ذَز، ثاِ سأییاس ٍ سَخاِ اخشوابٖی ثطؾاٌس.       زاضًس، سلاـ هی

ٌس، ضٍ ثاِ  ٕ ثاِ ًشیداِ ثطؾا   ذَاٌّس ؾاطی  ؾبظی ثِ زلیل ایٌکِ هی ی ثسىچٌیي ٍضظقکبضاى ضقشِ ّن

 آٍضًس. هَاز ًیطٍظا هی
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سط ثِ زًجبل ههطف هَاز ًیطٍظا  دبییي زاضًس، کنذیلی ثبلا ٍ ذیلی ّوچٌیي افطازی کِ زضآهس 

ثبقٌس. احشوبلاً افطاز  ثبقٌس؛ ٍ ثیكشط افطاز ثب زضآهسّبی هشَؾٍ ثِ زًجبل ههطف هَاز ًیطٍظا هی هی

ثاط ثاَزى،    ضٍ ّؿشٌس ٍ سْیِ هَاز ًیطٍظا ثِ زلیل گطاًی ٍ ّعیٌِِ ثب زضآهس دبییي، ثب هكکل هبلی ضٍث

ّوچٌیي قبیس ثشَاى گاز افاطازی کاِ زض زٍ ؾاط َیاف زضآهاس ّؿاشٌس       . اؾزثطای آًبى زقَاض 

ٍ کوشط ثب  زاضًس هیهٗوَلاً ثِ لحبِ اخشوبٖی افطازی ّؿشٌس کِ هحسٍزُ ضٍاثٍ ذَز ضا ثؿشِ ًگِ 

گیاطز،  یكشط ثط اؾبؼ هَرٗیز ارشهابزی ٍ اخشوابٖی قاکل های    ایي هحسٍزُ کِ ث اظافطاز ذبضج 

کاِ هٗواَلاً ثاب ٌّدبضّابی      آٍضًس هیقًَس ثٌبثطایي ٌّدبضّبی ذبل ذَز ضا ثِ ٍخَز زضگیط هی

 گیطز. ركط هشَؾٍ کِ اغلت ّوبى ٌّدبضّبی غبلت خبهِٗ اؾز زض سًبز رطاض هی

 

 مىاتع

ی ثاایي اٖشواابز ٍ هكاابضکز ثُااِثطضؾاای ضا(. »1380اظکیااب، ههااُای؛ غلاهطيااب غااابضی ) -1

 .31-3، نم 17، ًبهِ ٖلَم اخشوبٖی، قوبضُ «اخشوبٖی زض ًَاحی ضٍؾشبیی کبقبى

ثطضؾای   ،«ؾطهبیِ اخشوبٖی قجکِ ٍ اٖشوبز هشقبثال ثایي قرهای   (. »1387ثبؾشبًی، ؾَؾي ) -2

 .95-60، نم 61ی هؿبئل اخشوبٖی ایطاى، ؾبل قبًعزّن، قوبضُ

ُ ، هدلِ ثْبض، زٍضُ«ٌگ زض ٍضظقکبضاىزٍدی(. »1386حلت چی، فطظیي ) -3 ی ی زّن، قاوبض

 .12 -1اٍل. نم 

آگبّی دعقکبى (. » 1386ؾطل ، ظّطا؛ کبقی، ٖلی؛ هْسی کبضگط فطز ٍ هطین ؾطل  ) -4

 ـ  ٍ زاًكدَیبى گطٍُ دعقکی زضثبضُ ، هدلاِ  «ی زٍدیٌگ ٍ ههاطف هاَاز ًیاطٍظا زض ٍضظ

 .193 -179، نم 31ی حطکز، قوبضُ

ضاثُاِ ؾاطهبیِ اخشوابٖی ثاب     " (.1389ضفیٗی ) ٍ حؿي َبّط یطههَؾَی، ضاضاًی، ههُای؛  -5
فهلٌبهِ ٖلوی دػٍّكی ضفبُ اخشوبٖی، ؾبل یابظزّن، قاوبضُ    "ؾلاهز اخشوبٖی زض ایطاى،

 .228-203، نم 42

سْاطاى: قاطکز    ٖلاَم اخشوابٖی.   ّبی ذبل سحقیق زض (. سکٌی 1382ضفیٕ دَض، فطاهطظ ) -6

 ؾْبهی اًشكبضار.



 
 

 167 / ًیطٍظا هَاز اظ اؾشابزُ ثِ گطایف ٍ اخشوبٖی ؾطهبیِ ثیي ضاثُِ هُبلِٗ

 
ثطضؾی اٖشوبز اخشوبٖی ٍ َٖاهل (. »1384اًی، هحوسخَاز؛ ؾدبز اٍخبرلَ )ظاّسی هبظًسض -7

، 4قٌبؾی ایطاى، زٍضُ قكان، قاوبضُ    هدلِ خبهِٗ ،«هؤثط ثط آى زض ثیي ؾبکٌبى قْط ظًدبى

 .125 -92نم 

ی اخشوبٖی ی ؾطهبیِ ضاثُِ(. »1388ظاّسی، هحوسخَاز؛ هلیحِ قیبًی ٍ دطٍیي ٖلی دَض ) -8

ُ       _ی ٖلوای لٌبهِ، فه«ٍ ضفبُ اخشوبٖی ، 32ی دػٍّكای ضفابُ اخشوابٖی، ؾابل ًْان، قاوبض

109-129. 

 َٖاهل قٌبؾبیی"(. 1387یؿی )ذسا ٍؾبظٍاض، اکجط، ًبْن، فطظاز، فطح دَض، ًبزض ٍ حویسُ  -9

ِ  زٍضُ دؿط سَؾٍ زاًف آهَظاى ًیطٍظا ههطف هَاز هطسجٍ ثب  زاًكاگبّی  یفدا  ٍ هشَؾاُ

هدلِ حطکز،  "هَاز، ههطف ایي اظ َٖاضو ّب آى آگبّی ؾٌدف هیعاى ٍ ّوساى اؾشبى

 .146-129، نم 38قوبضُ 

ّابی غاصایی ٍ زاضٍّابی    ههاطف هکوال  (. »1384نبلح، حؿیي؛ ٖجبؼ اؾاسی ؾابهبًی )   -10

ی ّواابیف ٖلواای زاًكاادَیی ، کشبثچااِ«ؾاابظی اناااْبى ّاابی ثااسىغیطهداابظ زض ثبقااگبُ

 . 29-14ّبی ؾطاؾط کكَض، نم ثسًی ٍ ٖلَم ٍضظقی زاًكگبُ سطثیز

ُ  زلایال  ٍ ههاطف  قیَٔ هیعاى ثطضؾی(. »1391عیعی، هحوس )ٖ -11  زض ّاب  هکوال  اظ اؾاشابز

 .62-53، نم 20فیعیَلَغی ٍضظقی، قوبضُ «. ایطاى هلی سین هطز ربیقطاًبى

ُ  (. »1392آثابزی ) رطثبًی، اؾوبٖیل ٍ حؿایي فایى   -12 ِ  ٍاکابٍی زیاسگب قاٌبذشی  ّابی خبهٗا

، نام.  3بى قوبلی، ؾابل اٍل، قاوبضُ   ، فهلٌبهِ زاًف اًشٓبهی ذطاؾ«اًحطافبر اخشوبٖی

120-97 . 

ِ ی اخشوبٖی ٍ ؾلَک اخشوابٖی ؾطهبیِ(. 1383هَؾَی ذبهٌِ، هطيیِ ) -13 ی زکشاطی  ، ضؾابل

 قٌبؾی، زاًكکسُ ٖلَم اخشوبٖی زاًكگبُ سْطاى. خبهِٗ

، 6(. فهلٌبهِ هُبلٗبر خَاًبى، ًكط ؾابظهبى خَاًابى، قاوبضُ    1383هحوسی انل، ٖجبؼ ) -14

 .101-59نم 

چابح اٍل، سْاطاى: ًكاط    قٌبؾای زض ٍضظـ.   هجبًی خبهِٗ(. 1389بى خْطهی، هؿَٗز )ًبزضی -15

 ثبهساز کشبة.  



 
  1397 ثْبض (،40) ، دیبدیاٍلقوبضُ  ،زٍاظزّن ٖلَم اخشوبٖی، ؾبل دػٍّكی-ٖلوی/ فهلٌبهِ  168

 

 ّابی  هکوال  ههاطف  ٖلال  ٍ فطاٍاًی ثطضؾی(. »1391ًرٗی، هحوسضيب، هطین دبکطٍاى ) -16

، هدلِ زاًكاگبُ ٖلاَم دعقاکی    «کطهبى قْط ؾبظی ّبی ثسى ثبقگبُ ٍضظقکبضاى زض غصایی

 .880-873، نم 12ضفؿٌدبى، زٍضُ 

ّبی آًبثَلیا  ٍ هیاعاى   قیَٔ اؾشابزُ اظ اؾشطٍئیس(. »1390ًقسی، ّبزی؛ ؾطزاض هحوسی ) -17

، هبٌّبهِ ٖلوی دػٍّكای زاًكاگبُ   «آگبّی اظ َٖاضو آى زض هیبى زاًف آهَظاى کطزؾشبى

 .209-206ی ؾَم، نم ٖلَم دعقکی کطهبًكبُ، ؾبل ّاسّن، قوبضُ

ثطضؾای  (. »1392ظازُ ٍ هحواَز ثطاسًَاس )   لفط، ٖلی، َّاؾی، ٖلی، حؿي اؾاوبٖی ّبقویبى -18
ٖلاال گااطایف ثااِ ههااطف هااَاز ًیااطٍظا زض ثاایي زاًااف آهااَظاى زٍضُ هشَؾااُِ قْطؾااشبى  

 .22-7، نم 4، قوبضُ 7فهلٌبهِ سَؾِٗ اخشوبٖی، زٍضُ  ،«آثبز ذطم
19- Bordieo, P. (1986). The Forms of Capital Hand book of Theory and 

Research for the Sociology. New York: Green wood press. 

20- Flinet, A. & Neyber, F. (1998). “Doping among HighSchool Student in 

Uppsala,Sweden”: Presentation of the Attitudes, Distribution, Side Effect, 

and Extend of use Scand. J. Soc Med. Clinical Journal of sport medicine. 

26(1) :pp: 129-146.  
21- Ricky, J. Declan, P. & Petroczi, A. (2010). “Promoting Functional Foods 

as Acceptable Alternatives to Doping: Potential for Information Based 

Social Marketing Approach”. Journal of the International Society of Sports 
Nutrition 2010.: pp:  7-37. 

22- Martin, K., Ryna, LM., Susan, B., Anne, F. (2005). Dietary supplement use 

by varsity athletes at a Canadian university. International Journal of 

Exercise Metabolism. 15:195-210 

23- Ozden Ozbay, (2008). Does social Capital deter youth from cheating, 

alcohol use, and violence in Turkey. Journal of criminal justice 

Department of sociology, Vol. 36, pp.403-415. 

24- Vito, G. F., Maahs, J. R., & Holmes, R. M. (2005). Criminology: Theory, 

research, and policy. USA: Jones & Bartlett Learning. 

25- Sekulic, d, Ostojic, M. Ostojic, Z. Hajdarevice, B, & Ostojice, L. (2012). 

“Substance Abuse Prevalence and its Relation to Scholastic Achievement 

and Sport Factors: an  Analysis Among Adolescents of the Herzegovina–
Neretva Canton in Bosnia and Herzegovina”. BMC Public Health 2012. 

pp: 212-274.   
26- Yager, z. & Odea, J. (2014). “Relationships Between Body Image, 

Nutritiona Supplement use, and Attitudes Towards Doping in Sport among 

Adolescent Boys:  Implications for  Prevention Programs”. Journal of the 

International Society of Sports Nutrition 2014. PP: 11-13. 


