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چ��د�

ــ�� ــ�د�روان����� ــ��دو�رو�� ــ��� ــ�������ا���� ــ��و����� ــ�ف����� ــ��� ــ��� ــ��پ�و� ا�

ــ�.� ــ���ا� ــ����ا���م�� ــه�ا� ــ�س�ا���� ــ��ا� ــ��� ــ�ز�������ا���� ــ��� ــ����و���ا� و�ا�

روش�پ�و�ــ��از��ــ�ع������ــ�-������ــ��و�����ــ����ا�ــ�.�در���ر�ــ���ــ�ود����� 

�ــ�ار��از�����ــ��ا�ــ����ا�ــ��از�آ�ــ�ت�و�روا�ــ�ت����ــ�ط��ــه���ضــ�ع������ه��ــ�ی�پ�و�ــ����ــ�ن�

ــ�� ــ�ی�� ــه�و�ــ������� ــ��ا��� ــ�رف�ا�ــ����ض� ــ������ ــه��ــ�ز�������ا����ــ��در�� ــ��� ���د�

ــ�� ــ����پ� ــ���اول��� ــ���� ــ���ا� ــ��دارد��دارای�دو�� ــ�ت�روان����� ــ��در�اد�� �����ا����

���ــ������ــ������ــ���ا����ــ�ن��ــه���ــ�ل�پ���ــ���ا��ــ��و�ر��ــ�ر����ــ���ــ�� �ؤ��ــه��ــ�����و�آ

�����ا����ــ��ا�ــ��و��ــ���دوم��دارای�چ�ــ��ز�ــ���ؤ��ــه�ا�ــ�.�ا�ــ�����ــ�م�از��ــ�����ــ�م�

ــ�ر����ــ����ر����ــ�ن� ــ�ای��ــ�ز����� ــ����� ــه�ا�ــ�.�روا� ــ�ن���ــ�ط����� ــ�م�ا�� ــه�� ــ��� ��

د��ــ��و�روان�����ــ���أ����ــ���ا�ــ��و���ــ�ات�ا��ــ�ن�در�ا�ــ���ــ�رد��ــ��روا�ــ������ا�ــ�����/� 

ــ�����ــ�ردار�ا�ــ�. ــ������ ــ������ــ��������/��از���ا� ــ��ض�� و�������

ــ�� ــ�����روان����� ــ��ا� ــ�����روان����� ــ�ز���ا� ــ���� ــدی�������ا���� واژگ�ن�کل�

������ــ�ا.
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ــ�  ــ� ��ــ� � �� ــ�� ���ــ��� � ��ــ� ����� ــ� ��� ــ���� � ــ� �ــ�� �� ــ�� ���� ���ــ�� �� �

�����ــ�، ����ــ� �� �ــ�� ��ــ�� ���ــ�� �ــ� �ــ�� � ��ــ�� �����ــ�� ��ــ�. ����ــ� ���ــ�� �� ����ــ�� 

��ــ��� �� ���ــ�. ��ــ�� ��ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� ������ــ�� �ــ���، ����� �ــ�� ���ــ�� ����ــ� �ــ�. 

ــ��  ــ� �� ــ�� ���� ــ�2، �� �� ــ�� ��� ــ� �� ــ� �� � ــ��� ��� 1389( �� ��� ــ� � � ������(

ــ� 1403، 74، 63( ــ�«.�1)���� ــ��� ��� ــ�� ����� ــ� � ــ� ����� ــ�: ��� ــ��� �� �� ������ ��� �

ــ�: ــ�� �� ��� ــ� �� ــ�����2 �� �� �

�ــ������ــ�،��������ــ������ا��ا������ــ�����ــ������ــ�ا��؛� ��ــ�����ــ����ــ���ــ���

���������ــ���ــ������ــ�����ــ�������ا�ــ�����ــث������ــ����������ــ��ا��ــ����������ــ���ــ���.�

)�ــ������۱383(

ــ� �ــ��، �ــ�� � ��ــ��  ــ� ��ــ�� � ــ� ��ــ�� ��� � ــ� ���� ــ��� ���ــ� ��  ��ــ� �� ��ــ��� �����

��ــ�� �ــ��� ��ــ�. �� �����ــ� ��ــ� �ــ���� ������ــ�3 �����ــ�� ��ــ� ���ــ�� �ــ� ��ــ� �� �ــ���. 

ــ�،  ــ� ���� ــ� ��ــ�� � ــ��� ��� ��� ــ��� � ــ� ����ــ� � �� ــ�� � ــ� ���� ــ� �� ــ�� ��� ��� � ��

���� �����ــ� � ��ــ��� �� �� ��� � ���� ���ــ� � ��ــ� �����ــ� �� ����ــ� ������� ��ــ�«. 

ــ�:  ــ�4 )2006( �� ���� ــ� �� ــ��� ��� 1389( ���� ــ�، � ������(

ــ��آ����� ــ���� ــ��� ــ��ت،����پ ــ��� ــ������ ــ��� ــ����ا� ــ��� ــ����ا���� ــ��� �����ا����

ــ��� ــ����� ــ����� ــ������ــ����ا����ــ�����ا�� ــ��ا� ــ���ــ�ا���ا�ــ�.�ا� ــ������ــ��ا������� �����

ــ�� ــ��� ــ�������� ــ��� ــ�������� ــ������ــ����ا����� ــ��ا� ــ�،�������ــ���ا� ــ�ا���ــ���������� �

ــ��ا�ــ���ــ�� ــ����ــ�������ــ�،�ا���ــ�����������ــ���ا��ا�ــ������ــ���������ــ���ــ��������ــ��ا� �

ــ���ا�ــ�.��������ــ��،� ــ��آ����ــ������ ــ������� ــ�،�ا��� ــ����ــ�ب�������� ــ����� ــ��� ــ��� ����

ــ��ا�ــ�. ــ�����ا����� ــ������ ��آ��

�1������1����1��1������1����1������

 Gillham( ــ� ــ�� ���� �� ــ������ ���� ــ� ��� ــ��� ������ ــ� �� � ــ�� ���� ــ� ����� ����

2 �.�1

2 . Seligman, M. E. P.

8 ــ����ــ�����8 �3.�����ــ��343�،75�،1403،���

8

4 . Vincent Peale. N
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ــ��  ــ� ����� ــ� � ����� ــ�� ��� ــ�� ����� ــ��� � ���� ــ� ���� ــ� � ــ�� �� �� �� )& et al. 2001

ــ���،  ــ����، ��� ــ� ��� ــ��� � ــ�� �� ــ��، �� ��� ــ� ������ ��� ــ� � ــ��� � ــ����� �� �� � ����

��ــ�� ��� ���ــ� � ��� �ــ�� ����ــ� �����ــ�� �� ��ــ�. �ــ� ��ــ� ���ــ��، ��ــ��� 

ــ�  ــ�� ���� �� ــ� �� ����� � ــ�� ��� ــ� � ــ� �� �� ــ� � ــ�� �� ــ� � ــ�� � ــ� ��� ���� �����

ــ��  ــ� ��� ــ� � ــ� ���� �� ــ����� �� ���� ���� ــ�� ������ ــ�� � ��� � ــ�. �� ــ�� �� ــ�� ���� � �

ــ� ��  ــ��� �� � ــ� �� ــ��� � ــ� �� ــ� ������ ��� ــ� � ــ��� ��� ��� ــ� � ــ�، ��� ــ� ������� ــ����� ��� � � �

 Duckworth,( ــ� �����ــ�� ــ�. )Seligman 2002( ��ــ���� �� �� �� �ــ�� ����ــ�� ���ــ�� �� ���

Steen & Seligman 2005؛ Peterson & Seligman 2001؛ Bruininks & Malle 2005؛ 

Gable & Haidt 2005؛ Seligman 2002؛ Gillham & et al. 2001( �� ����ــ� ����ــ�، ��ــ�� 

� ������ــ� ����ــ�� ���ــ�� �ــ� ��ــ� �ــ���، ��� �ــ�� ���ــ� �� ������ ��ــ�، �� ���� �ــ� �� ���ــ�� 

��ــ� ����� �ــ� ���ــ���� �� ��ــ����� ��ــ���� �� �ــ��. ��ــ� ��ــ��� �ــ���� ���ــ� �� ��ــ� ����ــ� 

���ــ�� � ��ــ�� ��� �ــ�� ��ــ�� ���ــ� � ��ــ��� ��� �ــ��� �ــ��� �����ــ� ���ــ�� �� ��ــ� �ــ��� 

 ،)Seligman 1991( 1ــ��� ــ�� �� ــ�� � ــ�� ����� � ــ� ��� ــ� ����� ��� ــ� � ــ���� ��� �� ــ�. � ��

ــ���  ــ� � �� �� )Snyder & Lopez 2007( 3ــ� ��� � )Scheier & Carver 1985( 2ــ� ��� ���

ــ�� �  ــ��� ������ �� ــ���� �� ــ� �� ــ� �� ��� ــ� ����� � ــ� � �� ــ�� ����ــ�� �� ��ــ� ���� �� ��ــ�� � ���

ــ�. ــ�� ����� �� ــ� � ــ� � ������

ــ� �� ��ــ� ���� ����ــ� ���� �ــ��  ــ� �� ــ�� � ���� �����ــ��� ���� ــ��� ���������� ــ� � ���ــ� �

������ــ� � ����ــ� �ــ���، ��ــ� ���ــ� �ــ�� ���ــ� � ���ــ�� ��ــ���� ��� ���ــ�� �ــ�؛ ������� 

ــ�  ــ�� � ــ�� ���� � ــ� ���� ���� ــ� ��� ــ�� ��ــ�. �� �� ــ� ���� � ــ�� ���� ���� ــ� �� ���� ���� �����

ــ��  ــ�، � ــ������، ���� ــ�5، � ــ�4، ��� ��� ــ� ���� ����� ــ�� ��� ــ� ��� ــ� ���� ــ�� ��� � ����

ــ���  ــ� � � ــ� ��� � ــ� � ــ� � ــ� � �ــ�� ���� ــ� �� �� ������ ــ� � ���� ــ��، ������� ــ�، ����� �����

ــ� �����  ــ� � �� ــ�� ����� � ــ� ��� ــ�� ���� ــ�� ����� ــ� �� �� ��� ــ�� ��� ــ�� ����� � ــ� �� ���

��ــ�� ���ــ�. )�ــ����� � ��ــ����� 1383، 14-15(

1 . attributional style

2 . optimism

3 . hope

4 . Positive Thinking

5 . Optimism Thinking
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���� �����ــ� �� �ــ��� � �ــ��، ��ــ�� � ����ــ�� ���ــ��� �� �ــ� �ــ�� ����ــ�� ���� ��ــ�. 

ــ� ��ــ��2 � ����ــ����  ــ� ���� ــ�� ����� ــ��� � ���� ــ� � ــ� �� ��� ــ�� � ــ� �� ــ� ��ــ�� � ــ� ��� ��

ــ�� �� ���ــ��  ــ� ���ــ�� � ��� ــ��� ���� ــ��� � ��ــ� ����� �� � ــ� � ــ� �ــ� �� ��ــ��، ���� ��� �

ــ�  ــ��، ���� ــ����� � ــ���� � � ــ� �� � ــ� �� ــ� � ــ�� �� �� ــ�� ��� ــ� ��� ــ���� � ــ� � �� �� ��

��ــ�� �ــ� �ــ��، �ــ��، ���ــ���، ����ــ� � ���ــ��، ���ــ� � ��� �����ــ� ���ــ�. )�ــ��� 1388( ����ــ� 

ــ���،  ــ� ��� ــ� �ــ��� � �� ��ــ�� ��� ���� ــ� �� �� ــ� ���� ــ� ���ــ� � ــ� ��� ــ� ���ــ�� ��� ��

���ــ� �ــ��� �� ��ــ� �ــ� ���ــ�� �����ــ� �ــ� �ــ�� � ���ــ��� �� �����ــ� ���ــ� � �ــ�����، �����ــ� 

ــ��  ــ�. )������� � ــ� �� ــ� ���� ــ� �� ���� ــ� � ������ ــ��� �� ــ� ��� ــ� � ��� ــ� ������ ــ��� � �

ــ� ���ــ��� �� ��ــ�� �ــ���8 �� ��ــ�� �ــ���2 1379( �� ��ــ�� ���� �����ــ� ��ــ�� �

ــ��: ــ� ��� ــ� � ــ�� �� � �����

ــ�،� ــ�ا�����ا���ــ������ ــ���� ــ�������� ــ��� ــ�ا�� ــ�،��� ــ���ا���ــ�������� ــ����ؤ��� ������

��ا��ــ����������ــ���ا����ــ�����ــ�����ــ���ــ���ا���ا��ــ����������ــ���ا����ــ�����ــ����ــ�ا���

�ــ�����ــ���ــ�������������ــ��ا�����ــ�.�۱)����ــ��۵8�،4�،۱429(

ــ��  ــ� � ������ ــ���� �� � ��� � ــ� � �� ــ� ������� ــ� � ــ��� ��� ــ�� � ــ� �� �� �����

ــ��:  ــ���8 ��� ــ�� � ــ� �� ــ� � ــ�� �� ــ� �� ــ�� ��� ��� ــ� �� ���� ����

ا����ــ��������ــ���ــ����ا��ــ���������ــ�ت����ــ���ــ����ــ�ا���ــ��ا�����ــ���ا���ــ�:�ا�����ــ��

�ــ����ــ���ا���ا��ــ����ــ��������ب��ــ��ا����ــ����ؤ��ــ��������ــ��،��ا�ــ����ــ���ــ��ا���ا��ــ��آ��ــ��

��ــ��ا��ــ������ــ�������ــ������آ��ــ���ا����ــ���ــ���ا����ــ����ــ��ا��ا�������������ــ������ــ��

ــ����ــ�،2...�)���ــ�،� ــ���ــ����ــ���� ــ��� ــ��،�پــ����� ــ���ا�����آ��ا�ــ���ا��� ــ��آ��ــ���ــ����� �

ا��ــ�،�93(�

�������ــ� �� ��� �ــ�� ����ــ�� � ��ــ��� ��ــ��� �ــ� �ــ��� ���� �����ــ��� �ــ� ��ــ�� � 

ــ���  ــ� ��� ــ�������� ���� ــ�� �� ــ���� � ــ� � ــ� ���� ــ�� ��� ����� ــ�� � ــ� ��� � ــ�� �� � �����

��ــ� ���ــ� �� ��ــ� � ���� �ــ�� ����ــ� ��ــ�؛ ��ــ��������� �ــ� �� ����ــ� � ��ــ��� �ــ����� 

��� �ــ���. �����ــ� ��ــ�� ��ــ�8 �� �����ــ�: ��� ������ــ� ��ــ��� ���ــ� �ــ���� ���ــ�� �ــ��3«.

2 ��� �8 �.�1

)79�،4�،14۲9������(�.»

8 �.�۲

�)���ــ�،������ــ�،����ــ�،�93(

؛�)������۲3�،8�،14۲9( �.�3
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ــ�  ــ��� ��� �� ــ� �� ــ�؛ �� ــ� �� ������ ــ� � ��� ــ���� �� �� ���� ــ��� �� � �� ــ� � ــ��� ���� �� 

ــ����8 ــ� � ــ�� ��� ــ�. �� ــ� �� ��� ــ� ��� ــ� ���� ــ�� ���� ــ�� �� � ــ��� ��� ــ��� �� � ��

�� �����ــ�: 

]���ــ��ا�ــ�[��ــ�ا����ــ���ا������ــ����ــ�ا����ــ�������ــ��ا�����ــ���ــ��ا�����ــ�����ــ���ــ��آ��

���ــ��������ــ�،�پــ����ا��ــ��ا���ا��ــ���ــ���������ــ������ــ������ــ���ــ������ــ������ــ������ــ��

ــ�����ــ���.�۱)����ــ�� ــ��آ����� ــ��ا���ا�� ــ����ا�� ــ������ ــ������� ــ���� ــ��ا� ــ������ــ����� ���

)94�،68�،۱403

��ــ�� �ــ�� �� ��ــ��� �� ����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ��� �� �ــ� ���ــ� ���ــ�� ���ــ�. ��ــ� 

�� �ــ��� �ــ�� �ــ��� �����ــ�� � ��� �ــ�� ���ــ��� �� �ــ�� �� �ــ���. �ــ�� �� ����ــ�� � ��ــ�� 

�ــ� ���ــ� �ــ��� ��ــ�� ����� �ــ�� � �����������ــ�8 �� ��ــ� ��ــ�� �� ������ــ�: 

پــ������ــ�ت�����ــ���ــ�����ــ�����ــ������ــ������ــ��...���ا����ــ�����ــ����آ�������ــ������ــ�،�

ــ��.�2 ــ���آ������� ــ���� ــ����� ــ������� ــ��آ� ــ�ت�آ��� ــ������ ــ������پ�� ــ����آ��پ�� ــ����� ��

ــ�،�۱4۵( )���ــ�����

�����ــ� �� ����ــ�� ��ــ�� �� ���ــ� �����ــ���� �ــ� ���ــ��� �ــ��� �� �����ــ�: ���ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ� 

��ــ��، �� �ــ�� ����ــ� � ��ــ� �ــ�� �ــ� �ــ� ��ــ��، �� ���ــ� �ــ��� ��ــ�«3؛ �������ــ� �ــ� ���ــ� 

�ــ� ��ــ��� ��ــ��� � ���ــ�� ��ــ� ���ــ� ���� ����ــ�� ����ــ�� ��ــ�� �� ���ــ� ���ــ� � �����ــ���� 

�ــ� ��ــ� �ــ�� � �ــ� �����ــ� ���ــ� ���ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ� � ����ــ�� �ــ�� �� ��ــ�� � �����ــ� 

�ــ� ����ــ�� � ��ــ� �����ــ� �� ������ �ــ� � ���ــ� �����ــ�� ���ــ� ��ــ��.

ــ�  ــ�� � �� ــ� � ���� ــ� ��ــ�� �� ــ� �� �� ــ� ����� � ــ��� ��ــ��� �� ــ�� � �� ــ� �� �� ���

���ــ�� ����� �ــ�� ��ــ� �ــ�� �� �ــ�� ��ــ� ��ــ�� ���ــ� � �ــ� ���ــ� �����������ــ�8 �� ������ــ�: 

����ــ�� �ــ�، �ــ� ��ــ� ��ــ�� �ــ�� ��� �ــ��، �� �ــ��� ��� �ــ� �� ��� ���ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�� 

���ــ� ����ــ�� �� ��ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ��� ��ــ� �ــ�� �� �ــ� ��ــ���.«4 )����ــ� ��ــ��، 263( � ��ــ� 

�ــ�� �ــ��� �ــ� �ــ� �� �����ــ� �ــ� ����ــ����� � ���ــ�� �ــ� ��ــ� ��ــ���� �� �ــ�� ��ــ�� �ــ� ����.

�����ــ� ���ــ� �ــ� �������� �ــ�� �ــ������ �ــ��، �� ����ــ� ��ــ� �ــ� �� ��ــ�� �� ���ــ��� 

� 8 �.�1

)94�،68�،1403������(

�.�۲

�)���ــ������،�145(.

�.�3

)۲63�،����������(� .�4
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��ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ�� �ــ� �� ����� �ــ�� ��ــ� � �ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�� ��ــ� 7 ���ــ� 

�����ــ� �� �� ��ــ�� � ����ــ� �ــ�� �� ���ــ�؛ ��ــ�� �ــ��� �ــ�� ����ــ� ���ــ� ���ــ�، ����ــ� ��، �ــ��� 

���ــ��� ��ــ� ���� ���ــ� ���ــ� � ��ــ�� �ــ� ��ــ�� ����ــ� �� �ــ��: �����ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ����ــ� 

��ــ���، ��ــ��� ��ــ�� ��ــ�.1 )����ــ� ��ــ��، 263(

31������1������

�� �ــ�� ��� ���ــ�، ����ــ� �� ���ــ�� ���� �����ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�� ���� ����ــ� �ــ��� ��ــ�. 

ــ� ��ــ� �� �ــ���  �� �����ــ�� ���� �ــ�����، �����ــ�� ���ــ� �����ــ� � ��� ���ــ� �� �ــ��� �

� ���ــ� �� ��ــ��� ��ــ���� �� �ــ�� �����ــ� �ــ� ��� �ــ� ���؛ ��ــ� �� ���ــ�� �ــ� ������ــ� ��ــ�� ���ــ�� 

ــ��� ���� �  ــ� ��� ــ�، ����� ــ� ����� ــ� �� �� ــ�� ����؟ � ���� � ــ� �� ــ� � ��� ��� ــ� ����� ���

���� �ــ�، ���ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ��� �� ���ــ�؟ �ــ����� �ــ� ��ــ�� �ــ� ����ــ� ���ــ�� ����.

�����ــ���� ���ــ� �� ��ــ� �� ���ــ� ����� ���ــ� ������ــ� ���� ��ــ�� � �����ــ�� �����ــ�� �� 

���ــ�� ���� ��ــ�. �ــ� ����ــ�� ���ــ��2 )1962( ���ــ��� �ــ�� ���ــ�3 )1923( �� �ــ��� ���� � ��ــ���� ���� 

�ــ�� �ــ� ��ــ�� ����؛ � ���ــ� ���ــ� �� ���� ����ــ�� ��ــ� �ــ� ����ــ� �� ��ــ�� ���� �����ــ� � 

��ــ��� �� ������� ��ــ� �ــ� �� ��ــ� �ــ� ���ــ� �� ��ــ�� ��ــ��� �� �ــ��. �� �ــ�� ��ــ� 1950، ����ــ��� 

���ــ�� ��� ���ــ� ���ــ��، �ــ��� � ���ــ� �ــ� ���ــ�� ����� ���ــ� �������ــ� �ــ� �ــ� �ــ���، �������ــ�� � 

���� �ــ�� ���ــ� ����ــ� ���ــ�� ����ــ� ���ــ� )���ــ� � ������ــ�4 1391(.

ــ���، �� ���  ــ� ��� ــ�� �������� ــ� ������ ــ� � ــ� ������� ــ� � ــ����5 )1996( �� ����� ���

ــ���  ــ�� ��� ــ� ��� ������ � ــ�. �� �� ــ�� �� ��� ــ��� � ــ� ��� ــ� � ــ��� � ــ�� �� �� �� ����

ــ�  ــ�����6 )1986( � ــ���. � ــ� �� � ــ���� ���� ــ��� � ــ� �� � ــ�� ���� ــ�� � ��� ــ�� �� ــ� �� � ���

ــ�  ــ��� � ــ� �� ــ�� ��� ــ� ���� � ــ� ����ــ� ���� ــ��� � ــ� �ــ����� - ��� ــ�� ��� ــ� ����� � ــ� � ����

)۲63�،����������(� �.�1

2 . Ponder, C.

3 . Coué, E.

4 . Leimon,A & McMahon,G

5 . Lowenstein, L. F.

6 . Schwartz, R. M.
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����ــ�� �ــ��� ������ــ� ��ــ�. �����ــ� �����1 )2002(، �ــ��2 )2006(، �ــ��3 )1998(، �����ــ�4 

ــ��8 )1386(، ���ــ�9  )2001(، �ــ���5 )1985(، ���6 )2000(، �ــ����� )2000(، ���7 )2004(، ������

ــ����  ــ� � � ــ�� )1987(، ���� )1988(، ���ــ�����10 )1371(، �����ــ��11 )1983(، ����ــ��12 )1991(، ��

ــ���� �ــ�� �����ــ�14  ــ� �� ــ� )2012(. �� �ــ�� ��� ��� )1988(، ����ــ����13 )1997(، ����ــ� ��

)2014(، �ــ����15 )2014(، ���16 )2014(، ���ــ���17 )2014(، ��ــ���18 )2014( ����ــ���19 )2014( 

ــ�. ــ� ���ــ�� �� �ــ�� ����ــ� ����� �� ــ� �� ــ� � ــ��� ���� ��

 :����� �� )119 ،2006( ������

ــ�� ــ����������ــ��� ــ�����ــ��،�ا��ــ������ــ�����������ــ�����ــ��ا��� �������ــ�،�ا��ــ����ا�����

ــ���ا�ــ�.� ــ������ب����ــ��«��������20 ــ��»� ــ�ا��� ــ������� �������ــ����ا��ــ�����������

ا�ــ���ــ�����ــ���ا����ــ��ت���ــ��ا�ــ��������ــ�������ــ��������ــ������ئــ��������ــ��ا�ــ��������ــ���

ا�ــ�.�ا�آ����ــ�����ــ����������ــ�،�����ــ�����ؤ�����ــ����ا�ــ�اء������ا����ــ�������������ــ��

ــ����ــ��آ���. ــ����������ــ��ا�ائ���ــ���� ا��ــ��������ــ��ا�ــ�،��ؤ�����ــ���آ���ا����ــ��ا����

ــ��  ــ��� ��� ــ� � ــ� ��� ــ� �� ــ� � ــ� ��� ــ� � ــ��� ���� ���� ــ�� �� ــ� �� ــ�� � ــ� �� �

1 . Carver, C. S.

2 . Freres, D. R.

3 . More, M.

4 . Peterson, C.

5 . Scheier, M. F.

6 . Vaughan, S. C.

7 . Carr, A.

8 . Quilliam, S.

9 . Chapman, E.

10 . Buscaglia. L.

11 . Bannister, D.

12 . Forster, J. R.

13 . Holstein, B. B.

14 . Oettingen, G

15 . Sevinno,G

16 . aden,M

17 . Hitchcock. N

18 . Smith, C. E

19 . vineyard,I

20 .Velcro construct
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���� �����ــ�، ��ــ� ��ــ� �� ��ــ�� ���ــ� ��ــ�� ��ــ���؛ ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�� ��ــ��� ��ــ���، 

�� ��ــ�� ����ــ� � ��ــ�� �ــ���، ������ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� � �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�� 

������ــ� ���ــ�� �� ��ــ�� ���ــ� �� �ــ��. �� �� ���ــ� �� �ــ��� ��ــ�������� � ����� �ــ�� 

ــ� ���ــ�� ����ــ� ��ــ� ��  ــ� ����� ��ــ��� �� �ــ��� ���� �����ــ� �� �� ��ــ�� ��ــ� ����ــ� �

� �ــ���� � �ــ� ��ــ� � ��ــ� � ���ــ� � ��ــ� �ــ���� � �ــ�� ��ــ� ��� �� ��ــ�� ����ــ� � �ــ� �� 

��ــ����� ���ــ� �� ��ــ� ���ــ� ���ــ� �� ���ــ� �� �����ــ� ���ــ� ����ــ�، ����ــ� ��ــ�، ���ــ�� �ــ� � 

ــ�� ��ــ� � ��ــ��� ���ــ�. ــ� �� � ــ�� ����� ��ــ� ��ــ��� � �� ��

ــ��  ــ���، ���� ــ�� �� ــ� �� ــ�� � � ــ� ��� ــ� �� ــ� � ــ� ���� ــ� ����� ��� ــ�� ��� ��� � ��

�ــ�� ��ــ� �����ــ� ��ــ��� )1388(، ������� �ــ�� )1379(، ��������ــ� )1390(، ���ــ�� )1391(، 

���ــ�، )13879(، ���ــ�� )1390(، ����ــ� )1389(، ���ــ� )1391(، ����ــ� )1392(، ������ــ�� )1388(، 

���ــ� )1392(، �ــ���� )1388(، ����ــ� )1391(، ��ــ���� )1389(، ���� )1389(، ��� ��� )1390(، 

�����ــ� )1391(، �ــ��� )1385(، ��ــ�� )1390(، ����ــ� ��ــ�� )1392(، ����ــ� )1393(، ���ــ�� 

ــ� ��� �ــ� � ��������ــ� ��ــ��� ��ــ���. )1394(؛ ��ــ� ��ــ� �����ــ�� �

ــ�  ــ� � ــ� ����ــ� ����ــ� ���� �����ــ� � ــ� � ــ� �� ــ� ���� ــ�� ����� �ــ�� � ���ــ� �� ����� �

ــ� �ــ� ��ــ���،  ــ� ���� �����ــ� � ــ�، �ــ��� ���� � ���� ــ� �� ���� ــ� ���ــ��، ���� ــ� ��� ����

ــ�  ــ�، ����� ــ�، ���� ــ��� � ��� �� ــ�� ��� ــ��، ���� ــ�� ��� ــ� ���� ــ� ��، ��� ــ�� ��� ����� �

ــ�  ــ�، �� ���� ــ� �� � ــ� ���� ــ� � ــ� ��� ــ� � ــ� ����� � ــ�. �� �� ــ������ ������� �� ــ�� � � ��������

ــ� ����� �ــ�� ���ــ� ���ــ�� � �ــ� ������ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ� � ��ــ�� ���� ��ــ�� ���؛  ����ــ� �

ــ����  ــ� )1391(، �� ــ���� )1388(، ���� ــ�� )1388(، � ــ� )1392(، ������ ــ�� ���� ــ� ����� ����

ــ��  ــ��� ����� ــ� � ــ� �� ����� � ــ�� )1390(. �� ��� ــ� ��� )1390(، �� �� ،)1389( ���� ،)1389(

ــ��� ��ــ�� ��ــ�؛  ــ�� ���� �����ــ� �� ــ� ����� � ــ� � � ــ� ��� ــ� ���� ــ�، �� ��� ��ــ� � ــ� ��� ����

ــ� ��  ــ� ��� ــ�� )1392(. �� ��� ــ� �� ــ� )1390(، ���� ــ�� )1391(، �������� ــ�� ��� ــ� ����� ����

�����ــ�� ����ــ� �ــ� ����ــ� ���� �����ــ� � ��ــ� �������ــ�� ��ــ����� �ــ� �� ������� �ــ�� ��ــ�، 

ــ�� )1386(، ���ــ�  ــ�� ������ ــ� ����� ــ� ��ــ�� ��ــ�؛ ���� ــ� �� ���� ــ� � ����� ــ� ����� � ــ� � ��

ــ��� �  ــ� ���� �����ــ� � ��� ــ� ���� ــ�� � ــ� ��� ــ�� �� ــ�� )1394(. �� ���ــ� ����� ��� ،)1988(

ــ�  ــ�� �������� ــ� ����� ــ�؛ ���� ــ� �� �������� �� ــ� � ����� ــ� ����� � ــ� � � ــ��� ����� �� ــ�� �� �� ��

)1390(، ���ــ�� )1391(، ���ــ�� )1394(. �� ���ــ� �����ــ�� ��ــ� �ــ� ����ــ� ���� �����ــ� � 

���ــ��� � ��ــ�� �� �� ���ــ� ���ــ� ����ــ� ����ــ� ������ــ�، ������ــ�� �... ��ــ��� ����� ��ــ� ��ــ� �ــ� 

ــ�  ــ� )1389(، ��� ــ�� )1379(، ���� ــ�� ������� � ــ� ����� ــ�؛ ���� ــ� �� �������� �� ــ� � ����� � �����

ــ�  ــ� ���� ����� ــ� � ــ� ���� ــ� ������� ــ� � ــ�� ��� ــ� �� ����� ــ�� )1390( � �� ��� �� ،)1391(
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���ــ�� ��� ���ــ�، ������� �ــ�� ��ــ�، �ــ� �ــ�� ��ــ��� ���� �����ــ�؛ ����ــ� �����ــ�� �ــ����� 

)2000(، ��� )2004(، �ــ��� )1388(. �� �����ــ� �ــ� �ــ��� )1387( ���ــ�� ��� �ــ� ����ــ� ����ــ� � 

ــ� ����ــ� ��ــ� ���ــ�� �  ����� �ــ�� ��� ���ــ� �� ���ــ� ��ــ�� �����ــ�، ��ــ� �� ��ــ� ����ــ� �

ــ� ��ــ��� � ���ــ�� �� ��ــ� ��� �����ــ� ��ــ��� �ــ�� ��ــ�؛  ����� �ــ�� �� �� ���ــ� ���ــ� �� ����

����ــ� ���ــ�� �� ��ــ��� ��ــ�� �ــ�� �ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� �����ــ� ��ــ� ��ــ�� ����ــ� ���ــ�� 

ــ�  ــ��� ��� ��� ــ��� )1387( � ــ� � ــ� �� ���� ــ� �� ــ��� � ــ�. � ــ� ���� ����� ــ� � ــ� �� ��� ���

ــ���  ــ� ��� ــ��� � ــ�� ��� � ــ�� ����� � ــ� �� ����� � ــ�، ������ � ــ�� �� �� ــ��� �� �� ــ� ��� ����

�ــ��� ��ــ� ��ــ��� ��ــ��� �ــ����.

ــ��  ــ� �� ��� ــ�� ���� ����� ــ� �� ��� ــ���� ���� ــ� �� ــ��، ���� ــ� ��� ــ� ���� ــ� � ــ� ��� �

ــ� ��ــ� �ــ��� ����ــ� �  ــ��� � ���� ����ــ� ��ــ��� ���ــ�� �����ــ� ��ــ�. �� ��ــ� ����ــ� �ــ��� ��

����ــ� ��ــ��� ��ــ�� �ــ� �ــ� �� �ــ� ��ــ�� ����ــ�� ��ــ��� )���ــ� 1387 � ���ــ�� 1390( �ــ��� � 

����� �ــ�� ���� �ــ����� ����ــ� �ــ��� �����ــ� ��ــ� � �ــ� ��� ��ــ�� �����ــ�� �� ���ــ� ���ــ� 

ــ���، ��  ــ�. �� � ــ��� �� ــ� � ــ��� ���� ����� ــ�� �� ــ� �� ���� � ــ�� �� ــ� ��� ــ� 1389( ��� ����(

ــ����� �  ــ� � ــ�، ���� ــ� � �� �� ــ�� �� ــ� ������� � ــ����� ��� ــ���� ���� � ــ� � �� ــ�� ��� �����

ــ��  ــ� ���� ــ��� ���� �ــ��� �� ــ� � ــ� � ــ� �� ــ� ��ــ� �� �ــ���؛ � ــ� � ــ� ��� ــ�� ��ــ��� �� �����

ــ��� ��ــ�� 1391( �ــ�� ��ــ�. )����ــ��� �ــ�� � ��

ــ� ���ــ�� �ــ�� ��ــ�،  ــ� �� ــ�� ��ــ��� � ــ� �� �� ــ� ���� �����ــ� � ����ــ� � �� ��ــ� ����

���� ����ــ�� ���ــ� � ��ــ� ���� ����ــ�� ���ــ� ��ــ� ���� �ــ� ����� �ــ� � ���ــ�� ���ــ�� �� �ــ��� 

ــ� ��ــ��� �ــ����  ــ�� ���� ــ� �� ــ�� � ــ� ��� ــ�� �� ــ��� ����� � ــ�� ���� ــ� � � ــ� �������� �� ���

ــ��  ــ� � ���� � ــ�� ���� � ــ� ����� � ــ� � ــ� �� �� ــ� �� ــ�� ��ــ��� � ــ� �� ــ� ���� � ــ� ���� � .����

�ــ��� ��ــ� ��ــ��� ���� ��ــ����� ��ــ�. ����ــ� ���ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�� ����ــ� ����ــ� �ــ� 

��� ���ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ�� ���ــ� � �����ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ����� �ــ�� ���ــ� �� ��ــ� 

���ــ��، �����ــ�� ����� ����ــ� �� �� ���ــ� �����ــ� ���ــ� � �ــ� ��ــ�� ��ــ��� ����ــ� �����ــ�� 

���ــ� � ������ــ� ����ــ� ����ــ� ���؛ �ــ� ���ــ� �� �� �����ــ�� ���ــ� ���ــ�� �� ����� �ــ��� ���ــ��� 

ــ� ���ــ� ����ــ� ���� �����ــ� �� �ــ��� ����ــ� �ــ��� � ������ــ� � ��ــ���  ���ــ�؛ �������ــ�، �

����ــ� ���ــ� �� ���ــ�� ���� �����ــ� � �����ــ� ��ــ�� �����ــ�� ���ــ�� � ��� ���ــ�� �� 

��ــ� ���ــ� � ����� ��ــ� �� ����ــ� �� ��ــ�� �ــ� �����ــ�� �ــ��� ��ــ� �ــ��� � ��ــ��� ����ــ� 

� ����ــ� �����ــ� ��ــ� �ــ��� �� ��ــ���� ��ــ��، �ــ���� ����ــ� �� �� �ــ��� ���� ����ــ� � ����ــ� 

��ــ��� ���ــ� �� �ــ��. ����ــ� ��، ��ــ� ����ــ� �� �ــ� ����ــ� ���ــ� ��� ��ــ� ����ــ�� ��ــ�:

ــ���  ــ� �� � ــ� ����� �ــ�� ��ــ�؟ �� ــ� � ����� ��� ــ� �ــ� ����� ���� �����ــ� �� ���� ����ــ� �
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��ــ����� ���� �����ــ�« �� �ــ� ��ــ�� ��ــ��� ����ــ� ��ــ��؟ ��ــ� �ــ����� ���ــ�� �� ����ــ� ���ــ�� 

���ــ����� ��ــ�؟ ����� �ــ� � �ــ��� �� �ــ� �ــ��� ��ــ��� ����ــ� ��ــ�؟

41������1���

��ــ� ����ــ�، �� �ــ�� �����ــ�� ���ــ��� ��ــ� �ــ� �� �ــ� �����ــ� ���ــ� ���ــ� � ����� ��ــ�. 

ــ�� ������ــ�- �����ــ�« ����ــ�  �� �ــ�� ���ــ�، �� �ــ��� ��� ����ــ� �� ��ــ� ����ــ� �� �� �

�ــ� �ــ�� ���ــ�، ��ــ� ����، ����ــ�، ��ــ�� ����، �����ــ� � ����� �����ــ� �����ــ� ����ــ� �ــ� 

����� �����ــ�« �� ��ــ�� ���� �ــ����� � ����ــ� ���ــ� ��ــ�. �ــ��� �ــ� ��ــ�، �ــ��� ����ــ� ����ــ� 

���ــ��� �ــ��� ���� �����ــ� ��ــ���، �� �����ــ�� ��ــ�� ��ــ��� � ���� ����ــ� ������� �ــ�� � 

�ــ��� ����ــ� ��ــ��� ��ــ��، �� �ــ���� �� ��ــ�� �����ــ� � ��� ����ــ��� ������� �ــ�� ��ــ�.

51������1���1�����1�1�����1�����

:���� �� ����� ���� �� �� ����� ،����� ��� ���� ����� ������ ��� ����� ����� ����

����������������������������������������������)���

�� ����ــ� ��ــ�� ���� ����ــ�، �����ــ�� � ������ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�� �� �ــ� ����ــ� ����� 

���� �����ــ� �� ���ــ�� � ���ــ� ���� �ــ� ��ــ� �����، �����ــ�: ���� �����ــ� � ��� ���ــ� 

ــ�  ــ� ���� ــ��� �� ����� ــ� �� ــ�� 14 ���� ــ� ��� ــ� �� ��� ــ� � ــ� �������� ــ� � ���� ��������

ــ� 1393، 27؛  ــ�� ������ ــ��� ���ــ�. )��� � ــ� � ــ� � ���������ــ� � ������ ــ� ��ــ� �� ���� ����ــ� �

����ــ�� 1391، ��ــ� ���؛ ������ــ�� 1390، 16؛ ����ــ��� �ــ�� � ��ــ��� ��ــ�� 1391؛ ���ــ� 1388، 

17؛ ��� ���ــ�� � ��ــ��� 1385، 11؛ ������ــ�� 1388؛ ����ــ� ��ــ� 2006؛ ��ــ����� 1390، 9؛ 

.)SevinnoPotential 2014 ؛Vineyard 2014 ــ���� 1390، 21؛ ����ــ� 1387، 47؛ �ــ���� 1388؛���

ــ�  ــ� ���� ــ� � ــ��� �� ــ� � ــ��� �� �� ــ� � ــ�: ���� ����� ــ� )2006( �� ���� ــ� �� ����

ــ��  ــ��� �� ــ� �� ــ�. �� ــ���� �� ــ� � ــ� �� ����� ــ� ���� ــ� ����� ����� ــ� �� ــ� � ــ���، �� � �

ــ�  ــ�، ���� �ــ�� ��ــ� ��ــ��� ��ــ�� ���� �� ــ��� �ــ���� ����� ــ�� ��ــ�� � ــ� ��� ���� �ــ� ������

������ــ� �ــ� ��� ��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� �� ��ــ�، ����ــ�� ������ �ــ� �� ���ــ�� ���ــ�� � ����ــ� �ــ���� 

ــ��  ــ��� �� ــ� �� �� ــ�� ���� ــ�، ���� ــ�� �� ���� ــ�� � ــ� ��� ــ� � ــ� � ــ� ���� ــ� � ــ� �� ــ� �� ���

��ــ�. ���� ��ــ��، �����ــ�� ���ــ�� � ������ــ� ��ــ�. ���� ����ــ� ��ــ� ��� ��ــ��� ���ــ� �� �ــ� 

ــ�����. ــ� �� �� � ــ� � ــ� ����� ــ� � ــ�؛ ��� ــ��� ��� ���� ��

���ــ� ���ــ�، �ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ� �������ــ� �� ��ــ�� �ــ� �� ����ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ�� ���� � �ــ� 
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�ــ�، ��ــ� ���ــ� �� ��ــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ�� �ــ�� ���ــ� �ــ��. �ــ� ��ــ� ���، �����ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ� 

ــ�. ــ� �� ��� ــ� ����� � ����

:����� �� ���� ���� ����� ���� �� )1388( ����

ــ��ت��ا� ــ�ا�آ��� ــ��ا�� ــ��� ــ��ت����� ــ��ا��� ــ���� ــ��ا��� ــ��ا����� ــ��ت�ا� ــ���� ��ــ������

ــ������ــ�����ــ�ت،�ا�� ــ�،�ا������ ــ������� ــ��� ــ������� ــ���ــ��������� ــ�.�� ــ����������� پ

�ــ��������ــ����ــ����ا��ا��ــ������ــ�����ا��ــ���ا�ــ�����������ــ�.�ا�ــ�����ــ����ــ������ــ���ا�

ــ�������ــ���ــ���� ــ��.���������ــ���� ــ���� ــ�ا���� ــ������ ــ���ــ��������ــ��آ����� ــ��� ��

ــ�؛� ــ��������ا�� ــ�ا��� ــ�������� ــ��� ــ�،�آ����� ــ��آ�ا������� ــ����������� ــ����ا������� ــ��� �ا��

���������ــ�����ــ���ــ��ت���ــ����ــ����ــ������ــ���ا��������ــ�.��������ــ���ا�����ــ�ا��ا�ــ������

ــ�ا�� ــ�،�� ــ���������� ــ���ا�������ا����ا���� ــ�،��� ــ����� ــ������ ــ��������� ــ����ا������ �

��ــ������ــ��������ا�ــ����ا�ــ�����ــِ���ــ�������ــ����ا��ــ��������ــ���آ������ــ��ا����ــ�ا���

ــ������ــ�،��ا��ــ�. ــ��� ــ��ا��ــ��������������� ا���ــ����

����ــ� �����ــ� � ��� �ــ� � �����ــ�� ����ــ� �ــ� ����� �ــ�� �����ــ�� �� ����ــ� ����� ���� �����ــ� 

ــ��  ــ� � ــ��� )2014، 6( � �� ــ� ���� ــ���� ����ــ� ��ــ� � ــ� � ــ� �� ــ���� ��ــ�. ����� ــ�� �� �� ــ� ��� �

������ــ� )1393( � ��ــ�� ��ــ� )1390( � ���ــ���� )1390(؛ ���� �����ــ� �� ��ــ� ����� ����ــ� �ــ����� 

�� ���ــ� �����ــ� ����ــ�� )1391( � �ــ��� )����ــ� 1388( ���� �����ــ� �� ����� ����ــ� �ــ����� � 

������-����ــ� �� ����ــ� � ������ــ�� )1390( � ���ــ� )1388( � ����ــ��� �ــ�� � ��ــ��� ��ــ�� )1391( 

� ����ــ� ��ــ� )2006( � ��� ���ــ�� � ��ــ��� )1385( � �ــ���� )2014( � ����ــ� )1387( � ������ــ�� 

)1388( ���� �����ــ� �� ����� �����ــ� ���ــ��� � �ــ����� � �����ــ� �� ���ــ�.

  Schulman, Keith & Seligman( ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ��� �� ����ــ� �� ����ــ� �����ــ������

ــ�؛  ــ�  �� ��� ���� )Schweingruber 2006( ــ� ــ�� ���� ــ� ����� ــ� �� � ــ� ���� ��� � )1993

ــ�  ــ� �� �ــ��� �� ــ� �ــ� ��� ــ� ����� ــ� ���� � ���ــ� �� �����ــ���� ���� �����ــ� �� �ــ� �����

�ــ� �� �ــ��� ��ــ�� �ــ� �ــ� ���ــ� � ��ــ� � �ــ� ����ــ� �� ��ــ��. ������ــ�� )1390( � ����ــ��� 

ــ� �� ��ــ� � ��ــ�  ــ�� ���� ــ���� )2014( ���� �����ــ� �� �ــ� �����ــ� � ���� � � )6 ،2014(

ــ�  ــ� ��� ــ� � ��� ــ��، ���� ــ�� �� ــ� �� � ��� ����� � ــ� � ��� ــ�� ��� � ــ�� ��� ــ�� � ����

�ــ� ��ــ� ���ــ�� ��ــ�� �� �ــ��. ���� �ــ�� �ــ� ��ــ���� �� �ــ��، ����� �ــ���، ���ــ�� 

���� �����ــ� �� �� ������ــ�� �����ــ�� �ــ� �����ــ� � �����ــ�� ���ــ�� ��������ــ� �ــ��� ���� ��ــ�.
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�� ����� �ــ�� ���� ����ــ�، �ــ� ������ــ� ����ــ� �� �ــ��� �ــ� ��� ��ــ� ��ــ����، ����� �ــ�� 

���ــ� �����ــ� ���ــ� ����ــ�. �����ــ� �� �ــ�، ���� �ــ�� ��ــ���« � ��ــ���«، ����ــ��« ��ــ�. �ــ��� ����� 

ــ�  ــ��� �� � ــ� � �����ــ� �� �� � ــ� ��ــ�� ��ــ���، ��� ��ــ� ���� ��� ���ــ�� ���� �����ــ� �

ــ��« ��  ــ� 1386، 172( ���� ــ�� )��� ــ��� ���� ــ�. �� � ــ� ����� ــ���� ����� ــ�� �� ــ� �� ــ� � ��� ���

ــ��  ــ� �������ــ�� ��ــ���� ���� ����ــ�. ��ــ��� ���ــ��، ���ــ� ��ــ� ��� ــ� ���� ــ��� � ــ��� ��� � ��

�ــ��� ����ــ� � ����ــ� ������ �ــ� � ���ــ�� �� ��، �ــ��� �ــ��� ��ــ� ���ــ� ��ــ�.

ــ�  ــ� � ������ ــ� ������ � ــ� � ــ�: 1. ���ــ� ����� ــ�� ���ــ�� �ــ����� ���� ــ� �� � ــ�، � ����� ��

�ــ� ����ــ� �� ��ــ� ����ــ�� ����ــ� ����. 2. ���ــ� �����ــ� �� ��� �ــ��� �� ��ــ��� �ــ� ����� ���ــ� 

ــ�«،  ــ�، ��� ــ�، ����� ــ��� ���� ــ� ���. � ــ�، �� ــ�� �� ــ� ������ ــ� �� � ــ� �� ���� ــ� ����� ــ� �� �

ــ�  ــ�، ����� ــ� ����� ــ�. ��� ��� ــ��� �� ��� ــ� � ــ� ��ــ�� � � ــ�« �� �� ــ��«، ���ــ��« � ���� ������

ــ�����  ــ� �� ــ� �� ��� ــ��� �� � ــ�. �� � ــ�� �� ــ�� � ��� ــ�� ��� ــ� ������� ــ�� ���� � ������

ــ�  ــ��� ���� ــ� �ــ�ِ� ��� ــ� �� ������ــ� � ــ� � ــ� ��� ــ� �� ــ�، � ــ�� ���� � ــ�� ������ ــ� � ����ــ�. ��

ــ�  ــ� 1386، 172( �� ــ�� �� �ــ���؛ )��� ــ� ����ــ� ���ــ�، ��ــ���« ���� ����� �ــ�� ���، �� ����

���ــ�� ��ــ�����« �ــ� ��ــ���« �ــ� �����ــ� ����ــ� �� ����ــ� ��� �ــ�� ����ــ� �ــ� �����، 

ــ� �� ����ــ� �  ــ� ����� ــ�� � ــ� ������ ــ� � ــ� �����ــ� ��ــ��� ���ــ�� � � ــ� � ــ�، ��ــ���� � � �

ــ�  ــ� ���ــ� ��ــ��� ����. �ــ� �ــ�����، ���ــ� ��ــ� ���ــ�� ����� �����ــ� �� �� ����� �ــ�� ����

���ــ� � �ــ� �ــ��� �� ���� ���ــ�� � ����� �ــ��، ��ــ�� ���؛ ����ــ� �ــ����� �����ــ�، �ــ����� ����ــ�، 

�ــ����� ������ــ� � �ــ����� ����ــ�. �ــ��، �ــ� �����ــ� �ــ� �� ��ــ���« ����ــ� �ــ�، �� �ــ��� ��ــ�: 

�ــ��� �ــ� �ــ����� �� ����ــ�� �����ــ� ���� ����ــ�، �ــ� �ــ��� ���� ��ــ��� ���� �ــ� �� ����� �ــ�� 

ــ�. ــ�� ��� ــ� ����� � ــ� ��� ����

��(�������������������������������������؟

ــ�  ــ� ��� ــ��، 1391( �� ���� ــ��� �� ــ�� � �� ــ��� � ــ� ���� �����ــ� )���� ــ�� � ــ�� ��� �� ��

ــ���  ــ� ��� ــ���؛ �� ــ� �� ــ�� ���� ����� ــ��� ��� ــ���« � ــ�� �� ــ�� ��� ــ��� �� ����� ــ��، � ��

ــ� ����� �ــ��،  ــ�� � ����� �ــ�� ���� ــ� �� ��� ــ��� � � ــ� �ــ��� ���� �����ــ� �� ��ــ�� � ����ــ� ��

����� ��ــ� ��ــ�� ����. ����ــ��� �ــ�� � ��ــ��� ��ــ�� )1391( �ــ� ����ــ� ���ــ�� ���� �����ــ� 

������ــ��، �� �ــ� ���ــ�� �ــ����� �������ــ� ���� �����ــ� �ــ��� ��ــ�؛ � �� ��ــ� ���ــ�� �� ����ــ� 
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ــ��  ــ� � ــ� ���� ــ�� �� �ــ��� ���� ــ� ���� ــ����� � ــ��� ���� � ــ� � ــ��� � ــ�� �� �� ــ� �� ���

ــ���  ــ� � ــ�� �� ــ�� ���� � �� ــ� � ــ� ����� ــ� ���� ــ������. �� ���� ــ��� � ــ� �� � � �

ــ�  ــ� � ���� ــ�� ���� ــ��� ���� ــ�� � ــ� ����� � ــ���� � ــ�� � ــ�� � ��� ــ��� �� �� ــ� � ��������

ــ�  ــ������ ��� ــ�. ����ــ�� � ــ�� ����ــ�� ��ــ�� �� ��� ــ� �� ــ��� ��� ــ� �� �ــ�� ���� � ���

ــ� )�ــ�����،  ــ�� ���ــ�� ���ــ��، ������ــ�، ���� ��ــ�� �ــ� �ــ��� �����ــ�� ��ــ� �ــ� ��������

����ــ� � ���ــ���( � ���ــ�� ��ــ�.

�ــ� ��ــ�� ����ــ� ��� ����� �ــ�� �� ����ــ� ��ــ��� ����، ������ــ� ��ــ�� ���� �ــ� ����� ���ــ�� 

ــ��  ــ� �� ــ� �� � ــ��. ���� ــ� �� ــ�� ��� ــ��� �� �� ــ� � ــ��� �� �� � ــ��، ��� � ــ���. ���� ــ��� �� �

ــ�� ��ــ�. �ــ�� ���  ــ� ����� � ــ� �ــ��� �� �� �ــ�� �� ــ� �� ــ� � ــ� ��ــ���، ��ــ�� �� �� ����

ــ��� � �ــ�� ��� �ــ��� ���� �����ــ� ��ــ���  ــ� � ــ� ���� �ــ��� ���� �����ــ� ��ــ��� �ــ��� ��

�ــ��� ��ــ� ��ــ� ����ــ� ��ــ� �ــ� �� ����ــ� �ــ� ����ــ�� �� ������ــ� ����ــ� �ــ�.

��������������������������������������)�

�� ���ــ��� �ــ� ��ــ� ����� �ــ����� ���� �����ــ� ����ــ� �ــ� ����� �ــ�� ��ــ��� �ــ� ��ــ��� 

ــ� � ��ــ���� � �����ــ�� �� � �����ــ� ���ــ����� ��  ــُ� ���� �� ����ــ� ��ــ��� �� ��ــ�� ���� ُ���

���ــ� ����ــ� ��ــ� ��ــ� � ��ــ� ��� �... ��ــ� �� �ــ� �ــ��� ��ــ� �� ��ــ�� � ����ــ�� ��������ــ� 

�ــ��� ���ــ� �ــ� �� ��ــ� ��ــ� �ــ����، ������ــ� �ــ� ����� ����ــ� ����� �����ــ� �ــ��� ���� �����ــ� 

�ــ�� �ــ��� ����ــ� �ــ��� ���ــ�. �ــ� ����ــ� ���ــ��� �����ــ� � �ــ��� �ــ� ���ــ���� �����ــ� ��ــ��� 

� �ــ� ��ــ� ����� ����ــ�� ��ــ� ���ــ�� � �����ــ� �� ������ــ� �� ��ــ� ��ــ�� �� ����ــ�� ��ــ� ����ــ� � 

��ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ��� ���ــ�� ���� �����ــ� �� ���ــ� ��ــ�� ���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�.

ــ�  ــ� ���� ــ���، � ــ� �� ــ� �� ���� ــ�� ���� ����� ــ����� � ــ�� � ــ�� �� ــ� ��� ــ� ��� �������

�������ــ�� �� ��ــ� ���ــ�؛ �������ــ�، ���ــ� ���ــ�� ��ــ�� �ــ�� �� �ــ� ����ــ� �ــ� ��� 45 �ــ���� 

ــ�  ــ�� �� � ــ� ����� � ــ� � �� ــ�� ��� ��� ــ� ����� � ــ��� ����� ــ��� �� ــ� �� � ــ�� ������� ــ� ��� �

����� �ــ�� ��ــ��، �ــ� ��ــ����� ����ــ��� ��ــ���� �ــ� �� �������ــ�� ��ــ�� �� ��ــ� � ���� ����ــ�، 

ــ��  ــ� ��� ــ��� ���� ــ� �� � ــ� � ــ�� �� ���� ــ� )2006( ��� ــ� � � ــ������. ���� ــ��� � �����

����ــ� ������ــ��، �ــ� ����ــ��� � ���ــ��� ������ــ�� �� ��ــ� ��ــ� )��ــ�، 1986( �ــ� �� ��ــ� ����ــ� 

ــ�  ــ��� �������� ــ�� �� � ــ� ������� ــ� �� ــ�؛ � ــ��� �� ــ����� �� ــ��� �� ــ���� ���� ــ� �� �� ���

ــ�. ــ� �� ــ�� �� ــ� � ــ� � ــ����� �� � ــ� � ــ�� ���� ــ�� � ����� � � ������
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����������������������������������1�����

�������������������

���������

�������17/14

��������642/85

����70/50

�����������

������������������1285/71

����������17/14

�����17/14

����������

�����428/5

�������������1071/5

�ــ���� ��ــ��� ��ــ� �������ــ�� � ����ــ� ���� �ــ�� ���ــ�� �ــ� ��، ��ــ� ��ــ��� ��ــ��� 

����ــ� ������ــ�cvi2( 1( �ــ����� ���� �����ــ� ��ــ���« �ــ� ��� ����ــ� � ���ــ�3 �� �ــ��� )2( 

��ــ�� ��ــ�.

������������������������������������������������������������������������������������������)2(�����

�����

���������������������������������������������������

�������������0/�2
��������������

�����
1

�������������

���������������

��������

1

1 . content validity index

.�������������»���������� �������4����»�����������3�،»������������������۲�،»������������1�� 1�.��۲

3 . Waltz & Bausell
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�������������������

�����������������
1�����������1�������������0/�7

���������������

�����
1������������������1

������������������

���������
1����1

���� �ــ�� �ــ� �� �ــ��� )2( ��ــ���� �� �ــ��، ������ــ� ��ــ��� ��ــ� �������ــ�� �ــ��� 0/85 

ــ��  ــ��� ���� �� ــ� �� ــ� ���� ــ�، �������� � ــ� ������� ــ� 0/97 �� ــ� � ــ� ���� ــ� �� �� ــ��� � ������ �

ــ��  ــ�� �� ــ�، ����� � ــ�� �� ــ�� �� ــ� ������� ــ�، ���� ــ� 0/79 �� ــ� � ���� CVI ــ��� ــ��� � �

ــ� ����� �ــ�� ��ــ�� �����ــ� ����. ــ��« � ــ��« � ����ــ� �� ���ــ� �����ــ� ��ــ��� �� �ــ� ���

�� �ــ�� ���ــ�، ��ــ� ����ــ� �� ��ــ� ����، ���ــ� ����ــ��� ��ــ� ��ــ��� ���ــ� ��� 

ــ��  ــ�� �� ــ��، ����� � ــ�� �� ــ��� ������� ــ�، �� � ــ���؛ ������� ــ���� � ــ� � ��� ــ��، ��� �������

ــ�  ــ�� ����. �� ــ�� �� ــ� ����� � ــ� � ــ� ���� ���� ــ� ����� ــ� ����� ــ� ��� ــ�� �� ���� � �������

ــ�  ــ� 0/014 � ���ــ���� ����ــ��� 1 ��ــ� � ������ ــ� ����ــ��� ��� ــ� �� ��ــ� ���� ����� ����

ــ�. ــ� 0/797 �� ــ��� ���� ــ��� 14 ���� ــ� ���� ���

����1�����1�1���

�ــ�� ��ــ� ����ــ�، ����ــ� ���� �����ــ� �� �� ���ــ� ���� ����ــ� � �����ــ� ��ــ��� ��ــ�. 

ــ� ���،  ــ�� ��� ــ� �� ــ�. � ــ�� �� ــ�� � ــ� ���� ــ� ���� ــ�� ��� ــ� �� ــ��، �� ��� ــ� � ��

ــ� �  ــ� �ــ� ����� ــ� ���� �����ــ� �� ���� ����ــ� � ــ� ���ــ�� ��ــ� � ــ� ����ــ� �� ���ــ� �� �

ــ� �  ــ� ��� ــ� �� ���� ــ���� ���� ــ� �� ــ�، � ــ�� ���� ــ�� ����� � ــ� �� ــ��؟ � ــ� ����� � ��� �����

������ــ� ��ــ��� �ــ� � ��������ــ� � ����ــ� �ــ��� ���ــ� � ����� �ــ�� ����ــ� ��ــ����� ��ــ� � 

�� �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ� �� �ــ��� ��ــ����� ���� �����ــ�« �� �ــ� ��ــ�� ��ــ��� ����ــ� ��ــ��؟ 

��ــ��� �ــ� ����ــ� � ���ــ��� �� �� ��ــ� ��ــ�� �ــ� � ����ــ� ��ــ���� ��ــ� �ــ� ��ــ�� ��ــ� ��ــ� 

��ــ����� ���ــ�� � �����ــ� �� ��ــ�� ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ����� ���ــ�� �� ����ــ� 

ــ� �� ���� ����ــ� �  ــ�� ���� ــ� ��ــ� ����� ����� � ــ� �� � ــ� �� ــ�� ���ــ����� ��ــ�؟ ��� ���

����� ���ــ� ������ �� �� ����ــ� ��ــ��� � ��ــ����� ��ــ�� ���ــ� ����ــ� ��ــ� ���ــ�� �ــ� ����ــ� ��ــ� 

ــ�  ــ�� � ــ� ������� ــ� �� ��ــ� ���� � ���� ــ�، ���� ــ� ������ ــ� ���� ــ� �� ���� ــ�� �����ــ� � �� ��

�ــ�� ���ــ����� �ــ��، �� �ــ��� ��ــ�: ���ــ�� ���ــ�� ���ــ� �� �����ــ���� �� ����ــ� �� ��ــ�� 
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ــ�  ــ�. �� ���� ــ� �� ــ�� �� ���� ــ� � ���� �� � ــ�� �� ــ��� ����� ــ� � ــ�، �� ــ��� ���� ����� �

ــ�  ــ� ���ــ� ��ــ��� ��� ــ��� ��ــ��� � ــ� � ــ� �ــ����� ����� �ــ�� ���ــ� �����ــ� � ــ� � ــ� ������ �

ــ� ��ــ�؟ ���ــ� ���� �ــ�. ــ��� ��ــ��� ���� ــ� � ����� �ــ� � �ــ��� ���ــ� �����ــ� �

ــ�  ــ� � ــ��� ���� ــ� ��ــ�� � ���� ــ� ���� ــ� ��� ــ� ��ــ��� � ــ� �����ــ� �� ���� ــ�� ��� � �����

ــ�،  ــ�� ������ ــ�� ��� ــ� ������� ــ�� ��� ــ�� � ���� ــ� �� ــ�� �� �� ــ�� ������� � ــ� ����� � ــ� ���� �

����� ��ــ� ����ــ� � ��ــ� ��ــ� ����ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�� ����ــ� ���ــ��� ���ــ�� �� �ــ�� ���ــ� 

ــ�: ــ� �� ��� ���

���������������������

ــ�  ــ� � ــ�� 1- ��� ــ� �� ــ� �������� � ــ��� �� ــ�� � ــ� � ����������������������������)����

ــ��  ــ� ������ � ــ��؛ 4- ���ــ� � ــ� �ــ�� �� ���ــ��؛ 2- ����ــ�� ���ــ�؛ 3- ��� �ــ���� � ����

ــ��  ــ�� � ���� � ــ� ����� ــ� � ــ�؛ 6- ��� ــ�� ����� ــ� ����� � ــ� � ــ�؛ 5- ��� ــ�� � ��� ��

ــ�� ��  ــ�� � ــ� ������ � ــ� � ــ��؛ 8- ��� ــ�� � ــ������� � ������� � ــ� �� ــ� � ــ��؛ 7- ��� ���

ــ�. ــ� ���� ــ� ���� ــ� � ــ��� �10-��� ــ� ��� ــ�� ��� ــ�� � ������ ــ� ���� � ــ� � ــ�؛ 9- ��� ����

ــ� ���ــ�  ــ� ��ــ�: 1- ���ــ� � ــ� �������� � ــ� �ــ�� �ــ��� �� �������������������������)��

ــ���؛  ــ�� �� ــ� ���� ــ�������؛ 3- ���� � ــ������ �� ــ�� � � ــ�� �� ــ��� �� � ــ�؛ 2- � �������

4- �����ــ� �ــ��� ��ــ��� � ���� �ــ�؛ 5- �����ــ� ����ــ�� ��ــ���؛ 6- ���ــ� �ــ� �ــ����� 

ــ��؛ 9- ����� �  ــ� �� ��ــ��� �� ــ� ����� ــ� ��ــ� ���� ــ��؛ 8- ���ــ� � ــ��� �� ــ� � ــ�؛ 7- ��� ���

ــ�. ــ� 11-��� ��ــ� ���� ــ�� ��� ــ��� �� ــ�� � 10- ���� � ــ��� �� ــ�� ���ــ�� �� �� ����

����(����������������������������������������ــ� �ــ�� �ــ��� ��ــ� �������� �ــ� ��ــ�: 1- ����ــ� 

�ــ��� �����ــ�� �ــ� ��ــ�� ����ــ�؛ 2- �ــ�� �����ــ��؛ 3- ����ــ�� ��ــ�؛ 4- ���� �� �ــ� � ��ــ�� � 

���ــ�� ��ــ��؛ 5- ����ــ� � �����ــ�� ����ــ�؛ 6- ���ــ�� ����ــ� � 7- ���� �� �ــ� � ����ــ�.

������������������

ــ��  ــ� �� ــ� ��ــ�� � ــ� ��ــ�: 1- ��� ــ� �������� � ــ��� �� ــ� �ــ�� � � ���������������)������

ــ���. ــ� � ــ�؛ 3-����� ــ� ��� ــ�؛ 2-����� ــ�� ��� ��� �������

�������������������

ــ�:  ــ� �� ــ� �������� � ــ��� �� ــ�� � ــ� � ��������������������������������������������)�����

ــ�؛  ــ�� ���� ــ� ���� �����ــ��؛ 3-����� ــ� ��ــ���؛ 2- �� ��ــ��� � ــ�� �� ���ــ��� ��ــ��� � � -1

4- ��ــ�� ���� �� ����ــ�؛ 5- ���ــ� �ــ��� ����ــ�� ��ــ�� �ــ���؛ 6- ����ــ� �ــ� ���ــ��� �ــ� ��ــ�� 
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����ــ��؛ 7- �ــ�� ���ــ� �� ����ــ�؛ 8- ���ــ���� � 9- ����ــ�.

ــ� ����ــ��  ــ� �ــ����� ��ــ�� ���� �����ــ�، �� �ــ��� �����ــ� �� �� �ــ��� ���ــ�� � ــ� ���ــ� � �

ــ���  ــ� � ــ� �� �� ــ�� ����ــ� ��� ــ� �� ــ�� ��ــ� � ــ�� � ــ�، � ــ� ���� ــ� ���. �� �� ��ــ��� ����

ــ�� �ــ�� �����

���� �����ــ� ����ــ�� �ــ����� ���ــ� � �����ــ� �ــ���� ��ــ� �ــ� ���ــ� �� �ــ��� ��� � ���� 

� ��ــ� � ���ــ� ���ــ� � ����ــ��� ����ــ� ���� � �� ��ــ� ���ــ�� �ــ���� � ����ــ� ���ــ� � �ــ� 

���ــ� �� ���ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ�� ���ــ� �� �ــ��، ���ــ���، �ــ�� )���ــ��( � �� ��ــ�� ��ــ�� )����ــ�( 

ــ�� �����ــ��، �ــ�� � ����ــ���� ���ــ� �� ���ــ�� �����ــ� �ــ� ��ــ����� � �ــ���� ���ــ�  ــ�� �� �� �

��ــ���� ��ــ�� ����، ������ــ� � �ــ� ����� ��ــ� �ــ��� ���ــ� �ــ�� ��ــ�� �ــ� ��ــ�� ���ــ�� ���ــ�، 

�����ــ�� ���� � �ــ� ���ــ��� ���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�� �ــ�� �ــ��� ����ــ� ���ــ� � ������ �ــ� � ��ــ��� 

�ــ� ������ �ــ� �� ���ــ�� ���ــ��، ����ــ�، ������ــ� � ���ــ�� �� ���ــ� � ��ــ�� ����ــ� �ــ�.

ــ��.  ــ�����، �� ��� ــ�� ���� � ــ� ���� �� ����� � ــ� �� �� ــ� � ����� ــ� ���� ــ� �� ــ� ����� �

ــ�  ــ��. ������� ــ�� �� � ــ� ���� ــ��� � ���� ���� ــ� �� ــ� �� ����� ــ��� ���� ����� ــ�� ���� ��

ــ�،  ــ� �� ��� ــ� ��ــ� ����� ــ�� ���ــ�� � ���ــ� � ــ� ���ــ�� ����ــ��� � ��� ــ���، ���ــ� � ــ� ���� ��

�� ��ــ��� ������ ���ــ�� � ���ــ� ��ــ�� � ������ــ�� �ــ� �ــ� ��ــ�� �� ��ــ����� � �����ــ�� �ــ� ��ــ�� 

ــ��  ــ� ����ــ� ���� ــ�� �� ــ�� 1395( �� ������� � ــ� ���� �����ــ�، ��ــ�. )��� ــ� �� ����� ����

ــ��  ــ� �� ����� � ــ� ��� ــ���� ����� ــ� � ــ� � ــ� �� ــ�� ���� ���� ــ� �� ����� ــ� ��� ���� ����

ــ���  ــ� �� �� ــ� � ����� ــ� ��� �� ــ� ���� ــ�� � ���� ���� ــ���� �� ــ� �� �� ــ�� �� �� ــ� ��� ��

ــ�  ــ� �� ��� ــ� �� ــ� ���� ���� ــ� �� ���� ــ� ��� ��� � ــ��� � ــ� �� ــ� � ���� ــ� ��� ــ� ���� ــ��� �� ��

ــ�  ــ� ��ــ�� ��� �����ــ�، ����� ــ� ��� ــ��؛ ��ــ� ����ــ� ���ــ�� � �� ������� �ــ�� ��ــ� ����ــ� �

� �����ــ� ����ــ� �ــ� �ــ��� ���ــ��، �� ���ــ������� ��ــ� ����ــ� ��ــ� �ــ� �� ��ــ��� �� �ــ� ��ــ��� 

ــ�  ــ� � ����� ــ�� ������ ــ� � ����� ــ�� ����� ــ�� ����� � ــ� ��� ــ� � ــ� �� �� ــ� �� ــ�� �� ���

ــ� ���ــ� �������ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ�. �����ــ� �

�����

��آ������

����ا�����

ا�ــ�����ــ�،�������ــ�.���ــ���������ــ��ا����ــ��)ا�ــ�ا��������ــ�(.�����ــ���ــ���������ــ���ــ����.�1390.���ــ��.�1

��ــ�ا�.��ــ�پ���ــ���.�
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ــ���.�2 ــ��ا��� ــ��� ــ�������� ــ��� ــ��� ــ��������ا���� ــ��������ت�� ــ��آ� ــ��ات.�1391.�ا����� ــ��ا�� ــ�،�� آ���

ــ���� ــ�اء�3.��ا�� ــ����ا��� ــ��ا��.��ا�� ــ����ا� ــ�������� ــ������� ــ����� ــ��ا����� ــ���ا���آ� ــ��������ت��� ���

ــ�.� ــ�������� ــ������ ��ا������

ا����،������.�1390.������������������.���:������.�.�3

���،��ا��ا.��ا�.������.��������ا����ا��.�138۶.�ا�����ات������.���پ�ا��.�.�4

�����ا،�آ���ت.���������������ا������.�����������������.�1372.����ا�:��ا����..�5

ــ���ــ��������ا��ــ�����.��ا��ــ��������ــ��.�۶ ��ــ��آ��،���ــ�.�1390.�ا�����ــ��آ�ــ��������ت��ــ��������ا����ــ���

�ــ���.��ا��ــ������ــ���ا��ــ���.

���������،�������������������.�1385.����ت��������������������ا����.�����������ا����.�.�7

�����،������.�1390.�������ا������ا����������:��ا������ا���آ�����.������:��ا���.�.�8

��������،����.���������������������������������ا�����������)�����(.�1371.������:�������ا�..�9

����ــ�،�آ�ا��.�1392.�����ــ��آ�ــ���������ا����ــ���ــ���ــ������ا���ا���آ�ــ��ا�����ــ�����ــ�������ــ�����ــ���.�10

��ــ�ا�.��ا��ــ������ــ����ــ���ا�ــ������ــ�ا�.��ا��ــ������ــ���ا��ــ���.�

�����،�������.���������ا����.������������������.�1373.����ا�:��������.������.�.�11

ــ�.�.�12 ــ�آ������� ــ������ ــ��ا���� ــ�������ا���� ــ������ ــ�����ا�.�1389.����� ــ��� ــ��،���ا�� ــ�،������� ��ا���

ــ��۶2-39�:7. ــ�آ����� ــ����� ــ������� ــ���� ���������

�������ــ��،���ا�ــ���ــ�.�����ــ������ــ����ــ��.�1392.���ــ�ت��ــ����ــ������ــ��ات��ــ�������ــ��.��ــ�پ�13.�.�13

��ــ���ا�ــ��.�

����������،����.�ا�������������.�����������������ّ���.�1381.����ا�:����.�.�14

ــ���ــ����ــ����������ــ��.�15 ــ��،�������ــ�.�1394.������ا����ــ��ا�����ــ��ا�ــ�������ا������ــ��)��������� ���

ا��ــ�(.��ــ��������ــ���ــ�.�

����،�ا����.����������.�����ا������ا��ا��ا�.�����������������.�1388.���پ����.�.�1۶

ــ��.�17 ــ��������ا��� ــ���� ــ��آ������� ــ���.�������� ــ��ا� ــ��������� ــ���� ــ���ا�� ــ�.����� ــ��،����ــ����� ��

ــ�.���ا������ــ������ــ��4)4(:�102-75. ��ا�

��ا������ــ��،���ــ������ــ�ب.�1391.��ــ����������ــ���������ــ�����ا���ــ�������ــ����������ــ��.�.�18

ــ�ا�.� ــ������ ــ���ا�� ــ�������� ــ������ ــ������ا������ �ا��

ــ�����ا�ــ���.���ــ���.�.�19 ــ���� ــ��� ــ������ ــ����������ــ��������ا��������ــ���� ــ��،����ــ�.�1379.����� ��ا������

��ا������ــ������ــ��������ــ��)�ا��ــ������ــ�ا�(�1۶4-140�:۶0.

ــ��.�20 ــ��ا����� ــ���ا���آ� ــ������ ــ��� ــ��������ا���� ــ��������ت�� ــ��آ� ــ�.�1389.����� ــ������� ــ����،�� ��

ــ��������ــ�.� �ــ���ا��������ــ���.��ا��ــ�������ــ���������ــ�.��ا��ــ������ا������ــ������

ــ��ا��.�21 ــ����ا���آ� ــ��������آ� ــ�����ا��ا� ــ��������ا���� ــ��������ت�� ــ��آ� ــ��.�1389.�ا����� ����،�ا��

���ــ�����ــ���ا�����ــ���ــ�����ــ�ا�.��ا��ــ�������ــ���������ــ�.��ا��ــ������ا������ــ������ــ��������ــ�.�

�ا���������������.����������.��������������ا����ا��.�1370.����ا�:�������.�.�22

����،�������.�1392.������ا�����������آ���������ا�����ا��������8.��ا������ا����اء�)�ا������ا����ت(.�.�23
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ــ����.�24 ــ�آ����� ــ�ت�� ــ��آ� ــ��� ــ������ ــ��� ــ�ئ������ ــ���� ــ������ ــ�������ا���� ــ��.�1391.��� ــ�،�ا����� ���

ــ���.� ــ���ا�� ــ�ت����� ــ��.��ا��ــ����ا��� ــ��آ������ ــ������� ــ�ت.��ا��ــ����� ��ا�

������،�����ا��.�1391.������������ا��������������������ا���.����ا�:���������.���پ�ا��.�.�25

�ــ�����،������ــ������ــ���ا�.��ــ����������ــ�؛������ــ��ا��آ��ــ�����ــ����ــ�ا��ا��ــ���ــ�������ــ�ا����ــ������.�2۶

�����ا�ــ��ا��ــ����.�����ــ�������ــ����ا����ــ��.�1383.����ا�:���ــ�.�

�����،��ا��ت.�ا�.���ا��������������.�����������������.�1381.����ا�:����.�.�27

ــ��.�28 ــ�.������� ــ���������ا���� ــ����������� ــ�ا�.�1392.������ا���� ــ����� ــ��ا��� ــ������� ــ��،���� ــ���� ����

�����ــ���������ا����ــ��1)1(:�74-۶3.

�ــ�ا�ت،�����ــ�.�1388.�ا�����ــ��آ�ــ��������ت��ــ��������ا����ــ��������ــ��ا��������ــ����ا���آ�ــ��ا��.�29
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ــ��4)10(:�84-71. �����ا������

���������������،������.�1393.�����������ا�����������آ�������ت���������ا�������.������ا�����.�.�31

����ا��،�����ا.�1390.������ا������������������؟�����:������ا�����������ا���������.���پ�����.�.�32

��ا�ــ�،�������ــ�.�1389.���ــ����ــ����������ا�ــ��ا�����ــ��ا�����ــ���ــ�آ������ا�ــ�ت.����������ــ��.�33

ــ���.� ــ����ا� ــ������ ــ���� ــ����� ــ�.����� ــ��ا�� �������

�����،��������.�1393.������آ���������ت���������.���������������.���.�.�34

����ــ�،��ــ����.�1387.�����ــ��ا�����ــ������ت����ــ�������ا����ــ���ــ������ــ���ــ���������ــ���������ــ���ــ�����.�35

�ــ���ا�.����������ــ���������ــ������ــ������ــ���.��ا��ــ�������ــ���������ــ�.��ا��ــ������ا������ــ������ــ��������ــ�.�

ــ���.�3۶ ــ��������������� ــ��� ــ�ا�ا������� ــ������ ــ������� ــ��������ا���� ــ������ت�� ــ���.�1390.����� ــ��،�� ���
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ــ�ا�:�.�40 ــ�.�1390.��� ــ���ــ�����ا��ــ�������� ــ����ا� ــ�.�����ــ����� ــ��،��ــ��ا�.������ا����ــ�����������ا� ��ئ���
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