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بررسی نقش تربیت اخلاقی در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه 

 کاشان
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 45/01/97تاریخ پذیرش:     99-401صص 32/09/95تاریخ دریافت:

 چکیده

دانشگاه پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تربیت اخلاقی در رعایت حجاب دانشجویان دختر 

باشد. جامعه آماری، کلیه کاشان انجام شده است. این پژوهش از نظر اجرا توصیفی ـ همبستگی می

-95دانشجویان دختر دانشگاه کاشان در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در سال تحصیلی 

گیری مونهها با استفاده از فرمول کوکران و به روش ننفر بود که از میان آن 2353 به تعداد 4291

آوری اطلاعات از پرسشنامه نفر انتخاب شدند. برای جمع 211ای متناسب با حجم تصادفی طبقه

ای با استفاده از آماره ساخته تربیت اخلاقی و حجاب استفاده شده است. سنجش روایی سازهمحقق

KMO  لفای ها از طریق  آو پایایی پرسشنامه 94/0و برای حجاب  91/0برای تربیت اخلاقی-
ها در برآورد شده است. تجزیه و تحلیل داده 93/0و برای حجاب  95/0کرونباخ برای تربیت اخلاقی 

دو سطح توصیفی)فراوانی، درصد، کمینه و بیشینه، میانگین و انحراف معیار( و 

  22AMOSو  22SPSSافزار ( با کمک نرم  Fو t استنباطی)رگرسیون، مدل معادلات ساختاری، آزمون 

درصد از  11/77ها حاکی از آن است که متغیر تربیت اخلاقی توانسته است یافتهجام شد. ان

ها نشان از معنادار بودن نقش تربیت اخلاقی و بینی کند. نتایج تحلیل دادهتغییرات حجاب را پیش

ا ههای آن در رعایت حجاب دانشجویان دارد. بر این اساس هر چه هر یک از مؤلفههر یک از مؤلفه

 (.>p 05/0تر خواهد )تقویت شود میزان رعایت حجاب مناسب
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 مقدمه 

. هاستانگیزترین موضوعات حیات ملتمسائل فرد و جامعه و از بحث ترینمسأله تربیت از مهم 

ن وابسته است. هر فرد یا امتی با استفاده از امری که سرنوشت زندگی امروز و فردای بشریت بدا

 p9.,1985را روشن و آمالش را محقق سازد ) اشوضع حال و آینده تواندتربیت است که می

Ghaemiو  ها، قابلیتهاآن به تمامی ابعاد، توانائی یهربیت فرایندی بسیار گسترده است و گستر(. ت

اما گیرد؛ وجود آدمی را در بر می هایتمامی زمینهشئون وجودی آدمی گسترانده شده و ی هبه هم

(.  Motahhari ,1995.p3آید )به شمار می دینی تربیت هایو ساحت هافرایند اخلاق یکی از حیطه

 فراهم کردن زمینه شکوفایی فطرت توحیدی انسان و تجلّی آن در تربیت دینی است عبارت است از

 (. p17 Abutalebi.2010,)  عمل عبادی وی است

تربیت اخلاقی  -2تربیت عقلی  -3تربیت بدنی  -4تربیت دینی  به سه دسته تقسیم می شود:  

 (,1988.p36-37  Hojjatiیکی از مسائل مهم که تعلیم وتربیت با آن روبه .)تربیت  یروست، مسأله

ی تعلیم متعال های(. تربیت اخلاقی به عنوان یکی از جلوهNoddings,1995.p153اخلاقی است )

که آنان را افرادی نیک و خیر بار آورد، امری  ایوتربیت، هدفش رشد اخلاقی فراگیران است به گونه

(. Rahnema,1999.p1است که مربیان و معلمان ناچارند مستقیم و غیر مستقیم بدان توجه کنند )

-د را در بر میتربیت اخلاقی؛ ایجاد تحول و تغییری است که ابعاد فکری، احساسی و رفتاری فر»
ای که امور خوب را از بد بتواند تمیز دهد و در جای گیرد. به نوعی که در بعد فکری ایجاد توانایی

ها را به کار بندد. در جنبه احساسی، پرورش احساسات مطلوب در شخص باید صورت مناسب آن

عدالت خواهی و گیرد. مانند دشمن ستمگر و یار ستمدیده بودن، احساس همدردی با همنوع، حس 

... و به لحاظ رفتاری فرد با داشتن قضاوت درست اخلاقی و احساسات مطلوب بتواند به تناسب، 

هدف تربیت اخلاقی، رسیدن به توحید در (. p11 , Bagheri.1999«)رفتار سنجیده از خود بروز دهد

اعتقاد و عمل است. بنابراین، تربیت اخلاقی باید به عبودیت الهی ی هزمین

چنان عظیم و گسترده است که پیامبر اسلام)ص( نقش اخلاق آن (Tabatabai,2015.p257)نجامدایب

؛ یعنی ایشان هدف از بعثت خویش را تتمیم قوانین و «اِنّما بُعِثتُ لاُتَمِّمَ مَکارِمَ الاَخلاقِ»فرمودند: 

ر نفس آدمی گرایش (؛ زیرا دQomi, 1984.p14قواعد الهی و تکمیل مکارم اخلاق دانسته است    )

های تکمیل، صعود و سقوط در نهاد او نهادینه شده است و اگر او را به به خیر و شر، نهفته، و زمینه

حال خود رها نکنند و از توجه به شقاوت و خسران مانع شوند، مستعد سعادت و شقاوتند، نیازمند 

دارند و به سوی سعادت رهنمون اخلاقند و باید کسانی باشند که آنان را از توجه به شقاوت باز 

(. موضوع تربیت اخلاقی، نفس انسان است که افعال زیبا و زشت به طور Tusi,1990.p64سازند )

کریم در خصوص تربیت معنوی و اخلاقی، از واژه (؛ قرآنTusi,1985.p48شود )ارادی از او صادر می
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قدَْ افَْلَحَ » ی شمس آمده است:سوره 40و  9ات آیدر تزکیه و مشتقات آن استفاده کرده است. مثلاً 

 کسشد آن کارکه نفس را تزکیه کرد و زیان کس؛ رستگار شد آن«مَنْ زکَّیها. وَ قَدْ خابَ مَنْ دَسَّیهاَ

آیه، تزکیه نفس باعث رستگاری است و این همان چیزی  اینبر بناکه نفس را به تباهی کشاند. 

 (.Amini, 1995.p12است که منظور تربیت اخلاقی است ) 

بلکه  شودمادی، منحصر نمی هایجوامع بشری تنها به علم و پیشرفت هایها و پسرفتپیشرفت

 p14.2007,رعایت و یا عدم رعایت موازین اخلاقی است ) هااز عوامل مهم ترقی و انحطاط ملت
Ghorbani Lahiji) فرهنگی زیادی در غربی به جوامع مسلمان، تغییرات مادی و  هایبا ورود کشور

، مسئله هااین چالش ترینآغاز شد. یکی از اصلی هافرهنگی میان آن هایرخ داد و چالش هاآن

و به همین سبب  رفتعمده به شمار می ایحجاب زن بود. حجاب برای بیشتر مستشرقان، مسئله

و ستم بر زنان ها حجاب را نوعی ظلم . آنانددر برابرش موضعی سخت اتخاذ نموده هااکثر آن

 ) دیدندو خود را در مرحله و موقعیتی فراتر و برتر از فرهنگ جوامع مسلمان می کردندقلمداد می
Hoodfar, 1992.p430     .) 

مسئله حجاب موضوعی خاص و مربوط به یک جامعه معین یا در یک گوشه از جهان نبوده و  

مشخصات متناسب با جوامع مختلف در سیر  جهانی بوده و آشکار است که با اینیست، بلکه مسئله

حجاب از یک جنبه، امری ظاهری در ارتباط با  (.Ostad malek,1988.p79قرار دارد ) هاتاریخی آن

، که مانع از نگاه نامحرم به گویندجسم است، یعنی پوشش ظاهری افراد و به ویژه زنان را حجاب می

ست، بلکه مردان نیز باید حجاب را رعایت کنند. از . البته حجاب فقط مخصوص زنان نیشودآنان می

کسی نیست که حد واجب شرعی را رعایت  حجابگفت، بدحجاب یا بی تواندیدگاه اسلام، می

، بلکه ممکن است کسی این حدود را کاملاً رعایت کند، ولی با این حال وضع ظاهرش، نوع کندنمی

، حتی نوع نگاهش به افراد و اطرافش، و در تنشرف، نوع راه گفتنشرفتارش با مردان، نوع سخن 

باشد که توجه نامحرمان را به خود جلب  اییک کلام، نوع رفتار ارتباطی او در اجتماع، به گونه

نماید. پس حجاب امری نیست که صرفاً به موضوع پوشش مرتبط باشد، بلکه امری رفتاری و 

 (.p80  Motahhari.1987,هست) گفتاری نیز

جوامع مورد توجه پیامبران الهی،  یاخلاق و تربیت اخلاقی از دیرباز و در همه کهبه این با توجه 

نظران، صاحب هایدغدغه ترینفیلسوفان، اندیشمندان، معلمان و والدین قرار داشته است از مهم

رو در این پژوهش، از این های آن از جمله حجاب بوده است.اخلاق، تربیت اخلاقی و ارزش

هایی که ارتباط منطقی با حجاب دارد از جمله عفت، شرم گر با تقویت تربیت اخلاقی و مؤلفهپژوهش

حجابی دارد. در ادامه به شرح هر و حیا، غیرت، وقار و متانت، کرامت و عزت سعی در رفع معضل بد

  شود: ها پرداخته مییک از مؤلفه
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ی شهوانی انسان، کارهای ؛ یعنی قوهعبارت است از تسلیم و انقیاد شهوت در برابر عقل4عفت 

مندی از شهوات خود را بر اساس دستور عقل انجام دهد. به تعبیر دیگر، عفت یعنی اعتدال در بهره

(,2004.p15  Naraghi عفیف به کسی گفته .)که در حد اعتدال و در چهارچوب عقل و شود می

ط)خمودی( کشیده نشود. عفت به طور شرع، از شهوات بهره ببرد و به وادی افراط)شره( یا تفری

کلی، مخصوصاً عفت در شهوت جنسی، یعنی کنترل کردن غریزه ی جنسی و محدود نمودن آن در 

 (. P178  Sharifi.2010,)      چهارچوب عقل و شرع

 2007,گیرد )شناسان شرم یک عامل اساسی رشد است که در کودکی شکل میاز دید روان 
Glenn  &Blavierهای فردی مرتبط است. انسان هایی است که با آسیب، از جمله هیجان3م(. شر

کند، چه از تجربه این احساس های روزمره احساس شرم را تجربه میای از موقعیتدر دامنه

ای است که ، ملکه2. حیا(Mills,2005) دردناک، آگاه باشد و چه آن را به طور ناخودآگاه تجربه کند

شود و باعث خودداری نفس از انجام کاری نفس از ارتکاب ]کار[ زشت می موجب گرفتگی]انقباض[

حیا، نیرویی است مهار کننده و . (p187 Majlesi.1984,)گردد برخلاف آداب، از ترس سرزنش  می

کند تنظیم می« عرف»و « شرع»نظم دهنده که رفتارهای روانی و فیزیکی انسان را بر اساس 

(,2005.P8  Pasandideh .) 

دگرگونی انسان از حالت یکی از اخلاق حمیده و ملکات فاضله است و آن عبارت است از  1غیرت

انسان را برای دفاع و انتقام از کسی که به یکی از مقدساتش ـ اعم از  که به طوری ،عادی و اعتدال

.  (p280 Tabatabai.2008,(کَند می  دین، ناموس و یا جاه و امثال آن ـ تجاوز کرده، از جای خود 
ای که هنگام درک لزوم پاسداری و دفاع از ناموس، حیثیت، و غیرت، حالت عاطفی به دیگر سخن

 P1614.2004,) شودآبروی خود یا دفاع از کسی یا چیزی که موجب دلبستگی است، برانگیخته می
Anvari.)  رکت تنفر طبیعی انسان از مشااین گونه تعریف شده است: غیرت در مجمع البحرین

 (. p346 Tarihi.1998,) دیگران در چیزی که محبوب او است

ضد صفت عجله « وقار» .( p289 Ibn Manzur.1994,به معنای بردباری و متانت است ) 5وقار 

است و آن عبارت است از اطمینان نفس و سکون آن در گفتار و کردار و حرکات و سکنات، هم 

و هم بعد از آن، تا هر جزئی از آن کار را به موافق فکر و ها کند پیش از آنکه شروع در یکی از آن

گویند؛ و تأمل بعد از آن را تأنی و « توقّف»تدبیر به جا آورد؛ و تأمل نمودن پیش از شروع را 

دو است و آن نتیجه قوت نفس و پردلی است، و از شرایف صفات نامند. پس وقار شامل این« انائت»

                                                           
Chastity .1 

 Sham .1 

Modesty .2 
 Zeal. 3 

 Majesty .4 
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حالت استواری، سنگینی و صبوری در رفتار  .(Naraghi,2010.p 192-193و فضائل ملکات است  )

وقار متعلق به  (.P2060 Anvari.2004, ) های درونی استهمراه با پرهیز از نشان دادن هیجان

ظاهر آدمی است و سکینه مربوط به باطن و درون اوست. به کسی که در هنگام غذا خوردن، 

گویند شخص ن و... آرامش و طمأنینه داشته باشد، میگفتگو، راه رفتن، گوش دادن، نگاه کرد

گویند، باوقاری است. پس مورد استفاده وقار اعضاء و جوارح است. اما آرامش و قرار دل را سکینه می

دو را باید با همدیگر داشت، در واقع سکینه، وقار و آرامش دل است. سکینه مکمل وقار است و این

کند وقار داشته باشد. وقتی وقار ظاهری پیدا کرد باید عی میانسان برای حفظ آبروی خویش س

سعی کند در دلش هم آرامش و وقار حاکم گردد که این همان سکینه است. اگر انسان نتواند دلش 

اش را نیز از دست خواهد داد. از طرف دیگر اگر وقار را تحت تصرف خود در آورد، وقار ظاهری

دو در یکدیگر تأثیر و تأثر دارند و جود نخواهد داشت. پس اینی دل نیز وظاهری نباشد، سکینه

 (.P13-16 Hosseini shirazi.2007, )ها غافل ماندکدام آننباید از هیچ

پای آنکه بی معین یک موجود است، وریحاصل بهره بزرگواری است و بزرگواری،4،کرامت 

مچنین کرامت، نزاهت از پستی و (. ه Bagheri,2001.p132) مقایسه با غیر در آن گشوده شود

کرامت یک کمال  است. محور تعلیم وتربیت، کرامت است؛ و تقوا، محور کرامت است. مایگیفرو

رود. کمال آدمی در نفسانی است که در مقابل دنائت قرار دارد و از اوصاف فرشتگان به شمار  می

پذیر است. لی خاص امکانگرو تحصیل این فضیلت والا است که در پرتو مقدمات علمی و عم

دنیاطلبی و دلباختگی به مظاهر زودگذر آن، از موانع تحقق کرامت است، زیرا فرومایگی طبیعت با 

اعتلاء و برجستگی کرامت که یک وصف ماورای طبیعت است سازگار نیست و توضیح آن این است 

ها ی این کتاب، آشنایی انسانفرماید: قرآن، کتابی کریم است، یعنی برنامه آموزندهکه، خداوند می

کرامت انسان در قرآن به دو گونه برای  (. Javadi Amoly,1990.p21-149)به وصف کرامت است 

انسان مطرح شده است: الف(کرامت ذاتی ب(کرامت اکتسابی. کرامت ذاتی اعطایی از سوی خداوند 

ان بوده و خدادادی است و سبحان برای همه آدمیان است؛ یعنی کرامت ذاتی ناظر به آفرینش انس

انسان در به دست آوردن آن تلاشی نکرده است و این کرامت با توجه به امتیازات انسان، ناظر به 

ها در دارا بودن آن امتیازات ی انسانتر موجودات است؛ اما همهبرتری انسان بر تمامی یا بیش

ار نیست و نیز کرامت ذاتی و برابرند و جنسیت و قومیت در برخورداری از آن کرامت تأثیرگذ

 p117.2013,) تکوینی بر زندگی اجتماعی و دنیایی و حقوق اساسی و طبیعی انسان تأکید دارد
Yadollahpour.)  مقصود از کرامت اکتسابی، حصول به کمالاتی است که انسان در پرتو تقوا، ایمان

-تلاش انسان بوده و معیار ارزشآورد. این نوع از کرامت، منبعث از و عمل صالح خود به دست می

                                                           
Dignity. 1 
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توان واقعاً انسانی را های انسانی و ملاک تقرب در پیشگاه خداوندی است. با این کرامت است که می

ها استعداد رسیدن به این کمال و کرامت را دارند، ولی برخی بر انسان دیگر برتر دانست. همه انسان

 ).p55  Sadeghpour.2007,(مانندیابند و برخی فاقد آن میبه آن دست می

کرامت مضاعف است، صفتی واقعی و وجودی که هرگاه معیار آن یعنی تقوا موجود باشد، 4عزت،

اِنَّ اکَرمََکمُ »ی حجرات آمده است: سوره 42ی (. در آیهBagheri,2014.p193آن نیز موجود است )

. این آیه کریمه معیار کرامت را در شماست ترینترین شما نزد خدا با تقوا؛ گرامی«عِندالله اَتقیکمُ

(. پس Javadi Amoly,1990.p 48)کندتقوا منحصر نموده و جز تقوا، هر معیار دیگری را نفی می

همه افراد دارای کرامت هستند ولی لزوماً دارای عزت نیستند؛ ولی افرادی که عزت دارند، کرامت 

 .وجود دارد هانیز در آن

ن ارزشی که فرد برای خود قائل است و به چگونگی احساس فرد عزت نفس عبارت است از میزا

توان آن شدنی است و میشود که قابل تعریف و اثبات های مختلف خود مرتبط میی ویژگیدرباره

 & Wigfieldی فرد نسبت به خود محسوب کرد )کنندهرا به عنوان بازخوردهای ارزشیابی

Karpathin,1991.p233-261ی تصویب، تأکید، پذیرش و ساس ارزش، درجه(. عزت نفس،اح

 (.Mohr & Johnson 2003,ارزشمندی است که شخص نسبت به خویشتن دارد )

 

 

بیان کرد که تربیت  توانتربیت اخلاقی می یبا توجه به تعاریف مطرح شده از شش مؤلفه 

یفی است که اگر در کند. اخلاق آن هوای لطهای اخلاقی را در میان مردم کامل میاخلاقی، فضیلت

توانند با تنفس آن زندگی سالمی داشته باشند؛ و ها میی بشری وجود داشته باشد، انسانجامعه

های شخصی، حسادت، بخل، اخلاقی حاکم شود، حرص، هوای نفس، جهالت، دنیاطلبی، بغضاگر بی

انسان سخت، و  سوءظن و خودنمایی و خودپسندی و بسیاری از رذائل اخلاقی دیگر زندگی را بر

-حجاب به عنوان یکی از فضیلت فضا را تنگ کرده و قدرت تنفس سالم را از انسان خواهد گرفت.
های اخلاقی از موضوعات فرهنگی است که در بسیاری از ادیان آسمانی بدان توصیه و در مکاتب و 

ازدلایل انحرافات  های غیر دینی نیز به فراخور از آن سخن به میان آمده است. امروزه یکیاندیشه

اخلاقی که به خصوص در قشر جوان کشورمان دیده می شود، عدم رعایت حجاب است. متأسفانه، 

الشعاع قرار گرفته و التزام به این در جامعه اسلامی ایران به علل مختلفی، نگرش مثبت حجاب تحت

دشمنان  هایاز حربه، یکی حجابیو بی حجابیواجب شرعی را سست نموده است. غافل از اینکه بد

 تواندبرای ورود به ایران اسلامی است که اگر تلاش جدی برای مهار این ناهنجاری صورت نگیرد می

                                                           
Esteem .2 
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جدای از  هابه بحرانی عظیم با آثار و پیامدهای عمیق و گسترده تبدیل شود. در این میان دانشگاه

-دارند. اساسی ترییت بیشاز نظر فضای علمی، حساس شانجامعه نبوده و به علت موقعیت خاص
در تمامی ابعاد از جمله بعد رفتاری  هاترین بحث در انقلاب فرهنگی، اسلامی کردن دانشگاه

بیان کرد  تواندانشجویان است که یکی از مصادیق آن پوشش مناسب دانشجویان است.  پس می

د، دانشگاه است؛ به که یکی از نهادهای مهمی که مسئولیت تعلیم وتربیت جوانان را بر عهده دار

و تداوم  گیرییکی از عوامل مؤثر در شکل تواند، خود میهاکه در صورت بروز برخی آسیب ایگونه

 انواع گرفتاری اخلاقی و اجتماعی باشد. 

به طور  هاپژوهشانجام گرفته در زمینه تربیت اخلاقی و حجاب، اکثر  هایپژوهشدر بررسی  

های انجام گرفته پژوهشی که اند؛ و در بررسیپرداختهقی و یا حجاب جداگانه به موضوع تربیت اخلا

 تحت عنوان یپژوهشرو انجام چنین دو متغیر را توأمان مورد کنکاش قرار دهد یافت نگردید. از این

 در( Singh ,2001) نگیس دانشجویان دختر ضروری است. حجاب تیرعا در یاخلاق تیترب شنق

و  است مهم اتیاضیر و نوشتن و خواندن آموزش اندازه به اخلاق وزشآم که خود نشان داد پژوهش

( در پژوهش خود به Robinson,2003) نسونیبشود. راباعث بهبود رفتارهای کلاسی فراگیران می

 از که بدنشان از هاییقسمت که پوشندیما ر هاییلباس نوع آن ترشیب زناناین نتیجه رسید که 

( در بررسی نقش شرم در Simon & Nath 2004,سایمِن و نت) .بگذارند شینما به دارند تیرضا آن

های شرم کنند که مردان به جای قادر بودن در کنترل حالتفرایند نقش جنسی مردانه بیان می

های جنگ و گریز های خود را به صورت اجتناب، رفتارهای جبرانی و پاسخالعملتمایل دارند. عکس

 آموزش نقش یاریبس قاتیتحق( معتقدند که et al,2007 Brandon)مکارانه و براندون نشان دهند.

 تمام آموزاندانش که است نیانمایانگر  هاآن جینتا و دهدیم نشان یاخلاق رفتار رشد را پرورش و

 قرار استفاده مورد کنندیم قضاوت یاخلاق صورت به که یزمان را خود یاخلاق استدلال هایتیظرف

 چشم خطر درآموزان دانش استتر کم آن در اخلاق شدت که هاییتیموقع در ودهند ینم

 & Numminen 2007,ی )لپکِ و ننِمِان .هستند یاخلاق انشعابات شدن کم ای اخلاق از دنیپوش

Kilpi )  و داشته یاخلاق رشد یرو یمثبت ریثأت پرورش و آموزشدر تحقیق خود نشان دادند که 

 ینیبال و ینظر آموزش نیب یهمکار نیهمچن و ینیبال ارانیآموزش و انیمرب بر دیبا ندهیآ قاتیتحق

 . دنشو متمرکز

 

 

هایی مفهومی و با وجود گسست( در پژوهش خود دریافت که  Hashemi,2008هاشمی ) 

حجاب و عفاف، به یعنی هم ارتباط جدی دارند،  بادو ایناست که میان حجاب و عفاف بیرونی 

حجاب و عفاف هریک  سانبر یکدیگر اثرگذار و از همدیگر اثرپذیرند؛ بدین هسویصورت متقابل و دو
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( با اشاره به نقش زنان در Jamshidi 2008,گذارند. جمشیدی)می بر پیدایی و تداوم دیگری، اثر

مطلوبیت جنس مؤنث برای جنس مذکر، امری کند که ایجاد و تحکیم عفت عمومی بیان می

گرایش به خودنمایی را در جنس مؤنث به  جنس مذکر، نظام خلقت، طبیعی است. برای جلب توجه

بایستی با پرهیز از تبرّج، و با اتکا به وجوه مشترک انسانی در جامعه زنان ؛ ولیکن ودیعه نهاده است

ای با تبعیت از عقل و دین، به گونهحضور پیدا کنند و جامعه را محل ابراز زنانگی قرار ندهند و 

 بهویی و همکاران ن پاسخگویی به نیازها، سلامت جامعه را نیز پاس دارند.عمل کنند که ضم
(,2008 et al  Bhuiدر پژوهشی در میان دختران بنگلادشی نشان دادند، دخترانی که لباس ) های

دهند، کمتر مستعد مشکلات روانی در زندگی های غربی ترجیح میسنتی و مذهبی را بر لباس

ها دارد. خیابانی و ویلیامسون        له، اثرات بلند مدتی بر بهزیستی شادکامی آنآینده هستند و این مسئ

(Williamson ,2008  &Khiabanyدر مطالعه )حجاب را  های بریتانیایی،ای نشان دادند که رسانه

ادی ها، زنان باحجاب به عنوان افرکنند. از نظر آندار ارائه میبه عنوان مانعی برای ارتباطات معنی

اند و خطری مضاعف آیند که در همانند شدن با جامعه میزبان شکست خوردهمقدار به شمار میبی

  et al,2010) همکاران و یچاوش یانیآقاروند. های زندگی انگلیسی به شمار میبرای سبک

Aghayani Chavoshi دریافتند که  برتر حجاب مورد در انسالانیم و جوانان دگاهید( در مقایسه

-تر جوانانی که بعد از انقلاب اسلامی به دنیا آمده بودند، مانتو را به عنوان حجاب برتر میبیش
دانستند و اکثر میانسالان، که قبل از انقلاب به دنیا آمده بودند چادر را به عنوان حجاب برتر 

 حجاب به داعتقا رابطه( در بررسی et al  Ahmadi 2010,) همکاران و یاحمدانتخاب کرده بودند. 

سال نسبت به دختران  43-30ی دریافتند که دختراناجتماع و یخانوادگ ،یفرد پذیریبیوآس

تری سال، دختران زیردیپلم نسبت به دختران دیپلم و بالاتر نسبت به حجاب اعتقاد بیش 30بالای 

ت و کنترل تر بود که از سوی والدین نظارداشتند و نیز میزان پایبندی به حجاب در دخترانی بیش

 et 2010,تر بود. مستقیمی و همکاران)ها صمیمیشدند و میزان روابط خانوادگی در آنتری میبیش

al  Mustaghimiی لذت های جنسی دریافتند که ( با اشاره به متانت گفتاری زبان قرآن در حوزه

گیری از بهرهزبان قرآن یک زبان یکپارچه و هماهنگ است. قرآن هم در گزینش واژگان، هم در 

های زیر ساختی حاکم بر زبان به نحوی یکپارچه و درهم تنیده عمل زبان مخاطب و هم در اندیشه

-توان مجزا و مستقل از یکدیگر دانست. همچنین قرآنکند. سطوح مختلف زبان قرآن را نمیمی
 گوید.  کریم در سطح لغت و در بیان مفاهیم مربوط به لذت ها، با صراحت سخن نمی

 را یدهل مسلمان زنان یرو بر مدرن هایرسانه قیعم ریثأت ایمطالعه در( Mehta 2010,) مهتا

 زنان که است تیواقع نیا یدهندهنشان قیتحقهای افتهی. است دانسته ثرؤم سال 20 طول در

 دهیشیاند یالگوها و یزندگ سبک و داده رییتغ کاملاً را ایرسانه مصرف یسنت مفروضات مسلمان،

 تیترب و میتعل( در بررسی et al  Khalili 2011,ی و همکاران )لیخل .اندکرده ینیبازب را خود از شده
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های یک جامعه و زیربنای ترین رسالتاز دیدگاه ابن سینا دریافتند که آموزش از عمده یاخلاق

دیهی است که آید و بتوسعه پایدار انسانی و ابزار اصلی برای تحقق اهداف در جوامع به حساب می

های اخلاقی صورت پذیرد، زیرا این دو پیوندی تواند بدون توجه به جنبهتحقق اهداف آموزشی نمی

 شیگرا یبررس( در Aghasi ,2012 & Karamolahiی )آقاس و یالله کرماستوار و ناگسستنی دارند. 

وستی با جنس ی دریافتند که ارتباط با نامحرم و داشتن دبدحجاب و حجاب به دانشجو دختران

 وی دیسفشود. مخالف باعث گرایش به بدحجابی و یا نداشتن پوشش و یا سستی در آن می

( در بررسی تأثیر حجاب بر عزت نفس، رابطه معناداری را بین عزت et al Sefidi 2013,(ن همکارا

 رادا(. یعنی p>04/0پیدا کردند) نیقزو یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو نیب درنفس و حجاب 

 عزت نیب رابطه ولیکن .است انیدانشجو یبالا نفس عزت یدهنده نشان مناسب، حجاب بودن

 یلیتحص ترم و یلیتحص رشته د،لتو یدهه ،یلیتحص مقطع سن، کیدموگراف مشخصات و نفس

کنندگان ( در بررسی مقایسه بین استفادهAbdi & Oskouei 2013,) یی و عبدیاسکو. نبود معنادار

خواهند زیبایی منحصر به فردی کنندگان غلیظ مواد آرایشی میی دریافتند که استفادهمواد آرایش

دهند و ی آرایش خود اهمیت میداشته باشند و تا حد زیادی به ظاهر خود اعم از پوشش و نحوه

-در آن یفتگیخودش و بدن یبدشکل اختلال و یافسردگ اضطراب،اختلالات شخصیت ضداجتماعی، 
تری کنندگان عادی مواد آرایشی از حجاب و پوشش مناسبشود؛ ولیکن استفادهمی ها بیشتر دیده

( در ارتباط با کرامت انسانی دریافتند Asadi & Eftekhari 2013,برخوردارند. افتخاری و اسدی )

که کرامت یک حق سلب نشدنی در وجود انسان است که با توجه به افاضه عقل به این وجود و 

تواند این ارزش ذاتی را الهی در کالبدش به او اعطا شده است. البته خود انسان میدمیده شدن روح 

( در بررسی Razavi Tusi ,2013 & Talebi Dalirنادیده بگیرد. طالبی دلیر و رضوی طوسی       )

های مربوط به آن دریافتند که بین متغیر اعتقاد به حجاب با متغیرهای اعتقاد به حجاب و نگرش

ای مانند سن، وضعیت تأهل، تحصیلات و سابقه سکونت در تهران رابطه معناداری وجود دارد. زمینه

شود. تر مییعنی با افزایش سن، تحصیلات و سابقه سکونت در تهران اعتقاد به حجاب بیش

 & Velea) افارک و یاولتر از مجردهاست. ها بیشهمچنین اعتقاد به حجاب در میان متأهل

Farca,2013 ) انجام یبرادریافتند که  کودکان یعاطف و یاخلاق تیترب در معلمان نقشدر بررسی 

 بالغ، یعاطف معلمان با فقط. میکن آغاز معلم آموزش از دیبا پرورش و آموزش در کامل راتییتغ

 نفس به اعتماد بتواند معلمان اگر. میده سوق بهتر رییتغ به رو را رسامد توانیمیم خلاق و متعادل

 آورند.  وجود به را آن توانست خواهند زین هاآن نیوالد یحت و کودکان در دهند، توسعه خود رد را

( در بررسی عوامل مؤثر بر عفاف و حجاب Sayah Varg et al  2014,ورگ و همکاران ) سیاح

دختران مقطع متوسطه استان خراسان شمالی دریافتند که رابطه معناداری بین متغیرهای عدم 

بر مد، دینداری، درآمد والدین، تحصیلات پدر و مادر با متغیر عفاف و حجاب وجود تمایل 
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شناختی جامعه یبررس( در Yusoufvand ,2014 & Molaeiوند )وسفی و ییمولا(. p>05/0دارد)

 به شیگرا ی بانید اعتقاداتو  بدن ازفرد  تصور نیبنشان دادند که  حجاب به شیگرا بر ثرؤم عوامل

( Safaee ,2014  & Mirkhaniمیرخانی و صفایی ) .(=0p /000)دارد وجودمعناداری  هرابط حجاب

در ارتباط با جایگاه عفت جنسی در شریعت اسلامی و تأثیر آن بر تحکیم بنیان خانواده دریافتند که 

تر میان عفت جنسی و تحکیم بنیان خانواده ارتباط مستقیمی وجود دارد. یعنی رعایت هر چه بیش

 Khademپیر)جنسی موجبات افزایش تحکیم بنیان خانواده را فراهم می آورد. خادمعفت 

Pir,2015 در مقایسه حیای نفسانی و ایمانی دریافت که حیای نفسانی به جنسیت وابسته است و )

-شود زنان را بیش از مردان درگیر مشکلات کرده و خود آرایی و تبرّج و جلوهزمانی که کمرنگ می
شود؛ ولیکن حیای ایمانی بالاتر از حیای نفسانی است. هر چه ایمان ه جامعه کشیده میگری زنان ب

( در Sobhani & Miri 2015,نیا )شود. میری و سبحانیتر میتر شود این حیا در او بیشفرد قوی

های اسلامی، غیرت را یکی از صفات اخلاقی ورزی و پیامدهای آن در آموزهبررسی انحراف در غیرت

ورزی، ممکن است دچار آسیب شود و از مسیر صحیح دانند که در مرحله عمل، یعنی غیرتیم

شود. ورزی میهای خود منجر به افراط یا تفریط در غیرتخود خارج شود. خروج غیرت از محدوده

-آنان دریافتند که در جامعه امروزی کوتاهی و تفریط در غیرت، بیشتر از افراط در آن مشاهده می
شود حیا، عفت، مودت و رحمتی کند و موجب میهای فساد را در خانواده فراهم میکه زمینه شود

( در Ngang & Chan 2015,) نچَ وها در جامعه و خانواده است، از میان برود. ناینگ که بین انسان

 گاهدید ازدهند.کار اهمیت میای معلمان تازههای اخلاقی و حرفهبررسی خود به اخلاق، مهارت

 خود کار به جهینت در هستند،ای حرفه و یاخلاق مهارت اخلاق، فاقد اریبس کارتازه معلمان ران،یمد

 شده دادهای حرفه و یاخلاق مهارت اخلاق،های مهارت به ازیامت ترینشیب نیبنابرا ستند؛ین متعهد

های مهارت اخلاق، بهبود بهتواند ینم واقعاً خدمت ضمن ش. نتایج حاکی از آن است که آموزاست

 کی معلمان که کنندیم شنهادیپمدیران  نیبنابرا کند، کمککار ای معلمان تازهحرفه و یاخلاق

 عهده به ایحرفه هایآموزش دوره سیتدر از سال چهار طول درهای اخلاقی مهارت آموزش دوره

 .رندیگ

سراسر جهان و توسعه مباحث تربیتی در  هایفراوان نظام هایاخیر با وجود تلاش هایدر دهه 

اخلاقی، انحرافات اخلاقی گوناگونی به ویژه  بین نوجوانان و جوانان رو به افزایش است. در کشور ما 

نیز اگرچه به ویژه پس از انقلاب اسلامی به تربیت اخلاقی اهمیت زیادی داده شده است و 

کن اهداف مورد نظر به نحو اخلاقی صورت گرفته، ولی هایفراوانی در ترویج ارزش هایتلاش

 اند. مطلوب محقق نشده
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های هستیم. ریشه روکه با اشکالات فراوان در این زمینه روبه دهدرفتار نسل جوان ما نشان می

در نگاه ناقص به مقوله اخلاق  ترتربیتی و به عبارت دقیق هایاین مسئله را باید در ناکارآمدی برنامه

د. متأسفانه در شرایطی که تهاجم فرهنگی و انحرافات اخلاقی روز به و تربیت اخلاقی جستجو کر

، رهایی از چنین گرفتاری ممکن نیست مگر با تربیت پرورشی و اخلاقی شودمی ترروز گسترده

را در مقابل این انحرافات واکسینه کند. لذا این  هاآن تواندجوانان و فرزندان، تربیت اخلاقی می

جای تأکید بر رعایت پوشش مناسب و حجاب اسلامی باید تأکید بر تربیت  پژوهش درصدد است به

اخلاقی شود تا با تقویت آن رعایت حجاب در افراد نهادینه شود. در این پژوهش با توجه به اهمیت 

و جایگاه مهم تربیت اخلاقی در رعایت حجاب دانشجویان، پژوهشگر درصدد بررسی نقش تربیت 

مربوط به آن یعنی، عفت، شرم وحیا، غیرت، وقار و متانت، کرامت و عزت  هایاخلاقی و شش مؤلفه

های پژوهش عبارتند از: د. بنابراین فرضیهباشدر رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان می

( عفت در رعایت 3( تربیت اخلاقی در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد. 4

( شرم و حیا در رعایت حجاب دانشجویان 2ختر دانشگاه کاشان نقش دارد. حجاب دانشجویان د

( غیرت در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش 1دختر دانشگاه کاشان نقش دارد. 

( کرامت در 9( وقار و متانت در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد. 5دارد 

( عزت در رعایت حجاب دانشجویان 7دختر دانشگاه کاشان نقش دارد. رعایت حجاب دانشجویان 

ی تولد، ( نقش عوامل دموگرافیک)دانشکده، وضعیت تأهل، دهه8دختر دانشگاه کاشان نقش دارد. 

بر میزان ( محل سکونت فعلی سال ورود به دانشگاه، مقطع تحصیلی، ترم تحصیلی، نوع پوشش و

 شجویان دختر دانشگاه کاشان متفاوت است.تربیت اخلاقی و رعایت حجاب دان

 

 روش پژوهش
روش پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر اجرا توصیفی ـ همبستگی است. جامعه 

آماری کلیه دانشجویان دختر دانشگاه کاشان در دو مقطع تحصیلی کارشناسی و کارشناسی ارشد 

( تعداد کل 4ی ). در جدول شمارهباشدنفر می 2353به تعداد  4291-95در سال تحصیلی 

 آورده شده است. دانشجویان دختر به تفکیک دانشکده و مقطع تحصیلی

 

 (: تعداد کل دانشجویان دختر به تفکیک دانشکده و مقطع تحصیلي9جدول)

ادبیات  دانشکده

-و زبان
علوم 

 انساني

علوم 

 پایه

علوم 

وفناوری 

معماری  مهندسي

 هنرو 

منابع 

طبیعي 

 جمع
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 4291منبع: واحد اطلاعات و آمار دانشگاه کاشان سال 

از فرمول کوکران استفاده گردید که طبق آن همچنین در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه 

 نفر برآورد شد.  211ای متناسب با حجم  گیری طبقهحجم نمونه براساس نمونه

 

مقدار متغیر نرمال واحد استاندارد   zهمان حجم کل جامعه آماری است و  Nدر این فرمول 

جمعیت دارای صفت معین نسبتی از   pاست.  99/4سطح معناداری معادل  05/0باشد که برای می

باشد که در مقدار اشتباه مجاز یا درصد خطا می q( ،d-1(نسبتی از جمعیت فاقد صفت معین   qو 

ی (. در جدول شمارهp142 Hafeznia.2008,شود)در نظر گرفته می 05/0های غلوم انسانی پژوهش

گیری تصادفی نمونه ( تعداد دانشجویان دختر به تفکیک دانشکده و مقطع تحصیلی بر اساس3)

 ای متناسب با حجم آورده شده است.طبقه

 

گیری (: تعداد دانشجویان دختر به تفکیک دانشکده و مقطع تحصیلي بر اساس نمونه7جدول)

 ای متناسب با حجمتصادفي طبقه

ادبیات  دانشکده

-و زبان
های 

 خارجي

علوم 

 انساني

علوم 

 پایه

علوم 

وفناوری 

نانو و 

 تکنولوژی

معماری  مهندسي

 و هنر

منابع 

طبیعي 

و علوم 

 زمین

 جمع

 317 0 29 12    0 99 50 19تعداد 

های 

 خارجي

نانو و 

 تکنولوژی

و علوم 

 زمین

تعداد 

 کارشناسی

152 

 

191 999 0 138 287 0 3124 

تعداد 

کارشناسی 

 ارشد

434 445 312 99 442 443 18 834 

 2353 18 199 514 99 943 909 571 جمع
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  کارشناسی

تعداد 

کارشناسی 

 ارشد

44 40 31 47 40 40 45 97 

 211 45 19 52 47 92 90 57 جمع

 

برای جمع آوری اطلاعات از دو پرسشنامه محقق ساخته تربیت اخلاقی و حجاب استفاده شده 

 است: 

گویه در قالب  29ساخته تربیت اخلاقی با پرسشنامه محقق  نامه تربیت اخلاقي:الف( پرسش

ای شش مؤلفه)عفت، شرم وحیا، غیرت، وقار و متانت، کرامت و عزت( بر حسب طیف پنج درجه

)همیشه، اغلب اوقات، بعضی اوقات، به ندرت و هرگز(  تنظیم گردید. ابتدا پرسشنامه در 4لیکرت

نفر و تعیین روایی و  10شده بود که پس از اجرای مطالعه مقدماتی بر روی  سؤال طراحی 14قالب 

( تعداد سؤالات پرسشنامه تربیت اخلاقی به 2ی )سؤال تقلیل یافت. در جدول شماره 29پایایی به 

 های آن نشان داده شده است. تفکیک مؤلفه

 

 های آن(: تعداد سؤالات پرسشنامه تربیت اخلاقي به تفکیک مؤلفه3جدول )

 ی سؤالاتشماره های تربیت اخلاقيمؤلفه ردیف

 7 -4 عفت 4

 41 -8 شرم وحیا 3

 30 -45 غیرت 2

 35 -34 وقار و متانت 1

 24-39 کرامت  5

 29-23 عزت 9

 29      جمع سؤالات

 

گویه بر حسب طیف پنج  34ساخته حجاب با پرسشنامه محققب( پرسشنامه حجاب: 

سؤال طراحی شده بود که پس از اجرای  32یم گردید. ابتدا پرسشنامه در قالب ای لیکرت تنظدرجه

                                                           
Likert. 1 
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-سؤال تقلیل یافت. از آنجا که گویه 34نفر و تعیین روایی و پایایی به  10مطالعه مقدماتی بر روی 
های مثبت میانگین بالاتر از باشند؛ در گویهی مثبت و منفی میهای هر دو پرسشنامه دارای جنبه

شوند. در ( مطلوب تلقی می2تر از حد متوسط )های منفی میانگین پایین( و در گویه2سط )حد متو

( مقیاس پاسخدهی به سؤالات پرسشنامه تربیت اخلاقی و حجاب بر اساس 1ی )جدول شماره

 طیف لیکرت آمده است. 

 

 ها بر اساس طیف لیکرت(: مقیاس پاسخ دهي به سؤالات پرسشنامه7جدول)

 هرگز به ندرت بعضي اوقات اغلب اوقات همیشه طیف 

 5 1 2 3 4 نمره تربیت اخلاقی

 5 1 2 3 4 نمره حجاب

 
ها به صورت محتوایی)توسط استاد راهنما، مشاور و سایر متخصصان( و به نامهروایی پرسش  

 که مقدار آن برای KMO 4ای با استفاده از آمارهصورت سازه بررسی شده است. سنجش روایی سازه

ی برآورد شده است، نشان دهنده 94/0و برای پرسشنامه حجاب  91/0پرسشنامه تربیت اخلاقی 

باشد. همچنین بر اساس نتایج آزمون های مورد استفاده میقابل تأیید بودن ابعاد مختلف پرسشنامه

ی این است که از یک دهندهمعنادار است، نشان 04/0تر از که در سطح خطای کوچک 3بارتلت

های یک های داخل هر عامل همبستگی بالایی وجود دارد و از طرف دیگر بین گویهرف بین گویهط

 شود. گونه همبستگی مشاهده نمیهای عامل دیگر هیچعامل با گویه

و برای  95/0کرونباخ برای تربیت اخلاقی ها از طریق ضریب آلفای پایایی پرسشنامه        

 باشد.گیری میه حاکی از بالا بودن پایایی ابزار اندازهبرآورد شده است ک 93/0حجاب 

 

 کرونباخ برای پرسشنامه تربیت اخلاقی:آلفای 

= =ar 

 کرونباخ برای پرسشنامه رعایت حجاب:آلفای

                                                           
 Kaiser Meyer olkin. 1 

Bartlett. 2 
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= =ar 

واریانس   ، نامهپرسشعداد سؤالات ت   j باشد،می کرونباخضریب آلفای    ar در این فرمول  

 (.250: 4290بیابانگرد،باشد)می واریانس کل آزمون  و  نامهسؤالات پرسش

ها نیز در دو سطح توصیفی )فراوانی، درصد، کمینه و بیشینه، میانگین و تجزیه و تحلیل داده 

-( با استفاده از نرمFو آزمون  tختاری، آزمون انحراف معیار( و استنباطی )رگرسیون، معادلات سا
22SPSS4 های افزار

 انجام شده است.  ٢ 22AMOS و 

 

 یافته های پژوهش
 الف( آمار توصیفي

-ویژگیای که در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است به منظور شناخت ماهیت جامعه 
ی تولد، سال ورود به أهل، دههدانشجویان از جمله دانشکده، وضعیت ت شناختی جمعیت های

اند دانشگاه، مقطع تحصیلی، ترم تحصیلی، نوع پوشش و محل اقامت فعلی مورد بررسی قرار گرفته

دهندگان درصد پاسخ9/49حدود  که نتایج حاصل از آن بدین قرار است: برحسب دانشکده

درصد دانشجوی  37درصد دانشجوی علوم انسانی،  1/47های خارجی، دانشجوی ادبیات و زبان

درصد  3/41درصد دانشجوی مهندسی، 1/45درصد دانشجوی علوم و فناوری نانو،  9/1علوم پایه، 

درصد دانشجوی منابع طبیعی و علوم زمین هستند. برحسب  1/1دانشجوی معماری و هنر و 

 متأهل بودند.درصد  39و  از دانشجویان مجرد درصد نمونه مورد بررسی 71حدود وضعیت تأهل 

 14، 4259تا   4250درصد دانشجویان مورد مطالعه متولد سال  2حدود ی تولد برحسب دهه

باشند. برحسب می 4279تا  4270درصد متولد سال  59و حدود  4299تا  4290درصد متولد 

درصد ورودی 34، 94درصد دانشجویان مورد بررسی ورودی سال  48حدود سال ورودی دانشگاه، 

باشند. برحسب مقطع می 4291درصد ورودی سال  20و حدود  92رودی درصد و 24، حدود 93

درصد در مقطع کارشناسی  38دانشجویان در مقطع کارشناسی و حدود درصد  73حدود تحصیلی، 

درصد دانشجویان در حال  20حدود برحسب ترم تحصیلی ارشد مشغول به تحصیل هستند. 

درصد نیز در حال گذراندن  48ترم ششم، و  درصد 34درصد ترم چهارم،  24گذراندن ترم دوم، 

درصد  29درصد دانشجویان چادری،  15حدود برحسب نوع پوشش  باشند.ترم هشتم تحصیلی می

باشند. بر حسب محل اقامت فعلی، درصد گاهی چادری و گاهی مانتویی می 49مانتویی و حدود 

                                                           
Statistical Package for Social Science .3 

 Analysis of Moment Structures. 4 
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صد غیر خوابگاهی هستند. در در 10درصد دانشجویان مورد مطالعه خوابگاهی و حدود  90حدود 

 ( ویژگی های توصیفی متغیرهای پژوهش نشان داده است: 5ی )جدول شماره

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش(: 7جدول)

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیرها

 345/45 13/97 90 48 حجاب

 177/38 43/411 492 55 تربیت اخلاقی

 001/9 71/32 25 8 عفت

 554/5 13/38 25 7 شرم و حیا

 925/5 91/48 20 9 غیرت

 573/1 93/47 35 9 وقار و متانت

 081/5 00/31 20 40 کرامت

 878/9 14/24 10 40 عزت

  

است در حالی که  13/97شود که میانگین رعایت حجاب ( مشاهده می5ی )در جدول شماره 

با  43/411همچنین میانگین تربیت اخلاقی  گزارش شده است، 90و 48کمینه و بیشینه آن 

 باشد.می 492و  55کمینه و بیشینه 

 

 ب( آمار استنباطي 

 شود. های پژوهش پرداخته میدر این قسمت به بررسی فرضیه 

 

تربیت اخلاقی در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان : فرضیه اصلی پژوهش

 نقش دارد.    
( آورده شده و بر اساس آن برازش مدل 4ی )هش در نمودار شمارهابتدا مدل مفهومی پژو 

ی تأیید مدل کلی دهنده( برآورد شده است که نشان9ی )مفهومی پژوهش در جدول شماره

( 7ی )پژوهش است. سپس ضرایب رگرسیونی غیر استاندارد مدل مفهومی پژوهش در جدول شماره

باشد. در جدول وجود در مدل به طور جداگانه میی تأیید روابط مدهندهآورده شده که نشان

شود؛ ( نیز معناداری ارتباط بین متغیرهای اصلی پژوهش در مدل مفهومی تأیید می8ی )شماره
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یعنی فرضیه اصلی مورد تأیید قرار گرفته است. در انتها نیز مدل مفهومی پژوهش به همراه ضرایب 

 نشان داده شده است.  (3ی )رگرسیونی استاندارد در نمودار شماره

 

 
 مدل مفهومي تحقیق) ارتباط تربیت اخلاقي و رعایت حجاب ( : (9نمودار )

 

 الف( برازش مدل مفهومي پژوهش

های به دست آمده برای مدل به تنهایی دلیل برازندگی به طور کلی هر یک از شاخص        

 ر کنار یکدیگر و با هم تفسیر کرد.ها را دمدل یا عدم برازندگی آن نیست، بلکه باید این شاخص

 

 های برازش مدل(: شاخص9جدول )

 شاخص  برآورد برازش قابل قبول مدل
P>0.05 779/42Chi-square = 

 41 Df = 

199/0 Probability level = 

 Df  2وXو value-p   

  981/0   

  990/0 GFI 

  000/0 RMSEA 

  000/4 TLI 

  979/0 NFI 

  000/4 CFI 

  000/4 IFI 

  997/0 PRATIO 

 934/0 AGFI 
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دهد که الگو در جهت برازش از وضعیت مناسبی برخوردار ( نشان می9ی )نتایج جدول شماره

باشد. البته تأیید کلی مدل تناسب مدل بیانگر مناسب بودن مدل اندازه گیری می هایاست. شاخص

اند. به همین علت روابط موجود در به این معنا نیست که همه روابط موجود در مدل تأیید شده

 گیرند.مدل به طور جداگانه نیز مورد بررسی قرار می

 ضرایب رگرسیوني غیر استاندارد مدل مفهومي پژوهش (ب

 

 ضرایب رگرسیوني غیر استاندارد مدل مفهومي پژوهش: (7دول)ج

 نتیجه
سطح 

 معناداری

نسبت 

 بحراني

خطای 

 استاندارد
 روابط مدل مفهومي برآورد

 عفت تربیت اخلاقی 000/4    شودارتباط تأیید می

 شرم و حیا تربیت اخلاقی 929/0 079/0 819/44 000/0 شودارتباط تأیید می

 غیرت تربیت اخلاقی 594/0 408/0 194/5 000/0 شودارتباط تأیید می

 وقار و متانت تربیت اخلاقی 717/0 097/0 419/44 000/0 شودارتباط تأیید می

 کرامت تربیت اخلاقی 885/0 070/0 908/43 000/0 شودارتباط تأیید می

 عزت تربیت اخلاقی 435/4 404/0 485/44 000/0 شودتأیید می ارتباط

 

)سطح  P( بارهای عاملی غیراستاندارد به همراه نسبت بحرانی و مقدار 7ی )در جدول شماره 

ی بارهای عاملی دهند که کلیههای برازش نشان میمعناداری( گزارش شده است. این شاخص

درصد تمامی روابط  95. بنابراین با اطمینان (p>05/0)دارای تفاوت معناداری با صفر هستند

های موجود در مدل، متغیر پنهان شوند. به عبارت دیگر تمامی شاخصموجود در مدل تأیید می

  .کنندگیری می -خود را اندازه 

 

 سي معناداری ارتباط بین متغیرهای اصلي پژوهش در مدل مفهومي پژوهشبرر: (7جدول)

سطح  نتیجه

 معناداری

نسبت 

 بحرانی

خطای 

 استاندارد

 روابط مدل مفهومی برآورد

رعایت  تربیت اخلاقی 572/3 349/0 940/44 000/0 شودارتباط تأیید می

 حجاب
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 Pاستاندارد به همراه نسبت بحرانی و مقدار ( ضرایب رگرسیونی غیر 8ی )در جدول شماره

 95دهد تربیت اخلاقی در سطح اطمینان نتایج نشان می )سطح معناداری( گزارش شده است.

 (. >p 05/0شود )بنابراین فرضیه اصلی پژوهش تأیید می درصد در رعایت حجاب نقش دارد.

 

 مفهومي پژوهش به همراه ضرایب رگرسیوني استاندارد مدل (ج

 

 
 (: مدل مفهومي پژوهش به همراه ضرایب مسیر7مودار)ن

 

گیری شده بین متغیر ( اعداد و ضرایب دو نوع هستند، ضرایب اندازه3ی )در نمودار شماره 

شوند و بر اساس مقدار این نامیده می 4های آن، که اصطلاحاً بارهای عاملیتربیت اخلاقی و شاخص

گیری سازه مربوطه دارد. باشد سهم کمتری در اندازه تری داشتهبارها، شاخصی که ضرایب کوچک

(، شرم و 90/0ها به ترتیب اهمیت عبارتند از: کرامت)لذا در متغیر تربیت اخلاقی شاخص

دسته دوم ضریب (. 53/0( و غیرت)819/0(، وقار و متانت)817/0(، عزت)89/0(، عفت)87/0حیا)

شود. ضریب همبستگی می گفته 3مسیربین متغیرهای اصلی پژوهش است که اصطلاحاً ضریب 

برآورد شده  771/0 ( است. همچنین ضریب تعیین برابر88/0تربیت اخلاقی و رعایت حجاب برابر )

کند. بر این بینی متغیر وابسته توسط متغیر مستقل را بررسی میاست. این ضریب توانایی پیش

 بینی کند. رات رعایت حجاب را پیشتغییدرصد از  11/77اساس متغیر تربیت اخلاقی توانسته است 

                                                           
. Loading factor1 

. Path coefficient2 



        ویان دختر دانشگاه کاشانبررسي نقش تربیت اخلاقي در رعایت حجاب دانشج    77

 های فرعی پژوهش پاسخ به فرضیه

 عفت در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد.:  9فرضیه 

 (:  ضرایب رگرسیوني نقش عفت در رعایت حجاب1جدول )

خطای  Bضریب  مدل رگرسیونی

 Bمعیار 

 ضریب

Beta 

t   سطح

 معناداری

رعایت  عفت  

 حجاب

928/4 088/

0 

795/0 92

9/34 

000/0 

 
(، فرضیه >p 05/0درصد و سطح خطای ) 95( با اطمینان 9ی )با توجه به نتایج جدول شماره

شود. یعنی عفت در رعایت حجاب دانشجویان نقش دارد. همچنین با توجه به مثبت اول تأیید می

جهت دارند یعنی متغیر رابطه مثبت و همدو توان گفت این ( می795/0بودن ضریب همبستگی )

 تری داشته باشند از حجاب بهتری برخوردار خواهند بود. هر چه دانشجویان عفت بیش

 

 : شرم وحیا در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد.7فرضیه  

 

 (:  ضرایب رگرسیوني نقش شرم و حیا در رعایت حجاب97جدول )
 سطح معناداری  Beta t ضریب Bخطای معیار  Bریب ض مدل رگرسیوني

 000/0 129/30 714/0 099/0 023/3 رعایت  حجاب شرم و حیا  

 
(، فرضیه >p 05/0)درصد و سطح خطای 95با اطمینان ( 40ی )جدول شمارهبا توجه به نتایج 

چنین با توجه به مثبت بودن شود. یعنی شرم و حیا در رعایت حجاب نقش دارد. همدوم تأیید می

جهت دارند یعنی هر چه توان گفت این دو متغیر رابطه مثبت و هم( می714/0ضریب همبستگی)

 تری داشته باشند از حجاب بهتری برخوردار خواهند بود.دانشجویان شرم و حیای بیش

 

 غیرت در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد. :3فرضیه 

 

  (:  ضرایب رگرسیوني نقش غیرت در رعایت حجاب99ل )جدو
 سطح معناداری  Beta t ضریب Bخطای معیار  Bضریب  مدل رگرسیونی

 000/0 804/40 501/0 430/0 392/4 رعایت حجاب غیرت  
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(، فرضیه >p 05/0)درصد و سطح خطای  95با اطمینان ( 44ی )جدول شمارهبا توجه به نتایج 

شود. یعنی غیرت در رعایت حجاب نقش دارد. همچنین با توجه به مثبت بودن تأیید می سوم

دارند یعنی هر چه  جهتتوان گفت این دو متغیر رابطه مثبت و هم( می501/0ضریب همبستگی)

 دانشجویان غیرت بیشتری داشته باشند از حجاب بهتری برخوردار خواهند بود.

 

 ایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد.: وقار و متانت در رع7فرضیه 

 

 (:  ضرایب رگرسیوني نقش وقار و متانت در رعایت حجاب97جدول )
 سطح معناداری  Beta t ضریب Bخطای معیار  Bضریب  مدل رگرسیوني

رعایت  وقار و متانت  

 حجاب

129/3 432/0 723/0 879/49 000/0 

 
(، فرضیه >p 05/0)درصد و سطح خطای  95با اطمینان ( 43ی )جدول شمارهبا توجه به نتایج 

شود. یعنی وقار و متانت در رعایت حجاب نقش دارد. همچنین با توجه به مثبت چهارم تأیید می

دارند یعنی هر  جهتتوان گفت این دو متغیر رابطه مثبت و هم( می723/0بودن ضریب همبستگی)

 تری داشته باشند از حجاب بهتری برخوردار خواهند بود.انت بیشچه دانشجویان وقار و مت
 

 : کرامت در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد.7فرضیه 

 

 (:  ضرایب رگرسیوني نقش کرامت در رعایت حجاب93جدول )

خطای معیار  Bضریب  مدل رگرسیوني
B 

سطح   Beta t ضریب

 معناداری

 000/0 421/32 784/0 404/0 227/3 رعایت حجاب کرامت  

 

(، >p 05/0)درصد و سطح خطای  95با اطمینان ( 42ی )جدول شمارهبا توجه به نتایج   

شود. یعنی کرامت در رعایت حجاب نقش دارد. همچنین با توجه به مثبت فرضیه پنجم تأیید می

جهت دارند یعنی هر غیر رابطه مثبت و همتوان گفت این دو مت( می784/0بودن ضریب همبستگی)

 چه دانشجویان کرامت بیشتری داشته باشند از حجاب بهتری برخوردار خواهند بود.
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 : عزت در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان نقش دارد.9فرضیه 

 

 (: ضرایب رگرسیوني نقش عزت در رعایت حجاب97جدول )

 Bضریب  مدل رگرسیوني
ر خطای معیا

B 
 Beta t ضریب

سطح 

 معناداری

70 رعایت حجاب عزت  

3/4 

079/0 770/0 38

9/33 

000/0 

 
(،  >p 05/0)درصد و سطح خطای  95با اطمینان ( 41ی )جدول شمارهبا توجه به نتایج 

همچنین با توجه به مثبت  شود. یعنی عزت در رعایت حجاب نقش دارد.فرضیه ششم تأیید می

جهت دارند یعنی هر توان گفت این دو متغیر رابطه مثبت و هم( می770/0ریب همبستگی)بودن ض

 چه دانشجویان عزت بیشتری داشته باشند از حجاب بهتری برخوردار خواهند بود.

 

ی تولد، سال ورود به نقش عوامل دموگرافیک )دانشکده، وضعیت تأهل، دهه. 7فرضیه 

ی، نوع پوشش و محل سکونت فعلی( بر میزان تربیت اخلاقی و دانشگاه، مقطع تحصیلی، ترم تحصیل

 رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه کاشان متفاوت است. 

های در ارزیابی متغیرهای پژوهش از آزمون برای بررسی نقش هر یک از متغیرهای دموگرافیک 

اف معیار هر یک از عوامل ( میانگین و انحر45ی )در جدول شماره شود.( استفاده میFو  tآماری ) 

 دموگرافیک آورده شده است. 

 

 

 (: میانگین و انحراف معیار هر یک از عوامل دموگرافیک97جدول)

 حجاب تربیت اخلاقي N متغیرهای جمعیت شناختي

انحراف  میانگین  دانشکده

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

دانشکده ادبیات و زبان های 

 خارجی
57 95/419 987/39 22/97 985/45 

 253/41 97/98 998/37 12/419 90 دانشکده علوم انسانی
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 92 دانشکده علوم پایه
99/454 508/37 93/99 994/41 

 080/44 14/97 554/30 43/411 47 دانشکده علوم و فناوری نانو

 977/47 98/92 919/20 94/422 52 دانشکده مهندسی

 942/41 79/95 344/39 59/427 19 دانشکده معماری و هنر

دانشکده منابع طبیعی و علوم 

 زمین
45 80/425 439/35 80/97 980/9 

 وضعیت تأهل

 358/41 45/98 909/39 88/411 351 مجرد

 595/47 28/95 390/22 98/414 90 متأهل

 ی تولددهه

 974/43 22/75 327/34 11/494 9 4250ی تولد دهه  

 379/48 04/95 109/22 27/410 413 4290ی تولد دهه

 239/43 82/98 431/31 07/419 492 4270ی تولد دهه

 سال ورود به دانشگاه 

 447/49 91/97 477/24 92/414 93 4294سال ورود به دانشگاه 

 230/47 58/99 978/39 17/411 72 4293سال ورود به دانشگاه 

 770/42 98/97 900/37 47/411 405 4292سال ورود به دانشگا ه

 957/41 41/97 409/37 23/415 401 4291رود به دانشگاه سال و

 مقطع تحصیلي 

 710/45 72/95 973/38 71/414 317 مقطع تحصیلی کارشناسی

 889/43 72/74 257/39 49/450 97 مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد

 ترم تحصیلي

 957/41 41/97 409/37 23/415 401 ترم دوم

 770/42 98/97 900/37 47/411 405 ترم چهارم

 230/47 58/99 978/39 17/411 72 ترم ششم
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 447/49 91/97 477/24 92/414 93 ترم هشتم

 نوع پوشش

 219/44 15/75 788/34 12/458 455 پوشش چادری

 987/41 95/59 122/37 20/420 422 پوشش مانتویی

پوشش گاهی چادری و گاهی 

 مانتویی
59 21/427 941/38 99/93 431/45 

 سکونت فعلي  محل

 839/42 90/97 951/35 90/411 309 دانشجویان خوابگاهی

 407/47 70/99 929/24 99/413 428 دانشجویان غیر خوابگاهی

  

شود دانشجویان دانشکده علوم پایه، ( استنباط می45ی )با توجه به نتایج جدول شماره   

سی ارشد، دانشجویان چادری و ، دانشجویان کارشنا50ی دانشجویان مجرد، دانشجویان دهه

اند. دانشجویان خوابگاهی بیشترین نمره تربیت اخلاقی و رعایت حجاب را به خود اختصاص داده

 92ترین نمره تربیت اخلاقی و دانشجویان ورودی سال بیش 91همچنین دانشجویان ورودی سال 

ترم دوم بیشترین نمره اند و دانشجویان بیشترین نمره رعایت حجاب را به خود اختصاص داده

 اند. تربیت اخلاقی و دانشجویان ترم چهارم بیشترین نمره رعایت حجاب را دریافت کرده

های به دست آمده برای مقایسه میانگین متغیرهای پژوهش به برای آزمون معناداری تفاوت 

زمون تحلیل ی تولد، سال ورود به دانشگاه، ترم تحصیلی و نوع پوشش از آتفکیک دانشکده، دهه

( نشان داده شده 49ی )واریانس استفاده شده است. نتایج آزمون تحلیل واریانس در جدول شماره

 است.

ی متغیرهای دانشکده، دهه (: نتایج آزمون تحلیل واریانس برای مقایسه میانگین99جدول)

 تولد، سال ورود به دانشگاه، ترم تحصیلي و نوع پوشش

های ویژگي

 جمعیت شناختي

 رعایت حجاب تربیت اخلاقي

 Pمقدار  Fآماره  Pمقدار  Fآماره 

 108/0 039/4 005/0 437/2 دانشکده

 034/0 895/2 025/0 295/2 دهه ی تولد

سال ورود به 

 دانشگاه

333/0 884/0 457/0 935/0 

 935/0 457/0 884/0 333/0 ترم تحصیلي
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 000/0 874/54 000/0 930/19 نوع پوشش

 
 05/0با سطح خطای کمتر از  F( برحسب دانشکده، آماره 49ی )ه نتایج جدول شمارهبا توجه ب 

های برای متغیر تربیت اخلاقی معنادار است. بنابراین تفاوت تربیت اخلاقی بین دانشجویان دانشکده

دهد که رعایت حجاب ها نشان می(. همچنین بررسی>05/0pمختلف از نظر آماری معنادار است)

ی تولد و نوع برحسب دهه .نیست های مختلف از نظر آماری معنادارویان دانشکدهبین دانشج

برای متغیر تربیت اخلاقی و رعایت حجاب  05/0با سطح خطای کمتر از  Fپوشش مقدار آماره 

های مختلف و معنادار است. بنابراین تفاوت تربیت اخلاقی و رعایت حجاب بین دانشجویان دهه

(. برحسب سال ورود به >05/0pوشش مختلف از نظر آماری معنادار است)دانشجویان با نوع پ

توان نتیجه گرفت که با وجود بدست آمده می pو مقدار  Fدانشگاه و ترم تحصیلی، از مقدار آماره 

های مختلف و دانشجویان اینکه میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب بین دانشجویان ورودی سال

 است، ولی این اختلاف از نظر آماری معنادار نیست. های مختلف متفاوتترم

های به دست آمده برای مقایسه میانگین نمرات متغیرهای پژوهش برای آزمون معناداری تفاوت

به تفکیک وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و محل سکونت فعلی، از آزمون تی مستقل استفاده شده 

 است.

نمرات متغیرهای وضعیت تأهل، مقطع  انگین(: آزمون تي مستقل برای مقایسه می97جدول)

 تحصیلي و محل سکونت فعلي

 ویژگي های

جمعیت 

 شناختي

 رعایت حجاب تربیت اخلاقي

 Pمقدار  tآماره  Pمقدار  tآماره 

 484/0 219/4 159/0 718/0 وضعیت تأهل

 000/0 -912/2 042/0 -191/3 مقطع تحصیلي

محل سکونت 

 فعلي
593/0 551/0 987/0 192/0 

 pو مقدار  t( برحسب مقطع تحصیلی، از مقدار آماره 47ی )با توجه به نتایج جدول شماره

توان نتیجه گرفت، بین میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب دانشجویان کارشناسی بدست آمده می

(. >05/0pو کارشناسی ارشد اختلاف وجود دارد، ولیکن این اختلاف از نظر آماری معنادار است)
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توان به دست آمده می pولی برحسب وضعیت تأهل و محل سکونت فعلی از مقدار آماره تی و مقدار 

نتیجه گرفت که با وجود اینکه بین میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب دانشجویان مجرد و متأهل 

 و همچنین دانشجویان خوابگاهی و غیر خوابگاهی اختلاف وجود دارد، ولی این اختلاف از نظر

 آماری معنادار نیست.

 گیریبحث و نتیجه
اخلاق و تربیت اخلاقی از دیرباز و در همه جوامع مورد توجه پیامبران الهی، فیلسوفان،  

اندیشمندان، معلمان و والدین قرار داشته است. بشر امروزی نیز به دلیل رویارویی با بحران هویت 

ئل اخلاقی روی آورد. اگر تربیت رو کردن های اخلاقی ناگزیر است به فضاانسانی و ضعف ارزش

توان بیان کرد که با کنند؛ تعریف شود، میهایی که زمینه تکامل انسان را فراهم میآزادانه به ارزش

ها ی علم و تکنولوژی صورت گرفته، هیچ تغییری در تکامل انسانهایی که در زمینهی پیشرفتهمه

ها افرادی روگردان از ها شده است و از آنب تنزل آنها موجرخ نداده است و حتی این پیشرفت

های دینی و اخلاقی که بحث از آن همواره مورد توجه ترین ارزشیکی از مهم ها ساخته است.ارزش

باشد. حجاب در محافل مختلف فرهنگی، اجتماعی و حتی سیاسی ما بوده است، مفهوم حجاب می

کند. حال با اط با زندگی زنان بیشتر اهمیت پیدا میجامعه نقش مهمی دارد و این نقش در ارتب

-کریم و سنت نورانی رسول ربهای حیات بخش قرآنتوجه به اینکه حجاب به عنوان یکی از آموزه
العالمین و خاندان مطهر صلوات الله علیه و علیهم اجمعین در فرهنگ ملی و اسلامی ما از جایگاه 

رد که اگر جامعه و به خصوص نهادهای آموزشی، به تربیت توان بیان کمی رفیعی برخوردار است

ها خود را مقید به رعایت حجاب خواهند اخلاقی نوجوانان و جوانان توجه خاصی داشته باشند، آن

دانست و سعی در رعایت آن در تمام ابعاد اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و... خواهند داشت. بر این 

ربیت اخلاقی در رعایت حجاب دانشجویان دختر دانشگاه اساس هدف تحقیق حاضر، بررسی نقش ت

 کاشان بود. 

 

درصد تمامی روابط موجود در مدل تأیید  95با سطح اطمینان طبق فرضیه اصلی پژوهش،  

به طور کلی در این ( مورد تأیید قرار گرفت. p>05/0فرضیه اول پژوهش با مقدار )شد. بنابراین 

 بینی کند.درصد از تغییرات حجاب را پیش 11/77ته است پژوهش متغیر تربیت اخلاقی توانس

سو با نتایج پژوهش حاضر ( همAghasi ,2012 & Karamolahiنتایج پژوهش کرم اللهی و آقاسی )

تواند باعث حجاب بیشتری در فرد شود و افرادی که به راحتی است زیرا تربیت اخلاقی درست می

کنند، مقید به حجاب مناسبی نیز ونات اخلاقی را مراعات نمیکنند و شئبا نامحرم ارتباط برقرار می

(، براندون و Singh ,2001(، سینگ )et al  Khalili 2011,ی و همکاران)لیخلهای نیستند. پژوهش
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 Velea(، ولیا و فارکا) Numminen & Kilpi 2007,(، نامنن و کلپی)et al,2007 Brandonهمکاران)

& Farca,2013 نچَ و(، ناینگ(,2015 Ngang & Chanهم ) سو با نتایج پژوهش حاضر است، زیرا

های یک جامعه و زیربنای توسعه پایدار انسانی ترین رسالتدریافتند که آموزش اخلاق از عمده

کند. نتایج پژوهش سیاح ورگ ی اخلاق و تربیت درست، رفتار فرد بهبود پیدا میزیرا در سایه است.

( Yusoufvand ,2014 & Molaeiوند    )وسفی و ییمولا (،Sayah Varg et al  2014,و همکاران )

ها دریافتند که بین متغیر دینداری و حجاب و عفاف باشد، زیرا آنسو میبا نتایج پژوهش حاضر هم

تر کوشا (. بر این اساس هر چه والدین در تربیت دینی و مذهبی بیشp>05/0رابطه وجود دارد)

تر ها بیشهبی را در فرزندان خود رشد دهند، حجاب و عفاف نیز در آنباشند و اعتقادات مذ

 شود. نهادینه می

درصد، عفت در رعایت حجاب دانشجویان دختر نقش  95طبق فرضیه فرعی اول، با اطمینان  

سو ( با نتایج پژوهش حاضر همSafaee ,2014  & Mirkhaniدارد. پژوهش میرخانی و صفایی  )

-ها جلوگیری مینان دریافتند که افزایش عفت جنسی از متزلزل شدن بنیان خانوادهباشد، زیرا آمی
سو می باشد، زیرا آنان ( با نتایج پژوهش حاضر هم Hashemi,2008کند. همچنین پژوهش هاشمی)

حجاب و عفاف، به صورت متقابل و دوسویه بر یکدیگر اثرگذار و از همدیگر نشان دادند که 

پژوهش  حجاب و عفاف هریک بر پیدایی و تداوم دیگری، اثرگذارند. انساثرپذیرند؛ بدین

باشد، زیرا دریافت برای ایجاد و سو می( نیز با نتایج پژوهش حاضر همJamshidi 2008,جمشیدی)

بایستی با پرهیز از تبرّج، و با اتکا به وجوه مشترک انسانی در جامعه زنان تحکیم عفت عمومی، 

ای گونه با تبعیت از عقل و دین، بهمعه را محل ابراز زنانگی قرار ندهند و حضور پیدا کنند و جا

  عمل کنند که ضمن پاسخگویی به نیازها، سلامت جامعه را نیز پاس دارند.

درصد، شرم و حیا در رعایت حجاب دانشجویان دختر  95طبق فرضیه فرعی دوم، با اطمینان  

باشد، سو می( با نتایج پژوهش حاضر همSimon & Nath 2004,نقش دارد. پژوهش سایمن و نت )

های خود العملهای شرم تمایل دارند عکسزیرا دریافت مردان به جای قادر بودن در کنترل حالت

های جنگ و گریز نشان دهند. پژوهش خادم را به صورت اجتناب، رفتارهای جبرانی و پاسخ

سو است؛ زیرا نشان داد کمرنگ شدن حیای هم( نیز با نتایج پژوهش حاضر Khadem Pir,2015پیر)

 شود. گری زنان  مینفسانی در جامعه موجب خودآرایی، تبرّج و جلوه

درصد، غیرت در رعایت حجاب دانشجویان دختر نقش  95طبق فرضیه فرعی سوم، با اطمینان 

باشد، سو می( با نتایج پژوهش حاضر همSobhani & Miri 2015,نیا )دارد. تحقیق میری و سبحانی

-ی جوانب آن کم میهای فساد اخلاقی در همهزمینه زیرا آنان دریافتند با رعایت اعتدال در غیرت
سوست، زیرا آنان ( نیز با نتایج پژوهش حاضر همet al  Bhui 2008,شود. تحقیق بهویی و همکاران)
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زیستی و شادکامی در های غربی باعث بههای سنتی و مذهبی بر لباسدریافتند که انتخاب لباس

 شود.افراد می

درصد، وقار و متانت در رعایت حجاب دانشجویان  95طبق فرضیه فرعی چهارم، با اطمینان  

( به نوعی با نتایج et al  Mustaghimi 2010,دختر نقش دارد. پژوهش مستقیمی و همکاران)

رچه و هماهنگ است. قرآن هم باشد، زیرا آنان دریافتند زبان قرآن یک زبان یکپاسو میپژوهش هم

های زیر ساختی حاکم بر زبان گیری از زبان مخاطب و هم در اندیشهدر گزینش واژگان، هم در بهره

کریم در سطح لغت و در بیان مفاهیم کند. همچنین قرآنبه نحوی یکپارچه و درهم تنیده عمل می

 گوید. سخن نمیمربوط به التذاذات)قلبی، سمعی، لمسی و مقاربتی( با صراحت 

درصد، کرامت در رعایت حجاب دانشجویان دختر  95طبق فرضیه فرعی پنجم، با اطمینان  

سو است، ( با نتایج پژوهش حاضر همAsadi & Eftekhari 2013,نقش دارد. افتخاری و اسدی )

عقل زیرا آنان دریافتند که کرامت یک حق سلب نشدنی در وجود انسان است که با توجه به افاضه 

تواند به این وجود و دمیده شدن روح الهی در کالبدش به او اعطا شده است. البته خود انسان می

حال اگر انسان قدر نعمات الهی را بداند، برای وجود خود کرامت و  این ارزش ذاتی را نادیده بگیرد.

ش خیابانی و دار شود. پژوهدهد این کرامت و شخصیت وی خدشهشود و اجازه نمیارزش قائل می

 (،        Williamson ,2008  &Khiabanyویلیامسون )

( با نتایج پژوهش حاضر همخوان نیست، زیرا آنان در تحقیقات خود به Mehta 2010,مهتا )

های جدید و نو جای مفروضات کنند که باعث شده الگوها و سبکها اشاره میتأثیر عمیق رسانه

-ارزش تلقی میدار و زنان محجبه را بیجاب را مانع ارتباطات معنیها، حسنتی را بگیرد. این رسانه
حجاب به نوعی سعی در مبارزه با حجابی و ارزش دادن به زنان بیکنند. بنابراین با آموزش بد

  حجاب و پوشش دارند.

درصد عزت در رعایت حجاب دانشجویان دختر نقش  95طبق فرضیه فرعی ششم، با اطمینان  

 & Abdi 2013,(، اُسکویی و عبدی)et al Sefidi 2013,سفیدی و همکاران) دارد. پژوهش
Oskouei ،)وسفی و ییمولا( وندYusoufvand ,2014 & Molaeiبا نتایج پژوهش حاضر هم ) سو

 وجود( p>0/ 04)سطح در یمعنادار رابطه حجاب، و نفس عزت نیباست، زیرا آنان دریافتند که 

تری تصور مثبتی از بدن خود داشته باشد دارای عزت نفس بیش، و هر چه شخص نگرش و دارد

شود و بالعکس. پژوهش کند و گرایش به حجاب در وی افزوده میاست و کمتر آرایش می

( با نتایج پژوهش حاضر همخوان نیست، زیرا نشان داد که زنان پوششی Robinson,2003رابینسون)

هبود حاصل کند، یعنی لباس باعث افزایش بهبود و ها از بدنشان بکنند تا تصور آنانتخاب می

هایی شود. به عبارت دیگر وجود عزت در زنان را در پوشیدن نوع لباسرضایت آنان از بدنشان می

 های آنان را به خوبی نمایان کند. داند که زیباییمی
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سال ورود به  ی تولد،متغیرهای دانشکده، دهه طبق فرضیه فرعی هفتم، برای مقایسه میانگین 

( استفاده شد. در بررسی Fدانشگاه، ترم تحصیلی و نوع پوشش از نتایج آزمون تحلیل واریانس )

های مختلف از نظر آماری معنادار تفاوت تربیت اخلاقی بین دانشجویان دانشکدهنقش دانشکده، 

آماری  های مختلف از نظر(. ولیکن تفاوت حجاب بین دانشجویان دانشکدهp>05/0)بوده است

 05/0با سطح خطای کمتر از  Fی تولد و نوع پوشش مقدار آماره در بررسی نقش دهه .نبود معنادار

ی تولد، پژوهش طالبی برای متغیر تربیت اخلاقی و رعایت حجاب معنادار گزارش شد. برحسب دهه

است،  سو( با نتایج پژوهش حاضر همRazavi Tusi ,2013 & Talebi Dalirدلیر و رضوی طوسی)

شود. پژوهش احمدی و تر میزیرا آنان دریافتند با افزایش سن میزان اعتقاد به حجاب بیش

( با نتایج پژوهش حاضر همخوان نیست، زیرا آنان دریافتند که et al  Ahmadi 2010,همکاران)

شود. همچنین تحقیق سفیدی و تر دیده میسال بیش 30میزان پایبندی به حجاب در دختران زیر 

 عزت نیب رابطه( نیز با نتایج پژوهش حاضر همخوان نیست، زیرا آنان et al Sefidi 2013,همکاران)

 ترم و یلیتحص رشته د،لتو یدهه ،یلیتحص مقطع سن،از جمله  کیدموگراف مشخصات و نفس

آقایانی چاوشی و پژوهش ه است. بر حسب نوع پوشش، نبود معناداراند که را بررسی کرده یلیتحص

باشد، زیرا آنان دریافتند سو می( با پژوهش حاضر همet al,2010  Aghayani Chavoshiاران )همک

کنند ولی میانسالانی که تر مانتو را به عنوان حجاب برتر انتخاب میکه جوانان بعد از انقلاب، بیش

ه دانشگاه و ترم گزینند. در بررسی نقش سال ورود بقبل از انقلاب به دنیا آمده بودند چادر را بر می

، با اینکه میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب بین pو مقدار  Fتحصیلی، با توجه به آماره 

های مختلف متفاوت گزارش شد، ولی این های مختلف و دانشجویان ترمدانشجویان ورودی سال

 اختلاف از نظر آماری معنادار نبود. 

یت تأهل، مقطع تحصیلی و محل سکونت فعلی از نمرات متغیرهای وضع برای مقایسه میانگین 

، pو مقدار  tآزمون تی مستقل استفاده شد. برای بررسی نقش مقطع تحصیلی با توجه آماره 

اختلاف معناداری بین میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب دانشجویان کارشناسی و کارشناسی 

 Razavi Tusiرضوی طوسی ) ارشد گزارش شد. برحسب مقطع تحصیلی پژوهش طالبی دلیر و

,2013 & Talebi Dalir با پژوهش حاضر همخوان است زیرا آنان دریافتند تحصیلات اثر افزایشی )

( با نتایج پژوهش et al  Ahmadi 2010,احمدی و همکاران)ولی پژوهش بر اعتقاد به حجاب دارد. 

دی به حجاب در دختران حاضر همخوان نیست زیرا در تحقیق خود نشان دادند که میزان پایبن

 تر دیده می شود. دارای مدرک تحصیلی زیردیپلم بیش

با اینکه ، pدر بررسی نقش وضعیت تأهل و محل سکونت فعلی با توجه به  آماره تی و مقدار  

بین میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب دانشجویان مجرد و متأهل و همچنین دانشجویان 

ختلاف وجود داشت، ولی این اختلاف از نظر آماری معنادار نبود. خوابگاهی و غیر خوابگاهی ا
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( با نتایج پژوهش حاضر Razavi Tusi ,2013 & Talebi Dalirپژوهش طالبی دلیر و رضوی طوسی)

باشد. تر از مجردها میها بیشهمخوان نیست، زیرا آنان دریافتند اعتقاد به حجاب در میان متأهل

 شود. تر میکونت، اعتقاد به حجاب بیشهمچنین با افزایش سابقه س

 

 پیشنهادات 
نتایج پژوهش، پیشنهادات زیر در راستای نهادینه شدن تربیت اخلاقی و رعایت  با توجه به 

 گردد:های اخلاقی از جمله حجاب توصیه میارزش

 

با توجه به نتایج پژوهش بایستی به جای تأکید بر رعایت حجاب، به نهادینه شدن  (4

ربیت اخلاقی تأکید شود. زیرا تا در فرد تربیت اخلاقی صحیحی نهادینه نشود صحیح ت

ها توان حجاب مناسبی را از وی انتظار داشت. بنابراین بایستی برای تحکیم این ارزشنمی

و نیز به آموزش ها همت گماشت های درسی رسمی و پنهان در دانشگاهدر قالب برنامه

زن و مرد با یکدیگر در  و برخورد موزش صحیح رفتاراحکام شرعی مربوط به حجاب و آ

 . جامعه و خانواده، توجه کافی مبذول شود

های تربیت ترین شاخصبا توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، کرامت از با اهمیت  (3

تواند نقش زیادی را در رعایت حجاب دانشجویان داشته باشد، اخلاقی معرفی گردید که می

-ریزیهای درسی دانشجویان به خصوص در برنامهبا تأکید بر آن در برنامه بنابراین بایستی
 درسی آشکار اولویت و توجه خاصی اعمال گردد.    های

با توجه به نتایج پژوهش نقش غیرت در رعایت حجاب دانشجویان دختر نسبت به سایر  (2

ها و خانوادهها کمتر گزارش شده است و متأسفانه به دلیل کمرنگ شدن غیرت در مؤلفه

های اخلاقی و اسلامی اهمیت بیشتری قائل بالاخص در مردان ایرانی بایستی برای ارزش

شویم، وقتی در جوامع امروزی مردان آرایش و نیمه برهنه کردن زن خانواده در جامعه را 

توان داشت؟ برای کنند چه انتظاری از زنان برای حفظ حجاب و پوشش میارزش تلقی می

ها پایمال ارزش دارد باید غیرت به خرج داد و اگر این امر صورت نگیرد ارزش چیزی که

های آنان ناشی  غیرتی خانوادههااز بیحجابی خانمخواهند شد. بنابراین یکی از دلایل بی

-های اجتماعی میها و شبکهشود و این امر نیز به علت استفاده نادرست آنان از ماهوارهمی
ها مورد اهمیت قرار گیرد و ت به طور خاص بحث غیرت در دانشگاهباشد. پس ضروری اس
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های اسلامی و دینی با گنجاندن آن در برنامه درسی دانشجویان آنان را نسبت به ارزش

 غیرتمند بار آورد. 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر میزان تربیت اخلاقی و رعایت حجاب در دانشجویان  (1

-توان یکی از علتد است. در احادیث دینی و اسلامی، میمتأهل کمتر از دانشجویان مجر
های این امر را کمرنگ شدن حیای دختران پس از ازدواج عنوان کرد. لذا بایستی این 

ی حیا قبل و بعد از ازدواج های درسی دانشگاهی گنجانده شود و دربارهموضوع در برنامه

 های بیشتری صورت گیرد. دختران بررسی

تایج پژوهش، دانشجویان ترم دوم و چهارم به ترتیب بیشترین نمره تربیت با توجه به ن (5

های اول با اند. زیرا دانشجویان در ترماخلاقی و رعایت حجاب را به خود اختصاص داده

-های بالاتر با چشم و هممحیط دانشگاه چندان آشنا نیستند، ولیکن متأسفانه در ترم
-دهد، آنان گرایش به آرایش و مد روز پیدا میمیهایی که در بین دانشجویان رخ چشمی

کنند و با آشنا شدن بیشتر آنان با جو دانشگاه گرایش به تربیت اخلاقی و حجاب کمتر 

های درسی بخصوص برنامه درسی پنهان با این امور شود. پس بایستی در غالب برنامهمی

های اول جهت جویان ترممقابله کرد و با تشویق کردن و دادن امتیازات ویژه به دانش

 مراعات تربیت اخلاقی و حجاب مناسب، آنان را در حفظ حجاب یاری نمود.

های نسبت به دانشجویان دهه 50ی با توجه به اینکه در این پژوهش دانشجویان دهه (9

بیشترین نمره تربیت اخلاقی و رعایت حجاب را به خود  70و  90بعدی یعنی دهه 

توان ین لازم است بررسی بیشتری در این زمینه صورت گیرد. میاند. بنابرااختصاص داده

های حق علیه یکی از این دلایل را درک جنگ و مبارزه کردن پدران و برادرانشان در جبهه

های غیر دینی و ضد اسلامی تا پای جان باطل عنوان کرد که آنان چگونه با ارزش

های اخلاقی و اسلامی کاسته شده است، ایستادند. ولی متأسفانه به مرور زمان، از ارزش

های های اخلاقی و بازگو کردن خاطرات جنگ و فیلمپس بایستی با زنده نگه داشتن ارزش

-در نهادینه شدن تربیت اخلاقی و حجاب به خصوص در برنامه دفاع مقدس، هر چه بیشتر
ن دانشگاه با های بعدی تلاش کرد. همچنین مسئولاها در نسلهای درسی پنهان دانشگاه

فراهم نمودن اردوهای زیارتی و راهیان نور در جنوب و غرب کشور، دانشجویان را هر چه 

های اسلامی از جمله حجاب های آنان در ارتباط با ارزشهای شهدا و پیامبا آرمان بیشتر

 آشنا سازند.

رعایت  با توجه به نتایج پژوهش دانشجویان چادری بیشترین نمره در تربیت اخلاقی و (7

اند. پس بایستی چادر را به عنوان حجاب برتر معرفی کرده و با حجاب به دست آورده
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های حجاب و عفاف و دعوت از بانوان تازه مسلمان شده و انتخاب حجابی برگزاری همایش

در اند در نهادینه شدن این دو ارزش سعی و همت گماشت؛ ولیکن بایستی که آنان برگزیده

ف و حجاب به نوع کار و شرایط و مقتضیات محیط زندگی و خصوصیات ترویج فرهنگ عفا

مربوط به لباس و پوشش با رعایت اصل حکم  ایو آداب محلی و منطقه هااقلیمی و سنت

 تریناحترام برای چادر به عنوان کامل فقهی حجاب توجه شود و ضمن قایل شدن حرمت و

دور از افراط و تفریط، از الزام و اجبار  نوع حجاب و تشویق آن به ترینو بهترین و رایج

 .همگان به استفاده از نوع و شکل خاصی از حجاب خودداری شود
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