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 چكيده

افتااد ببتتلا  تن تغ ترااتاا       واستت   عاطفياختلال دوقطبي نوعي اختلال 
 ببتتلا  تن  د جمعات جهاغ صكنند. حدود یك در شدید خلقي را تجا ن بي

. از دیتداا   دارنتد ها خلاقاتت  تايیي    كن  اشتا تغ ندهستاختلال دوقطبي 
صادق  بانند ياز جملن نویسنداان سااري هنابنداغ  ،پزشكي توصافي رواغ

 ارستي   ،دف ایت  پتهوه   . هت هستتند هدایت ببتتلا  تن اختتلال دوقطبتي     
هاي ز اني افااد ببتلا  ن اختلال دوقطبي است.  ن همتا  بنوتور، از    ویهاي

استت تتا عابت     شتد   هتا  اافتتن   نتورایي   هاي صادق هدایت  ن شهاد نابن
هاي صادق هدایت كنتتال شتود.    ثاا تغ  ا نوشتنفاو  و تأتهاي ب بخاطب

ترااتاا    از بعنتایي و همننتا   هتاي   ها از حتوز    ااي تجزین و تحلا  داد 
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هتا  تن بنوتور ستنج  فشتاداي و تنكتي كتلام         بت  نابن  بوضوعي و اام
  شتد    تا استتفاد  از بعاارهتاي ز تاني  اتاغ     نشاغ داد كن  هایافتن. شداستفاد  

همننا ،  تا توجتن  تن    تشخاص داد.   را هاي اختلال دوقطبي تواغ دور  بي
اختلال  ببتلا  نرسد كن صادق هدایت  هاي اختلال دوقطبي  ن نوا بي دور 

راستا  ای  پهوه  هم  ن علاو ، دستاوردهاي .است ود دوقطبي تندچاخي 
پزشكي است و البتن بعاارهاي بعنتایي دیگتاي باننتد      ا دستاوردهاي رواغ
  است.پزشكي بعافي شد   ن علم رواغتحقاا و تمسخا ناز 

 
 ةبعنتایي، دور  ة، حتوز  تنتد چاختي  : اختلال دوقطبي هاي كليديواژه

 تباختن، اام، هاپوباناا
 
 مقدمه .1

یتك   ن تقایبتا  كنند كت  اشار  بي (Zarghami & Bagheri, 2010, p. 28)ضاغابي و  اقاي 
شاوع ای  اختلال باتاغ جوابت     . بازاغببتلا هستند 1ختلال دوقطبيجهاغ  ن ادرصد جمعات 

 هتاي اوننختلال دوقطبي ا .یكساغ است هاي زباني تقایبا  بختلف، نهادها و در تمابي بقط 
 اشتار   دو و اختتلال دوقطبتي نتوعِ    یك تواغ  ن نام اختلال دوقطبي نوعِ بختلفي دارد كن بي

 اختلال دوقطبي نتوع ِ ( Zarghami & Bagheri, 2010, p. 14-15)كاد. ضاغابي و  اقاي 
هتاي باناتا یتا     و اتاهي دور   بند كن  امار اتاهي دچتار افستاداي شتد     نا را حالتي بي یك

هتاي افستاداي،     امار علاو   ا دور كند. در اختلال دوقطبي نوع ِ دو،  ن بيشادایي را تجا 
 كنتد.  جا ن بياویند، ت شادایي ناز بي شادایي خفاف را كن  ن تغ نامن یا  2هاي هاپوباناا دور 

كننتد كتن اختتلال      اتاغ بتي   (Sadock & Sadock, 2010. P. 179)ستادو  و ستادو    
و  تن چهتار یتا  تا  از      رود ن شمار بياختلال دوقطبي  هاياوننناز از  3دوقطبي تندچاخي

افتنتد.   بتي  ستال اتفتاق   یتك شود كتن طتي    بي افتنافساداي، شادایي و تباختن  ةچهار دور
هتاي بختلتف    در بتورد دور  ( ,p. 535 Sadock & Sadock ,2007)ستادو  و ستادو    
با وط  ةها ای  اختلال را  ن چهار دور دهند. تغ هاي بختلفي ارائن بي اختلال دوقطبي بلا 

                                                                                                                                        
1 bipolar disorder 
2 hypomania  
3 rapid cycling 

 ةشتادایي یتا باناتا، دور    ةافستاداي، دور  ةكننتد: دور   ن انتواع اختتلال دوقطبتي تقستام بتي     
افستاداي و   ةدو دور روانتي  هتاي  در زیا  ن ویهاتي  تباختن. ةشادایي یا هاپوباناا و دور نامن

و ناز اتاس  ( ,Sadock & Sadock 2007)هاي سادو  و سادو   شادایي  ااساس بلا 
(Goss, 2006 )دیداا  لندیس ة ا پای (Landis, 1964) .اشار  خواهد شد 

پتوچي  ( احساس غمگانتي،  1 بشتم   ا بواردي بانند افساداي ةدوررواني هاي  ویهاي     
 تادغ   ( كاه  چشمگاا شافتگي یا لتذ  2 پذیاي در كودكاغ و نوجواناغ؛ و حتي تحایك
ختوا ي یتا    ( كتم 4 ( كتاه  تشتكار وزغ یتا افتزای  وزغ؛    3 هتا؛  تتا فعالاتت   از همن یا  تا  

( 7 دادغ انتايي؛  ( احستاس ازدستت  6 حاكتتي؛  -( ساتسامگي یا كندي روانتي 5 پاخوا ي؛
( كاه  قدر  تماكز یا تفكا )نواا تادیتد  8 یا نابتناسب؛ارزشي یا انا  بفاط  احساس  ي

كادغ  ن بتا  نتن فقتر تتاس از      ( افزای  فكا9 یا فقداغ قاطعات( یا احساس  لاتصمامي؛
 .هستند بادغ و ناز خودكشي

در اااانتدة بتواردي    شتادایي  باناا یا شادایي و هاپوباناا یا نامتن  ةدور رواني هاي ویهاي     
پتذیاي؛ و  تن  اتاغ اتاس      ( ساخوشي و اشاداي غااطباعي و در عا  حال تحایك1 بانند

(Goss, 2006, p. 90) نفتتتس زیتتتاد از حتتتد و یتتتا  ( اعتماد تتتن2 ساخوشتتتي و شتتتادي؛
تتتوهم قتتدر  و عومتتت و ناتتز  (Goss, 2006, p. 90) انتتي؛  تتن  اتتاغ اتتاس  ختتود زر 
( 4 هاي زیتاد؛  خوا ي از  ي( كاه  نااز  ن خواب و احساس ساحالي پس 3 اني؛  خود زر 

هتاي   درنت   تن بحتا     پاتتي یتا توجتن  تي     ( حواس5 افكار؛ ةپاش افكار و احساس بسا ق
هتاي اجتمتاعي،    هتایي اعتم از فعالاتت    ( افتزای  فعالاتت  6اهمات یا غاابتاتبر؛    ااوني و  ي

( پتاداخت   7 هتاي روانتي و حاكتتي؛    شرلي، تحصالي و یا جنسي و اا  هماا  ساتستامگي 
 .هستند تور، بانند ولخاجي از حد بعمول  ن ابور لذ  ا  
ای  است كتن اختتلال دوقطبتي     دارد چن اهماتتغ( Jones, 2002, p. 24)ر جونز  ن  او     
دهتد افتااد    اي وجتود دارد كتن نشتاغ بتي     كننتد   بستقامي  ا خلاقات دارد. شواهد قان  ةرا ط

هنابنتتداغ، بشتتتم   تتا نتتد. ایتت  افتتااد ا خلاقتتي در طتتول تتتاریخ ببتتتلا  تتن ایتت  اختتتلال  تتود 
اند. در ایتااغ ناتز  تن بتوارد بشتا هي       ود   ااغ داناغ، شاعااغ و هناپاشن نویسندااغ، بوساقي

 ا  اي در بقالن( Fadai, 2009)است. فدایي ها صادق هدایت  یكي از تغ كن اشار  شد  است
كتن صتادق    كنتد تأیاتد بتي  را ای  ابتا  « پزشكي توصافي صادق هدایت از دیداا  رواغ» نام
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 ةشتادایي یتا باناتا، دور    ةافستاداي، دور  ةكننتد: دور   ن انتواع اختتلال دوقطبتي تقستام بتي     
افستاداي و   ةدو دور روانتي  هتاي  در زیا  ن ویهاتي  تباختن. ةشادایي یا هاپوباناا و دور نامن

و ناز اتاس  ( ,Sadock & Sadock 2007)هاي سادو  و سادو   شادایي  ااساس بلا 
(Goss, 2006 )دیداا  لندیس ة ا پای (Landis, 1964) .اشار  خواهد شد 

پتوچي  ( احساس غمگانتي،  1 بشتم   ا بواردي بانند افساداي ةدوررواني هاي  ویهاي     
 تادغ   ( كاه  چشمگاا شافتگي یا لتذ  2 پذیاي در كودكاغ و نوجواناغ؛ و حتي تحایك
ختوا ي یتا    ( كتم 4 ( كتاه  تشتكار وزغ یتا افتزای  وزغ؛    3 هتا؛  تتا فعالاتت   از همن یا  تا  

( 7 دادغ انتايي؛  ( احستاس ازدستت  6 حاكتتي؛  -( ساتسامگي یا كندي روانتي 5 پاخوا ي؛
( كاه  قدر  تماكز یا تفكا )نواا تادیتد  8 یا نابتناسب؛ارزشي یا انا  بفاط  احساس  ي

كادغ  ن بتا  نتن فقتر تتاس از      ( افزای  فكا9 یا فقداغ قاطعات( یا احساس  لاتصمامي؛
 .هستند بادغ و ناز خودكشي

در اااانتدة بتواردي    شتادایي  باناا یا شادایي و هاپوباناا یا نامتن  ةدور رواني هاي ویهاي     
پتذیاي؛ و  تن  اتاغ اتاس      ( ساخوشي و اشاداي غااطباعي و در عا  حال تحایك1 بانند

(Goss, 2006, p. 90) نفتتتس زیتتتاد از حتتتد و یتتتا  ( اعتماد تتتن2 ساخوشتتتي و شتتتادي؛
تتتوهم قتتدر  و عومتتت و ناتتز  (Goss, 2006, p. 90) انتتي؛  تتن  اتتاغ اتتاس  ختتود زر 
( 4 هاي زیتاد؛  خوا ي از  ي( كاه  نااز  ن خواب و احساس ساحالي پس 3 اني؛  خود زر 

هتاي   درنت   تن بحتا     پاتتي یتا توجتن  تي     ( حواس5 افكار؛ ةپاش افكار و احساس بسا ق
هتاي اجتمتاعي،    هتایي اعتم از فعالاتت    ( افتزای  فعالاتت  6اهمات یا غاابتاتبر؛    ااوني و  ي

( پتاداخت   7 هتاي روانتي و حاكتتي؛    شرلي، تحصالي و یا جنسي و اا  هماا  ساتستامگي 
 .هستند تور، بانند ولخاجي از حد بعمول  ن ابور لذ  ا  
ای  است كتن اختتلال دوقطبتي     دارد چن اهماتتغ( Jones, 2002, p. 24)ر جونز  ن  او     
دهتد افتااد    اي وجتود دارد كتن نشتاغ بتي     كننتد   بستقامي  ا خلاقات دارد. شواهد قان  ةرا ط

هنابنتتداغ، بشتتتم   تتا نتتد. ایتت  افتتااد ا خلاقتتي در طتتول تتتاریخ ببتتتلا  تتن ایتت  اختتتلال  تتود 
اند. در ایتااغ ناتز  تن بتوارد بشتا هي       ود   ااغ داناغ، شاعااغ و هناپاشن نویسندااغ، بوساقي

 ا  اي در بقالن( Fadai, 2009)است. فدایي ها صادق هدایت  یكي از تغ كن اشار  شد  است
كتن صتادق    كنتد تأیاتد بتي  را ای  ابتا  « پزشكي توصافي صادق هدایت از دیداا  رواغ» نام
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پزشتكي   رواغ در حتوزة  ،اونن كن  اتاغ شتد  هماغ است.هدایت ببتلا  ن اختلال دوقطبي  ود 
ستعي  تا   وه  است. ای  پته صادق هدایت ببتلا  ن اختلال دوقطبي  ود كن است ثا ت شد 
اختلال دوقطبي  اشد یا نتن.   ةدهند تواند نشاغ ز اني هم بي  ازنمایيتیا كند  علومب تغ دارد تا

هتا هتم از ا زارهتاي ز تاني  تااي       پزشتك  كتن رواغ  اهماتت دارد   ایت  بوضتوع از تغ جهتت   
توانتتد بعاارهتتا و الگتتویي  تتااي   بتتيحاضتتا پتتهوه   . در نتاجتتن انتتد هتتا  بتتيتشتتخاص 
  و بتاستت  هلاتتدي  تتا اختتتلال دوقطبتتي فتتااهم نمایتتد.    پاونتتد تتالاني در  هتتاي پتتهوه 

(Matthiessen, 2004, p. 29-31  &Halliday )نویسند:  بي 
هتا را   كند و در نتاجن تغ اذاري بي كند. چازها را نام انساغ را تعباا بي ةز اغ تجا 
اتذارد و ایت     كند؛ و ستپس، بعمتوي، پتا را فااتتا از ایت  بتي       ها تعباا بي  ن بقولن
یتت  كتتار،  تتن تتتاي  تتااي انجتتام ا هتتاي  تتا  هتتا را، اغلتتب  تتا استتتفاد  از نتتام بقولتتن
از یك  ]ها اذاري بكاغ نام[ها  ای  واقعات كن ای  ]...[كند.  ها تعباا بي  ندي دستن

ها در واق  در ز اغ  ز اغ  ن ز اني دیگا بتفاو  است یادتور ای  است كن ای  بقولن
 شوند. تعباا بي

تند. افتار و اونن نتاجن اافت كن ز اغ و تفكا جداي از هم ناس تواغ ای  از ای   حث بي     
از جهتاغ  اتاوغ و    هتاي انستاغ   ستت. ز تاغ تجا تن   وا ةاندیشت همننا  نوشتتار انستاغ  ازتتاب    

اتذاري   نتام  و ازنمتایي   را تعباتا،   بانند كن ، رخداد و احستاس  ذه  دروغِ چنا  جهاغِ هم
ایت   تن تغ بعنتا استت كتن ز تاغ        كنتد.   ندي بتي  ها طبقن ها را  ن بقولن كند و در نتاجن تغ بي

بتا را دارد و ایت  همتاغ چاتزي استت كتن هلاتدي تغ را در فتاانق           ةتوانایي  ازتاب اندیش
د كتن  چنتا  استتنباط نمتو   تتواغ   بتي كند. در نتاجن از ایت  بطلتب    جو بي و اندیشگاني جست

 ها را نشاغ دهد. عاطفي تغ هايلتواند اختلا افااد بي هاي ز اغ ویهاي
نورایي كن در قالتب كتتا ي  تا عنتواغ      هاي صادق هدایت  ن شهاد در ای  پهوه  از نابن     

استت،  بنتشتا شتد    1379كتن در ستال    صادق هدایت هشتاد و دو نابن  ن حس  شهاد نورائي
 –هتا   تثاري باننتد داستتاغ   -ها  هتا از دیگا تثار یك نویسند   شود، زیاا نابن بي  ها  اافتن

هتتاي  تتتا استتت. از ایتت  اذشتتتن، جنبتتن  واستتطن رونتتي استتت چتتوغ  تتي اتتا روحاتتا  د اتتاغ
هتاي   . در عتا  حتال، جنبتن   شودبشاهد  بيها  در تغتا  كمها  داستاغ شناختي و هناي زیبایي

در نتاجن  تن ایت     ؛ها خطاب  ن یك نفا است شود. ای  نابن بي تا دید   ها  ا  شخصي در تغ

ستعي   در بقام بخاطب بهار شتود.  تن ایت  تاتاتب    است تأثاا افااد بختلف تلاش شد  وسالن
وختوي   رسد ترااا خلق  ن نوا بي  نا اای ،شد  تا عواب  تأثاااذار تا حد ابكاغ خنثي شود. 

هاي بختلف فارغ از عواب  دیگا بشخص شود و ابكاغ  ارستي تغ   صادق هدایت در زباغ
 فااهم اادد. 

استت   شتد  شناستي  تالاني انجتام     انتن ز تاغ  تتوجهي در زب  هاي قا    ا وجود اینكن پهوه     
(Meykade et al., 2017،)  شناختي اندكي در ارتباط  ا اختتلال دوقطبتي    ز اغ هايپهوه

 ,Sanfillipo)فالاپتو    تن نقت  از ست    ( Goss, 2006, p. 86)ابا، اتاس  . است صور  اافتن

1999, p. 400-407 )است كن از باتاغ  ز اني شازوفاني و اختلال دوقطبي پاداختن ة ن بقایس
هتاي   هتاي ز تاني اختتلال دوقطبتي دستت یافتت. ویهاتي        تواغ  ن  اخي از ویهاي ها بي تغ

 (2، 2اتویي  و پااكند  1( اسستگي سخ 1بشتم   ا بواردي بانند باتبر  ا اختلال دوقطبي 
( پاوستتگي  6، 6( اشتتقاق تكوايپایشتانن  5، 5( فقا افتار4، 4پادازي ( حاشان3، 3اویي سطحي
( 10، 10( فشتار كتلام  9، 9تتوجهي  تن عتاف بكالمتن     (  ي8: 8دستوري شبن ة( زنجاا7، 7توایي

هتا و   تولاتد واي   (  تا  12، 12ریزي افتمتاني  وري فزایند  در  انابن كن  (11، 11پاش افكار
( 15، 16عومتت ( تتوهم قتدر  و   14، 15سازي بكار جناس/14هاي ببهم ( باج 13 ،13بفاهام

 . است ( با 17، 18( فقداغ  ازداري16، 17احساسا  خادكنند 
 
 

                                                                                                                                        
1 looseness of association 
2 derailment  
3 tangentiality 
4 circumstantiality 
5 poverty of speech 
6 derived morphemic paraphasia 
7 clang association 
8 paragrammatical segment 
9 disregard for conversational convention 
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ستعي   در بقام بخاطب بهار شتود.  تن ایت  تاتاتب    است تأثاا افااد بختلف تلاش شد  وسالن
وختوي   رسد ترااا خلق  ن نوا بي  نا اای ،شد  تا عواب  تأثاااذار تا حد ابكاغ خنثي شود. 

هاي بختلف فارغ از عواب  دیگا بشخص شود و ابكاغ  ارستي تغ   صادق هدایت در زباغ
 فااهم اادد. 

استت   شتد  شناستي  تالاني انجتام     انتن ز تاغ  تتوجهي در زب  هاي قا    ا وجود اینكن پهوه     
(Meykade et al., 2017،)  شناختي اندكي در ارتباط  ا اختتلال دوقطبتي    ز اغ هايپهوه

 ,Sanfillipo)فالاپتو    تن نقت  از ست    ( Goss, 2006, p. 86)ابا، اتاس  . است صور  اافتن

1999, p. 400-407 )است كن از باتاغ  ز اني شازوفاني و اختلال دوقطبي پاداختن ة ن بقایس
هتاي   هتاي ز تاني اختتلال دوقطبتي دستت یافتت. ویهاتي        تواغ  ن  اخي از ویهاي ها بي تغ

 (2، 2اتویي  و پااكند  1( اسستگي سخ 1بشتم   ا بواردي بانند باتبر  ا اختلال دوقطبي 
( پاوستتگي  6، 6( اشتتقاق تكوايپایشتانن  5، 5( فقا افتار4، 4پادازي ( حاشان3، 3اویي سطحي
( 10، 10( فشتار كتلام  9، 9تتوجهي  تن عتاف بكالمتن     (  ي8: 8دستوري شبن ة( زنجاا7، 7توایي

هتا و   تولاتد واي   (  تا  12، 12ریزي افتمتاني  وري فزایند  در  انابن كن  (11، 11پاش افكار
( 15، 16عومتت ( تتوهم قتدر  و   14، 15سازي بكار جناس/14هاي ببهم ( باج 13 ،13بفاهام

 . است ( با 17، 18( فقداغ  ازداري16، 17احساسا  خادكنند 
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 روش پژوهش. 2
نتورایي و خطتاب  تن یتك نفتا استتفاد         هاي صادق هدایت  ن شتهاد  در ای  پهوه  از نابن

هتاي  هتا كتم شتود و عابت  بخاطتب      است تا حد ابكاغ عواب  تأثاااذار در تحلا  بت شد 
 ،اهت  ادب  سااري از  دیداا هاي صادق هدایت كنتال شود. از بتفاو  و تأثاا تغ  ا نوشتن

هتاي   هاي بهم و  ا ارزش اوستت. تعتداد نابتن    هدایت  ن شهادنورایي از جملن نوشتن هاي نابن
استت و  نوشتتن شتد    1324دي  17نابن است كن نخستا  نابن در   82 بشتم   ا بورد  ارسي

 ,Pakdaman) دابت   پتا  استت.  درتبتد  ارش  ن نگ 1329تذر  2تخای  نابن ناز در تاریخ 

2000, p. 34 )صادق هدایت هشتاد و دو نابن  ن حست  شتهادنورایي  كتاب  ةدر  خ  بقدب 
 ةدهنتد  استت كتن نشتاغ   نویسد كن لح  ها نابن همگوغ و بتناسب  ا اااند  انتخاب شتد   بي

نگاري باتاغ دو نویستند  هماشتن  تا یتك روال       دوستي عماق بااغ ها دو نویسند  است. نابن
زباني كم و اتاهي زیتاد استت و     هاياصلنها در ف اااد. ااهي تعداد نابن بنوم صور  نمي

 شود.    ار  قط  بي ااهي یك
 
 ها تحليل داده .3

پزشتكي  تااي    رواغ ةوط  تن حتوز  هاي بعنتایي با ت   ها  ن طور همزباغ از حوز  در تحلا  نابن
هتاي   تعاا  نوع دور  و اام  ااي تعاا  فشاداي یا تنكي كلام استتفاد  شتد. یكتي از روش   

هتاي بعنتایي     ارسي حوز  ،خاص اختلال دوقطبي ةتوردغ دور دست ها  ااي  ن  ارسي داد 
بعنتایي اشتار     ةدر تعایفي از حتوز ( Finch, 2005, p. 169)است. فانچ   با وط  ن تغ دور 

ها  ا بفهتوم با توط  تن     واي  ةبعني است كن در ادارند از اي استا بعنایي  ةحوزكند كن  بي
پهوهشتگااغ   تن وستالة    استت و ستي بتالادي     ةبعنتایي در دهت   ةحوز ةخودشاغ است. نوای

ایت  نوایتن، بفتاهام     ببنايسویاسي و تلماني  ن صور  استاد  بورد توجن قاار اافت.  ا 
هتاي بعنتایي را شتك  دهنتد و ایت  فاتینتد        شوند تتا حتوز     ندي بي  ا یكدیگا دستن ها واي 
را  دیوانگي ةبعنایي واي ة، حوزنموننتا تمابي ز اغ را در  ا اااد.  ااي  یا دبيقدر ادابن   تغ
، دیوانتن هتایي همنتوغ    شناسایي كتاد كتن بفهتوم ایت  واي ، بفتاهام واي       اوننتواغ ای   بي

بعنتاي   هتا هتم   ي از تغاخت اااد كتن    را در  ا بي بوارد بشا نو  شازوفاناك، احمق ،بجنوغ
هتاي   شتد ، حتوز    هاي  ارستي  اند. در بت دیگا انواع ای  واي  اخيند و  هست دیوانگي ةواي

ایت    غاتا از   استت.  تن   پزشكي بورد سنج  قاار اافتن بعنایي  ااافتن از دستاوردهاي رواغ
است كن  ن تغ اشار  خواهد شتد.  شد   بعنایي دیگاي ناز یافتنهاي  حوز  ،هاي بعنایي حوز 

، 2اتویي  ،  ذلن1تواغ ساخوشي پزشكي بي هاي بعنایي  ااافتن از دستاوردهاي رواغ از حوز 
دیگتا  نتام  تاد. از   را بعنایي افساداي، با  و یتا خودكشتي    ةواي  )تا و(، حوز، دش3خشم
هاي بعنتایي تحقاتا و تمستخا اشتار  كتاد.       حوز تواغ  ن  شد  ناز بي هاي بعنایي یافت حوز 

بعنتایي   ة اید توجن داشت كن در  اخي بوارد شاید  تا خوانتدغ یتك جملتن نتتواغ  تن حتوز       
 ة، حتوز  ااي نمونتن . كشاند بي  بعنایي ةتغ حوزسمت با وطن رساد  لكن كلات بت  با را  ن 

 كند كن ابن  ن با كمك بيبعنایي خشم را شاید نتواغ در یك جملن ارزیا ي كاد  لكن ك  ن
زیاا در ك  نابتن، حتداق  عابت      .بعنایي در تغ جملن وجود دارد یا نن ةتیا ای  حوز دریا ام

شد  در بقایسن  تا بتت     هاي بعنایي یافت است. در  اخي بوارد، حوز تحایك و خشم تبد 
هاي  بت  ،يبعنایي ساخوش ة، در  ارسي حوز ااي نمونن. است ن دست تبد هاي دیگا  نابن

استت.   بعنایي افساداي  ارستي شتد    ةحوز بشتم   اهاي  اویاي تغ حوز  در تقا    ا نابن
هتاي با توط  تن     هتاي بعنتایي یادشتد  و دور     هاي حوز   ن  ارسي تعدادي از نمونن ،در زیا

 اختلال دوقطبي خواهام پاداخت. 
 
 هيپومانيا. 1. 3

هتاي بعنتایي با توط  تن ایت        اند. حتوز   قاار اافتنبورد  ارسي هاپوباناا  ةها در دور نابن 40
 تن  ند. در ادابتن  )تتا و(، تحقاتا و تمستخا هستت     دشتواي  اویي، خشتم،   دور  ساخوشي،  ذلن

 اشار  خواهام كاد. هایي از ای  بواردنمونن
 
 سرخوشي. 1. 1. 3

احساس پااوزي ساخوشي را حالتي بشخص  ا ( Pourafkary, 1994, p. 478)پورافكاري 
 داند.  اني بي ازخود و خوش و رضایت

                                                                                                                                        
 .euphoriaو   elevated mood ،elationهایي همنوغ بعادل واي  1
 .jokeو  humor هایي همنوغ بعادل واي   2
 .anger ةبعادل واي 3
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ایت    غاتا از   استت.  تن   پزشكي بورد سنج  قاار اافتن بعنایي  ااافتن از دستاوردهاي رواغ
است كن  ن تغ اشار  خواهد شتد.  شد   بعنایي دیگاي ناز یافتنهاي  حوز  ،هاي بعنایي حوز 

، 2اتویي  ،  ذلن1تواغ ساخوشي پزشكي بي هاي بعنایي  ااافتن از دستاوردهاي رواغ از حوز 
دیگتا  نتام  تاد. از   را بعنایي افساداي، با  و یتا خودكشتي    ةواي  )تا و(، حوز، دش3خشم
هاي بعنتایي تحقاتا و تمستخا اشتار  كتاد.       حوز تواغ  ن  شد  ناز بي هاي بعنایي یافت حوز 

بعنتایي   ة اید توجن داشت كن در  اخي بوارد شاید  تا خوانتدغ یتك جملتن نتتواغ  تن حتوز       
 ة، حتوز  ااي نمونتن . كشاند بي  بعنایي ةتغ حوزسمت با وطن رساد  لكن كلات بت  با را  ن 

 كند كن ابن  ن با كمك بيبعنایي خشم را شاید نتواغ در یك جملن ارزیا ي كاد  لكن ك  ن
زیاا در ك  نابتن، حتداق  عابت      .بعنایي در تغ جملن وجود دارد یا نن ةتیا ای  حوز دریا ام

شد  در بقایسن  تا بتت     هاي بعنایي یافت است. در  اخي بوارد، حوز تحایك و خشم تبد 
هاي  بت  ،يبعنایي ساخوش ة، در  ارسي حوز ااي نمونن. است ن دست تبد هاي دیگا  نابن

استت.   بعنایي افساداي  ارستي شتد    ةحوز بشتم   اهاي  اویاي تغ حوز  در تقا    ا نابن
هتاي با توط  تن     هتاي بعنتایي یادشتد  و دور     هاي حوز   ن  ارسي تعدادي از نمونن ،در زیا

 اختلال دوقطبي خواهام پاداخت. 
 
 هيپومانيا. 1. 3

هتاي بعنتایي با توط  تن ایت        اند. حتوز   قاار اافتنبورد  ارسي هاپوباناا  ةها در دور نابن 40
 تن  ند. در ادابتن  )تتا و(، تحقاتا و تمستخا هستت     دشتواي  اویي، خشتم،   دور  ساخوشي،  ذلن

 اشار  خواهام كاد. هایي از ای  بواردنمونن
 
 سرخوشي. 1. 1. 3

احساس پااوزي ساخوشي را حالتي بشخص  ا ( Pourafkary, 1994, p. 478)پورافكاري 
 داند.  اني بي ازخود و خوش و رضایت

                                                                                                                                        
 .euphoriaو   elevated mood ،elationهایي همنوغ بعادل واي  1
 .jokeو  humor هایي همنوغ بعادل واي   2
 .anger ةبعادل واي 3
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 ]1324اسفند  24[ 3 ةشمار ةنام
  ود. 1كالاگوي خالي انتاساغ      
 دارم. خود را  ن بناسبت سال جدید تقدیم بي ةلذا  ن توسر ای  كاغذ تبایكا  صمامان       

 
 گويي و تمسخر بذله. 2. 1. 3

.  اید است ودغ تعایف كاد  اویي را شوخ  ذلن( Pourafkary, 1994, p. 692)پورافكاري 
اتویي در نوتا اافتت.     هتا را  ذلتن   تتواغ تغ  تتای  حالتت بتي    نشتاغ  در نوا داشت كن در  ي

اویي  ن حالتت تمستخا    تواند بتني را از حالت  ذلن افتار بي ةتهن  در اون بانندبواردي 
هتاي بعنتایي    تحلا  حتوز   ا اساس  افت نوشتاري است. البتن  ای  تحلا  صافا  اباترااا دهد 

 تمستخا را ( Anvari, 2003, p. 662)را  اید  ن صور  یك پاوستار در نوا اافت. انوري 
تتواغ   كنتد. از ایت  تعایتف بتي     تعایتف بتي  كسي یا چازي شوخي یا تحقاا قااردادغ بورد 

استت و هتا دوي ایت       انتي  ود زر اویي و خ دریافت كن تمسخا تاكابي از  ذلناونن  ای 
 هاپوباناا است. ةهاي  ارز دور ها نشانن فهومب
 

 ]1326فروردين  19[ 24 ةشمار ةنام
خواهتد بنتتي  تن اتادنم      نام فادا  ا هواپاما  ن سویاس خواهد رفت چتوغ بتي   بسافاي نااقي

  گذارد ای  است كن ببادر   ن ای  اقدام بوح  كادم.
 

 ]1326ارديبهشت  14[ 26 ةشمار ةنام
بتاه  بتا    ة تن پوستت چتا  اوستفنداغ اااافتت      ]...[قدر  دانستم كن خانمتاغ تغ  ب  نمي

 علاقن داشتن.
 
 خشم .3. 1. 3

قتوي كتن     ن نسبتواكن  هاجاني  خشم را یك( Pourafkary, 1994, p. 79)پورافكاري 
ظاها بوارد بشا ن بورد دیگااغ و   ي ةشدغ، بداخل  ندكشاد   ن بانندها  در انواعي از بوقعات

هتاي   كند. تعایف عاني خشم دشوار است، زیاا ای  بفهتوم  تا واكتن     تعایف بي ،شود بي
                                                                                                                                        

 اي قاضي از ز اغ فاانسن است  ن بعناي جالب.  واي  1

. شتود  تلفاق بتي  قبا بواردي از ای   ااي، خصوبت و هاجاني دیگاي بانند نفا ، پاخاش
د دوقطبتي  كنند كن فا اشار  بي( Zarghami & Bagheri, 2010, p. 23ضاغابي و  اقاي )

 تواند  ن شد  خشمگا  شود. در ای   ارسي، صتافا   پذیا  ا اثا تحایك بي  ا خلق تحایك
 شود.  ا اساس شواهد و قاای  بتني، بواردي از خشم  ازشناسي بي

 
 ]1325آبان  26[ 12 ةشمار ةنام
اي در باتاغ   شود فكاي  اای  كاد ابا ااا تا تغ وقتت روزنابتن    اقي اخبار كن رساد بي     

یتتك نوتتابي نكتتا  هتتم  ]...[اتت  دیگتتاي روي تب  دهتتد   اشتتد. دولتتت خاتتال دارد دستتتن
در هتا صتور  در    ]...[شاید  سااري از بوجودا  را هم ستمب   كننتد    ]...[كار   شود  همن

 كاري بمك  است. افتای  چاهك خلا همن جور كث
دانستتن همتن    نمي ]...[ ود  ]سمفوني ان[ symphonie merdeكاغذ فایدوغ هویدا یك      

 جا ان است.
 
 )تابو( دشواژه .4. 1. 3

 ديیت  داند كن كار اد تغ  ن  دشواي  )تا و( را سخني بي( Anvari, 2003, p. 1036) انوري
 بذهبي، اخلاقي و یا عاف اجتماعي ناپسند است.

 
 ]1325دي  23[ 16 ةشمار ةنام
 ااجن ان      
  اج ریغ      
 
 تحقير .5. 1. 3

دادغ كتتاري یتتا توتتاها حتتالتي  تتااي   تحقاتتا را انجتتام (Anvari, 2003, p. 574)انتتوري 
تتواغ   بتي  دانتد. در واقت  تحقاتا را    شمادغ كسي یا چازي بي دادغ یا كوچك نشاغ ارزش كم
در زیتا  هاپوباناتا استت.    ةهتاي  تارز دور    انتي دانستت كتن یكتي از نشتانن      خود زر  ةنتاج

است. هماغ اونن كن بمكت  استت   تبد  ،هایي كن در تغ تحقاا دید  شد  هایي از بت  نمونن
 تن هتا حتال اغلتب      زیتاا اذاشت  بااغ تحقاا و تمسخا ساد  ناست،  بشاهد  شود، اا  تمایز
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. شتود  تلفاق بتي  قبا بواردي از ای   ااي، خصوبت و هاجاني دیگاي بانند نفا ، پاخاش
د دوقطبتي  كنند كن فا اشار  بي( Zarghami & Bagheri, 2010, p. 23ضاغابي و  اقاي )

 تواند  ن شد  خشمگا  شود. در ای   ارسي، صتافا   پذیا  ا اثا تحایك بي  ا خلق تحایك
 شود.  ا اساس شواهد و قاای  بتني، بواردي از خشم  ازشناسي بي

 
 ]1325آبان  26[ 12 ةشمار ةنام
اي در باتاغ   شود فكاي  اای  كاد ابا ااا تا تغ وقتت روزنابتن    اقي اخبار كن رساد بي     

یتتك نوتتابي نكتتا  هتتم  ]...[اتت  دیگتتاي روي تب  دهتتد   اشتتد. دولتتت خاتتال دارد دستتتن
در هتا صتور  در    ]...[شاید  سااري از بوجودا  را هم ستمب   كننتد    ]...[كار   شود  همن

 كاري بمك  است. افتای  چاهك خلا همن جور كث
دانستتن همتن    نمي ]...[ ود  ]سمفوني ان[ symphonie merdeكاغذ فایدوغ هویدا یك      

 جا ان است.
 
 )تابو( دشواژه .4. 1. 3

 ديیت  داند كن كار اد تغ  ن  دشواي  )تا و( را سخني بي( Anvari, 2003, p. 1036) انوري
 بذهبي، اخلاقي و یا عاف اجتماعي ناپسند است.

 
 ]1325دي  23[ 16 ةشمار ةنام
 ااجن ان      
  اج ریغ      
 
 تحقير .5. 1. 3

دادغ كتتاري یتتا توتتاها حتتالتي  تتااي   تحقاتتا را انجتتام (Anvari, 2003, p. 574)انتتوري 
تتواغ   بتي  دانتد. در واقت  تحقاتا را    شمادغ كسي یا چازي بي دادغ یا كوچك نشاغ ارزش كم
در زیتا  هاپوباناتا استت.    ةهتاي  تارز دور    انتي دانستت كتن یكتي از نشتانن      خود زر  ةنتاج

است. هماغ اونن كن بمكت  استت   تبد  ،هایي كن در تغ تحقاا دید  شد  هایي از بت  نمونن
 تن هتا حتال اغلتب      زیتاا اذاشت  بااغ تحقاا و تمسخا ساد  ناست،  بشاهد  شود، اا  تمایز
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هتا در   تمسخا  ا تحقاا و تحقاا  ا تمسخا هماا  است. ابا  ن هتا حتال، هتا دوي ایت  بقولتن     
 است.هاپوباناا انگاشتن شد  ةهاي دور شاخص ااو 

 
 ]1326شهريور  23[ 32 ةشمار ةنام
 شود. زیادي بي ةها استفاد ای  بوجودا   د خت احتااج  ن ارز ندارند و از تغ      
 بلت  واندو      

 
 ]1326مهر  6[ 33 ةشمار ةنام

ختود و   اي  تي  فقتر عتد    ]...[ز اغ فارسي نتن یتك ااابتا حستا ي دارد نتن یتك لرتت             
 تید. تا بي روز پایا  سطح بعلوبا  هم الحمدالله روز ن ]...[كنند  جهت اظهار فض  بي  ي
 
 آميخته  ةدور .2. 3

هتاي بعنتایي با توط  تن      تباختن است. حوز  ةبا وط  ن دورنابن  36ها   ا اساس  ارسي داد 
)تتا و(، تحقاتا، تمستخا و در عتا  حتال       دشتواي  اتویي، خشتم،    ای  دور  ساخوشي،  ذلتن 

 ةهتاي دور  افساداي، با  و خودكشي است.  تن  اتاغ دیگتا، در ایت  دور ، هتم ویهاتي      
 افساداي. ةهاي دور شود و هم ویهاي هاپوباناا دید  بي

 
 سرخوشي .1. 2. 3

 ]1325آذر  11[ 14 ةشمار ةنام
 ابا حاوف قشنگي دارد.       
 كتاب انتاساني  ود.      
 
 گويي و تمسخر بذله .2. 2. 3

 ]1327مرداد  3[ 44 ةشمار ةنام
 رفتن تب خنك  خورد.      
بوجتب   ضتمنا   ]...[ختواغ عتاب  تااي رادیتو استتخدام شتد         جاي شما خالي، یك اذاغ     

 تورد. انبساط خاطا با را هم فااهم بي

 خشم .3. 2. 3
 ]1325اسفند  17[ 21 ةشمار ةنام

 اذرد.  ن ها حال، اوضاع و احوال  ن هماغ كثافت سا ق بي     
 حال كن بلت  ن قدر یهودي فلسطاني هم غاا  ندارد، شاید قحطي حسا   را  اسد.      
 
 )تابو( دشواژه. 4. 2. 3

 ]1325آذر  11[ 14 ةشمار ةنام
 نالنچس      

 
 ]1325اسفند  17[ 21 ةشمار ةنام
 تلود ان      
 
 معنايي افسردگي ةحوز. 5. 2. 3

 ]1325آذر  3[ 13 ةشمار ةنام
 كن ابادي  ن روزهاي  هتا در تیند  داشتن  اشام.تن  ي       
  ن ها جوري  اید سوخت و ساخت.      
 
 مرگ يا خودكشي .6. 2. 3

 ]1327مرداد  27[ 46 ةشمار ةنام
 در انتوار تاكادغ هستام.      

 
 ]1328مهر  10[ 70 ةشمار ةنام
 اذرانام. روزها را یكي  عد از دیگاي در انتوار تاكادغ بي     
 
 تحقير .7. 2. 3

 ]1325آذر  11[ 14 ةشمار ةنام
 خشكي است. بوجود ضعاف و كلن      
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 خشم .3. 2. 3
 ]1325اسفند  17[ 21 ةشمار ةنام

 اذرد.  ن ها حال، اوضاع و احوال  ن هماغ كثافت سا ق بي     
 حال كن بلت  ن قدر یهودي فلسطاني هم غاا  ندارد، شاید قحطي حسا   را  اسد.      
 
 )تابو( دشواژه. 4. 2. 3

 ]1325آذر  11[ 14 ةشمار ةنام
 نالنچس      

 
 ]1325اسفند  17[ 21 ةشمار ةنام
 تلود ان      
 
 معنايي افسردگي ةحوز. 5. 2. 3

 ]1325آذر  3[ 13 ةشمار ةنام
 كن ابادي  ن روزهاي  هتا در تیند  داشتن  اشام.تن  ي       
  ن ها جوري  اید سوخت و ساخت.      
 
 مرگ يا خودكشي .6. 2. 3

 ]1327مرداد  27[ 46 ةشمار ةنام
 در انتوار تاكادغ هستام.      

 
 ]1328مهر  10[ 70 ةشمار ةنام
 اذرانام. روزها را یكي  عد از دیگاي در انتوار تاكادغ بي     
 
 تحقير .7. 2. 3

 ]1325آذر  11[ 14 ةشمار ةنام
 خشكي است. بوجود ضعاف و كلن      
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 ]1326فروردين  13يا  12[ 23 ةشمار ةنام
اتوزي ایاانتي استت. ااتا  تن ادعتاي خودشتاغ ایمتاغ دارنتد، بوجتودا             هم اند   ای      

 خوشبختي هستند.
 
 افسردگي  ةدور .3. 3

   تن دلات  تغ    انتي،  ا ببناي پا اند.  افساداي قاار اافتن ةها در دور از نابن بحدوديتعداد 
هتاي   شود. حوز  كن در ای  دور  فقا كلام وجود دارد، بازاغ فعالات نوشتاري  ساار كم بي

علاقگتي،   بعنایي افساداي كن شاب  بفاهامي همنوغ  تي  ةبعنایي با وط  ن ای  دور  حوز
بعنایي بتا    ة. حوزاستارزشي، احساس انا ، غم و پوچي است و با  و خودكشي   ي

 است. افساداي دید  نشد  ةشد  در دور داد  تشخاص ةتك ناب و خودكشي در
 
 معنايي افسردگي ةحوز. 1. 3. 3

 ]1328آذر  5[ 72 ةشمار ةنام
اتذرد فقتر روزهتا     اي بتي  از اوضاع حقاا خواستن  اشاد باننتد ستا ق  تن طتاز احمقانتن          
نن حقي داریم كن از كسي  ازخواست كنام، نن باهني كتن  تن اذشتتن و     ؛روند تیند و بي بي

 ]...[اي كن  ااي  هبودي تغ  كوشتام و نتن زال و زاتتولي     تغ علاقمند  اشام، نن تیند  ةتیند
 ااتي است كي پذیاد همواري؟

هتا  تن تدم ختو ي     هوا ااهي ا ا است ااهي تفتاب ااهي ساد و یتا اتام استت.  عضتي         
 ها هم كهنن شد . كن ای  ها  دي. بث  ای  ،  عضيكنند بي
 
 گام. 4. 3

هاي كلابي باتاني   تغ نابن، داراي كن  كلاغِ نوا از كن  كلابيِ  بشخص، صاف ةها ناب
و  نابنتد  بتي  1تغ را اتام  (Sasani & Yazdani, 2013, p. 147)است كن ساساني و یزداني 

 بنجتا  تن دریتافت  ترااتاا       ،هتا  اتام  یك نق  افتماني خاصي دارند. در واقت  تحلات ِ   ها
تنكتي و   جنبتة هتا از   . تمابي نابنشودبيبوضوعي و در نتاجن وجود فشاداي و تنكي كلام 

                                                                                                                                        
1 move 

هتا و ستپس ترااتاا  بوضتوعي بتورد  ارستي قتاار         فشاداي كلام یعني نخست حجتم تغ 
دو  عتد   تباختن  ا نوساني از حجم و تراااا  بوضوعي همتاا   تود و در واقت     ةاافتند. دور

دروني خود، یعني هاپوباناا كن  ا فشار كلام هماا  است و افستاداي كتن  تا تنكتي كتلام و      
هاپوباناا ناز  ةشد  در دور داد  هاي تشخاص را نشاغ داد. در نابن ،بوضوعا  كم هماا  است

هتا دو   ةكتن بطالعت   هتایي ها بورد  ارسي قاار اافت و هم ترااتا در بوضتوع   هم حجم نابن
افستاداي ناتز  ارستي     ةبا وط  ن دور ةتك ناب ،است. همننا كلام را نشاغ داد فشاداي 

هایي از هتا ستن دور     رساند. در زیا نمونن ها و تنكي كلام را بي  ودغ اام شد كن تغ ناز كم
استتفاد   تصادفي و  تن   صور است،  ن   ساارها  است. از تغ جایي كن تعداد نابنتورد  شد 

 اند. هاي زیا انتخاب شد  تصادفي نموننجدول اعداد از
 
 هيپومانيا .1. 4. 3

 5 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 شهادنورایي: كاغذ بفصلي ]...[ دیاوز رسد. ةاام رسادغ ناب .2     
فتادا پستت فاانستن     هاي شهادنورایي: چتوغ بمكت  استت كتن پتس      اام پاسخ پاس  .3     

 حاكت كند ]...[ بحتاج تحقاق است.  
روز پا  جاجاني را دیدم ]...[ دو روز  عد  ن   سن اام كاغذهاي شهادنورایي: اتفاقا دو .4    

 ب  رساد.
چ بعلوم ناستت ]...[ قضتان   سازي  ااي شهادنورایي:  ن ها حال بطلبي كن ها اام دوسان .5    

 از چن قاار است.
تیتد ]...[ روشت     كتن از كاغتذهایتاغ  تن دستت بتي      اام حساسات شتهادنورایي: چنتاغ   .6    

 خواهد شد.
ایتد ]...[   اروپتا دعتو  كتاد     ةكن بخلص را  ن خط  اام دعو  هدایت  ن اروپا: از ای  .7    

 بادي را تزبود.
 ها و بجلا  ]...[ پارام فاستادم. راج   ن روزنابن ها و بجلا : اام روزنابن .8     
 كن از شایعا  ]...[ فااواغ است.  اام شایعا : ای  .9     
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هتا و ستپس ترااتاا  بوضتوعي بتورد  ارستي قتاار         فشاداي كلام یعني نخست حجتم تغ 
دو  عتد   تباختن  ا نوساني از حجم و تراااا  بوضوعي همتاا   تود و در واقت     ةاافتند. دور

دروني خود، یعني هاپوباناا كن  ا فشار كلام هماا  است و افستاداي كتن  تا تنكتي كتلام و      
هاپوباناا ناز  ةشد  در دور داد  هاي تشخاص را نشاغ داد. در نابن ،بوضوعا  كم هماا  است

هتا دو   ةكتن بطالعت   هتایي ها بورد  ارسي قاار اافت و هم ترااتا در بوضتوع   هم حجم نابن
افستاداي ناتز  ارستي     ةبا وط  ن دور ةتك ناب ،است. همننا كلام را نشاغ داد فشاداي 

هایي از هتا ستن دور     رساند. در زیا نمونن ها و تنكي كلام را بي  ودغ اام شد كن تغ ناز كم
استتفاد   تصادفي و  تن   صور است،  ن   ساارها  است. از تغ جایي كن تعداد نابنتورد  شد 

 اند. هاي زیا انتخاب شد  تصادفي نموننجدول اعداد از
 
 هيپومانيا .1. 4. 3

 5 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 شهادنورایي: كاغذ بفصلي ]...[ دیاوز رسد. ةاام رسادغ ناب .2     
فتادا پستت فاانستن     هاي شهادنورایي: چتوغ بمكت  استت كتن پتس      اام پاسخ پاس  .3     

 حاكت كند ]...[ بحتاج تحقاق است.  
روز پا  جاجاني را دیدم ]...[ دو روز  عد  ن   سن اام كاغذهاي شهادنورایي: اتفاقا دو .4    

 ب  رساد.
چ بعلوم ناستت ]...[ قضتان   سازي  ااي شهادنورایي:  ن ها حال بطلبي كن ها اام دوسان .5    

 از چن قاار است.
تیتد ]...[ روشت     كتن از كاغتذهایتاغ  تن دستت بتي      اام حساسات شتهادنورایي: چنتاغ   .6    

 خواهد شد.
ایتد ]...[   اروپتا دعتو  كتاد     ةكن بخلص را  ن خط  اام دعو  هدایت  ن اروپا: از ای  .7    

 بادي را تزبود.
 ها و بجلا  ]...[ پارام فاستادم. راج   ن روزنابن ها و بجلا : اام روزنابن .8     
 كن از شایعا  ]...[ فااواغ است.  اام شایعا : ای  .9     
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كن اظهار تمای   ن  ازاشتت كتاد   ودیتد ]...[ چتا       اام  ازاشت شهادنورایي: ای  .10    
 بقاي  بستق  و غاا .

جدیتد فاانستن را دیتدم ]...[ عوابت       ةانتخا تا  فاانستن: یكتي دو روزنابت     ةاام نتاجت  .11    
 دیگاي در  ا   ود .

قطعتي   ةاام بوضوع تذر ایجاغ: از بوضوع تذر ایجتاغ پاستاد   ودیتد ]...[  تن نتاجت      .12    
 ناساد .

 اام تمبا پست: تمبا پست ]...[ خواهم فاستاد. .13     
 كنم.  عد تهان بي اید ]...[ را خاید  را  تزاديكن نوشتن  ودید  اام كتاب: ای . 14     
 تورد؟ اام دكتا رضوي: دكتا رضوي ]...[ پول در بي .15     
 اام اختتام نابن: زیاد  قا انت .16     
 
 آميخته ةدور .2. 4. 3

 1 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 اام تبایك سال نو: اول تا یادم نافتن ]...[ هما . .2     
را  فاستاد   ودید رساد ]...[ هاچن ختواهي   ونامن اام رسادغ نابن: كاغذهایي كن از را  .3    

 ك .
 اام بسافا   ن تاشكند:  اري، جاي شما خالي ]...[ كشك خودم را دیدم. .4     
 اام اخوي شهاد نورایي: در بشهد خدبت اخوي  زراتاغ ]...[ اظهار باحمت كادند.. 5     
 اذرد. هااغ: از اوضاع تهااغ خواستن  اشاد ]...[ بياام اوضاع ت .6     
 نابنن ننوشتم. ]...[ تقدیم L’Etrangerاام كتاب:  .7     
 ایم ]...[ در ریتس  گاایم. نافتن Ritzریتس: از وقتي كن شما رفتاد دیگا  ن  اام .8     
 رسانند. ها همن سالمند و سلام بي بنن رساندغ:  ن ها حال  نن اام سلام .9     
 است.  اقي خود وفاداري در ]...[ نن یا دارید خبا دانم نمي هدایت: صادق تشنایاغ اام .10     
 اام ترزو: زیاد  ایام  ن كام  اد. .11     
 اختتام نابن: قا انت. .12     

 67 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 هاي ساا  تلماغ هستاد. اام شهاد نورایي:  عد از كاغذي كن تاریخ  ]...[ در جنگ . 2     
 هم تخا و عاقبت با  ود! درجن ]...[ ای  39اام اوضاع صادق هدایت: با هم توي اتاق . 3     
 دارم. زیبایي دناا: در ای  با  ببار  ]...[  ااي اطلاع ساكار تقدیم بي ةاام ستار .4     
 
 افسردگي ةدور .3. 4. 3

 72 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 نواببا  ود ]...[ خالي طويني شد! 7نورایي: كاغذي كن  ن تاریخ  ةاام بحتویا  ناب. 2     
هدایت: از اوضاع حقاا خواستتن  اشتاد ]...[ شتاید بقتدبا  جنتوغ      اام اوضاع صادق . 3    

 شود. دارد شاوع بي
 شد. خواهم بتشكا انداز   ي ]...[ خواهشمندم حال ها  ن هدایت: صادق سفارشا  اام .4     
 اام اختتام نابن: قا انت. .5     
 
 ها هاي بيماري بر اساس تحليل نامه دوره. 5. 3

استفند   24[ 3 ةشتمار  ةنابت رستد    ن نوتا بتي   ها و اام شد  بعنایي  ارسيهاي   ا اساس حوز 
 10 ةشتمار  ة، نابت ]1325بتاداد   3[ 8 ةشتمار  ة، ناب]1325خاداد  17 [ 5 ةشمار ة، ناب]1324

 ة، نابت ]1325ت تاغ   26[ 12 ةشتمار  ة، نابت ]1325بهتا   25[ 11 ةشتمار  ة، ناب]1325بها  10[
 همتت   20[ 18 ةشتتمار ة، نابتت]1325 همتت   5[ 17 ةشتتمار ة، نابتت]1325دي  23[ 16 ةشتتمار
 24 ةشتمار  ة، نابت ]1325استفند   3[ 20 ةشمار ة، ناب]1325 هم   24[ 19 ةشمار ة، ناب]1325

اردیبهشتت   14[ 26 ةشتمار  ة، ناب]1326فاوردی   29[ 25 ةشمار ة، ناب]1326فاوردی   19[
 ة، نابتت]1326ختاداد   14[ 28 ةشتتمار ة، نابت ]1326اردیبهشتتت  24[ 27 ةشتمار  ة، نابت ]1326
ت تاغ   18[ 36 ةشتمار  ة، نابت ]1326بهتا   6[ 33 ةشتمار  ة، نابت ]1326شهایور  23[ 32 ةشمار
 ةشتمار  ة، نابت ]1327تاا  20[ 41 ةشمار ة، ناب]1327اردیبهشت  13[ 37 ةشمار ة، ناب]1326

، ]1327شتهایور   13[ 48 ةشتمار  ة، ناب]1327باداد  14[ 45ةشمار ة، ناب]1327تاا  20[ 42
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 67 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 هاي ساا  تلماغ هستاد. اام شهاد نورایي:  عد از كاغذي كن تاریخ  ]...[ در جنگ . 2     
 هم تخا و عاقبت با  ود! درجن ]...[ ای  39اام اوضاع صادق هدایت: با هم توي اتاق . 3     
 دارم. زیبایي دناا: در ای  با  ببار  ]...[  ااي اطلاع ساكار تقدیم بي ةاام ستار .4     
 
 افسردگي ةدور .3. 4. 3

 72 ةشمار ةهاي نام گام
 اام تغاز نابن: یا حق. .1     
 نواببا  ود ]...[ خالي طويني شد! 7نورایي: كاغذي كن  ن تاریخ  ةاام بحتویا  ناب. 2     
هدایت: از اوضاع حقاا خواستتن  اشتاد ]...[ شتاید بقتدبا  جنتوغ      اام اوضاع صادق . 3    

 شود. دارد شاوع بي
 شد. خواهم بتشكا انداز   ي ]...[ خواهشمندم حال ها  ن هدایت: صادق سفارشا  اام .4     
 اام اختتام نابن: قا انت. .5     
 
 ها هاي بيماري بر اساس تحليل نامه دوره. 5. 3

استفند   24[ 3 ةشتمار  ةنابت رستد    ن نوتا بتي   ها و اام شد  بعنایي  ارسيهاي   ا اساس حوز 
 10 ةشتمار  ة، نابت ]1325بتاداد   3[ 8 ةشتمار  ة، ناب]1325خاداد  17 [ 5 ةشمار ة، ناب]1324

 ة، نابت ]1325ت تاغ   26[ 12 ةشتمار  ة، نابت ]1325بهتا   25[ 11 ةشتمار  ة، ناب]1325بها  10[
 همتت   20[ 18 ةشتتمار ة، نابتت]1325 همتت   5[ 17 ةشتتمار ة، نابتت]1325دي  23[ 16 ةشتتمار
 24 ةشتمار  ة، نابت ]1325استفند   3[ 20 ةشمار ة، ناب]1325 هم   24[ 19 ةشمار ة، ناب]1325

اردیبهشتت   14[ 26 ةشتمار  ة، ناب]1326فاوردی   29[ 25 ةشمار ة، ناب]1326فاوردی   19[
 ة، نابتت]1326ختاداد   14[ 28 ةشتتمار ة، نابت ]1326اردیبهشتتت  24[ 27 ةشتمار  ة، نابت ]1326
ت تاغ   18[ 36 ةشتمار  ة، نابت ]1326بهتا   6[ 33 ةشتمار  ة، نابت ]1326شهایور  23[ 32 ةشمار
 ةشتمار  ة، نابت ]1327تاا  20[ 41 ةشمار ة، ناب]1327اردیبهشت  13[ 37 ةشمار ة، ناب]1326

، ]1327شتهایور   13[ 48 ةشتمار  ة، ناب]1327باداد  14[ 45ةشمار ة، ناب]1327تاا  20[ 42
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تذر  20[ 55 ةشتمار  ة، ناب]1327تذر  8[ 54 ةشمار ة، ناب]1327شهایور  17[ 49 ةشمار ةناب
 58 ةشتمار  ة، نابت ]1328 همت    17[ 57 ةشتمار  ة، ناب]1327دي  29[ 56 ةشمار ة، ناب]1327

اردیبهشتت   17[ 63 ةشتمار  ة، نابت ]1328فتاوردی    27[ 61 ةشتمار  ة، نابت ]1327 هم   30[
 66 ةشمار ة، ناب]1328خاداد  20[ 65 ةشمار ة، ناب]1328خاداد  1[ 64 ةشمار ة، ناب]1328

 ة، ناب]1328شهایور  2[ 69 ةشمار ة، ناب]1328باداد  7[ 68 ةشمار ة، ناب]1328خاداد  28[
بتتاداد  22[ 77 ةشتتمار ة، نابتت]1328دي  30[ 73 ةشتتمار ةنابتت  ،]1328ت تتاغ  7[ 71 ةشتتمار
 تن  هتا   داد  و اتام  بعنتایي  ةهاپوباناا است. همننا ،   ا اساس  ارسي حتوز  ةدر دور ]1329
 ةتباختن است كتن  تن ایت  تاتاتب استت: نابت       ةنابن با وط  ن دور  36 بشخص شد كن ظاها
اردیبهشتت   18[ 4 ةشتمار  ة، نابت ]1324 همت    30[ 2 ةشتمار  ة، ناب]1324دي  17[ 1 ةشمار
 8[ 9 ةشتتمار ة، نابتت]1325تاتتا  23[ 7 ةشتتمار ةنابتت،  ]1325تاتتا  7[ 6 ةشتتمار ة، نابتت]1325

 ةشتمار  ة، ناب]1325تذر  11[ 14 ةشمار ة، ناب]1325تذر  3[ 13 ةشمار ة، ناب]1325شهایور 
فاوردی   13یا  12[ 23 ةشمار ة، ناب]1325اسفند  30[ 22 ةشمار ة، ناب]1325اسفند  17[ 21

 2[ 31 ةشمار ة، ناب]1326باداد  18[ 30 ةشمار ة، ناب]1326تاا  22[ 29 ةشمار ة، ناب]1326
 ة، نابت ]1326ت تاغ   11[ 35 ةشتمار  ة، نابت ]1326بهتا   18[ 34 ةشتمار  ة، نابت ]1326شهایور 

اوایت  تاتا   [ 40 ةشتمار  ة، ناب]1327خاداد 20[ 39 ةشمار ة، ناب] 1327خاداد  1[ 38 ةشمار
 27[ 46 ةشمار ة، ناب]1327باداد  3[ 44 ةشمار ة، ناب]1327تاا  28[ 43 ةشمار ة، ناب]1327
 ة، نابت ]1327بهتا   11[ 50 ةشتمار  ة، نابت ]1327شتهایور   7[ 47 ةشتمار  ة،  ناب]1327باداد 
ت تتاغ  24[ 53 ةشتتمار ة، نابتت]1327ت تتاغ  17[ 52 ةشتتمار ة، نابتت]1327بهتتا  27[ 51 ةشتتمار
 ةابت ، ن]1328اردیبهشتت   11[ 62 ةشتمار  ة، ناب]1328فاوردی   14[ 59 ةشمار ة، ناب]1327
ختتاداد  13[ 74 ةشتتمار ة، نابت ]1328بهتتا  10[ 70 ةشتتمار ة، نابت ]1328تاتتا  21[ 67 ةشتمار 
 5[ 78 ةشتمار  ة، نابت ]1329تاتا   31[ 76 ةشمار ة، ناب]1329تاا  11[ 75 ةشمار ة، ناب]1329
هتاي   هتا و حتوز    داد  اتام  .  تا استاس  ارستي   ]1329بهتا   18[ 79 ةشمار ة، ناب]1329بها 

افساداي استت.   ةبا وط  ن دورظاهاا  ]1328تذر  5[ 72 ةشمار ةنابن و تغ هم ناب 1بعنایي 
 80 ة، شتمار ]1328فتاوردی    15[ 60 ة، شمار]1325تذر  17[ 15 ةهاي شمار در نتاجن، نابن

رستد    ن نوا بيناز  ]1329تذر  2[ 82 ة، شمار]1329ت اغ  26[ 81 ة، شمار]1329ت اغ  11[
 ند.شا   عادي ةبا وط  ن دور

 اختلال دوقطبي تندچرخي .6. 3
را اختلال دوقطبتي تنتدچاخي   ( ,p. 179 Sadock & Sadock ,2007) سادو  و سادو 

ستال   كن در عتا  یتك   اند افتنافساداي، شادایي و تباختن  ةچهار یا  ا  از چهار دور  ن
هاپوباناتا،   ةاتا دور  نشتاغ  1نمودارهاي زیا كن در بحور عمودي  ا توجن  ن   .افتند اتفاق بي

كتن   بشتاهد  كتاد   تتواغ  بي عادي است، ةدور افساداي و چهار ةدورسن تباختن،  ةدور دو
شتتد   هتتاي  ارستتي [  تتا استتاس نابتتن1328تذر  -1327]دي  1949صتتادق هتتدایت در ستتال 

 تن   است. در نتاجتن، تجا ن كاد  ها بااغ دور  ة ار  ا فاصل  اشتا از چهار را هاي هاپوباناا دور 
   .است ود تندچاخي اختلال دوقطبي صادق هدایت از ااو  ببتلایاغ  ن  رسد نوا بي

 

 
 هاي ارسالي  ا اساس نابن 1327هاي  اماري صادق هدایت در سال  دور : 1 شكل

 

 
 هاي ارسالي  ا اساس نابن 1328هاي  اماري صادق هدایت در سال  دور : 2 شكل
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 گيري بحث و نتيجه. 4
چگونتن  تا استاس بعاارهتاي ز تاني       شتد   اتاغ ایت  بستألن    پهوه  حاضا،درتبد  خ  در 
 هتاي یافتتن استت؟  تواغ ثا تت كتاد كتن صتادق هتدایت ببتتلا  تن اختتلال دوقطبتي  تود            بي
بعنتایي  هتاي   هاي صادق هدایت كن  ا اساس حوز  شناختي نابن تبد  از  ارسي ز اغ دست  ن

پزشتكي   راستتا  تا بعاارهتاي رواغ    دهد كن ا زارهتاي ز تاني هتم    بي نشاغ ،است نا شد و اام 
 صتور  ویته ،  كاراااي ا زارهاي خود  تن   تواند  ا  ن شناسي بي ز اغ رسد  ن نوا بي است و
راستتا  تا علتم     هاي بعنایي و اام رفتارهاي ز اني در ببتلایاغ  ن اختلال دوقطبي را هتم  حوز 
جتتداي از رفتارهتاي غااز تتاني،  تتا استتاس   ،پزشتكي تشتتخاص دهتتد. در ایت  پتتهوه    رواغ

پزشكي ثا ت شد، كن صتادق هتدایت ببتتلا  تن      رواغ هايپهوه ا زارهاي ز اني  ااافتن از 
هتاي هاپوباناتا،    تبد   ااي دور  دست تواغ تمابي بعاارهاي  ن بيست. ااختلال دوقطبي  ود 

 پهوه  را در قالب الگوي زیا  ااغ كاد:در ها  تباختن و افساداي  ا اساس تحلا  داد 
)تتا و(، تحقاتا    دشواي اویي، خشم،  هاپوباناا: ساخوشي،  ذلن ةهاي بعنایي دور حوز  .1     

 و تمسخا.
هتا در ایت  دور     هاپوباناا: تراااا  بوضوعي و تعداد اام ةكي كلام دورفشاداي و تن        

 زیاد است و فاد ببتلا  ن اختلال دوقطبي دچار فشار كلام است.
علاقگي،  افساداي: افساداي كن داراي بفاهامي همنوغ:  ي ةهاي بعنایي دور حوز . 2     
 وم با  و خودكشي.ارزشي، احساس انا ، غم و پوچي است و همننا  دو بفه  ي

هتا در ایت     افستاداي: ترااتاا  بوضتوعي و تعتداد اتام      ةفشاداي و تنكي كلام دور        
 دور  كم است و فاد ببتلا  ن اختلال دوقطبي دچار فقا كلام است.

)تتا و(، تحقاتا،    دشتواي  اویي، خشم،  تباختن: ساخوشي،  ذلن ةهاي بعنایي دور حوز  .3    
 تمسخا، افساداي، با  و خودكشي.

تباختن: ای  دور  در ارتباط  ا تراااا  بوضتوعي و اتام    ةفشاداي و تنكي كلام دور        
دهد. در  اخي بوارد فتاد ببتتلا  تن اختتلال دوقطبتي دچتار        رفتاري دواانن از خود نشاغ بي

 است.فشار كلام و در  اخي دیگا دچار فقا یا تنكي كلام 
هاي خاص  هاي ارسالي صادق هدایت و تعاا  دور  شناختي نابن از سویي،  ا  ارسي ز اغ     

از   تاد  استت.    اماري بشخص شد كن صادق هدایت از اختلال دوقطبي تندچاخي رنج بي

% بادم جهاغ  ن انواع اختلال دوقطبي دچار 1شد حدود  اشار درتبد  خ  جایي كن در  تغ
در ارتبتاط  تا ایت  اختتلال      بحتدودي ز تاني   هتاي پهوه  ن ای  بسئلن كن  هستند و  ا توجن

هاي ز اني افااد ببتلا  ن ایت    تاي  ااي تحلا  ویهاي افزوغ هاي ارسياست، صور  اافتن
 .استاختلال بورد نااز 

 
 منابعفهرست 

 . تهااغ: سخ .1ج  .. فاهن  فشادة سخ (1382انوري، حس  )
. تهتااغ: فاهنت    1. ج پزشتكي  رواغ -شناستي  فاهن  جاب  رواغ(.  1373الله ) پورافكاري، نصا 

 بعاصا.
زهتا    ة. تاجم. اختلال دوقطبي: راهنماي زیست   ا اختلال شادایي افساداي(1387جونز، استاوغ )

 خساوي و زهاا  اقاي. تهااغ: نشا علم.
 ة. تاجمتت2010پزشتتكي كتتاپلاغ و ستتادو   رواغراهنمتتاي جابتتي (. 1390ستتادو  و ستتادو  )

 توكلي. تهااغ: انتشارا  تامورزاد .تاس  ابي
هاي بت   ا كن  كلابتي كتلاغ     ارسي تاثاا چان  ساز »(. 1392ساساني، فاهاد و نستاغ یزداني )

شناستي و بطالعتا     اندیشتي ز تاغ   بجموعن بقاي  سوبا  هتم «. واوهاي روزبا  در افت
  ،  ن كوش  فاهاد ساساني. تهااغ: نشا نویسنلعا  اجتماعي و فاهنگي ز اغاي: بطا  انارشتن

 .168 - 143پارسي.  صص 
 . تهااغ: قطا .شوریداي و افساداي(.  1389ضاغابي، بهااغ و كاواغ  اقاي )

در  (. »1396علتي تهنگتا )  اصرا رستمي ا وستعادي و عبتاس  نهاد، عليباكد ، اعوم، پاام ساساغ
. 9. ستال  پهوهتي  ز اغ«. پایشي  اوكا ز اغ ببتلا  ن ز اغ   در  اماراغ فارسيهاي تهن بنحني
 .76-55صص  .22شمارة 

. بقدبن و توضاحا   شهاد نورائيصادق هدایت هشتاد و دو نابن  ن حس  (. 1379هدایت، صادق )
 انداز. داب . پاریس: كتاب چشم پا  ناصا
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 چکیده
و باا بررسای زباان     یک جامعه است افرادو افکار گاه فرهنگ  تجلی ،زبان
از نظام و فرهنگ دست یافت و  زبان، تفکر رابطۀ متقابلتوان به مطالعه  می

 بار آن  پاووه   ایان   بر این مبناا، آگاه شد.  جامعهیک فکری و فرهنگی 
 ،مقالاه اارار   در زبان فارسی بپردازد. انتقادگفتار  است تا به بررسی کن 

 از ،یان منظاور  ه ابپردازد. این راهبردها در کن  گفتار انتقاد می به بررسی
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