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 مقدمه
دین  تأکیدنفعه، حمام در تمدن اسلامی از اهمیت بسزایی برخوردار است. مالدر میان بناهای عام 

های سنتی را مسلمانان به پاکیزگی، طهارت و دوری از نجاست، حماماسلام بر نظافت و نیز توجه خود 
هایی مهم تبدیل کرده بود. از طرف دیگر توجه به پاکیزگی روح در کنار طهارت جسم، معماران به مکان

ها، حمام روازاینها نیز توجه کنند. های تزیینی گرمابهداشت تا به ظرافتها را بر آن میو بانیان حمام
رفت. این عناصر عناصر تزیینی بسیاری به کار می هاآنهایی بودند که در ، از مکان1از مساجدپس 

 علاوه برکشیدند. در هنر قدسی، ها، هنر قدسی را نیز به تصویر میحمام ساختن بایز علاوه برتزیینی 
گرفت. در این قرار می موردتوجهنواز، روح معماری اسلامی نیز توجه به استحکام بنا و نیز تزیینات چشم

توجه  ازنظراز حیث سازه، بلکه  فقطنهو رشد کرده بود، بنا  متولدشدهنوع معماری که با عنوان اسلامی 
 .2گرفتقرار می موردتوجهبه روح و ماهیت اسلامی نیز 

اقفان به وتثبیت اوضاع سیاسی اجتماعی ایران از دورۀ صفویه به بعد، همراه با توجه حاکمان 
های تاریخی . حمام3ها در بافت شهری آن روزگار شدالمنفعه، سبب گسترش حمامفضاهای عامساخت 

های صفوی و قاجار، نشان از سیمای فرهنگی خاصی دارند که در این دوران و تحت مانده از دورهباقی
ها هبا تضارب آراء و اندیش کهآنتأثیر فقه شیعی شکل گرفت. گسترش تعاملات اجتماعی در این مک

میان اقشار مختلف مردم همراه بود، سبب رواج برخی باورهای عامیانه در خصوص این مکان گردید که 
 بدان پرداخته خواهد شد. لیتفصبهدر بخش آداب و فرهنگ حمام، 

های مهم زندگی افراد مثل تولد، ازدواج و از سوی دیگر، پیوستگی این مکان با برخی از دوره
ن را به محلی مطبوع و مناسب برای گذران وقت تبدیل کرده بود. مردم در موقع زایمان، نیز این مکا

. 4کردندوگفت سپری میگذراندند و این وقت را با صحبت و گپاستحمام وقت زیادی را در حمام می
ها و قلیان در حمام، پس از شستشو، آمد. وجود نوشیدنیمی حساببهای تفریح نیز حضور در حمام گونه

، از تزیینات صحبت کردنبیشتری در حمام بمانند و علاوه بر  زمانمدتکرد تا ن را ترغیب میمردا
کردند. های متعددی میهای مختلف حمام لذت ببرند. زنان نیز از فضای حمام استفادهزیبای قسمت

ا خود به آرایش را ب وگذراندند و انواع وسایل شستشآنان وقت بیشتری را نسبت به مردان در حمام می
 بردند.ها میگرمابه
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ها در جوامع قدیم که این محل را به مکان انجام تعاملات با توجه به اهمیت اجتماعی حمام
بر آن است تا برخی از نمودهای اجتماعی  حاضراجتماعی میان توده مردم تبدیل کرده بود، مقالۀ 

 مطالعه کند. بر جامعۀ ایران بررسی و تأکیدها را در تمدن اسلامی با حمام
است.  شدهنیتدوای بهتر این پژوهش در دو بخش با توجه به این موارد، برای رسیدن به نتیجه

و در بخش  شدهپرداختهیک سازۀ معمارانه  عنوانبههای حمام بدین ترتیب که در بخش اول به: ویژگی
 گیرد.قرار می موردبررسیدوم فرهنگ حمام و آداب رایج در آن 

 

 هاحمام معماری -1

 ازلحاظبایست هایی که همواره در مجاورت آب و رطوبت قرار داشت، میعنوان سازهها بهحمام
ها بود. مصالح و موادی که برای ساخت گرمابهها متفاوت میاستحکام و استقامت نسبت به دیگر سازه

هوشمند ایرانی، با استفاده  ای بود که در برابر آب و رطوبت مقاوم بود. معمارانرفت، از گونهبه کار می
استحکام  ازنظرها هم . این نمونه5ها را بسازندهای حماماند بهترین نمونهها، توانستهاز تمام محدودیت

ها در جهان اسلام هستند. در شناسی، جزء برترین نمونهاصول معماری و مبانی زیبایی ازلحاظو هم 
نیز اصول معماری مخصوص  هاآناست و در  شدهساختهی های فراواندیگر نقاط جهان اسلام نیز حمام

های ایرانی حمام، از زیبایی و استحکام است، اما نمونه کاررفتهبهها و عناصر تزیینی فروانی حمام
برخوردارند )برای آشنایی با معماری، سازوکار، کارکنان و دیگر مسائل مربوط به حمام در  توجهیقابل

: 2006؛ علی، به بعد 16: 2007؛ عبدالحفیظ، به بعد 10: 1985)نک: ایکوشار، دیگر نقاط جهان اسلام 
 (.Erdoğan, 2013: 19؛ به بعد 13: 2013؛ عبدالرزاق معوض، به بعد 17

. هاستآنهای تاریخی، استحکام و مقاومت ها و حمامهای گرمابهیکی از بارزترین ویژگی 
نگ و آجر، دوام این بناها را نسبت به رطوبت، بیشتر کرده استفاده از ساروج و مصالح محکم، از قبیل س
ها، دو گونه طرح را بر طراحی معماری گرمابه تأثیرگذاراست. در اصول و مبنای اعتقادی و فقهی 

شده است؛ های معماری اسلامی استفاده میتوان بازشناسی کرد: نخست، آن دسته که در همۀ سازهمی
ها اختصاص دارد. کارکرد اصلی حمام که تطهیر جسم مردم عماری حمامو دوم آن گروه که فقط به م

داشت تا تدابیری را بوده است، و نیز دور ماندن مردم از آلودگی و نجاست، معماران را بر آن می
های . در این راستا آنان از طریق ایجاد اختلاف سطح در سربینه، وجود حوض6اتخاذ کنند بارهدراین
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ها و غیره به ها به میزان کر، موقعیت قرارگیری آبریزگاهشی پاها، حجم و اندازۀ حوضمتعدد برای آبک
 .7بردند(. البته معماران در این امر ظرایفی را نیز به کار می63: 1382رسیدند )مهجور، اهداف خود می

رزش وریح پاکیزگی بدن، دربردارندۀ دقایق طبی و بهداشتی، نشاط روح، تف علاوه برها بنای حمام 
و  خوش اسلوبها را بسیار وسیع و دلگشا و و تقویت بنیه و فواید و نتایج دیگر نیز بوده است. اکثر حمام

کننده و کننده و خیساننده، سرای دوم گرم و نرمساختند. سرای اول خنکمشتمل بر بیوت ثلاثه می
های از بخش هرکدامیز در . ظرایف معماری و عناصر تزیینی ن8کننده استسرای سوم، گرم و خشک

ورود به آن، سردر و در  بیبه ترتشد. نخستین عنصر درخور بحث در معماری حمام، حمام رعایت می
ورودی است. ورودی حمام غالباً هشتی در داری بود که برای جلوگیری از دیده شدن فضای آن از 

دی بسیار خاص بود. مثلاً ورودی ها وروشد. در برخی حمامبیرون، در، با زاویه به هشتی گشوده می
: 1371رسید )مخلصی، کن میبام بنا بود که با یازده پله به رختحمام روستای کردشت اهر از پشت

گفتند می جامه کنکن قرار داشت که در ایران به آن بینه، سربینه و (. پس از هشتی ورودی، رخت147
وسیعی است با سقفی  چندضلعی، چهارگوش یا کن محوطۀ مدورنامه، ذیل واژه(. رخت)دهخدا، لغت

شد خوانده می گل جاممعمولاً ضربی با نورگیرهایی پوشیده از شیشه مات یا مرمر که جامگاه یا 
 هاآنکن سکوهایی برای تعویض لباس قرار داشت که گاه زیر (. دورتادور رخت63-62، 1382)مهجور، 

ای کن معمولاً حوضچه(. در کف رخت660-659: 162 خالی و محلی برای قرار دادن کفش بود )تابش،
و سرد قرار داشت که مخصوص فروکردن پا و شستن پاها )پاشویه( پس از خروج  آب زلالعمق با کم

شد. در سرسراها خانه منتهی میکن از طریق سرسرا به گرمخانه و در پایان استحمام بود. رختاز گرم
ویژه مخلوط زرنیخ و آهک، آن مشتریان از داروها و مواد مختلف، بهبود که در  شدهتعبیههایی اتاقک

سایل حمام داشت وکردند. سرسرا سکوهایی برای انداختن لنگ برای ازالۀ موهای زائد بدن استفاده می
ها فضاهای خانه(. گرم30: 1386؛ ستوده، 199: 1380در این محل بود )پیرنیا،  ییدستشوو راه ورود به 

اند )پیرنیا، و شنا، و مکان خصوصی برای اعیان داشته یاستخر بازکشی، خزینه، ای کیسهمختلفی بر
 ازجملهشد، تر تقسیم میخانه به فضاهای کوچککرمان، گرم گنجعلیخان(. در حمام 199-200: 1380

های آن خانه و در انتخانه بود. خزینه در محوطۀ گرمکه بلندتر از کف گرم 9نشیننشین و شاهبه خلوت
شد )ذاکر کاری میشد. بدنۀ خزینه کاملاً عایقخانه مجزا میقرار داشت و با دیوارهای کوتاهی از گرم

(. پشت یا زیرخزینه، گلخن، تون یا آتشخانه قرار داشت، مانند 381: 1384عاملی و اسفنجاری کناری، 
های مختلف با تزئینات ت(. این قسم367: 1386فراهانی لاشجردی،  حمزه لواراک ) چهارفصلحمام 

تر بود مساحت و تزیینات از سایر فضاها مشخص ازنظرکن شد. البته سربینه/بینه/رختمتنوع آراسته می
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شده است و در اطراف آن، سکوهای نشیمن و گوش و چهارگوش ساخته میهشت به شکلو عمدتاً 
سربینه  ازآنجاکه(. 170: 1379ی، بود )کیان شدهتعبیههای جای کفش کن و در زیر سکوها، حفرهرخت

رود و خروج مداوم مشتریان از این وای داشت در متعادل ساختن دمای بدن مشتریان نقش عمده
شد که مشتریان پس از استحمام بیشتر شد و نیز احساس رخوت بعد از حمام سبب میقسمت انجام می

در سربینه سپری  هاآنبیشترین فرصت  رواینازبه گفتگو بپردازند،  باهمدر سربینه توقف داشته باشند و 
های زیبا و دیگر عناصر تزیینی، بیشتر های زیبا و نیز حوضچهکاریها و کاشیشد. بنابراین، نقاشیمی

کن را با نقوش گل و گیاه، ها سراسر دیوارهای رختشد. در بعضی حمامدر این قسمت دیده می
های پهلوانی و مذهبی، عمدتاً با ساروج که در بت و داستانهای شرها، جاماسلیمی، پرندگان، میوه

(. گاه برای ترئین 80-78: 1391کردند )زمرشیدی، فضای حمام دوام بیشتری داشت، تزئین می
گذاشتند، مانند چهار سنگاب مرمرین مزین به نقوش برجستۀ نفیس و زیبا می 10یهاسنگابکن رخت

از دورۀ صفوی در اصفهان )گلریز،  خان یقلیعلسنگاب حمام  قزوین و میمحمدرحشیر در حمام حاج 
های ها باعث هنرنماییاین، گاهی جریان آب در حمام علاوه بر11(.102: 1381؛ طبسی، 1/324: 1368

. 12ریختآب بیرون می هاآنهایی که از دهان ها و مجسمهشد، مانند ساخت فوارهمتنوعی می
کرد، دعاها و اشعاری دربارۀ پاکیزگی و آنکه مالک حمام را معرفی می رعلاوه بها نیز های حمامکتیبه
؛ همچنین برای 133: 2004؛ محمد عبدالمنعم جمل، 437: 1364داری و غیره داشت )نجفی، امانت

: 1390در دورۀ صفوی و قاجار نک: لطفی و مسجدی،  هاآنها و مضامین های حمامآشنایی با کتیبه
 (.به بعد 106

 

 رهنگ حمام و آداب رایج در آنف -2
در این بخش به شیوۀ استحمام، آداب، باورهای عامه، پیوستگی حمام با زندگی اجتماعی مردم و 

 :شودمشاغل مربوط به حمام پرداخته می

 آداب رایج در حمام -2-1
در  هاکردند. برخی از حمامهای قدیمی کار خود را معمولاً از ساعات اولیۀ صبح آغاز میحمام 

ها یا زنانه و یا مردانه بودند. روز مردانه و در ساعاتی دیگر زنانه و برخی دیگر از حمامساعاتی از شبانه
آویختند کردند و به چفت در ورودی میتابیدند و دولا میهای مردانه لنگی بود که آن را مینشانۀ حمام

ر داشت و در مقابل آن پرده ضخیمی آویزان نیز اغلب در داخل کوچه قرا زنانهحمام(. 10: 1386)ستوده، 
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: 1335شد )نک: دالمانی، (. کار گرمابه با نواختن بوق حمام آغاز می132: 1386کردند )فیضی، می
 شدهیخال(. بوق حمام شاخ بلند و ضخیمی بود از جنس شاخ گوزن یا جلد حلزون دریایی یا صدف 634

(. 1/516: 1383باف، دمید )شهریاشت و محکم در آن میگذکه یکی از کارگران حمام آن را به لب می
تا به این وسیله باز شدن حمام را به اطلاع مردم برسانند.  آوردنددرمیبوق حمام را هر سحرگاه به صدا 

آمد؛ یک نوبت برای اعلام باز شدن حمام و نوبت دیگر برای های حمام در دو نوبت به صدا درمیبوق
 زنانهحمامنوبت  اصطلاحبهاست یا  شدهتبدیلداده شود که حمام مردانه به زنانه اینکه به مردم اطلاع 

دار، دَرِ گردید، حمامشد و آب تازه داغ می(. زمانی که تون حمام سرخ می149: 1362است )نجمی، 
را  کرد و به سراغ بوق حمام رفته و آنشد باز میحمام را با آوایی مذهبی که اغلب در شور خوانده می

. نواخته شدن بوق حمام که به معنای باز شدن حمام بود، 13آوردبه سه شکل اجرایی به صدا درمی
شبانه نیز مانع از  و مرورکشاند و گاه حتی منع عبور صبح زود مردم را برای غسل و طهارت به حمام می

 .14شد که مردم در سحرگاه به حمام مراجعه نکننداین نمی
معماری چندان تفاوتی نداشت، فقط در دورۀ صفویه، ورودی و  ازلحاظردانه های زنانه و محمام

های عمومی، بنا به مردانه و زنانه بودن، متفاوت بود. ورودی گرمابۀ مردانه، در محل درگاه گرمابه
شد. هایی از نبرد رستم و سهراب مشخص میوآمد عمومی قرار داشت و سردر آن، بلند و با نقاشیرفت

بود که صداهای داخل گرمابۀ زنانه که بسیار مشهور بود، به گوش  ایگونهبههای زنانه رمابهورودی گ
، این نکتۀ مهم، مشهود شدهبازسازیهای عمومی که هنوز دایر است یا نامحرمان نرسد. در تمام گرمابه

 (.79: 1390است )لطفی و مسجدی،  شدهاحداثاست که راهرویی برای بخش زنانه تا قسمت سربینه 
های زنانه بسیار پرسروصدا و شلوغ بود و زنان داخل حمام از مباحث مختلف صحبت حمام

 .15شدمی وفصلحلتر با پادرمیانی زنان مسن هاآنکردند و گاه مشاجرات می
وشو بودند، میوه و تنقلات مختلفی مشغول شست کهدرحالیزنان در حمام و در قسمت گرمخانه، 

( و گاهی پسند دختر و خواستگاری در جاهمانخوردند )داخل حمام آورده بودند، می را که با خود به
خوانی و موسیقی نیز های زنانه غزل(. همچنین در حمام33: 1386گرفت )سجادی، حمام صورت می

ها زیر کفِ صابون، نشسته به خواندند و گاه خانمهای ضربی میهای زن ترانهرواج داشت. دلاک
زدند. آوازها را اغلب برای کودکان و نوجوانانی که زیر فشار و سوزش ا صدای دلاک، کف میهمراهی ب

خواندند تا آنان مسحور کلمات آهنگین کردند، میگیری میمالی لیف و آب داغ بهانهکش و کفکیسه
 (.102: 1386شوند و گریه را فراموش کنند )جاوید، 
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ام، امثال لیف، کیسه، صابون، لگن، دولچه و مانند آن سایل حموهای زنانه، زنان لنگ در حمام
سایل زن دیگر را استفاده وآوردند و هیچ زن اسباب وجود نداشت و این اسباب را زنان با خود می

سر های کوچکی که لنگ و حوله و (. وسایل حمام فقرا با بقچه1/420: 1367باف، کرد )شهرینمی
شد و در اسباب حمام متمولین و ثروتمندان، ر آن بود کامل میای دو لیف و کیسه و لنگچه کنخشک

مانع رسیدن رطوبت  کهآندوزی، با آستر اطلس، بقچۀ سفید دیگری برای روی بقچۀ سوزنی ترمۀ یراق
شد ، دیده میکردنخشکشد و دو طاقه لنگ؛ یکی برای بیرون آمدن و دیگری برای به سوزنی می

رفتند. یکی از ین زنان ثروتمند معمولاً با دو یا سه خدمتکار به حمام می(. ا527-1/526: 1383)همان، 
کرد های او را نگهداری میشد و دیگری جامهوشوی مخدوم خود وارد گرمخانه میآنان برای شست

 (.3/1136: 1372)شاردن، 
کرد. در قیمت در حمام، دزدی در حمام را محتمل میحضور زنان ثروتمند و متمول با وسایل گران

ها یا لنگ حمامی را ها و اسباب حمام مشتریمیان سارقان، دزدانی هم مخصوص حمام بودند که لباس
بهتر دیگری  وهای کهنۀ خود را با لباس نگفتند که لباسمی« لنگ زن» هااینبردند. به به سرقت می

های نو حمامی را هنگام لباس کردند. اینان لنگبودند، عوض می کردهنشانکه از بیرون یا در سربینه 
افتاد و به دزد، گیر میشدند. گاهی لنگبستند یا در شلوار پنهان کرده، خارج میپوشیدن به کمر می

(. در دیگر نقاط جهان 126: 1386شد )مجیدی خامنه، نمای مشتریان میپیچ شده، انگشتستون طناب
کننده بودند و این دسته از دزدان مراقب استحماماسلام نیز سرقت در حمام، امری شایع و متداول بود. 

های خود را ربودند و یا کفشرا می هاآن، آوردیدرمهای خود را برای استحمام اینکه او لباس محضبه
؛ همچنین برای 160: 1889الزمان همدانی، کردند )بدیعکننده عوض میهای فرد استحمامبا کفش

های دمشق شاهد تعداد ق، حمام 13و  12(. در قرن 5/340: 1417، ای دیگر نک: خطیب بغدادینمونه
گرفت و های مردانه صورت میهای زنانه و هم در حمامها هم در حمامها بود. سرقتبسیاری از سرقت

بردند. زنانی که به دزدی اشتغال داشتند، توانستند به سرقت میمی آنچهسارقان لباس و کفش و هر 
های آنان عوض های خود را با بقچهتحت نظر داشتند و مترصد فرصتی بودند تا بقچهزنان ثروتمند را 

ها با یکدیگر تعبیر شدند، زن سارق این کار را به تشابه بقچهکنند. اگر زنان ثروتمند متوجه این عمل می
خارج از حمام  سرعتبهکرد تا شد، زن سارق سعی میکرد. زمانی که سرقت با موفقیت انجام میمی

داد )نعیسه، و مسئول حمام بر سر مال مسروق رخ می شدهدهیدزد مالصاحبنزاعی میان  نیبعدازاشود. 
1986 :1/132.) 



 1397 تابستانو  بهار 22شماره  های تاریخی ایران و اسلاممجله پژوهش 140

٧ 

 

دادند که گاه باعث بروز زنان بعضاً رفتارها و اعتقادات عجیبی نیز دربارۀ حمام از خود نشان می
روشی، بعد از هر حمام و پس از بازگشت شد. برای نمونه آنان برای فخرفتنش و درگیری میان آنان می

دهندۀ آویختند تا نشانبه خانه، لنگ خود را جلوی در یا چفت در اتاق یا بند رخت و دیوار اتاق می
توانستند به دشمنان و بدخواهان اهل خانه ای بود که میکجیباشد و این دهن هاآنسعادت زندگی 

 خواهرشوهردعواهای سخت میان ایشان و مادر شوهر و  ها وبسا این کار باعث مرافعهبکنند و چه
(. همچنین در میان زنان متداول بود که اگر از روی جوی فاضلاب 124: 1386شد )مجیدی خامنه، می

گیرد )کارری، صورت می سرعتبه هاآنسو بپرند، حامله شدن آن وسآب حمام مردانه چند مرتبه به این
348 :35.) 

 

 مه در خصوص حمامباورهای عا -2 -2
 ورسومآداباست. برخی از این  گرفتهشکلمتفاوتی در طول تاریخ پیرامون حمام  ورسومآداب 

های رسمی از قبیل حنابندان و حمام دربرگیرندۀ عقاید خرافی و عامیانه است و برخی دیگر مناسبت
در « ازمابهتران»ن و اصطلاحاً گیرد. یکی از این اعتقادات خرافی، اعتقاد به حضور جزایمان را دربر می

های حمام است. به اعتقاد ایرانیان، جنیان ممکن است هم در زمین و هم در آب زندگی کنند، اما محل
انبارها و درختان، را ترجیح ها و بعضی آبها و خرابههای قدیمی و گورستانتاریک و گرم، مانند حمام

ها، (. اعتقاد پیشینیان بر این بود که تمامی حمام52: 1349؛ اعظمی، 48: 1355دوست، دهند )میهنمی
ها با سوزن وارد زن وچه در شب و چه در روز مردها با چاق روازاینو شیاطین است.  ازمابهترانجای 

الله وارد حمام شد، مخصوصاً خزینه که بهترین شدند. همچنین معتقد بودند که باید با بسمحمام می
 .16(133: 1386است )فیضی،  ازمابهترانمحل زندگی 

و  سالکهنروند و این البته بیشتر در میان اشخاص در لرستان روزهای چهارشنبه به حمام نمی
سواد رایج است. بسیاری عقیده دارند؛ اجنۀ خبیث روزهای چهارشنبه هر هفته نوبت حمام کردنشان بی

همراه داشته باشد و یا  اللهبسمچهلد دعای است و اگر زن یا مردی در این روز به حمام برود، باید با خو
کس رود به حمام باید مدام وِرد بخواند و به اطراف فوت کند. به همین خاطر در این روز هیچو واز بد

خواهند  جمعیدستهو چنانچه بخواهند به حمام عمومی بروند، حتماً  رودحمام عمومی نمی تنهاییبه
 (.جاهماننین برای روایتی عامیانه از حضور اجنه در حمام نک: . همچ185: 1387رفت )عسکری عالم، 
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 پیوستگی حمام با زندگی اجتماعی مردم -2-3
حنابندان و حمام عروسی از این  های مهم زندگی مردم با حمام پیوسته بود.بسیاری از مناسبت

یری، خانوادۀ عروس شد. در دورۀ قاجار رسم بر این بود که پس از جهازگها محسوب میقبیل مناسبت
کردند و شب آن روز مراسم حنابندان آمادگی خود را برای فرستادن دخترشان به خانۀ داماد اعلام می

همراه با  کرده سیخگرفتند. خانوادۀ داماد معمولًا پیش از مراسم حنابندان، چند جام حنای می
؛ 45: 1380الدوله، تادند )مونسفرسگذاشتند و به خانۀ عروس میهایی بر روی آن در خونچه میسکه

بست که به آن حنای (. حنابند در حمام سر عروس و سرانگشتان او را حنا می205: 1363شکورزاده، 
بردند و (. صبح روز عروسی داماد را نیز به حمام می3/77: 1383باف، گفتند )شهریسرانگشتی می

 (.176: 1348؛ کتیرایی، 5/4017: 1374بست )سالور، دلاک دست و پای او را حنا می
رفتند. معمولاً مادر یا خواهر داماد با روز حنابندان، هر دو خانواده به حمام می بعدازظهردر شوشتر، 

را در  هاآن یهردوایستاد و مقداری از آورد و دم در حمام میخود تشتی سدر و تشتی سفیدآب می
 ۀخانوادویند. همچنین هزینۀ حمام به عهدۀ ریخت تا با آن خود را بشهای همراهان عروس میطاس

(. روز حنابندان معمولاً حمام در قرق خانوادۀ عروس و داماد بود و 350: 1386پرست، داماد بود )یزدان
: 1386. همچنین برای موسیقی حنابندان در حمام نک: جاوید، جاهمانآمدند )افراد غریبه به حمام نمی

103.) 
شد، حمام زایمان بود. حمام زایمان یکی از معمولاً در حمام برگزار می هایی کهاز دیگر مناسبت

مراسم مهم نزد بانوان بوده است؛ به همین مناسبت پیش از بردن مادر به حمام، تهیه و تدارک انواع 
گرفته است های مقوی و داروهای ویژۀ حمام زایمان توسط زنان نزدیک خانواده صورت میخوراکی
(. اگر نوزاد دختر بود، روز هفتم و اگر پسر بود، زائو روز دهم به حمام برده 89-88: 1380 الدوله،)مونس

شد؛ و چند عدد پیازی که هنگام زاییدن در کنار زائو نهاده بودند، در روز حمام رفتن، به آب روان می
 (.270: 1378؛ خدیش، 16: 1349شد )آقا جمال، انداخته می

کردند. در حمام مقداری ان عروس را برای حمام زایمان همراهی میای از آشنایدر شیراز عده
های تمام همراهان گونه وهای زائرا که دوایی است شبیه سرخاب، روی گونه و پستان« خنک چکیده»

مالیدند های دست و پای زائو میرا کوبیده و از آن به مچ بوداده« گاز رشک»کشیدند. مقداری می
 (.299)همان، ص 
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ریختند. سپس آب جمع ایستاد و آب چله را روی سرش میایان مراسم، زائو داخل تشتی میدر پ
کردند؛ چراکه اعتقاد داشتند، شخص نازا شده در تشت را روی سر و بدن شخص عقیم و نازا سرازیر می

هانش در پوشید، دو نفر از همرارا می شیهازائو لباس کههنگامیبا این کار به مراد خود خواهد رسید. 
کردند و با کف پشت زائو به هم قلاب می وهایشان را در جلنشستند و دستسمت چپ و راست او می

خود بازگردد  یجابهآوردند تا اعضای زائو پای خود از دو طرف چندین مرتبه به پهلوی او فشار می
 (.112: 1386)نویان، 
 

 با حماممشاغل مرتبط  -2-4
داشت. این  بر عهدهدار یا حمامی، وظیفۀ ادارۀ حمام را ام، گرمابهدر میان مشاغل مربوط به حم

موروثی،  صورتبهآمد. این مسئولیت، می حساببهترین شغل در سازمان و چرخۀ امور حمام شغل، عالی
، وقف بوده، به درگذشتهها مالکیت اغلب گرمابه ازآنجاکهرسید. البته می خانواده، به افراد درپشتپشت

ها در قاهره نک: . همچنین برای اجارۀ حمام11: 1386شده است )ستوده، اجاره داده می دارهاگرمابه
خوبی خبر (. استاد حمامی با توجه به نحوۀ کارش، از کیفیت زندگی افراد محل، به51: 1985ایکوشار، 

شد، بسیاری از و باعث میو ازدواج و اختلاف همه، مطلع بود و رازداری ا ریوممرگلد و وداشت و از زاد 
سفیدی، محاسنی بلند ، معمولاً بابت این بزرگی و ریشیحماممشکلات به دست او برطرف شود. استاد 

 .17تراشیدداشت و ریش خود را نمی
شد. برای مثال در حمام رهنان، صورت نقدی و هم غیر نقدی پرداخت میمزد حمامی هم به

(. مزد 45: 1385اند )اسفنجاری و عاملی، کردهسالانه دریافت می دار و کارگران دستمزد خود راحمام
رفت، نام و مشخصات او حمامی در روستاهای لرستان نیز نقدی نبود. هرکس در طول سال به حمام می

من جو به حمامی  5من گندم و یا  3تا  2نفر  کوشتند و در سر خرمن در قبال هر ینرا در دفتری می
ها پرداختند. بسیاری از زنکردند. بسیاری از مردم نیز برای استحمام وجه نقد مییبابت مزد پرداخت م

 (.185: 1387پرداختند )عسکری عالم، مرغ به زن حمامچی میپول، تخم یجابهنیز 
ومال بود. واژۀ دلاک صفت از دلک کشی و مشتدلاک از دیگر کارکنان حمام بود. کار او کیسه 

ترین : ذیل دلک(. مهم1992منظور، ؛ ابن1/43: 1375-1366است )بیهقی،  به معنای نیک مالیدن
 اصطلاحبهبدن مشتری  کهآنکشی را بعد از وظیفۀ دلاک، کیسه کشیدن بوده است. او کار کیسه

کرد. جنس کیسۀ دلاک از پشم، پنبه یا ترکیبی از پشم و موی بز و به ، آغاز می«خوردخیس می»
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: 1367باف، شده است )شهریکه به پهنای حدود پانزده سانتیمتر بافته میهای مختلف بوده رنگ
سلمانی، حجامت، رگزنی و ختنه  ازجمله(. دلاکان کارهای دیگری 124، 119: 1380؛ یاوری، 3/15-16

(. 161: 1363؛ شکورزاده، 443-442: 1362؛ نجمی، 21، 3/13: 1367باف، داد )شهریرا نیز انجام می
دادند و سپس سروسینۀ او را پای خود را بر کتف مشتری قرار می هاآنگرفتند. نج هم میها قولدلاک

اند )عسکری ها، باور داشتند که قولنج شخص را گرفتهکشیدند. با صدای مفاصل و ماهیچهعقب می
 (.184: 1387عالم، 

دلاک زن در گرفت. برای مثال ای بر عهده میهای مختلف نیز وظایف ویژهدلاک در مناسبت
گذاشت یا های عروس حنا میگرفت، بر ناخنحمام عروسی، در برابر انعامی که از خانوادۀ عروس می

ومال و (. در حمام زایمان نیز، با مشت187بافت )همان، ص وشو میگیسوان او را پس از اتمام شست
زاده، ؛ شریعت150مان، ص )ه گرداندیبازمانجام حرکاتی، بدن و رحم زائو را به حال اول و طبیعی 

ها از موقعیت درخور توجهی برخوردار جایگاه اجتماعی، دلاک ازنظر، باوجوداین(. اما 2/254: 1363
که نبودند. هرچند، با استناد به برخی روایات، خود دلاکان، به پیشینۀ مقدس شغل خود باور داشتند. چنان

که با اشارۀ جبرئیل به  دانستندیمابراهیم )ع(  کیسۀ حمام را قسمتی از پوست گوسفند قربانی حضرت
 (.207، 180: 1381فتوت و اصناف،  در بابسلمان فارسی رسید )چهارده رساله 

ها بود که مشاغل خاصی را نیز در ترین مسائل موجود در حمامها، یکی از مهمانتقال آب به گرمابه
گرفت. های آب صورت میولاً با استفاده از چاهها، معماین زمینه به وجود آورده بود. تأمین آب حمام

شد و با کمک نیروی های بزرگ استفاده میهای بزرگ، طناب و دولبرای بالا کشیدن آبِ چاه، از چرخ
شد. برای کشیدند. در برخی نقاط نیز این کار با استفاده از نیروی انسانی، انجام میگاو، آب را بالا می

کشید آب را با سطل از چاه بالا می وپادستنشست و با الا و پشت چرخ میمثال در کومله شخصی بر ب
 (.92: 1385ای، ریخت )شهاب کوملههای مردانه و زنانه میو به خزینه

داشتند. از  بر عهدهاز دیگر مشاغل حمام، کارگران )شاگرد حمام( بودند که وظایف مختلفی را 
شور بودند. در کومله، کن، آبدارچی و کارگر لنگدار، سرچاقانداز/فوطهجملۀ این کارگرها، کارگر لنگ

 وظیفۀ شاگرد حمام به این شرح بوده است:
 روشن کردن آتشخانه از سحرگاه و نظارت بر آن در چندین مرحلۀ روز تا پاسی از شب. .1

 دهی چای و غذای دلاکان.سرویس .2

 آماده کردن نوره در چند مرحله در هفته. .3

 له به مشتریان.دهی لنگ و حوسرویس .4
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 کنرسیدگی به نظافت رخت .5

 (.96-95: 1385ای، ونقل بقچۀ بعضی افراد متمول )شهاب کوملهحمل .6

ها به عهده ها وجود داشت. معمولاً این وظیفه را نیز دلاکسلمانی نیز از مشاغلی بود که در حمام
های کوچک را اصلاح ژه بچهویدادند و سر مشتری بهداشتند. آنان بساط خود را مقابل حمام قرار می

عنوان خاصه ، منصبی بهبه بعد(. در ایران عصر صفوی 187: 1387کردند )عسکری عالم، می
برخوردار بود؛  توجهیقابلشد و از مواجب و تیول باشی وجود داشت که از مناصب مهم تلقی میتراش

کرد، سرپرستی و یکه سر و ریش شاه را در حمام خاصه اصلاح مباشی ضمن آنخاصه تراش
داشت و در اختلافات میان اعضای این صنف داوری  بر عهدهها را ها و دلاکسفیدی عملۀ حمامریش

 (.278: 1385؛ میرزا رفیعا، 4/1494: 1372؛ شاردن، 2/327: 1349کرد )واصفی، می
 

 نتیجه
یک  عنوانبهان که نشان از اهمیت حمام در بافت اجتماعی قدیم ایرنتیجۀ این بررسی ضمن این

بنای کارکردی دارد، نشانگر اهمیت فرهنگی آن در تاریخ اجتماعی ایران نیز هست. این اهمیت در چند 
در طراحی فضای معمارانۀ حمام. بدین ترتیب که فضای حمام علاوه بر  -1است:  مشاهدهقابلوجه 

سایر  ۀکنندبرآوردهسب دارد، طهارت تنا وترین ویژگی این مکان یعنی جایی برای شستشکه با اصلیآن
وگو، نیازهای افراد در تعاملات اجتماعی نیز هست مثل: برخورداری از فضایی مناسب برای گفت

پسند برای رفع خستگی روحی که در این مورد کاربرد برخی نقوش و برخورداری از فضایی زیبا و دل
معانی  ۀدهندانتقالبینندگان مؤثر است، ها، متناسب با فضای حمام، ضمن آنکه در افزایش نشاط آرایه

شود. مثل باشد که کارکردی فرهنگی را برای این نقوش متصور میفرهنگی خاصی نیز می
ایجاد مکانی مناسب  -2های عمومی. های حماسی و مذهبی نقش شده بر دیوار برخی حمامدیوارنگاره

کرده که سبب سواد و تحصیلو غنی یا بیبرای برخورد قشرها و طبقات مختلف اجتماعی، اعم از فقیر 
فرهنگ  هااینگردید. علاوه بر می هاآنیکدیگر و تعاملات مستقیم میان  واحوالاوضاعآگاهی مردم از 

. پیوستگی این مکان با مقاطع خاصی از زندگی افراد مثل: تولد، اندتوجهقابلها نیز و آداب رایج در حمام
در افزایش نشاط  تنهانهباشند، بخش میهایی فرخنده و شادیکه مناسبتحنابندان، عروسی و زایمان، 

بود، بلکه با گسترش برخی آداب و افکار عوامانه نیز همراه گردیده بود. گسترش  تأثیرگذاراجتماعی 
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برخی مشاغل خاص در خصوص ادارۀ حمام و تأمین مایحتاج مردم، از دیگر کارکردهای فرهنگی حمام 
 باشد. تأثیرگذارانست در بهبود معیشت مردم توبود. که می

  

 هانوشتپی
های اجتماعی، مسجد در طول تاریخ اسلام از جایگاه مهم و ممتازی برخوردار بوده است. فعالیت -1

شد که ، اهمیت و تقدس مساجد، باعث میسو گریدشد. از سیاسی و فرهنگی مختلفی در این مکان انجام می
توان مسجد را می روازاینبارزتری برخوردار باشد.  یهامؤلفهها و ها از ویژگیدیگر سازه نسبت به هاآنمعماری 

قرار داد )برای آگاهی تفصیلی از نقش سیاسی،  موردتوجهترین سازۀ معماری مسلمانان عنوان اولین و مهمبه
؛ همچنین برای آشنایی با دبه بع 33: 2004دهیش، ؛ ابن9/302: 1384اجتماعی و فرهنگی مسجد نک: بادکوبه، 

 (.به بعد 40: 1998معماری مساجد مختلف جهان اسلام نک: خلوصی، 

ماست، اما بیان این نکته  موردبحثآن خارج از موضوع  یهامؤلفهتوضیح بیشتر دربارۀ هنر قدسی و  -2
ل هنر و معماری رسد که بدون توجه به هنر قدسی، اساساً درک، فهم و نیز تبیین و تحلیضروری به نظر می

نظران در حوزۀ هنر اسلامی، مانند سید حسین نصر نیست. امروزه برخی از محققان و صاحب ریپذامکاناسلامی 
اند. در این دیدگاه امر قدسی حاکی از تجلی عوالم برتر در و تیتوس بورکهارت، به این امر توجهی ویژه داشته

امر قدسی، عالم روحانی است که فوق ساحت روانی یا  صدور منشأهای نفسانی و مادی هستی است. ساحت
قرار داشته است و بانیان و سازندگان و  موردتوجهعالم نفس قرار دارد. این نکته در هنر اسلامی نیز 

دانستند و در اثر خود از های خود را نمودی از عالم برتر میپدیدآورندگان آثار هنری در طول تاریخ، ساخته
کردند )برای آشنایی مقدماتی با امر قدسی و تأثیر آن در هنر اسلامی نک: نصر، م استفاده مینمودهای این عال

 (.KHawaja Muhammad Saeed, 2011: 227؛ به بعد 10: 1365؛ بورکهارت، به بعد 59: 1379
 .238پور بشِلی، ص نک. موسی-3

ها بدون هیچ فت. گاه این شوخیگرهای جلف و هجوگونه را به خود میاین گفتگوها گاه حالت حرف -4
ها در مجالسی گوییشد و گاه این جلفهای کوچک هم بر زبان جاری میاکراهی در حضور جوانان مجرد و بچه

وگوهای هجوگونه نک: عسکری عالم، ای از این گفتشد )برای نمونهها هم حضور داشتند بیان میکه زن
1387 :185-186.) 

 وشستش مراتبسلسله، فاضلاببه حمام، دفع  یرسانآبمواردی چون سوخت، ها شامل این محدودیت -5
 (.98: 1379شد )نک: فخار تهرانی، تغسیل و غیره می

گذشته از توجه معماران به این امر، اهمیت حمام و استحمام و ارتباط مستقیم آن با طهارت جسم و  -6
ای از گونگی استفاده از آن تألیف شود )برای نمونهمتعددی دربارۀ آداب حمام و چ یهاکتابروح باعث شد تا 
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؛ به بعد 31: 2000؛ اقفهسی الاشافعی، به بعد 25: 1997کثیر، ؛ ابنبه بعد 31/ 2: 1414این آثار نک: حر عاملی، 
 (.به بعد 20: 1390بحرینی، 

به مایع  ازآنکهپسشود تا قطرات بخار آب زیبایی، موجب می علاوه برهای مارپیچ برای مثال، ستون -7
ویژه پس از ها به پایین سرازیر شوند و باعث ناراحتی اشخاص بهتبدیل شدند، چکه نکنند و از طریق این مارپیچ

 (.63: 1382استحمام و تطهیر نشوند )نک: مهجور، 
الفضا، الماء، واسعالبناء، عذبالحمام افضله ماکان قدیم»عبارتی موجز وجود دارد:  بارهدراین -8
؛ 3/351: 1375)نک: همایی، « الحراره و البیت الاول مُبردٌ مُرَطبٌ و البت الثانی مسخن و الثالث مجففمعتدل

 (.153: 1973اخوه، همچنین قس: ابن
و ... در  جمعهامامها برای حفظشان و منزلت افراد مهم همچون حکیم، نشینها/شاهنشیناین خلوت -9

صورت پراکنده به شستشوی وران در میان گرمخانه بهم عادی مانند رعایا و پیشهبود و دیگر مرد شدهگرفتهنظر 
های برجسته و نشین، سعی بر این بود که با کاشیشاخص شدن فضای شاه یبراخود مشغول بودند. معمولاً 

فی و ها متمایز کنند تا درخور نشستن شاه و بزرگان باشد )لطهای زیبا، آن قسمت را از دیگر بخشنقاشی
 (.92: 1390مسجدی، 
های سنگی بزرگی بودند که برای سیراب کردن مردم در اماکن مختلف تعبیه ها، قدحسنگاب -10

هستند؛ زیرا با هدف مقدس یادآوری از شهدای کربلا و مقام امام حسین )ع(  مقدسها هنری شدند. سنگابمی
. در تزیینات اندقرارگرفته... و در دسترس تودۀ مردم ها و در مساجد، امامزاده هاآنبر پا داشته شده و اکثر 

های هنر اسلامی در آن دیده سنگاب دو هنر شعر و خوشنویسی در درجۀ اول قرار دارد و سپس نقش و نگاره
 (.به بعد 52: 1392ها نک: افضل طوسی و مانی، شود )برای آگاهی تفصیلی دربارۀ سنگابمی

است. برای  شدهاشارهکن صفوی نیز به وسعت و زیبایی سربینه/رختهای دورۀ در برخی سفرنامه -11
ها، معمولاً گرد و بسیار بزرگ است که دو تا سرای اول حمام»گفته است:  بارهدراین( 61: 1367مثال دروویل )

ها در آیند مشتریاند. برای خوشکن تعبیه نمودهصورت رختهایی در آن بهاند و درگاهدور آن نیمکت گذارده
 «.است شدهساختههای متعدد وسط سرا، حوض بزرگی از مرمر یا سنگ رخام با فواره

 .134محمد عبدالمنعم جمل، ص  -12
تکرار در ذهن جامعه تبدیل به  براثرها زنی )نوبت زنانه/نوبت مردانه( که نوع نغمهگاه اول: نوبت -13

ها )سیل، دزدی و غارت، رمضان و گاه سوم: اخطار واقعهشماری و ابلاغ در ماه قانون شده بود. گاه دوم: وقت
 .100: 1386حمام و ...( نک: جاوید،  خراب شدن

عهدۀ کنت دو مونت فرت گذاشته شد و  ، ریاست نظمیۀ تهران برشاهنیناصرالدبنا بر روایتی، در دورۀ  -14
نج صبح حق خروج از منازل خود را شب تا پ 12نشینان از آن پایتخت موجببهکرد که  ینظامحکومتاو اعلام 

نداشتند. شبی که کنت خود مشغول بازرسی محلات تهران بود، مردی عبا به دوش و بقچه در بغل را دید و به 
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. من تابع آورمیسر درنمدانی عبور و مرور ممنوع است؟ مرد گفت: از این چیزها او ایست داد و گفت: مگر نمی
صدا درآمده و مردم را به رفتن به حمام فراخوانده است. کنت فردای آن شب بوق حمام هستم که مدتی است به 

: 1386استعفای خود را به شاه تقدیم کرد که در این شهر یا من باید فرمان بدهم یا بوق حمام )نک: همان، 
 (.698 2؛ 1/47: 1361هایی دربارۀ بوق حمام نک: دهخدا، المثل؛ همچنین برای آشنایی با ضرب209

گفتۀ او: دروویل جزئیات جالب و مهمی از گفتگوهای مردان و زنان در حمام نقل کرده است. به -15
های عمومی همچنین محل ملاقات و دیدار افراد طبقات پایین ایران است. بیگانگان و سوداگران معمولًا حمام»

یدن چپق یا قلیان و نوشیدن قهوه، روند و با کشبا یکدیگر یا مذاکره دربارۀ معاملات به حمام می برای آشنایی
برند. دیگری می یجابهکنند و خبرها را می ردوبدلگذرانند. در این مدت اخباری بین خود می آنجاساعاتی را در 

کنند. هر دیدار می آنجادر  گریکدیروزه با دانند و همهی تجمع خود میایرانی حمام را بهترین نقطه یهازناما 
ی امور خانوادگی مورد کلیه آنجاوه خاصی تعلق دارد و همواره پر از جمعیت است. در نشینی به گرشاه

ی که موضوعی برای حسادت و شکایت دارند کم نیست صحنه ییهازنگیرد و چون تعداد وشنود قرار میگفت
: 1367وویل، )نک: در« باشد.سفیدان میی گیسآید که ریاست آن بر عهدهدادگاه زنانه درمی صورتبهحمام 

65.) 

کرد، امیر بهادر، وزیر جنگ دربار خود را به حمام مظفرالدین شاه قاجار هر وقت قصد حمام رفتن می -16
 (.214: 1362دور کند )نجمی،  ازآنجافرستاد تا اجنه را می

ه به حمامی سلام کند؛ در هر مقام و موقعیتی ک ایدبورود  محضبههر مشتری »باف گفتۀ شهریبه -17
استاد حمامی را حرمتی بود که وسیلۀ  کهنیابوده باشد. یکی از این خاطر که سلام بر وارد بوده نه مورود و دیگر 

 (.3/14: 1367باف، )نک: شهری« نمودتطهیر و نظافتشان را فراهم می
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ه، چاپ روبن القربه فی احکام الحسب( معالم1973احمد القرشی )محمدبناخوه، محمدبنابن −
 لیوی، لندن.

( دور المسجد فی القرن الاول الهجری فی الحجاز 1383/2004دهیش، منیره عبدالملک )ابن −
 الااسدی.و الشام: دراسه تاریخیه حضاریه، مکه، مکتبه

( کتاب الآداب و الاحکام المتعلقه بدخول الحمام، 1417/1997الفداء )کثیر، عمادالدین ابیابن −
 جا، دارالوطن للنشر.جادالله، بیمحمدبنبنمان سامیسلیتحقیق ابی

 ، چاپ علی شیری، بیروت.لسان العرب( 1412/1992منظور )ابن −

، هنر و مردم، شمارۀ «باورهاب عامیانۀ مردم سنگسر»ش(  1349اعظمی، چراغعلی )خرداد  −
92.، 

ر قدسی های اصفهان، هنسنگاب»ش(  1392السادات )زمستان افضل طوسی و مانی، عفت −
 .27، باغ نظر، شمارۀ «شیعه

( القول التمام فی آداب دخول الحمام، تحقیق محمد خیر 1421/2000اقفهسی الشافعی ) −
 حزم،.لبنان، دار ابن -رمضان یوسف، بیروت

( حمامات دمشق، تعریب ممدوح الزرکلی و نزیه الکواکبی، 1364/1985ایکوشار، میشیل ) −
 الانشاء.دمشق، مطبعه

 کوشش محمود کتیرایی، تهران، طهوری.ش( عقایدالنساء، به 1349خوانساری )آقا جمال  −

، دانشنامۀ جهان اسلام، زیرنظر غلامعلی «مسجد جامع»ش(  1384بادکوبۀ هزاوه، احمد ) −
 حداد عادل، تهران.

ش( رساله نزهت در آداب حمام و لباس پوشیدن و سفر کردن،  1390بحرینی، شیخ علی ) −
 نا.کرمان، بی

الزمان الهمدانی، چاپ محمد الفضل بدیعمقامات ابی( 1889) الفضلالزمان الهمدانی، ابیعبدی −

 عبده، بیروت.

 ش( فرهنگ مردم داریون، شیراز، آوند اندیشه: بنیاد فارس شناسی،. 1389بذرافکن، جلال ) −

 نیا، تهران، سروش.ش( هنر اسلامی، ترجمۀ مسعود رجب 1365بورکهارت، تیتوس ) −
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زاده، تهران، موسسۀ المصادر، چاپ هادی عالمش( تاج 1375-1366علی )احمدبنبیهقی،  −
 مطالعات و تحقیقات فرهنگی.

ش( آشنایی با معماری اسلامی ایران، تدوین غلامحسین  1380پیرنیا، محمد کریم ) −
 معماریان، تهران، انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران.

و  8، ش 9، آینده، سال «مابۀ علیقلی آقا در اصفهانگر»ش(  1362تابش، یحیی )آبان و آذر  −
7. 

کوشش زهره میرخانی، تهران، میراث ش( سفرنامۀ گوهر مقصود، به 1385تهرانی میرخانی ) −
 مکتوب.

های همایش حمام در در مجموعه مقاله« موسیقی و حمام»ش(  1386جاوید، هوشنگ ) −
 فرهنگ ایرانی، تهران.

ش( چاپ مهران افشاری و مهدی مداینی،  1381اصناف ) چهارده رساله در باب فتوت و −
 تهران، نشر چشمه.

 البیت )ع( لاحیاء التراث.الشیعه، قم، موسسه آل( وسائل1414حر عاملی ) −

، در مجموعه «حمام چهار فصل اراک»ش( منوچهر،  1386فراهانی ولاشجردی ) ولحمزه −
 های همایش حمام در فرهنگ ایرانی، تهران.مقاله

 شناسی.ش( فرهنگ مردم شیراز، شیراز، بنیاد فارس 1378، حسن )خدیش −

السلام، چاپ مصطفی عبدالقادر علی، تاریخ بغداد او مدینهق( احمدبن 1417خطیب بغدادی ) −
 عطا، بیروت.

( عماره المساجد: تصمیم و تاریخ و طراز و عناصر خمسو 1377/1998خلوصی، محمد ماجد ) −
 بس.ثمانون مسجدا، بیروت، دارقا

وشی، تهران، فره یمحمدعلش( از خراسان تا بختیاری، ترجمۀ  1335دالمانی، هانری رونه ) −
 امیرکبیر.

 ش( سفر در ایران، ترجمۀ منوچهر اعتماد مقدم، تهران، شباویز. 1367دروویل، گاسپار ) −

 ، تهران، چاپخانۀ سپهر.وحکمامثالش(  1361) اکبریعلدهخدا،  −

های ، در مجموعه مقاله«حمام رهنان»ش(  1384اری، لیلا )ذاکر عاملی و اسفنجاری کن −
 همایش حمام در فرهنگ ایرانی، تهران، سازمان میراث فرهنگی و گردشگری.
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کاری در آثار معماری دورۀ سیر تحول کاشی»ش(  1391زمرشیدی، حسین )پاییز و زمستان  −
 .2، مطالعات معماری ایران، شمارۀ «صفویه تا امروز

کوشش مسعود سالور و ش( روزنامۀ خاطرات، به 1374السلطنه( )ان میرزا )عینسالور، قهرم −
 ایرج افشار، تهران.

های همایش حمام در ، در مجموعه مقاله«حمام در خاطرات من»ش(  1386ستوده، منوچهر ) −
 فرهنگ ایرانی، تهران.

حمام در های همایش در مجموعه مقاله« حمام و استحمام»ش(  1386) محمدیعلسجادی،  −
 فرهنگ ایرانی، تهران.

 ش( سفرنامۀ شاردن، ترجمۀ اقبال یغمایی، ترهان، توس. 1372شاردن، ژان، ) −

 ش( فرهنگ مردم شاهرود، تهران، مؤلف. 1363) اصغریعلزاده، شریعت −

 ش( عقاید و رسوم مردم خراسان، تهران، بنیاد فرهنگ ایران. 1363شکورزاده، ابراهیم ) −

 عامۀ کومله، رشت، گیلکان. فرهنگش(  1385ن )ای، حسیشهاب کومله −

وکار، ش( تاریخ اجتماعی تهران در قرن سیزدهم زندگی، کسب 1367باف، جعفر )شهری −
 تهران، موسسۀ خدمات فرهنگی رسا.

و بررسی کالبدی مرکز  وقف نامهبازخوانی »ش(  1381طبسی، محسن )پاییز و زمستان  −
 .35، صفه، شمارۀ «آقامحلۀ علیقلی

( حمامات الاسکندریه فی القرنین التاسع عشر و 1386/2007) یمحمدعلبدالحفیظ، ع −
 العشرین، اسکندریه، مرکز دراسات الاسکندریه و حضاره البحر المتوسط.

( حمامات العامه بمدینه حلب منذ بدایه العصر 1392/2013عبدالرزاق معوض، منصور محمد ) −
 العربی للمعارف.ه آثاریه معماریه، قاهره، مکتبهالایوبی و حتی نهایه العصر العثمانی دراس

آباد، انتشارات ش( فرهنگ و باورهای مردم لرستان، خرم 1387عسکری عالم، علی مردان ) −
 شاپور خواست.

( تاریخ و عماره الدور و القصور و الاستراحات و 1385/2006علی، احمد رجب محمد ) −
 ره، الدار المصریه اللبنانیه.الحمامات الاثریه الاسلامیه فی الهند، القاه

ش( کیمیای سعادت، تصحیح حسین خدیو جم، تهران، علمی و  1361غزالی، امام محمد ) −
 فرهنگی.
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، مجلۀ صفه، سال «ها در نظرگاه زمانحمام»ش(  1379فخار تهرانی، فرهاد )بهار و تابستان  −
 .30، شمارۀ 10

ی سردار اکرم، ترجمۀ حسین مات: خاطرات مباشر انگلیسلیث، فرانسیس، کیش-فوربز −
 ش. 1363ابوترابیان، تهران، اطلاعات، 

های در مجموعه مقاله« عامهفرهنگهای حمام در مراسم و آئین»ش(  1386فیضی، عباس ) −
 همایش حمام در فرهنگ ایرانی، تهران.

ش( سفرنامۀ کارری، ترجمۀ عباس نخجوان و عبدالعلی کارنگ، تبریز،  1348کارری، جملی ) −
 رۀ کل فرهنگ و هنر آذربایجان شرقی.ادا

ش( از خشت تا خشت، تهران، موسسۀ مطالعات و تحقیقات  1348کتیرایی، محمود ) −
 اجتماعی.

 ش( معماری ایران دورۀ اسلامی، تهران: سمت. 1379کیانی، محمد یوسف ) −

 الجنۀ قزوین، قزوین.ش( مینودر، یا، باب 1368گلریز، محمدعلی ) −

های اصفهان، ش( فرهنگوارۀ گرمابه با رویکرد به حمام 1390ضا )رلطفی و مسجدی، علی −
 تهران، کتاب آبان.

ضمیر، تبریز، دانشگاه تبریز، ماسه، هانری، معتقدات و آداب ایرانی، ترجمۀ مهدی روشن −
 ش. 1357

پوشاک در حمام )بررسی جایگاه فرهنگی و اجتماعی »ش(  1386مجیدی خامنه، فریده ) −
 های همایش حمام در فرهنگ ایرانی، تهران.جموعه مقالهدر م« پوشاک حمام(

 م( قصور الحمراء: دیوان العماره و النقوش العربیه، اسکندریه. 2004محمد عبدالمنعم جمل ) −

 ش( فهرست بناهای تاریخی آذربایجان شرقی، تهران. 1371) یمحمدعلمخلصی،  −

کوشش محمد گلبن و فرامرز ش( سفرنامۀ ایران و روسیه، به 1363ملکونوف و عزالدوله ) −
 طالبی، تهران، دنیای کتاب.

ش( زندگی اجتماعی در حکومت عباسیان، ترجمۀ مسعود  1369مناظر احسن، محمد ) −
 نیا، تهران، علمی و فرهنگی.رجب

پور بشلی، ابراهیم، دین زیسته و زندگی روزانه پژوهشی در فرهنگ دینی مردم عادی موسی −
 ش. 1395پایان دورۀ قاجاری، تهران، پژوهشکدۀ تاریخ اسلام،  ایران از آغاز عصر صفوی تا
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 ش( خاطرات، چاپ سیروس سعدوندیان، تهران، زرین. 1380الدوله )مونس −

، کتاب ماه هنر، «اسلامی -حمام در شهرهای ایرانی»ش(  1382مهجور، فیروز )خرداد و تیر  −
 .58و  57شمارۀ 

مد اسماعیل مارچینکوفسکی، ترجمۀ علی ش( دستورالملوک، چاپ مح 1385میرزا رفیعا ) −
 کردآبادی، تهران، وزارت امور خارجه.

، کتاب ماه هنر )ویژۀ فرهنگ آب و گرمابه(، «فرهنگ و آب»ش(  1382میرشکرایی، محمد ) −
 .58-57شمارۀ 

، «های وهمی دیر سال در جنوب خراسانپدیده»ش(  1355 ماهیددوست، محسن )میهن −
 .171هنر و مردم، شمارۀ 

 ش( طهران عهد ناصری، تهران. 1364نجفی، ناصر ) −

 ش( دارالخلافۀ طهران، تهران، همگام. 1362نجمی، ناصر ) −

 .10، هنرهای تجسمی، شمارۀ «هنر قدسی در فرهنگ ایران»ش(  1379نصر، حسین )پاییز  −

 م، دمشق. 1840-1772ق/ 1256-1186( مجتمع مدینه دمشق 1986نعیسه، یوسف جمیل ) −

، در «های ایرانی تولد تا مرگانسان و پاکیزگی در سنت»ش(  1386لزمان )نویان، مهرا −
 های همایش حمام در فرهنگ ایرانی، تهران.مجموعه مقاله

الوقایع، چاپ الکساندر بلدروف، تهران، انتشارات ش( بدایع 1349الدین محمود )واصفی، زین −
 بنیاد فرهنگ ایران.

کوشش ماهدخت همایی، تهران، پژوهشگاه علوم صفهان، بهش( تاریخ ا 1375الدین )همایی، جلال −
 انسانی.

 نامه، تهران، دانشگاه تهران.ش( لغت 1337همو ) −

 ش( طهران قدیم، تهران، انتشارات معین. 1383همو ) −

 ش( نساجی سنتی ایران، تهران، سازمان تبلیغات اسلامی حوزۀ هنری. 1380یاوری، حسین ) −

های همایش حمام در ، در مجموعه مقاله«های شوشترحمام»ش(  1386پرست، مریم بیگم )یزدان −
 .فرهنگ ایرانی، تهران
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