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 اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش ولع مصرف در افراد وابسته به مواد

 
 3زینب زین العابدین زاده، 0سجاد علمردانی صومعه ،2فاطمه قربانی

 

 چکیده
 شروع در رنهاست، و مدیریت هاهیجا  با مؤثر مقابله در ناتوانی از ناشی که هیجا  تنظیم پایین سطو

 بر هیجا  تنظیم رموزش اثربخشی تعیین با هدف حاضر پژوهشبنابراین،  د.دار مواد نقش و ولع مصرف

پژوهش حاضر نیمه رزمایشی از نوع پیش  .شد انجام مخدرمواد به وابسته افراد ولع مصرف در کاهش

افراد وابسته به مواد مراجعه  همه شامل حاضر پژوهش رماریجامعه  .پس رزمو  با گروه کنتر  بود-رزمو 

 به وابسته فرد 22بود. از میا  این جامعه،  2392 سا  فامنین در شهرستا  اعتیاد ترك هایکم  کننده به

 و کنتر  رزمایش گروه صورت تصادفی دره ب و انتخاب در دسترس گیرینمونه از روش استفاده با مواد

 نتایج .قرار گرفت تجزیه و تحلیل مورد کوواریانس تحلیل روش از استفاده با هاداده شدند. جایرزین

 .(p>222/2) دهد کاهش رامواد  به وابسته افراد در ولع مصرف تواندمی هیجا  تنظیم رموزش که داد نشا 

 مدیریت و ابراز نحوه رموزش و است مواد وابسته به مواد افراد مشکلات از یکی هیجا  تنظیم در دشواری

 .شود واقع مؤثر این افراد مشکلات در کاهش تواندمی هیجانات

 تنظیم هیجا ، ولع مصرف، افراد وابسته به موادها: کلید واژه
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 مقدمه

و  زندگی تغییرات با سگگگازگاری نظیر زندگی مختلف هایجنبه در مهمی نقش هیجا 

به  شناختیزیست هایواکنش توا می را هیجا  اصگولاً،  کند.می ایفا زاتنیدگی رویدادهای

این  و کنیممی ارزیابی برانریز چالش یا مهم فرصگت  یک را ر  که دانسگت  هاییموقعیت

شگگوند  می همراه دهیم،می محیطی رویدادهای ر  به که پاسگگخی با زیسگگتی هایواکنش

 افراد اما دارند، زیسگگگتی مبنای هاهیجا  چند هر (.2392)بابایی، حسگگگنی و محمدخانی، 

 که توانایی این برذارند. اثر کنند،می ابراز را هاهیجا  این که هاییشگگگیوه بر قگادرند 

 کنتر ، مسگگئولیت که اسگگت برونی و درونی فرایندهای شگگود،می هیجا  نامیده جویینظم

، 2دارد )تامپسگو   برعهده اهداف تحقق مسگیر  در را فرد عاطفی هایتغییر واکنش و ارزیابی

 حساب به مصرف مواد اختلالات برای مهم زمینه پیش یک هیجا  ضعیف (. تنظیم2992

 مصرف بالای سطو هیجا  تنظیم ضعیف هایمهارت (.0228 همکارا ، و 0رید )مزیچمی

 مهم یگگک مؤلفگگه هیجگگا  تنظیم .کنگگدمی بینیپیش را از درمگگا  پس دوره در الکگگل

 کندبینی میپیش را مواد از بعدی سگگوءاسگگتفاده که اسگگت رفتاری -عصگگبی زداییبازداری

 3گارسگگیا -پرز و لوپز -ویلار پرز،-ریواس ،گارسگگیا -ویردیجو (.0228 همکارا ، و )مزیچ

 راهبرد از ضگگگعیفی رگاهی مواد بگه  وابسگگگتری دارای افراد کگه  دادنگد  ( نشگگگا 0228)

 رلن، شگیتهام،  دهند.می نشگا   عادی افراد به نسگبت  بالایی و تکانشگوری  دارند خودتنظیمی

 بالای سگگطو که رسگگیدند نتیجه این ( به2390؛ به نقل از بشگگرپور، 0222) 2لوبما  و یوسگگل

د. دارن نقش مواد با مصگگگرف مرتبو رفتگارهای  دوام و درگیری خطر در منفی عگاطفگه  

وسگگگیعی از  طیفراهبردهگای نگامنگاسگگگب در تنظیم هیجا  یا دشگگگواری در تنظیم هیجا  با     

اختلالات، از جمله اعتیاد در ارتباط اسگگگت )اسگگگماعیلی نسگگگب، اندامی خشگگگک، رزرمی و   

(. افراد بگا دشگگگواری در تنظیم هیجگا  بگه احتما  بیشگگگتری در معرس انواع     2393 ثمررخی،

، 5مختلف سگوءمصگرف مواد قرار دارند )ویلنس، مارتیلو ، اندرسگو ، ربراهامسو  و بیدرمن   

                                                                 

1. Thompson  
2. Mezzich 

3. Verdejo, Rivas, Vilar & Perez 

4. Cheetham, Allen, Yücel & 

Lubman 

5.Wilens, Martelon, Anderson, 

Abrahamson & Biederman 
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هگای پژوهشگگگی مبین این اسگگگت که دانشگگگجویا  با راهبردهای تنظیم هیجا    (. یگافتگه  0223

اشیری، کنند )بیرامی، موحدی و مینیرار را تجربه میناکاررمد به احتما  بیشگتری مصگرف س  

(. سگوء مصگرف کنندگا  در دو سگطو بالا و پایین، راهبردهای تنظیم هیجانی متفاوتی    2390

( نشگگگا  دادند که میزا  2392(. حاجلو و جعفری )0223، 2گیرند )برنت شگگگاتزرا بگه کار می 

تگگاد اسگگگگت. همچنین  اد غیرمعمخگگدر بیشگگگتر از افرخواهی افراد معتگگاد بگگه موادهگیگجگگا   

پذیری شمصرف کنندگا  با واکنپذیری بالا نسگبت به سوء کنندگا  با واکنشسگوءمصگرف  

می، اله قلی کنند )ابوالقاستنظیم هیجا  بیشگتری اسگتفاده می  ناسگازگارانه  پایین از راهبردهای 

نظیم ش اسگگاسگگی ت های پژوهشگگی فوق مبنی بر نق(. با توجه به یافته2379لو، نریمانی و زاهد، 

هایی نیز در زمینه تعیین اثربخشگگگی رموزش تنظیم هیجا  در اختلالات مصگگگرف مواد، تلاش

هیجگا  بر ابعاد گوناگونی از رفتارهای مرتبو با مواد صگگگورت گرفته اسگگگت. رموزش تنظیم   

ت های مثبهای منفی و نحوه اسگگگتفاده از هیجا هیجگا  را بگه معنگای کاهش یا کنتر  هیجا    

؛ نقگل از قگائگگدنیگگای   0229کننگد )مگک درموت، تو ، گراتز، داگترز و لجوز،   میتعریف 

هگای پژوهشگگگی حگاکی ر  اسگگگت کگه رموزش تنظیم هیجگا  در      (. گزارش2393جهرمی، 

 ( وکاهش2392کاهش خشگم و رفتارهای تکانشگرری )اعظمی، سگگهرابی، برجعلی و چوپا ،   

؛ بابایی و همکارا ، 2393ملازاده، علائم وسگگوسگگه و سگگوگیری توجه )جلالوند، محمدی و    

 ناتوانی از ناشگی  که هیجانی تنظیم پایین سگطو  ( اثربخش واقع شگده اسگت. بنابراین،  2390

 دارد )پارکر، نقش مواد مصگرف  شگروع  در مدیریت رنهاسگت  و هاهیجا  با مؤثر مقابله در

 به لامبت افراد برجسگگته مشگگخصگگات  از (. یکی0227، 0وود و شگگل اسگگتابروك، تایلور،

 جدی شگرایو  چو هم ر  منفی رغم پیامدهای به مواد مسگتمر  مصگرف  مواد، به وابسگتری 

 )پتری، اجتماعی است پایراه و شگغل، دوستا   داد  دسگت  از قانونی، مشگکلات  پزشگکی، 

 که کنندمی مواد گزارش دائمی کنندگا  مصگگرف که رنجایی (. از2977، 3ررنت و بیکل

 مصگگرف اسگت  دارد، ممکن مثبت اثر هار  منفی عاطفی حالات تسگگکین بر مواد مصگرف 

 عمل رزارنده هیجانی کاهش حالت برای هیجا  جویینظم راهبرد یک عنوا  به مواد

                                                                 

1.Brent Schatz 

2. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell, 

& Wood 

3. Petry, Bickel & Arnett 
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(. 0227، 0میلر، ووجگانوویگک و زوولینسگگگکی   -، بو 0222، 2چورت و رلن )بگارلو،  کنگد 

 یهیجان یهادر موقعیت مواد مصگگرف عود برای مهمی خطر عامل هیجا  ضگگعیف تنظیم

بنابراین به نظر (. 0223، 3پاسگگگتوریلی و سگگگربینو باربارانیلی، کاپرارا، اسگگگت )بندورا، منفی

دهد که ینشگگگا  م ،یبازپرور -یبگازگشگگگت مجگدد مبتلایگا  بگه مراکز درمان    کگه   رسگگگدمی

در همین  .برخوردار نیسگگگتند خیلی بالایی یکنتر  از اثربخشگگ  یهاو برنامه یدرمان یهاروش

( نشگگگا  داد که رموزش 2390پژوهش نگاظر، علیپور، مختگاری و رقامحمدحسگگگنی )  راسگگگتگا  

املی در جهگت کگاهش اعتیاد به   توانگد عگ  هگای لازم می درسگگگت و منگاسگگگب و داد  رگگاهی   

مخگدر و گرایش بگه ر  بگاشگگگد. بگا توجه به شگگگکسگگگت درمانجویا  معتاد در طی فرایند      مواد

نصگگر اصگگلی درما  رفتارهای اعتیادی در  درمانی نادرسگگت، رموزش تنظیم هیجا  به عنوا  ع

تواند گام مهمی در جهت پیشگگریری از ولع مصگگرف افراد وابسگگته به  افراد وابسگگته به مواد می

رما  هایی که در فرایند پیشریری، دمواد به حسگاب رید. بنابراین شگناسایی عوامل و موقعیت  

توجه به رنچه ذکر شگگد کند. با و نرهداری این قشگگر نقش اسگگاسگگی دارد، ضگگرورت پیدا می   

در  مصرفسگوا  اصگلی پژوهش حاضگر این بود که ریا رموزش تنظیم هیجا  بر کاهش ولع    

افراد وابسته به مواد موثر است؟  

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
مراجعه کننده به مراکز کم   افراد وابسگگگته به موادرا کلیه  جگامعگه رماری پژوهش حاضگگگر  

وابسته به فرد  22تعداد  .دادتشکیل می 2392ترك اعتیاد شگهرسگتا  فامنین در نیمه دوم سا    

 گروه رموزش تنظیم از این مراکز به شگگگیوه نمونه گیری در دسگگگترس انتخاب و در دو  مواد

رزمایشی نیمه ( جایرزین شگدند. روش پژوش حاضگر،   =02n( و گروه کنتر  )=02nهیجا  )

اد افرپیش رزمو  و پس رزمو  بگگا گروه کنتر  بود. نمونگه مورد مطگالعگگه از میگگا     و از نوع

کردند و در دسگگگترس محقق قرار که برای ترك مواد به کم  مراجعه می وابسگگگتگه بگه مواد  

های دارا بود  ملاكعبارت بود از: به پژوهش های ورود داشگگگتنگد انتخگاب شگگگدنگد. ملاك    

                                                                 

1. Barlow, Allen & Choate 

2. Bonn-Miller, Vujanovic & 

Zvolensky 

3. Bandura, Caprara, Barbaranelli, 

Gerbino & Pastorelli 
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، سابقه ترك مواد افیونی، داشتن DSM-5صگرف مواد افیونی بر اسگاس   تشگخیصگی اختلا  م  

توانگایی خوانگد  و نوشگگگتن)حداقل پنجم ابتدایی(، داشگگگتن رضگگگایت رگاهانه برای ورود و    

خروج از دوره رموزشگگگی در صگگگورت تمگایگل، مگدت مصگگگرف حداقل یک سگگگا ، فقدا       

ه اسگگتفاد ر طو  جلسگگات ودر مرحله پذیرش یا د شگگناختی یا جسگگمانی حاد های روا اختلا 

های خروج نیز شگگگامل قطع دوره ملاك. هگای تگدخین یا خورد  در مصگگگرف مواد  از روش

درما ، عدم علاقه به ادامه و یا شگگرکت در جلسگگات، غیبت بیش از سگگه جلسگگه و عدم رعایت  

 قوانین کلاسی و یا جلسات بوده است.  

 ابزار
ریتمی اسگگت که  7ابزار خود گزارشگگی  یکاین رزمو   . مقیاس کوتاه ولع مصگگرف مواد:2

( ساخته شده و مدت، 2995) 2، دیرنفورث، گلداسگمیت، مزینسکی و کوهن سگوموزا  توسگو 

( تا 2ای از نه اصگگگلاً )نقطه 5 فراوانی و شگگگدت ولع مصگگگرف مواد را در یک مقیاس لیکرت

های شگگگدت اعتیاد یاسگیرد. این رزمو  همبسگگگتری بگالایی بگا مق  ( انگدازه می 2خیلی زیگاد ) 

گزارش شگده اسگت )سگگوموزا و همکارا ،    77/2نشگا  داده و ضگریب رلفای کرونباخ ر  نیز   

 87/2( 0222(. ضگگگریگگب رلفگگای کرونبگگاخ ر  نیز در پژوهش بشگگگرپور و همکگگارا  )  2995

 گزارش شده است.

 روش اجرا
ه تا  فامنین بجهت انجام این پژوهش بعد از اخذ مجوزهای لازم از سگازما  بهزیسگتی شگهرس   

دو کمگ  ترك اعتیاد مراجعه و لیسگگگت تمامی افراد وابسگگگته به مواد در اختیار قرار گرفت.   

هگا در دو گروه رزمایش و کنتر   هگای لازم، انتخگاب نمونگه و گمگارش ر     بعگد از همگاهنری  

جلسگگگه به مدت یک الی یک سگگگاعت و نیم به گروه رزمایش به   7رموزش تنظیم هیجا  در 

ها و راهبردهای تنظیم یر ارائه شگگگد. رموزش این روش با اسگگگتفاده از درما  شگگگرز جدو  ز

 (.2392هیجا  طراحی شده است )رریا پورا ، 

 
 

                                                                 

1. Somoza, Dyrenforth,  Goldsmith,  Mezinskis,  & Cohen 

77 
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 : برنامه مداخله آموزش تنظیم هیجان به تفکیک جلسات7جدول 

 محتوا جلسات

 او 

ه اجرای باجرای پیش رزمو ، برقراری ارتباط و مفهوم سازی مشکل. نیم ساعت او  این جلسه 

ا در هپیش رزمو  اختصاص داده شد. بعد از اجرای پیش رزمو  در مورد هیجانات و تأثیر ر 

در مورد رموزش تنظیم هیجا  و  زندگی اجتماعی و فردی همراه با تعریف هیجا  ارائه شد.

 نقش ر  در سلامت و بهزیستی با شواهد پژوهشی توضیحاتی داده شد.

 دوم
اهی قبل، رگ هیجانات مثبت. در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسهرموزش رگاهی از 

 از هیجانات مثبت از طریق دو مرحله رموزش داده شد.

 در این جلسه رموزش رگاهی از هیجانات منفی از طریق سه مرحله رموزش داده شد. سوم

 چهارم

ادند که همه دتشکیل میرموزش پذیرش هیجانات مثبت: مبنای این جلسه را هیجانات مثبتی 

دوم یادداشت نموده بودند،  ها را بعد از جلسهافراد گروه به صورت تکلیف خانری ر 

مخصوصاً هیجانات مثبتی که به میزا  زیاد یا کم گزارش شده بودند. در این جلسه بر پذیرش 

ن ای تمام هیجانات یادداشت شده توجه شد که عبارت است از شادی، عشق و علاقمندی. در

 جلسه رموزش پذیرش هیجانات مثبت در چهار مرحله رموزش داده شد.

 پنجم

ه همه دادند کتشکیل می رموزش پذیرش هیجانات منفی: مبنای این جلسه را هیجانات منفی

سوم یادداشت نموده بودند،  ها را بعد از جلسهافراد گروه به صورت تکلیف خانری ر 

میزا  زیاد گزارش شده بودند. در این جلسه بر پذیرش تمام که به  مخصوصاً هیجانات منفی

هیجانات یادداشت شده توجه شد که عبارت بود از اضطراب، غمرینی، خشم و نفرت. در 

 این جلسه رموزش پذیرش هیجانات منفی از طریق چهار مرحله رموزش داده شد.

 ششم

هنی ذسه تعدیل و تغییر تجربیات )جلها: در این رموزش باز ارزیابی هیجانات مثبت و ابراز ر 

ه ارزیابی و ابراز هیجانات براساس چهار مرحلطریق بازو رفتاری( مرتبو با هیجانات مثبت از 

 رموزش داده شد.

 هفتم

ات )ذهنی ر تجربییها: در این جلسه تعدیل و تغیرموزش باز ارزیابی هیجانات منفی و ابراز ر 

ه ارزیابی و ابراز هیجانات براساس پنج مرحلاز طریق باز تبو با هیجانات منفیو رفتاری( مر

 رموزش داده شد.

 هشتم

ها خواسته شد که از رزمودنی داد  به جلسات و اجرای پس رزمو  در این جلسه جهت پایا 

های موجود در رموزش تنظیم هیجا  را در زندگی روزمره خود به کار برند و از این تکنیک

طریق به بهبود سلامت روا  و اجتماعی خویش کمک نمایند. در این جلسه اجرای پس رزمو  

 به مدت نیم ساعت انجام شد.
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هر جلسه با تمرکز برتغییرات مثبت و حل لازم به ذکر است که طرز جلسات رموزشی در 

مشکلات فعلی افراد بیشتر بر بالا برد  کیفیت زندگی و کم رنگ کرد  ولع مصرف مواد 

استوار بود. به منظور سنجش پایا بود  اثرات رموزشی، تمامی افراد با استفاده از ابزار مورد 

 استفاده در پژوهش مورد ارزیابی مجدد پیریری قرار گرفتند.

 هایافته
 پژوهش این در 22/5معیار  انحراف و 02/37سگگگنی  میانرین با مرد رزمودنی 22تعگداد  

 28( دارای تحصگگیلات ابتدایی، 32/2نفر) 20های پژوهش، داشگگتند. از بین رزمودنی شگرکت 

( دارای تحصگگگیلات دبیرسگگگتا  بودند. 08/2نفر ) 22( دارای تحصگگیلات راهنمایی،  23/2نفر)

کیک بگه تف  و پیریری رزمو پس رزمو ،متغیر مورد مطگالعگه در پیش   هگای توصگگگیفی رمگاره 

 ارائه شده است. 2ها در جدو  روهگ

 هاهای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروه: آماره7جدول 

 انحراف استاندارد میانرین تعداد نوع رزمو  هاگروه متغیر

 ولع مصرف

 رزمایش

 02/23 78/09 02 پیش رزمو 

 57/0 93/22 02 پس رزمو 

 73/2 88/22 02 پیریری

 کنتر 

 43/23 92/02 02 پیش رزمو 

 35/23 32/32 02 پس رزمو 
 22/0 20/32 02 پیریری

 

پیش  مراحل طی کنتر  گروه و رزمایش گروه اسگتاندارد  انحراف و میانرین 2 جدو 

 رزمایش گروه در شگگودمی مشگگاهده که همانرونه .دهدمی نشگگا  را پس رزمو  رزمو  و

جهت بررسی اثربخشی  .است یافته کاهش تنظیم هیجا رموزش اجرای بعد از ولع مصگرف 

های بایسگگتی اسگگتفاده شگگود. یکی از مفروضگگه مداخله بر ولع مصگرف از تحلیل کواریانس می 

هگگای خطگاسگگگت. نتگایج رزمو  لو  حکگایگت از برقراری این      این تحلیگل برابری واریگانس  

همچنین مفروضگگه دیرر نرما  بود  توزیع نمرات اسگگت که   (.P<25/2اشگگت )مفروضگگه د

(. P<25/2نتایج رزمو  کولموگروف اسگمیرنف حکایت از برقراری این مفروضگه داشگگت )  

 انجام شد. 0بنابراین تحلیل کواریانس به شرز جدو  
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 رفولع مص متغیری برای بررسی اثربخشی مداخله بر کاهش تک کواریانس تحلیل نتایج :2 جدول

 معناداری Fرماره میانرین مجذورات درجه رزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 222/2 47/3 22/0524 2 22/0524 گروه

لع مصرف موثر بوده مداخله بر کاهش نمرات و شده است ارائه 0 جدو  همانرونه که در

برای بررسی بقای اثربخشی مداخله بر کاهش ولع مصرف از تحلیل کواریانس تک  است. 

 ارائه شده است. 3بار با نمرات پیریری استفاده شد که نتایج در جدو  متغیری این
متغیری برای بررسی بقای اثربخشی مداخله بر کاهش ولع  تک کواریانس تحلیل نتایج :9 جدول

 مصرف

 معناداری Fرماره میانرین مجذورات درجه رزادی مجذوراتمجموع  منبع تغییرات

 222/2 25/3 04/0495 2 04/0495 گروه
 

نمرات ولع  ارائه شگگگده اسگگگت اثربخشگگگی مداخله برای کاهش  3  همانرونه که در جدو

  مصرف تداوم داشته است.

 گیریبحث و نتیجه
هگای شگگگناختی و گامی مهم برای تغییر در رفتار اسگگگت. تنظیم   تنظیم هیجگا  یکی از مولفگه  

هیجگا  در درمگا  اختلالات مصگگگرف مواد در درمگانجویگا  یکی از نکگات مهم مورد توجه      

بالینی اسگگت. مصگگرف مواد مخدر پیامدهای مختلفی دارد که از تأثیرات شگگدید متخصگصگگا   

گفتار، خطرپذیری در رفتار، جرم و جنایت، درگیر شگگد   روی بد ، تغییر قضگگاوت، بینایی،

بگا قانو ، رفتارهای غیرمسگگگئولانه جنسگگگی گرفته تا تصگگگادفات رانندگی منجر به جراحت و   

ساله در  02تا  25ای که علت اصگلی مرگ و میر در جوانا   شگود. به گونه مرگ را شگامل می 

، 2مواد مخدر اسگگت )چسگگینگ ایالات متحده رمریکا، تصگگادفات ناشگگی از مصگگرف الکل و  

 ولع مصرف کاهش بر هیجا  تنظیم رموزش اثربخشی تعیین به حاضر پژوهش در (.0223

 رموزش که داد نشگگا  رمده دسگگت به شگگد. نتایج پرداخته مخدر مواد به وابسگگته افراد در

 یافته دهد. این کاهش مواد به وابسگگته افراد در ولع مصگگرف را میزا  تواندمی هیجا  تنظیم

(، اسگگماعیلی نسگگب و  0228(، ویردیجو و همکارا  )0228یافتۀ مزیچ و همکارا  ) با همسگگو

                                                                 
1. Chesang 
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(، برنگگت شگگگاتز  2390بیرامی وهمکگارا  )  (،0223(، ویلنس و همکگارا  ) 2393همکگارا  ) 

(، بابایی و همکارا  2393جلالوند و همکارا  ) (،2379(، ابوالقگاسگگگمی و همکگارا  )  0223)

( اسگگگت. در تبیین یگافتگگه  0223( و بنگگدورا و همکگارا  ) 0227)(، پگارکر و همکگگارا   2392)

توا  گفگت که در مطالعات بالینی و رزمایشگگگراهی، ولع مصگگگرف به عنوا  یک   پژوهش می

بینی کننده معنی دار در اسگگتفاده از مواد مخدر و عود پس از درما  شگگناخته شگگده  عامل پیش

و  (. ول0223، 2بوو ، دوگلس و هسگو ، اسگت )ویتکویتز  ع مصگرف یکی از عوامل اصلی عود 

ر تواند دشگگود که حالات عاطفی و هیجانی شگگخ  میبازگشگگت پس از درما  محسگگوب می

جریا  ولع مصگگرف نقش داشگگته باشگگد. علاوه بر این مصگگرف مواد به عنوا  حالتی از تنظیم   

شگگگود که پس از مصگگگرف مواد جایرزین راهبردهای سگگگازگارانه تنظیم  هیجا  شگگگناخته می

توا  گفگت کگه بگا توجگه بگه تگاکید رموزش تنظیم هیجا  بر       شگگگود. در نتیجگه می جگا  می هی

های مختلف ایجاد هگای منفی که از موقعیت اصگگگلاز راهبردهگای نگاسگگگازگگارانگه و هیجگا       

شگگگود؛ زمینه برای کاهش مسگگگتقیم و غیر مسگگگتقیم ولع مصگگگرف از طریق مدیریت موثر  می

شگگگود که فرد در ها باعث مینگایی مگدیریگت هیجا    شگگگود. بنگابراین توا هگا فراهم می هیجگا  

 ای مناسگگب اسگگتفاده کند.هایی که خطر مصگگرف مواد بالاسگگت، از راهبردهای مقابلهموقعیت

یشگگگتری های دیررا  توانایی ببینی خواسگگگتهافرادی کگه تنظیم هیجانی بالایی دارند، در پیش 

کنند و های خود را بهتر مهار میها فشگگارهای ناخواسگگگته دیررا  را درك و هیجا  دارند. ر 

ظیم دهند. در مقابل، کسگگانی که تندر نتیجه در برابر مصگگرف مواد مقاومت بیشگگتری نشگگا  می

های منفی خود، اغلب به سگگگوی مصگگگرف مواد  تری دارند، برای مقابله با هیجا هیجانی پایین

 کمتر شگا  خلقی هایدلیل ویژگی به مواد به وابسگته  افراد که رنجایی شگوند. از کشگیده می 

 هایشگا  نسنجیده خواسگته  و اهداف نیافتن تحقق صگورت  هسگتند، در  ناکامی تحمل به قادر

 توجه با همچنین، نمایند.انتخاب می حلراه بهترین عنوا  به را مواد مصگرف  و عمل کرده

 دارند مشگکل  ر  ابراز و کنتر  نحوه و هیجانات فهم در افراد این شگده  مطالعات انجام به

 کنتر  نمایند، هیجاناتشا  را مختلف هایموقعیت در نتوانند که شودمی باعث این عامل و

و  منفی اجتنابی، ایمقابله راهبرد یگک  عنوا  بگه  را مواد مصگگگرف افراد این بنگابراین، 

                                                                 

1. Witkiewitz, Bowen,  Douglas & Hsu 
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 تنظیم در مجموع، دشگگواری  در .برندمی کار به خود مشگگگکلات کاهش برای ناکاررمد

 به منجر مسگگأله این و اسگگت مواد کننده مصگگرف سگگو افراد مشگگکلات از یکی هاهیجا 

 از .شودمی مواد کننده سگوءمصرف  افراد هیجانی و عاطفی حالات مدیریت در شگکسگت  

 به و هارزمودنی دهیگزارش خود طریق از حاضگگر پژوهش هایداده و که اطلاعات رنجا

 مثل تأثیرگذار متعدد عوامل تأثیر تحت همیشه شیوه این شد روریجمع نامهپرسش وسیله

 از یکی عامل این اسگگت. بنابراین، جامعه پسگگند هایپاسگگخ ارائه به پاسگخ دهندگا   گرایش

شگگود تحقیقات رتی با  لذا پیشگگنهاد می  رود.می شگگمار  به حاضگگر  پژوهش هایمحدودیت

ین    ا کنتر  بیشگتری انجام گیرند تا نقش این عوامل به روشگنی مشخ  شود. با توجه به نتایج 

های نظم جویی هیجا  در شگگدت وابسگگتری و ولع مصگگگرف افراد   پژوهش و اهمیت مهارت

ایر نار سگگگهای تنظیم هیجا  با رموزش تنظیم هیجا  در ک، تعگدیگل مهارت  وابسگگگتگه بگه مواد  

 شود.های درمانی پیشنهاد میروش

 منابع
(. راهبردهای تنظیم 2379ابوالقاسمی، عباس؛ اله قلی لو، کلثوم؛ نریمانی، محمد و زاهد، عاد  )

ی مجله دانشراه علوم پژشکمصرف کنندگا  با واکنش پذیری بالا و پایین. هیجا  در سوء
 .00-25(، 88) 02، گیلا 

(. نقش پیش 2393هاله، ثمررخی، امیر ) ندامی خشک، علیرضا؛ رزرمی،اسماعیلی نسب، مریم؛ ا

صلنامه اعتیاد فاعتیاد پذیری دانشجویا .  بینی کنندگی دشواری در تنظیم و تحمل پریشانی در

 .43-52(، 09)7، پژوهی سوء مصرف مواد

م هیجا  (. رموزش تنظی2392اعظمی، یوسف؛ سهرابی، فرامرز؛ برجعلی، احمد و چوپا ، حامد )

اوره و فصلنامه فرهنگ مشمبتنی بر مد  گراس بر کاهش خشم در افراد وابسته به مواد مخدر. 

 .47-53(، 24)2، روا  درمانی

(. تاثیر رموزش مهارت نظم جویی هیجا  2390بابایی، زهرا؛ حسنی، جعفر و محمدخانی، شهرام )

مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیک در وسوسه افراد مبتلا به سوء مصرف مواد: مطالعه تک 

 .22-33(، 3)2، مجله روانشناسی بالینیرزمودنی. 
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 و وابستری شدت با هوشمند کنتر  و  هیجا شناختی نظم جویی (. ارتباط2390بشرپور، سجاد )

-40(، 07) 8 ،مواد سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهمواد.  به وابستری با افراد در ولع مصرف

55. 

(. مقایسه تنظیم شناختی هیجا  در 2390بیرامی، منصور؛ موحدی، یزدا  و میناشیری، عبدالخالق )

-254(، 229)03، م پزشکی مازندرا مجله دانشراه علودانشجویا  سیراری و غیر سیراری. 

243. 

های تنظیم هیجا  مبتنی (. اثربخشی مهارت2393جلالوند، محمد؛ محمدی، نوراله و ملازاده، جواد )

لنامه پژوهش فصبر مد  فرایند گراس بر وسوسه و سوگیری توجه در افراد وابسته به مواد مخدر. 

 .22-2(، 0)7، در سلامت روانشناختی

نقش استرس ادراکشده، هیجا  خواهی و حمایت اجتماعی (. 2392جعفری، عیسی ) حاجلو، نادر؛

 .27-32(، 24)2، فصلنامه ی علمی پژوهشی روانشناسی سلامتدر اعتیاد، 

اثر بخشی رموزش نظم جویی فرایندی هیجا  بر اساس مد  گروس (. 2393قائدنیای جهرمی، علی )

 های هیجانی افراد مبتلا به سوء مصرفطرحوارهدر مقابله شناختی، وسوسه، زودانریختری و 
 دانشراه خوارزمی. ، چاپ نشده،، پایا  نامه کارشناسی ارشدمواد: مطالعه تک رزمودنی

(. مطالعه اثربخشی 2390ناظر، محمد؛ علیپور، احمد؛ مختاری، محمدرضا؛ رقامحمدحسنی، پروین )

فصلنامه ی علمی پژوهشی خدر، رموزش در تغییر میزا  رگاهی نوجوانا  نسبت به مواد م
 .70-79(، 2)0، روانشناسی سلامت
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