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های فرزندپروری با گرایش به سوءمصرف هیجانی و سبک های هوشرابطه مولفه

  آموزانمواد در دانش
 

 0، سید جما  موسوی2لقما  ابراهیمی
 

 چکیده 

ی فرزندپروری با هاسگگگبک وی جانیه هوشهای مولفهبررسگگگی رابطه  حاضگگگر پژوهشاز  فهگد 

بود. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستری بود.  رموزا دانشسگوءمصگرف مواد در    به شیگرا

به  بودند که زنجا  شگگهر کی هیناح دوم متوسگگطه رموزا دانش ازنفر 320نمونه پژوهش شگگامل 

ی اهسبکی هانامهپرسشها از روری دادهبرای جمع ی در دسترس انتخاب شدند. ریگروش نمونه

 یهمبستر بیضر ها با استفاده ازاسگتفاده شد. داده گرایش به اعتیاد و  یجانی، هوش هیپرورفرزند

ه ی با گرایش بجانیهوش ه یهامؤلفگه برخی از  نیب کگه نشگگگا  داد نتگایج  شگگگد.  تحلیگل  رسگگگو یپ

سگگوءمصگگرف مواد رابطه منفی معنادار وجود دارد. سگگبک فرزندپروری اسگگتبدادی با گرایش به    

فرزندپروری مقتدرانه به شگگکل منفی و سگگوءمصگگرف مواد رابطه مثبت معناداری داشگگت و سگگبک  

ای همعناداری با گرایش به سگگگوءمصگگگرف مواد مرتبو بود. نتایج حاکی از اهمیت و نقش سگگگبک

ی هاهبرنامهای هوش هیجانی در گرایش به سگگوءمصگگرف مواد بود. بنابراین،  فرزندپروری و مولفه

ی کردیرو تواندیم ن،یوالد یبرای تیتربی هاومهارتی جانیه هوشهای برمولفهی مبتنی رموزشگگ

اد سگگوءمصگگرف مو به شیگرادر  ژهیو بهرموزا  دانش پرخطرهای رفتار ازی ریشگر یپ در  مناسگب 

 .باشد
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 مقدمه 
 های اسگگت ک نوجوانی در گرایش به اعتیاد بسگگیار مهم اسگگت. دوره نوجوانی دوره  نقش دوره

(. نوجوانا  مانند 2392زینالی، )شگگگود فرزنگد وابسگگگته به خانواده به فردی مسگگگتقل تبدیل می  

بزرگسگگالا  رمادگی پذیرفتن و یا مقابله با مشگگکلات زندگی را ندارند و برخی از مشگگکلات   

بنگابراین در برابر   کنگد، تظگاهر می  صگگگورت شگگگدیگد و جگدی جلوه و    هگا بگه  عگادی برای ر  

(. از این رو، 2393حاج حسگگگینی، )پذیرتر هسگگگتند الی رسگگگیبمشگگگکلات و خطرات احتم

های اجتماعی به شگگگکل بالقوه در نوجوانا  توا  گفگت کگه گرایش و زمینه انحراف و بزه  می

شگگگود و در دام وجود دارد. اگر محیو برای نوجوا  مسگگگاعد نباشگگگد به انحراف کشگگگیده می 

و نادری،  طهماسگگبی قنبری، ری طلب،شگگود )قنبهای اجتماعی نظیر اعتیاد گرفتار میرسگگیب

 ادهم یک کرد  امتحا  فرد برای حاکی از رمادگی و گرایش به اعتیاد اسگگگتعداد (.2390

. به نظر (2393بروکی میلا ، کمرزرین و زارع، )ی اسگگگت دائم یا موقتی صگگگورتبه  مخدر

رموزا  در این دانش رموزا  نوجوا  بیشگگگتر بگاشگگگد.  این گرایش در بین دانشکگه  رسگگگد می

ی، تغییرات زیسگگگت. زنندمی رفرینمشگگکل  هایو هیجا  رفتارها برخی دوره دسگگت به بروز 

 تهداشگگگ ریتأث ییهاجا یه و رفتارها نیچن رشگگد  در ندتوایم روانی و اجتماعی در این دوره

 (.2393 ،ینیحس حاج) باشند

 ؛2377کیانپور قهقرخی،  حقیقی، شگگکرکن، مکتبی، ییلاق، شگگده )شگگهنیهای انجامپژوهش

 به افراد گرایش درمؤثر  عوامل از که یکی دهند( نشگگا  می 2390و همکارا ،  طلب قنبری

( در پژوهشگگی 2394بهرامی نژاد، بیرانوند، زارع و ارنواز ) .اسگگت هیجانی هوش فقدا  اعتیاد،

وم دانشگگگراه عل بررسگگگی ارتبگاط هوش هیجگانی و گرایش به اعتیاد در دانشگگگجویا     بگا عنوا  

لرسگگتا  به این  پزشگگکی علوم دانشگگراه نفر از دانشگگجویا  003پزشگگکی لرسگگتا  روی تعداد 

رف مواد دارند. مصگگتر، تمایل بیشگگتری به سگگوءنتیجه رسگگیدند که افراد با هوش هیجانی پایین

توانگگد عگگامگل پیشگگگریری در اعتیگاد محسگگگوب شگگگود. هوش هیجگگانی بگگا     هیجگانی می  هوش

تواند در پیش بینی گرایش دانشگگگجویا  به و می ای معکوس داردابطهسگگگوءمصگگگرف مواد ر 

( نشگگگا  داد افرادی که دارای هوش هیجانی 0229) 2مواد موثر باشگگگد. تحقیق هانس و بیانچی

                                                                 

1. Hansenne  & Bianchi 
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بگالاتری هسگگگتند، میزا  انحرافات اجتماعی مانند پرخاشگگگرری، اعتیاد به الکل و مواد مخدر   

 ر  از حاکی( 0229) 2لایور و تربرگ، یونگ، سگگالیوا  پژوهش در رنا  کمتر اسگگت. نتایج

پژوهش  د.دار وجود مسگتقیمی  رابطه خلقی ناگویی بالای نمره و الکل مصگرف  بین که اسگت 

( نشگگگا  داد که هوش هیجانی افراد معتاد از افراد غیر معتاد همتای 2378نگاطق و مینگاکگاری )   

 تر است.خود پایین

 ر  یشگناسگ  سگبب  در عوامل متعددی و اسگت  اجتماعی و یروان زیسگتی،  بیماری نوعی اعتیاد

. شگگوندیم اعتیاد سگپس  و مواد مصگرف  به شگروع  منجر یکدیرر با تعامل در که هسگتند  مؤثر

 ندهسگگت ایتنیده همدر عوامل اجتماعی، و عوامل فرد خانوادگی محیو فرد، بر مؤثر عوامل

 یهانقش سگگگبک که رسگگگدمی نظر بگه  میگا   این در .گگذارنگد  می تگاثیر  یکگدیرر  بر کگه 

 هاییوهشگگگ خانواده کننده باشگگگد. هرفرزندپروری والدین در گرایش به اعتیاد نوجوا  تعیین

 هک هاشگگگیوه این. گیردمی بکار خویش فرزندا  اجتماعی -فردی تربیت در را خاصگگگی

 زیسگگتی،  عوامل جمله از مختلف عوامل از متأثر شگگود، می نامیده فرزندپروری هایشگگیوه

 هایسگگبک  که ( معتقدند2973) 0مارتین و مکوبی .اسگگت  اجتماعی و اقتصگگادی  فرهنری،

 این به وقعت. شوندمی بندیطبقه دهیپاسخ و توقع دو مشگخصگه میزا    اسگاس  بر فرزندپروری

 اشگگاره نای دهی بهپاسگگخ و دارند انتظار خود فرزندا  از را پخته رفتار والدین، که اشگاره دارد 

 کودکا  کارهای را درگیر خود و دهند نشگگگا  پذیرش و عاطفی گرمی والدین که دارد

بک سگگ کردند. در معرفی را و مقتدر گیرسگگهل مسگگتبد، سگگبک سگگه اسگگاس، این بر. کنند

 با والدین این. کنندمی تأکید اجباری انضگگباط و اعمگگگگا  قدرت بگگگگر والگگگگدین مسگتبدانه، 

 از د،کننمی کنتر  بسگگگیار را خود فرزندا  بگامحبت هسگگگتند،  و کمترگرم خود فرزنگدا  

 قواعد و تصگگمیمات با مخالفت اجازه فرزندانشگا   و به کننگگگگدمی افراطی اسگتفاده  قدرتشگا  

 و یمیصم گیر، رابطهسهل هستند. والگگگگدین مهربا  گگگگگرم و رنا  با کمتر و دهندنمی را خود

 هار  بگگگگگه فرزندا  کگگگگگه را لازم انضگگباط و راهنمایی ولی دارند، خود فرزندا  با بامحبتی

. کنندتأمین نمی بکنند، را دیررا  ملاحظه و گرفته یاد را مسگگگئولیت تا کندمی کمگک 

                                                                 

1. Thorberg , Young , Sullivan & 

Lyvers 

2. Maccoby & Martin 
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د. باشگگگن خودمحگگگورتر و تگگگرناپختگگگه کگگگه دارنگگگد گرایش گیرفرزندا  دارای والدین سهل

 برقرار صمیمی و گرم رابطه هار  با و هستند بامحبت بگگگگا فرزندشا  معمگگگگولاً مقتدر، والدین

 منطقگگی  و عاقلانه رفتار توقع رنا  از فرزندشا  منطقی کنتر  والگگدین ضمن  ایگگن . کننگگد می

 الاتر،ب اجتماعی و شناختی هایمقتدر، شگایستری  والدین (. فرزندا 0225، 2دارنگگگگد )پلیرین

 فرزندا  .دارند دیررا  با فردی بهتریتعاملات بین و شگگناختی بهترروا  سگگلامت احسگگاس

 والدین  فرزندا پایینی دارند. عزت نفس و هسگگتند رفتاری دارای مشگگکلات مسگگتبد، والدین

 مواد، د. مصگرف دارن تحصگیلی  مسگگائل با پایین درگیری پایین و انریزه پیشگگرفتسگهل گیر،  

 محیو هک اسگگت هاییخانواده از بیشگگتر دارند، تعلق ناخرسگگند هایخانواده به که جوانانی بین

 هاتتنبی به و ندارند خودفرزندا   به ایعلاقه والدین ناخرسگگند هایخانواده در دارند. شگگادی

 رد.دا مواد از اسگگتفاده در مهمی نقش نیز والدین هایارزش. شگوند می متوسگل  شگدیدی  بدنی

 تأکید درازمدت افهدا و دینی سگگگنتی، اجتماعی، هگای ارزش بگه  کگه  هگایی خگانواده  در

 0وپزل-مورگا  و پکام-دارند. پاتوك مواد مصگگرف  به کمتری گرایش شگگود، نوجوانا  می

 و یعموم) کنتر  روندهای روی طور مسگگگتقیم به گیرسگگگهل که والدین ( دریافتند0229)

 نقش دارند. سگگبک فرزندا  در الکل و مواد مصگگرف در غیر مسگگتقیم طور به و( اختصگاصگگی 

 با سگگتبدوالدینی م سگگبک ودارد  رابطه منفی اعتیاد به رمادگی با مادر، و پدر والدینی مقتدر

 (.2379، ینرهد هقر و تحدو ،ینالی)ز دارد رابطه مثبت اعتیاد، به رمادگی

سگگوا  اصگگلی پژوهش حاضگگر   ،ذکرشگگدهبنابر اهمیت موضگگوع پژوهش و با توجه به موارد    

د های فرزندپروری با گرایش به اعتیاهای هوش هیجانی و سگگگبکاین بود کگه ریگا بین مولفگه   

 موزا  متوسطه شهر زنجا  رابطه وجود دارد؟ردر دانش

 روش  

 گیرینمونه و روش نمونهجامعه، 
های های هوش هیجانی و سگگگبکمولفگه  هگدف پژوهش حگاضگگگر تعیین رابطگه    کگه  رنجگا  از

رموزا  بود؛ بنابراین، روش پژوهش، توصگگگیفی از فرزنگدپروری بگا گرایش به اعتیاد در دانش  

 دوم متوسگگطه رموزا دانش تمامی پژوهش حاضگگر شگگامل  رماری نوع همبسگگتری بود. جامعه
                                                                 

1. Pellerin 2. Patock-Peckham & Morgan-Lopez 
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بود. به منظور انتخاب نمونه رماری، از  95-94 تحصگگگیلی سگگگا  در ناحیه یک شگگگهر زنجا 

براسگگاس جدو  مورگا ، حجم نمونه مورد نظر . دسگگترس اسگگتفاده شگگد در گیرینمونه روش

 8/38نفر ) 227پسگگر و  درصگگد(   3/40) نفر 292که از این تعداد  رموز تعیین شگگد دانش 320

 .دختر بودند( درصد

 ابزار
 طبق والدین اقتدار بر اسگگاس نظریه نامهپرسگگش این :های فرزندپرورینامه سگگبک.پرسگگش2

 یوهش ر  ماده 22 که است ماده 32 نامه شگامل اسگت. این پرسگش   شگده  سگاخته  بامریند نظریه

فرزند را پرورش  امر در مقتدرانه شگگیوه دیرر ماده 22 و اسگگتبدادی یوهشگگ ماده22، گیرسگگهل

 یادرجگگه 5 مقیگگاس یگگک دهی بگگه صگگگورتنحوه پگگاسگگگخ دهگگد.مورد سگگگنجش قرار می

 صگگفر  زگذاری او نحوه نمره( موافقمکاملاًو  موافقم مخالفم،تقریباً مخالفم، مخالفم،کاملاً)

ه ی ک( ضگگگرایب پایایی قابل قبولی را گزارش کرده اسگگگت. به طور 2992) 2یبوربود.  2 تگا 

 72/2و مادرا  سگگگهل گیر  74/2، مادرا  مسگگگتبد 87/2ضگگگریگب پگایگایی برای مگادرا  قاطع     

 ( رلفگای کرونبگاخ برای  2392گزارش شگگگده اسگگگت. در پژوهش دبیری، دلاور و صگگگرامی ) 

 به دست رمد.   44/2و  82/2، 44/2و قاطع به  گیر، مستبدسبک سهل

 .استشدهین تدو ر  -بار توسگو  نامهپرسگش  این: 0ر  -بار هیجانی هوش نامه. پرسگش 0

ای طیف لیکرت )کاملاً موافقم، درجه 5هگای شگگگرکت کنندگا  روی یک مقیاس  پگاسگگگخ 

های این موافقم، تگا حگدودی، مخگالفم و کگاملا مخالفم( تنظیم شگگگده اسگگگت. خرده مقیاس     

نگامگه عبگارتنگد از: خودرگگاهی هیجگانی، خود ابزاری، عزت نفس، خودشگگگکوفایی،       پرسگگگش

یی،      اسگگگتگ  قگلا ، هگمگگدلگی، مسگگگئگولیگگت پگگذیری اجتمگگاعی، روابو بین فردی، واقع گرا

در ایرا  . .شادمانی بینی وپذیری، حل مسگاله، تحمل فشگار روانی،کنتر  تکانه، خوش  انعطاف

 اهگزارش شده است. میانرین ضرایب پایایی زیرمقیاس 82/2نامه ضگریب پایایی این پرسگش  

، به نقل از فتی، موتابی، شگگگکیبا و 2370)دهشگگگیری،  گزارش شگگده اسگگگت  92/2تا  57/2بین 

و  75/2های ر  بعد از یک ماه (. میگانرین ضگگگرایگب بگازرزمایی خرده مقیاس   2378بگاروتی،  

                                                                 

1. Buri 2. Bar-On 
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 (.  2375، به نقل از دهشیری، 2998) بار او ،  بوده است 75/2بعد از چهار ماه 

 داسگگگتعدا میزا  ارزیابینامه برای نوجوانا : این پرسگگگش اعتیاد اسگگگتعداد نامهپرسگگگش -3

 اسگگت. طیف سگوا   52 دارای نامهپرسگگش این. اسگت سگگاخته شگگده اعتیاد به ابتلا به نوجوانا 

 امتیاز رورد  به دسگگت اسگگت. برای (2و بله،  2)خیر،  ایگزینه دو نوع از ر  گوییپاسگگخ

 بالاتر نمرات. شگگگودمی جمع هم با سگگگوالات همه امتیازات مجموع نگامه، پرسگگگش کلی

( روایی 2392زینالی) پژوهش برعکس. در و خواهد بود بالاتر اعتیاد اسگگتعداد  دهندها نشگگ

 44/2 اسگگگتعداد اعتیاد مقیاس با نامهپرسگگگش همزما  اجرای طریق از نامهپرسگگگشملاکی 

 92/2 اخکرونبرلفای روش از استفاده با نامهکل پرسگش  پایایی گزارش شگده اسگت. همچنین  

   گزارش شده است.

 هایافته
به اعتیاد  گرایش های فرزندپروری باهای هوش هیجانی و سگگگبکرابطه مولفه به منظور تعیین

 باست. نتایج حاصل از ضرایرموزا  از ضگریب همبسگتری پیرسگو  اسگتفاده شگده      در دانش

 است.نشا  داده شده  2در جدو   پیرسو  همبستری
 های فرزندپروری باسبک های هوش هیجانی و: ضرایب همبستگی مولفه7جدول 

 گرایش به اعتیاد 

 گرایش به اعتیاد متغیر گرایش به اعتیاد متغیر

 -38/2** یتحمل فشار روان 28/2 مسئولیت پذیری اجتماعی
 -22/2** استقلا  -25/2** پذیری انعطاف

 -25/2* همدلی 24/2 هکنتر  تکان

 -00/2** خود ابرازی -03/2** عزت نفس
 -32/2** یشادمان -02/2** ینیخوش ب

 -22/2 مسئله حل -25/2 روابو بین فردی
 -04/2** مقتدرانهسبک فرزندپروری  -32/2** ییگراواقع

 03/2** یاستبدادسبک فرزندپروری  -22/2* خود رگاهی هیجانی

 22/2 رانهیگ سهلسبک فرزندپروری  -34/2** ییشکوفا خود

**p<2 22/    *p< 25/2  

روری بین سگگبک فرزندپدهد که نشگگا  می پیرسگگو  همبسگگتری از ضگگرایبنتایج حاصگل  
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اسگگگتبگدادی و گرایش بگه اعتیگاد رابطگه مثبت معنادار و بین سگگگبک فرزندپروری مقتدرانه با      

ی، هگای انعطاف پذیر گرایش بگه اعتیگاد رابطگه منفی معنگادار وجود دارد. همچنین بین مولفگه     

خودرگگاهی هیجگانی، خودشگگگکوفگایی، تحمل فشگگگار     عزت نفس، خوش بینی، واقع گرایی، 

روانی، اسگگگتقلا ، همگدلی، خودابرازی و شگگگادمگانی بگا گرایش بگه اعتیاد رابطه منفی معنادار      

 وجود دارد.

 گیریبحث و نتیجه
های فرزندپروری با های هوش هیجانی و سگگگبکهدف از پژوهش حاضگگگر تعیین رابطه مولفه

درانه با بین سگگبک فرزندپروی مقت  نتایج نشگگا  داد که د.بو رموزا گرایش به اعتیاد در دانش

گرایش به اعتیاد رابطه منفی معنادار و بین سگگبک فرزندپروری اسگگتبدادی با گرایش به اعتیاد 

سگگتبدادی، ا فرزندپروری نمره در سگگبک افزایش رابطه مثبت معنادار وجود دارد. به عبارتی با

بگالعکس. همچنین بگگا افزایش نمره در سگگگبگگک   یگابگد و   می افزایش اعتیگاد  بگه  نمره گرایش

جگه یگگا  این نتی یگابگد و بگگالعکس.  فرزنگدپروری مقتگدرانگه نمره گرایش بگه اعتیگاد کگاهش می      

 0(، بار و هافمن0220و همکارا  ) 2(، بیکونا2379)و همکارا   هگای پژوهشگگگی زینالی یگافتگه  

ترین مهمیکی از  ( همسگگگو اسگگگگت. 2393)شگگگریفی راهنمگگای نمین، گگنجی،  ( و0222)

کودکا  سگبک فرزندپروری والدین اسگت. والدین با استفاده   کارکردهای خانواده در تربیت

کنند. گیرانه و یا مسگگتبدانه، زمینه را برای گرایش به اعتیاد فراهم می از سگگبک تربیتی سگگهل 

گیرانگه بگه تربیگت کودك نراه کنند، میزا  کنتر  بر کارهای    وقتی والگدین بگا دیگد سگگگهگل    

یژه های مختلف به وپذیری نوجوا  در زمینهشگود و همین امر زمینه رسیب   کمتر میفرزندا

 ها مقتدانه باشگگد پیامدهاینوجوانانی که سگگبک فرزندپروری والدین ر  کند.اعتیاد فراهم می

این دسگگگتگه از   (.0227، 3کننگد )هریس و گگدا   مگاعی و تحصگگگیلی بهتری را تجربگه می  اجت

انریزش بالایی برای دسگگگتیابی به اهداف خود  سگگگرزنده هسگگگتند و  نوجوانا  متکی به خود و

تواننگد با محیو سگگگازگار شگگگوند در نتیجه کمتر احتما  دارد که به سگگگمت   دارنگد و بهتر می 

ا  گیر هسگگگتند فرزندانشگگگ اعتیگاد گرایش پیدا کنند. اما نوجوانانی که دارای والدین سگگگخت 

                                                                 

1. Becona 

2. Bahr & Hoffmann 

3. Harris & Goodall 
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یجه شگگوند در نتالا  با مشگگکل مواجه میپرخاشگگرری بیشگگتر دارند و در روابو خود با همسگگ  

 ممکن است هیجانی با مسائل برخورد کنند و به سمت مصرف مواد گرایش پیدا کنند.  

 هب هیجانی و گرایشهوش هایمؤلفه بین داد که همچنین نشگگا  پژوهش از حاصگگل نتایج    

بهرامی نژاد و همکارا   هاییافته با هایگافته  این .دارد وجود منفی معنگاداری  رابطگه  اعتیگاد 

ییلاق و همکارا   (، شگگهنی0229و بیانچی ) (، هانس2390(، قنبری طلب و همکارا )2394)

ناطق و  ( و0222) 2، ترینیگداد، رنرر، چو و جانسگگگو  (0229) تربرگ و همکگارا   (،2377)

 وقایع با برخورد در افراد که شگگودمی سگگبب هیجانی( همسگگو اسگگت. هوش2378میناکاری )

 بالا انیهیجهوش بپردازند. وقایع ر  با سگگگازش یا گیریموضگگگع به زندگی، منفی یا بتمث

جوانی کند. دوره نو تجربه خود زندگی در را کمتری منفی وقایع شگگخ  که شگود می سگبب 

ند کخانواده فراهم می زمانی اسگگگت که زمینه را برای حضگگگور نوجوا  در اجتماع بزرگتر از 

کگه به تبع ر ، نیازمند تعامل و ارتباط با اقشگگگار مختلف جامعه اسگگگت. اگر نوجوا  از هوش   

شگگگود و فردی پایین برخوردار باشگگگد، هنرام برقراری ارتباط با دیررا  دچار مشگگگکل میبین

ضگگگوع وای در قبا  رفتارهای خود برقرار کند. این متوانگد ارتباط صگگگحیو و مسگگگئولانه  نمی

اد توا  گفت افررمیز از جمله اعتیاد سگگگوق دهد. میرفتارهای مخاطرهبه توانگد نوجوا  را  می

 مناسگگگب مدیریت و صگگگحیو پردازش هیجانات، ادراكبا هوش هیجانی پایین در توجه و 

 باعث ها،دشگگگواری این. هسگگگتند مواجه هایی دشگگگواری با فردی بین روابو در هیجانات

 و یریگتصگگمیم تحلیل، توانایی زا، اسگگترس هایموقعیت با مواجهه در افراد که شگگوندمی

. وندشگگ داده سگوق  نیافته سگازش  رفتارهای سگگوی به و داده دسگگت از را صگحیو  رفتار انتخاب

 نظر در هنیافت رشگگد دفاعی مکانیزم یک عنوا  به را گرایش به مواد مخدر توا می نتیجه در

 تفادهاسگگ ر  از زاتنش هایموقعیت با مواجهه در پایین، هیجانی هوش دارای افراد که گرفت

 هیجانات با رموث مقابله در ناتوانی از ناشگگی که هیجانی هوش پایین سگگطو عبارتی به. کنندمی

 تحت فرد که شگگرایطی در. دارد نقش گرایش به اعتیاد شگگروع در هاسگگت؛ر  مدیریت و

 یکی عنوا  به هیجانات موثر مدیریت گیرد،می قرار مواد مصگگرف برای ناخواسگگته فشگارهای 

 هایدهد. براسگگگاس یافتهمی کاهش را گرایش به اعتیاد خطر هیجانی، هوش هایمولفگه  از

                                                                 

1. Unger, Chou & Johnson 
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 و هیجانیهای هوشمبتنی بر مولفه رموزشگگگی هایبرنگامه  شگگگود کگه پژوهش پیشگگگنهگاد می 

وزا  رمبرگزار شگگگود. همچنین هوش هیجانی نیز به دانش والدین برای تربیتی هگای مهگارت 

حل کنند. رموزش هوش  مشگگگکلات خود را بتوانند بهتر رموزش داده شگگگود تا از این طریق

 فتاریر مدیریت و کنتر  رفتاری، مسگگائل کاهش برای تواند رویکردی مناسگگبهیجانی می

ه رموزا  ببگاشگگگد و در پیشگگگریری از رفتگارهگای پرخطر به ویژه گرایش دانش     رموزا دانش

 شود.اعتیاد موثر واقع 

 منابع
 هوش بین ارتباط . بررسی(2394)ارنواز، معصومه  و زارع، سودابه؛ عاطفه؛ بیرانوند، افسانه؛ نژاد، بهرامی

پژوهشی  -فصلنامه علمیلرستا .  پزشکی علوم دانشراه دانشجویا  در اعتیاد به گرایش و هیجانی
 223-202(، 2)29، لرستا  پزشکی علوم دانشراه

 در اعتیاد برای و رمادگی اولیه ناسازگار یهاواره طرز رابطه بررسی (.2393) شهین حسینی،حاج
عمومی،  یشناسروا  ارشد کارشناسی نامهپایا . بندرعباس شهرستا  دبیرستانی پسر رموزا دانش

 .بندرعباس رزاد دانشراه چاپ نشده،
 های سبک کننده بینی پیش (. نقش2392دبیری، سولماز؛ دلاور، علی و صرامی، غلامرضا )

 2-25(، 8)02 روانشناسی تربیتی،دانشجویا .  شادکامی در خود حرمت و فرزندپروری

ای هپژوهش. رموزا بررسی رابطه هوش هیجانی، پیشرفت تحصیلی دانش(. 2375دهشیری، غلامرضا )
 98-224(، 27)5، مشاوره

های والدینی با استعداد اعتیاد در رابطه سبک(. 2379) خاور دینره،قره و رقیه وحدت، ؛علی نالی،زی

 .335-350(، 03)4. فصلنامه خانواده پژوهیدانشجویا . 

ه های نو یافت. ویراست دانشجویا  -گسترش و رواسازی پرسشنامه استعداد اعتیاد(. 2392علی)، زینالی
 .99-75(، 03) 7، در روا  شناسی

ی، قهقرخپورکیا  جما ؛حقیقی،  حسین؛ کن،شکر غلامحسین؛ مکتبی، منیجه؛ییلاق، شهنی

 و هوش اجتماعی سازگاری اجتماعی، اضطراب بر هیجانی هوش تأثیر (. بررسی2377فاطمه)

 .04-3، (2)24 ،شناختیروا  دستاوردهای مجله .و پسر دختر دانشجویا  هیجانی

مولفه های هوش هیجانی گ اجتماعی (. 2378و باروتی، عصمت )  فتی، لاد ، موتابی، فرشته؛ شکیبا، شیما

 202-202(، 0)2 مطالعات روانشناختی،. به عنوا  پیش بینی کننده های سلامت روا 
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 هوش (. رابطه2390لردجانی، مریم)نادری فاطمه؛کهیانی، طهماسبی قنبری، علی؛ محمد؛طلب، قنبری

له دانشراه مجشهرکرد.  شهرستا  دانشراهی پیش دوره پسر رموزا  دانش اعتیاد استعداد با هیجانی
 .39-33(، 3)25، علوم پزشکی شهرکرد

یش بینی گرایش نوجوانا  به اعتیاد پ(. 2393) پاشاحسن، شریفی ؛مریم، هنمای نمینار ؛حمزه، گنجی

 مجله. ریه مدلی برای پیشریئارا براساس ویژگی های شخصیتی و شیوه های فرزندپروری به منظور
 .54 – 28(، 33)9، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی

 بر رفتاری-شناختی درما  اثربخشی (.2393میلا ، حسن، کمرزرین، حمید و زارع، حسین )بروکی 

، ژوهیمجله اعتیادپ. مواد به وابسته بیمارا  در ایمقابله راهبردهایو بهبود  یکاررمد خود افزایش

7(32 ،)223-255. 

به مواد افیونی و غیر  (. مقایسه هوش هیجانی در مردا  معتاد2378ناطق، ابراهیم؛ میناکاری، محمود)

 .202-232(، 7)0، فصل نامه اعتیاد پژوهی. معتاد
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539–543. 
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