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رفتاري  بازداري-سازيهاي فعالمعادلات ساختاري خودتنظيمي هيجاني، سيستم

 شناختي بيماران معتادهاي تفكر در بهزيستي روانگري سبکبا ميانجي

 4  سعيد مليحي الذاكريني3  حميدرضا حاتمي0  حسن احدي0پورزدرا علي
 

 02/12/0327تاريخ پذيرش:   07/15/0327تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ي بازدار-سازيداي فعا سيستم پژودش حاضربا دد، تعيين ميزان سهم خودتنظيمي ديجاني هدف: 

: وشر شناختي بيماران معتاد انجا  شد  است.داي تفير در بهزيستي رواناري سبكرفتاري با ميانجي

قياس م داي عاطفي دافمن و شلدن سبك داينامهپرسش روش تحقيق توويفي از نوع دمبستلي بود. از

استفاد   ريف شناختينامه بهزيستي روانداي تفير اشترنبرگ و پرسشسبكبازداري رفتاري  -سازيفعا 

نتخا  ا ايري تصادفي وور  نمونهه كه ببودند  نفراز معتادان شهر نظرآباد 011شامل  نمونه آماري شد. 

 بر يميظخودتن: نتايج نشان داد هايافتهدا از نر  افزار پي. ا . اس. استفاد  شد. د و  براي تحليل دا شدند

ت دارند. دمچنين اثر مرب شناختيي روانستيبهزبر  تفير يداسبكدمچنين  ي ستيبهز   وتفير يداسبك

بت دارند. شناختي اثر مرروان يستيبهز و بر تفير يداسبك سازي/بازداري رفتاري برداي فعا سيستم

داي تفير ي سبكارسازي بازداري رفتاري با ميانجيداي فعا : خودتنظيمي ديجاني و سيستمگيرينتيجه

 بيني است.شناختي بيماران معتاد قابل پيشدر بهزيستي روان

 شناختيوانبهزيستي ر داي تفير سبك بازداري رفتاري -سازيخودتنظيمي ديجاني  فعا  :هاکليدواژه
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 مقدمه

 ياسااتر  كه اساات حاضاار عصاار مساائل  مهمترين از ييي مخدر مواد به اعتياد موضاوع 

با  كه يافت توانمي را كشااوري كمتر بشااري تاريخ بررسااي در. اساات كرد  پيدا جهاني

بر اساااس تخمين دفتر مبارز  با . باشااد نبود  اريبان به دساات مخدر مواد به مربوط مسااائل

ميليون نفر از مرد  جهان داار ساوء مصار، مواد دستند    011مواد مخدر ساازمان ملل متحد  

 دارد مواد مصااار، با نزدييي ارتباط كاه  عواملي از ،. ييي0321ابراديمي و آااادي  گ

 و ارزيابي شاروع   در اسااسااي  اواال يك جويي ديجان نظم .اسات  0ديجاني مييخودتنظ

 و رفتارداي منفي دايديجان از جلوايري دمچنين و ساااازاارانه ساااازمااناددي رفتار  

 از اياسترد  طيف كه است پيچيد  يك مفهو  ساز  اين .شاود مي محساو   ناساازاارانه 

 را نادشيار و شاناختي دشايار   فرآيندداي دمچنين و رفتاري اجتماعي  فرآيندداي زيساتي  

 در محوري نقشااي ديجان جوييكه نظمآنجايي از ،.0110  0اارنفسااييگ ايردمي بر در

 به شاامار رواني داياختلا  ايجاد در مهم عاملي آن  در و ضااعف داشااته بهنجار تحو 

 برابر در شااانديجانا  وااحيح مديريت به ه قادرك افراديمعتقدند  پردازانرود  نظريهمي

 قبيل از سازيداي درونياختلا  تشاخيصاي    داينشاانه  بيشاتر  نيساتند   رويدادداي روزمر 

  ،.0112  3دوكسما  ويسيو  و لابوميرسيي-نولندند گدنشان مي را اضطرا  و افسرداي

 عدمساات  را افراد بامغز  مرتبط شااخصاايتي  واافا  الونه دددكهمي توضاايح 4اري

 جودو اساسي مغزي دوسايساتم   اري ينظريه در. كندمي شاناختي اختلالا  وآسايب روان 

 به كه 5رفتاري بازداري يسااتم. ساا،0221گاري  كندمي كنتر  را داديجان و رفتار كه دارد

 تمساايساا  و شااودمي فعا  دارد  ارتباط پاداش ياحذ، باتنبيه كه شاارطي وساايله محرك

 منظور به هك تنبيهي به دادن پايان يا پاداش با كه محركي يوساايله به كه 1رفتاري سااازفعا 

 الاييب حساااساايت كه فرادي. اشااودمي فعا  دارد  ارتباط سااوي محرك به اراانيز  ددايت

 را مربت يهوعاطف ارايشااي رفتار تا دارند دارند بيشااترتمايلي رفتار سااازفعا  ساايسااتم  در

                                                                 
1.emotional self-regulation  

2. Garnefski 

3. Nolen-Hoeksema, Wisco, & 

Lyubomirsky 

4. Gray 

5. Behavioral Inhibition System 

6. Behavioral Active System  
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داو   0224  0وايت گكارور و كنند دمرا  اسااات تجربه پاداش با كه تحريك درشااارايط

 دايسايسااتم  ارتباط يزمينه در كه مطالعا  ،. برخي0111  3فاولس  و 0114  0ولواساتن 

 انجا  ارفته  اليل سااوءمصاار،  به مربوط مشاايلا  با رفتاري يبازدارند  و سااازفعا 

 نشان  اليل و ساوءمصر،  رفتاري سااز فعا  سايساتم   بالاي حسااسايت   بين مربت يرابطه

 اوكانر   0112  5ميشااال و نلساااون كيمبر   دانت   0111  4موريس و گفرانين اندداد 

 شرطي دايمحرك يوسايله  به رفتاري يبازدارند   ، سايساتم  0112  1ويت و اساييتوار  

 طور به كه داييمحرك يا جديد دايو محرك دارند ارتباط پاداش حذ، يا تنبيه با كه

 ،.  0224شود گاري  فعا  مي دستند  ترس يدربرايرند  ذاتي

 دارند قرار اليل و مواد مشايلا   خطر بيشاترين  معر  در افرادي شاود مي بينيپيش

 و عادي افراد در سيستم اين فعاليت ازسطح بالاتر آنان رفتاري سازفعا  سيستم فعاليت كه

باشد مي عادي افراد در سيستم اين سطح فعاليت از ترپايين آنان يبازدارند  سيستم فعاليت

 كه رسيدند نتيجه اين به پژودشاي  ، در0103گ موساييلر  و ،. روز0117 دمياران  و  7گناتان

دارد گنقل از: شيخ  وجود مربت دمبستلي اعتياد به ارايش و رفتاري سازفعا  سايساتم   بين

ايش بيني اركه در تبيين و پيش،. از مياان متغيرداي متعددي  0325الاسااالامي و دميااران   

 در ارفتن . قرارداي تفير اشاااار  نمودتوان به سااابكبه اعتياد نقش قابل توجهي دارند مي

 خاوي تفير سبك تواندمي دددمي ساوق  مواد مصار،  به را فرد كه خاص دايموقعيت

 كه دددمي نشان داپژودش است. نتايج شارايط  اين در زنداي خاص كه شاود  موجب را

 ، طي0111گ 2ليسااي  دارند. غيرمعتاد افراد به نساابت متفاوتي تفير دايساابك معتاد افراد

 تفير دايسابك  مواد  ساوءمصار،   مشايلا   با دايينيزندا آيا كردند  بررساي  تحقيقي

 تفيرا  اه كهاين و دارند؟ مواد ساااوءمصااار، مشااايل بدون دايزنداني با متفاوتي

 كه داد نشااان تحقيقا  تر اساات؟ نتايجغالب افراد اين در تفيري دايساابك و ايويژ 

 مقدار به را كنند ايج جنايي تفير دايسبك مواد ساوءمصار،   مشايلا   با داييزنداني

                                                                 
1. Carver & White 

2. Dawe & loxton 

3. Fowles 

4. Franken & Muris  

5. Hundt, Kimbrel, Nelson, & 

Mitchell 

6. O’Connor, Stewart, & Watt  
7. Nathan 

8. Lacy 
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 سبك تفير .برندمي كار به مواد سوءمصر، مشايلا   بدون دايزنداني به نسابت  بيشاتري 

   دارداشاااار داازتواناييياك تواناايي نيسااات بلياه باه الونلي اساااتفاد        باه خودي خود 

اشاااترنبرگ بااارائه نظريه خودارداني  ،. 0321پور    باه نقال از اماامي   0227  0گاشاااترنبرگ

-اشااايا -كند كه باتوجه به پنج بعدكاركردسااابك مطرح مي03قاالاب   در را ذدني تفير

 ردف كاركرد بعد در مختصاار  طوره ب شااوند. بندي ميطبقه داوارايش درساانددا  -سااطوح

 به روش خود را وكاردا اختراع وطراحي دارد تماايل به ايجاد  ااذار ك قاانون داراي سااابا 

 فرد و دددانجا  مي  شااود افته مي به او نچه راآ داراي ساابك اجرايي   فرد ددد.انجا  مي

 عدب در دارد. كاردا و ارزيابي افراد تمايل به قضااااو  و ارقضااااو  داراي سااابك تفير

ا  انج داي جديدروش را به  زادمنشاااانه تمايل داردكارداآداراي سااابك تفير ارايش فرد

ل دارد تماي كارانهداراي ساابك تفيرمحافظه  فرد كند.رسااو  مخالفت مي دا  وبا آ و ددد

 .،0321  پورگامامي پيش تعيين شد  ووحيح انجا  ددد داي ازشبه رو را ارداك

 0يشاااناختبهزيساااتي روانييي از عوامال مهم در تبيين سااالامات رواني افراد توجاه به    

داي بيني كنند  بسااياري از آساايبتواند پيشداسات كه انانچه در سااطح پايين باشااد مي آن

 از برخي كه كندمي بيان انين ارسااطو از الها  با، 0222گ 3رواني و اجتماعي باشااد. ريف

 و قانونمندي متضااامن فرد  دايدد، سااااختن محقق مانند بهينه  وريكنش دايجنبه

 مد  كوتا  شادكامي با كامل تعار  در است ممين حتي امر اين و اسات  بسايار  تلاش

 دانساات  درد مقابل در لذ  بيشاتر  تجربه با معاد  نبايد را بهزيساتي  اسات  معتقد و. اباشاد 

. كينگ  و اساات فرد بالقو  نيروداي تحقق و كما  براي تلاش برايرند  در بهزيساتي  بليه

 از جنبه شش و فرد تجار  بر شناختي روان بهزيساتي  سااختار  توساعه  در ،0222گ 4ديندز

 بر تسلط  پيروي خود شاامل  كه شادند  متمركز شايوفايي  با مرتبط شاناختي روان عمليرد

 5دخو پذيرش و زنداي در ددفمندي ديلران  باا  مربات  روابط فردي  رشاااد  طمحي

بهزيساتي رواني بيانلر آن اسات كه افراد اه احسااساي از خودشاان دارند و شامل       .باشاد مي

                                                                 
1. Sternberg  
2. psychological wellbeing 

3. Ryff 

4. King & Hinds  

5. autonomy, mastery, personal 

growth, Positive relatedness, life 

purpose, & self-acceptance 
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ود. شمندي از زنداي و قضااو  دربار  كيفيت زنداي مي فراد  رضاايت داي ديجاني اپاساخ 

بهزيساتي رواني سااختار مهمي است كه در سطح پايين منجر به افسرداي و انزواي اجتماعي    

اد به نفس و احسااس بود  و به كادش ساالامت رواني  تمعو باعث فقدان احسااس رضاايت و ا  

ي به درك افراد از شااناختروان. بهزيسااتي ،0222كينگ و ديندز  گ شااودو جسامي منجر مي 

زناداي خودشاااان در حيطاه رفتارداي ديجاني و عمليردداي رواني و ابعاد سااالامت رواني    

  ودايي از شااخصاايت ي قلمرشااناخترواناساات. تحقيقا  در مورد بهزيسااتي  شااد  فيتعر

ي هدمي، را نشاااان داد  كه نيبخوش  نفساعتمادبهي شاااناختي گادراك  داعاامل انليزش و 

شاااوادد ،. 0111منادي افراد از زناداي مشااااركات دارند گداينر     اين عوامال در رضاااايات  

ددند حوادث نامطبوع زنداي قادرند بهزيساااتي پژودشاااي فراواني وجود دارد كه نشاااان مي 

را تحات تاأثير قرار ددناد و مختال كنند و به ايجاد مشااايلا  رواني مانند     شااانااختي  روان

ناختي با شاااز سااويي ديلر بايد به ارتباط بهزيساتي روان  افسارداي و اضاطرا  منجر شااوند.  

 عواملي ديلر اون تنظيم ديجان و وفا  شخصيتي توجه داشت.  

گدايز و  ، موادمصرءشاامل ساو   داي رواني داي عاطفي در طيفي از اختلا نقش سابك 

مورد بحث قرار ارفته اساات. علاو  بر اين  داي اضاطرابي و خلقي اختلا ، 0221  0ويلساون 

 يبيولوژييداي داي عاطفي نشاااان داد  اسااات كه با دمبساااته فردي در سااابك دايتفاو 

عاطفي و تنظيم ديجاني  دايدايي در ساابك مرتبط اسااات. انين تفاو ، 0112  0گدرابانت

داي داي ديجاني بود  و دمچنين آغازار اختلا االش بين مقابله موفق باممين اسااات پيش

شود تفاو  بين افراد مي باشاد. بنابراين  ساؤالي كه در ارتباط با تنظيم ديجان مطرح   ديجاني

داي عاطفي و خود تنظيمي نساابت به  برخي ساابك  در تمايلا  عادتي به اسااتفاد  بيشااتر از 

ترجيح داد  شااد    به ويژ  اار رادبرد  شااناختي اسااتي روانرابطه آن با بهزيساات ديلران و

پذيري شاخصايتي از عوامل اثراذار بر آسيب   نتايج نامطلو  داشاته باشاد. از طرفي  وافا    

 بنابراين  سؤا  ديلر نقشي است كه ابعاد شخصيتي،. 0111  3ت گكوپراسا  يا بهزيساتي افراد 

كنند. بنابراين  دد، بازي مي شناختيوانرفتاري در بهزيستي ر-داي مغزيمبتني بر سايساتم  

                                                                 
1. Hayes & Wilson  

2. Drabant  

3. Cooper  
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نيز و  يديجانخودتنظيمي  اون شاااناختينقش عوامل روان شاااناساااايي پژودش حااضااار  

 شااناختي با در نظر داشااتن نقش بهزيسااتي روان بينيداي زيسااتي شااخصاايتي در پيش  مؤلفه

ومي ب. از ساااويي با توجه به شااارايط اساااتداي تفير در بيماران معتاد اري سااابكميانجي

شاااهرساااتاان نظرآباد از نظر ميزان مصااار، مواد به ويژ  در نوجوانان و جوانان  مشااايلا     

دااي كاافي در رابطه با   اقتصاااادي و فردنلي موجود در اين منطقاه و نيز عاد  وجود مهاار    

دايي به ويژ  در رسااد انجا  پژودش مصااونيت جوانان و نوجوانان از مصاار، مواد به نظر مي 

سااز در مصر، مواد به عنوان عاملي مهم در  عوامل زيساتي و رواني زمينه  ارتباط با شاناساايي  

پيشاااليري از اعتيااد و نيز آموزش لاز  در رابطه با تغيير دريك از عوامل مذكور در رابطه با  

رسااد. بر اين اساااس پژودش كنوني به درمان اعتياد در ارو  معتاد مهم و ضااروري به نظر مي

نظيمي شناختي بر مبناي خودتميزان ساهم بهزيستي روان داي هدنبا  بررساي دريك از فرضاي  

داي كنند  به كلينيكدااي تفير در بيماران معتاد مراجعه اري ساااباك ديجااني باا مياانجي   

مبناي  شاااناختي برميزان ساااهم بهزيساااتي روان. دمچنين بيني اساااتدرمان اعتياد قابل پيش

معتاد  داي تفير در بيماراناري ساابكبازداري رفتاري با ميانجي-سااازيداي فعا ساايسااتم

   بيني است.داي درمان اعتياد قابل پيشكنند  به كلينيكمراجعه

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
ياابي معادلا  سااااختاري اسااات.   روش پژودش حااضااار از نوع دمبساااتلي از طريق ماد    

ود  يك شاا نيز ناميد  مييابي معادلا  ساااختاري كه تحليل مسااير با متغيرداي مينون   مد 

روش كااملا رايج مورد اساااتفااد  در علو  رفتااري و اجتمااعي به منظور نشاااان دادن روابط      

توان برازنداي مد  مفرو  و اثرداي داي اند متغيري اسااات. با اين روش ميعلي در داد 

اي دمسااتقيم و غير مسااتقيم متغيردا را در آن بررسااي كرد. اين روش برآورددايي از پارامتر  

ايرد ماد  گضاااراياب مساااير و جملا  خطا، و اند شااااخ  نييويي برازش را انداز  مي   

داي درماني شاااهر جاامعاه پژودش حااضااار مجموعه كلينيك    ،.0320گابراديمي و رحيمي  

باشاد كه تعداد بيماران از ساوي شاابيه بهداشات و درمان شاهرسااتان     مي 25نظرآباد در ساا   
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خوشااه  ايريه به حجم و اسااترداي جامعه از روش نمونهنفر بر آورد شاد   كه  با توج  711

  35كلينيك به عنوان خوشااه انتخا  و از در كلينيك تعداد  3اي تصااادفي اسااتفاد  شااد و   

عا  ايري كمترين مربنفر در پژودش مشااااركات داشاااتند. در نهايت با توجه به قاعد  نمونه  

. يك ويژاي مهم تندنفر به وااور  وااحيح در پژودش مشاااركت داشاا    011جزئي تعداد 

، N>011روييرد كمترين مربعا  جزئي به حداقل رسايدن حسااسيت به حجم نمونه استگ  

ي تعيين حجم نمونه نيسااات و دم انين نرما  بودن توزي  داروشو نياازي باه اساااتفااد  از    

،. بنابراين با 0105مانعي براي اساااتفاد  از اين نر  افزار نيسااات گباركلاي و دمياران    داداد 

 مقدار بزراترين با اساات ،  برابر0105گباركلاي و دمياران   PLS مطرح در قاعد  توجه به

 مد  داي شاااخ  تعداد در ضاار  -0 ،:0323قاعد  گداوري و رضااازاد    دو از حاواال

 -0 .اساات ايري انداز  داي مد  ميان در شاااخ   بيشااترين داراي كه اي ايري انداز 

 .شااوند يم ختم متغير يك به كه مد  سااختاري  بخش در موجود روابط بيشاترين  در ضار  

شاااخ   00كه با توجه به قاعد  او   بيشاترين شاااخ  مربوط به متغير ساابك داي تفير با  

 در موجود نمونه اسااات. و با توجه به قاعد  دو   روابط 001مي بااشاااد پس حاداقال نموناه     

نمونه  31حداقل نمونه رابطه است  پس  3كه به متغير وابساته ختم مي شاود    سااختاري  بخش

نمونه براي اين پژودش مد نظر ارفته مي شاااود. لاز  به  001اسااات. بناابراين قااعاد  او  با    

پرساشانامه توزي  شاد اما به دليل محدوديت مشاركت پاسخ ددي     051ذكر اسات كه تعداد  

 .پرسشنامه به وور  نادرست تيميل شد  بود كه كنار اذاشته شد. 51تعداد 

 ابزار

ساخته ، 0101گ 0دافمن و كاشدانتوسط نامه پرساش : اين 0داي عاطفينامه سابك پرساش -0

 ازينه از ايدرجه 5 ليير  طيف اساس بر سوالا به  اوييپاسخ. بود ساوا   01 شاامل و 

 "،5اساات گ درساات من مورد در نهايتبي"تا  "،0نيساات گ درساات من در مورد اواالا"

 داراي حداقل دا مقياس خرد  بر فوق علاو  مقياس ،.0101كاشاادان   و گدافمن باشاادمي

 را مفهو  دم با دا مقياس خرد  يعنيگ باشااد  مي نيز 011و حداكرر نمر  كلي  01كلي نمر 

                                                                 
1. affective styles questionnaire  2. Hofmann & Kashdan  
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 سااازش كاري و كاري پنهان مقياسخرد  يا مؤلفه سااه داراي نامهپرسااش .،ساانجند مي

نامه پرسااش ،0320در پژودش كارشايي گ  دارند. سااوا  5و  7  2ترتيب  به تحمل اسات كه 

مزبور پس از ترجماه و ترجمااه مجاادد  از نظر روايي محتوايي در اختيااار متخصاااصااااان   

 دا  برايآوري داد شااناسااي قرار ارفت و روايي محتوايي آن تائيد شااد. پس از جم    روان

اد كه ن داحراز روايي ساااز   از تحليل عاملي اسااتفاد  شااد. نتايج اجراي تحليل عاملي نشااا   

دروااد واريانس توسااط  2/07دا تفسااير پذير دسااتند. مقدار حجم نمونه كافي اساات و عامل

 43/2كاري، و درواااد واريانس توساااط عامل دو  گپنهان  27/04عاامل او  گساااازااري،   

كاري از مولفه پنهان 01و  02شود. البته سوالا  درواد توساط عامل سو  گتحمل، تبيين مي  

حذ، شاادند. آلفاي  31/1تر از ز مولفه تحمل به دليل بار عاملي ضااعيفا 04و  3و سااوالا  

 51/1و  75/1  71/1كاري  سااازشااياري و تحمل به ترتيب  داي پنهانمقياسكرونباخ خرد 

داااي روايي و اعتبااار باه دساااات آمااد. در مجموع شاااااخ    20/1و كاال مقياااس برابر 

آلفااي كرونبااخ و اعتبار    در اين پژودش مقادار  ،.0320بخش بود گكاارشااايي   رضاااايات 

 به دست آمد. 75/1و  15/1تركيبي به ترتيب 

 0: اين مقياس توساااط كارور و وايت0ساااازي بازداري رفتاريفعا  مقياس سااايساااتم-0

 -0پرساااش خودازارشااي و دو زيرمقياس اسااات:   04،  ساااخته شاااد   كه شااامل   0224گ

.، زيرمقياس BASتاريگ زيرمقياس فعالساااازي رف -0و BIS )زيرمقيااس باازداري رفتاريگ   

BIS       در اين پرساشاانامه شاامل دفت اويه اساات كه حسااساايت سايسااتم بازداري رفتاري يا

پاسااخددي به تهديد و احساااس اضااطرا  دنلا  رويارويي با نشااانه داي تهديد را انداز  مي   

 BASباشااد. زيرمقياس مي 04و  00  02  01  03  2  0ايرد. اين زيرمقياس شاامل سااوالا   

مل سيزد  اويه است و حساسيت سيستم فعا  ساز رفتاري را انداز  مي ايرد و شامل دم شاا 

شااامل اهار اويه شااامل    BAS-DRاند از: سااائق گ سااه زيرمقياس ديلر اساات كه عبار  

شااامل پنج اويه شااامل سااوالا   BAS-RR،  پاسااخددي به پاداش گ00  00  2  3ساوالا   

  5سااوالا  شااامل اهار اويه شااامل   BAS-FS، جسااتجوي ساارارمي گ03  02  04  7  4

                                                                 
1. behavioral inhibition activation 

inventory 

2. Carver and White 
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= كاملاً 4اي ليير  گداا در اين مقيااس براسااااس مقياس اهار درجه   ،. پااساااخ 01  05  01

شااود. براي به =كاملاً مخالفم، محاساابه مي0=تاحدي مخالفم  0= تاحدي موافقم  3موافقم  

بادم جم  مي  دسااات آوردن امتيااز در بعد  مجموع امتيازا  ساااوالا  مربوط به آن بعد را  

در نمر  اذاري تأثيري ندارند و  07و  00  1  0داي كنيم. البتاه بااياد دقات نمود كاه ازيناه      

ثبا   كارور و وايت انددا به پرسااشاانامه اضااافه شااد   واارفاً جهت دمادنلي با ساااير اويه 

به پاداش را به  داي ساااائق  جساااتجوي شاااادي و پاساااخ مقياسد رخو  BISمقياس  دروني

بر  اي كه اميري و حسااانيمطالعه و در ازارش كردند 11/1  و 71/1  73/1  74/1 ترتياب 

نامه پرسااش دانشااجويان دانشاالا  اروميه و خوارزمي انجا  داد ثبا  دروني  فر ازن 013 روي

BIS  دااايمقيااس خرد و ثباا  دروني  72/1راBAS    21/1  و 75/1  20/1 را باه ترتياب 

و  10/1آلفااي كرونبااخ و اعتباار تركيبي باه ترتيب     در اين پژودش مقادار  ازارش نمودناد.  

 به دست آمد.   71/1

توسط نامه سوالي،. اين پرسش 02گنساخه كوتا  : 0شاناختي نامه بهزيساتي روان پرساش -3

كه در اين  مورد تجادياد نظر قرار ارفات    0110 طراحي و در ساااا  0222 ريف در ساااا 

خود ساانجي  اين آزمون نوعي ابزارسااوالي اسااتفاد  شااد  اساات..    02پژودش از فر  كوتا  

شااود موافقم تا كاملاً مخالفم پاسااخ داد  مي اي از كاملاًدرجه 1 اساات كه در يك پيوسااتار

عامل  1بر  نسخه  مشتمل شاناختي بهتر اسات. اين  ددند  بهزيساتي روان بالاتر  نشاان  كه نمر 

ه ك تي محاسبه ميشودعنوان نمر  كلي بهزيساتي روانشناخ  مجموع نمرا  اين عاملها بهاسات. 

دمبساااتلي نساااخه كوتا     .باشاااد مي 012و حداكرر نمر  كلي نيز02كلي  نمر  حاداقال  

باشاد  ميدر نوساان  22/1تا 71/1مقياس اوالي از   شاناختي ريف با بهزيساتي روان  نامهپرساش 

داي مقياسخرد  اعتبارنتاايج ضااارايب    پژودش خاانجااني و دميااران    در،. 0111گريف  

ديلران  داشاااتن دد، در زنداي  رشاااد   محيط  رابطاه مربات با  بر پاذيرش خود  تسااالط  

و براي كل مقياس  73/1  و 50/1  50/1  75/1  71/1  50/1ترتيب  شااخصااي و اسااتقلا  به  

                                                                 
1. psychological well-being 

questionnaire 
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در اين پژودش مقدار آلفاي كرونباخ و اعتبار تركيبي به ترتيب . اساات  ازارش شااد  70/1

 به دست آمد. 20/1و  12/1

ساا    در 0اشاترنبرگ و واانر  نامه توساط پرساش  اين: 0رداي تفينامه سابك پرساش -4

 2مقياس داراي خرد  مقياس اساات. درخرد  03و  سااؤا  014شااد و داراي  طراحي 0220

 :از عبارتند تفير سابك  03كند. تعداد مي ايريرا انداز  تفير سابك  ساوا  اسات و يك  

 ارو  ساالاري   مرتبه سااالاري  گتك داشاايل قضاايي،   اذاري  اجرايي كاركرد گقانون

 و بيروني، گدروني  و قلمرودا جزئي،  گكلي  و داي،  سطح ساالار  مرج و درج ساالاري  

 ،.0322نژاد  موسااوي و شاامس اساافندآباد   متينكاري، گو محافظه گآزادمنشااي  داارايش

 .اااب فااارد اسااات سبك تفيااار غال ي ي بالاتر در دركدا  از سااابيهاااا  نشاااانددناااد   نمر 

 خرد  يعنيگ باشاااد مي  702و حداكرر نمر  كلي 014كلي نمر  فوق داراي حداقل مقياس

 زنفر ا 071 روي بر اين مقياس را ،0324گ فتح اللهي .،ساانجند مي را مفهو  دم با دا مقياس

 كرد. اجرانفر زن بودناد    22نفر مرد و  012 آموزش عاالي تهران كاه   ماديران موساااساااا   

 نامهدنجاريابي پرسش مامي كارازارش شاد  است. ا  207/1نامه آلفاي كرونباخ كل پرساش 

. در اين دسااات آمدبه  24/1تا  57/1از  داياسمقاعتبار خرد ضاااريب  ايران انجا  داد. در را

 به دست آمد. 23/1و  21/1پژودش مقدار آلفاي كرونباخ و اعتبار تركيبي به ترتيب 

 هايافته

بااشاااد.  يمدلايال انتخاا  روييرد حاداقال مربعااا  جزئي در اين پژودش باه شااارح زير      

اتريس ي بازتوليد مجابهبرخلا، روييرد نسااال او   روييرد نسااال دو  مبتني بر وارياانس   

ل ساازي واريانس متغيرداي وابسااته كه توساط متغيرداي مسااتق  يانس تجربي  بر پيشاينه كوار

در پژودش  نمونه پايين و  PLSدلايل اساااتفاد  از روش  شاااوناد تمركز دارد و يمبيني پيش

ايري مسااا لاه دمااننادي ماد  انداز     ي توزي  نرماا  داد  و حال  داا فر يش پباه عاد  نيااز   

ي دا داد  باشااد. دمچنين عد  حسااااسااايت به مقياس انداز  ايري  دامنه تغييرا  مقادير يم

 از داداد آن نياز به وارساااي  تب  هبو  داا داد دماانناد غيرخطي بودن    داا دورافتااد  امشاااد   

                                                                 
1. thinking styles inventory 2. Sternberg & Wagner  
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مطم ن  داداد ي آماري نيسااات تا از فقدان مشااايل در  داآزموني ترسااايمي و داا فنطريق 

 ،.  0323شد  يا را  حلي براي آن يافت گمحسنين و اسفيداني  

ا شأأنأاختي ب خودتنظيمي هيجأاني بر بهزيسأأتي روان  گيري نقشانأدازه مأدل  

 هاي تفكرگري سبکميانجي

 ارائه شد  است. 0رداي عاملي متقابل و ضرائب اعتبار مد  خودتنظيمي در جدو  با

 : بارهاي عاملي متقابل و ضرائب اعتبار مدل خودتنظيمي7جدول

 اعتبار تركيبي آلفاي كرونباخ يستيبهز تفير يداسبك يميخودتنظ ابعاد متغيردا

 يميخودتنظ

 111/1 -133/1 532/1 كاريپنهان

 007/1 105/1 253/1 سازااري 75/1 15/1

 120/1 112/1 252/1 تحمل

 يداسبك

 تفير

 527/1 714/1 111/1 آزادانديش

21/1 24/1 

 073/1 401/1 -014/1 نلربرون

 013/1 325/1 114/1 نلردرون

 343/1 102/1 001/1 فردسالار

 371/1 712/1 122/1 اذارقانون

 030/1 315/1 -105/1 قضايي

 310/1 152/1 104/1 سالارجراه

 011/1 530/1 074/1 جزءنلر

 105/1 457/1 114/1 كل نلر

 001/1 432/1 -105/1 انديشمحافظه

 407/1 751/1 101/1 پايورسالار

 يستيبهز

 522/1 303/1 100/1 خودمختاري

12/1 20/1 
 721/1 312/1 007/1 پذيرش خود

 207/1 417/1 043/1 خود تسلط بر

 174/1 441/1 115/1 رشد فردي

داي از ساا با سااز   يك دايساؤا   بين دمبساتلي  طبق نتايج حاوال در جدو  بالا ميزان 

 ميان دمبساااتلي مقدار شاااودجدو  مشاااادد  مي در كه دمانلونه. ارديد ديلر مقايساااه

 دااز س با سااير  داساؤا   ميان دمبساتلي  از، رنلي اعدادگ خود به مربوط دايسااز   با داساؤا  
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اساات گطباطبايي    مد  اين در مناسااب  وااراي روايي اوا  مطلب اين كه اساات بيشااتر

 لاتربا  كرونباخ آلفاي مقدار جدو  بالا در حاواال نتايج طبق .،0325نژاد و تيرار  مطهري

 با متغيرداي مورد در، 0222گ  دمياران و موس البته اساات. قبو  قابل اعتبار نشااانلر 7/1از 

اند گطباطبايي و كرد  معرفي ضااريب ساارحد را به عنوان 1/1اندك  مقدار  سااوالا  تعداد

بعد زنداي ددفمند و روابط مربت از مولفه بهزيساااتي بناابراين باا حاذ،     .،0325جهاانلرد   

بالاي رساايد. در نتيجه دمه متغيردا ضااريب  1/1كرونباخ به بالاي  مقدار آلفاي شاناختي روان

دارند كه ضااريب قابل قبولي براي متغيرداي با سااوالا  اندك اساات. در نتيجه ضااريب   1/1

 0باشاااد. طبق نتايج حاوااال در جدو  مي 75/1بالاتر از   0دماه متغيردااي پنهاان در جدو     

باشاااد و براي متغيرداي با ساااوا  اندك مقدار  قابل قبو  مي 5/1مقادار روايي دملرا باالاي   

،. بنابراين با حذ، بعد اجرائي 0323داوري و رضاااازاد   اند گدم كافي دانساااته به بالا را 4/1

دار روايي مق داي تفير و بعد زنداي و روابط از مولفه بهزيساااتيو ناسااالار از مولفه سااابك 

دارند كه ضاااريب قابل  4/1رساايد. در نتيجه دمه متغيردا ضااريب بالاي    4/1دملرا به بالاي 

ارائه  0لي و روايي دملرا و واارا فورنل و لاركر در جدو  ماتريس دمبساااتقبولي اسااات. 

 شد  است. 

 : ماتريس همبستگي و روايي همگرا و واگرا فورنل و لارکر2جدول

 3 0 0 روايي دملرا دامؤلفه

 - - 73/1 502/1 يميخودتنظ. 0

 - 10/1 157/1 320/1 تفير يداسبك. 0

 70/1 515/1 001/1 503/1 يستيبهز. 3
 

واارا  ييروا يبررسااا يبرا، 0220طبق منادرجاا  جدو  بالا طبق نظر فورنل و لاركر گ  

و  يزتما يدادا  بمؤلفه يربا سااا يسااهمؤلفه در مقا يككه  پذيرديوااور  م يسماتر يلهوساا به

ت گسااؤالا ، خودش داشااته باشااد تا بتوان اف  يردايپذمشااادد  ينرا در ب يشااتريب يكتفي

 در يمناساااب يواارا ييدارد. اعاداد مندرج نشاااان از روا  ييواارا باالا  ييمؤلفاه مادنظر روا  

 .باشديروش فورنل و لاركر م
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سأأازي بازداري رفتاري بر بهزيسأأتي  هاي فعالسأأيسأأتم  گيري نقشاندازهمدل 

 هاي تفكرگري سبکشناختي با ميانجيروان

 : بارهاي عاملي متقابل و ضرايب اعتبار مدل بازداري رفتاري9جدول

 ياعتبار تركيب آلفاي كرونباخ يستيبهز سبك تفير يرفتار يبازدار ابعاد متغيردا

بازداري 

 رفتاري

BIS 250/1 310/1 012/1 

10/1 70/1 BAS_DR 554/1 007/1 047/1 

BAS_FS 521/1 013/1 071/1 

داي سبك

 تفير

 520/1 700/1 010/1 آزادانديش

12/1 20/1 

 075/1 410/1 017/1 برون نلر

 012/1 433/1 311/1 درون نلر

 337/1 527/1 012/1 فردسالار

 370/1 730/1 011/1 اذارقانون

 001/1 372/1 032/1 قضايي

 314/1 157/1 002/1 جراه سالار

 014/1 502/1 120/1 جزءنلر

 101/1 530/1 331/1 كل نلر

 012/1 451/1 121/1 انديشمحافظه

 401/1 730/1 012/1 پايورسالار

 بهزيستي
 100/1 304/1 015/1 خودمختاري

 721/1 314/1 002/1 پذيرش خود 24/1 21/1

 
 110/1 405/1 021/1 رشد فردي

   201/1 435/1 025/1 تسلط بر محيط

داي از ساا با سااز   يك دايساؤا   بين دمبساتلي  طبق نتايج حاوال در جدو  بالا ميزان 

 ميان دمبسااتلي مقدار شااود مشااادد  مي 3جدو  در كه اونهدمان. ارديد ديلر مقايسااه

 از ساا با ساااير داسااؤا  ميان دمبسااتلي از، رنلي اعدادگ خود به مربوط دايساااز  با داساؤا  

ماتريس  .اسااات مد  اين در مناساااب وااراي روايي اوا  مطلب اين كه اساات  بيشااتر 

 ارائه شد  است.   4دمبستلي و روايي دملرا و واارا فورنل و لاركر در جدو  
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 : ماتريس همبستگي و روايي همگرا و واگرا فورنل و لارکر4جدول

 3 0 0 روايي دملرا دامؤلفه
 - - 17/1 451/1 . بازداري رفتاري0
 - 70/1 352/1 504/1 تفير يداسبك. 0
 11/1 534/1 310/1 434/1 شناختيي روانستيبهز. 3

در روش فورنل و لاركر  يمناساااب يواارا يينشاااان از روا در جدو  بالا اعاداد منادرج  

 وردم علي لحاظ به داساااز  بين روابط ساااختاري مد  از اسااتفاد  در اين مرحله با .باشااديم

 و مساتقل  دايسااز   بين روابط بررساي  نتايج ارفتن نظر با در واق  در. ايردمي قرار بررساي 

 تحقيق دايساااز  بين اثرا  معنادار بررسااي به توانمربوطه مي ضااريب از اسااتفاد  با وابساته 

زير نمونه، و براي اوااالاح خطاي از  511بو  اساااتراپ گباا   آزمون از دمچنين. پرداخات 

ين  شد  گاسفيداني و محسن تووايه  جزئي مربعا  حداقل روش در تغييرا  ساطح سااز  كه  

 .جهت تعيين معناداري ضرائب مسير استفاد  شد  T،  براي محاسبه مقادير 0323

ري اشاااناختي با ميانجيديجاني بر بهزيساااتي روان خودتنظيمي نقش ماد  سااااختاري 

 داي تفيرسبك
 هاي کيفيت مدل ساختاري: شاخص5جدول

 برازش نيويي بينيقدر  پيش  متغيرداي مينون وابسته
 101/1  داي تفيرسبك

02/1 
 172/1  شناختيبهزيستي روان

بيني ضاااريب مناسااابي نيسااات. اما مقدار نيويي  مقدار قدر  پيش 5باا توجاه به جدو    

 برازش مطلو  است كه مقادير به دست آمد  از مطلوبيت كلي مد  حيايت دارد.

 يستيبا بهز يجانيه يميخودتنظ نيتفكر در ارتباط ب هايسبکگري ميانجي : مدل ساختاري6جدول

 يشناختروان

 فرضيه سطح ضريب تعيين داريامعن بار عاملي دافرضيه

 تاييد p >10/1 113/1 030/3 357/1 داي تفيرسبك ←خودتنظيمي ديجاني  

 732/0 024/1 ناختيشبهزيستي روان ←خودتنظيمي ديجاني 
302/1 

10/1< p تاييد 

 تاييد p >110/1 002/4 552/1 يشناختبهزيستي روان ←تفيرداي سبك

اي تفير ددر ادامه به بررسااي اثر غيرمسااتقيم و معناداري سااوبل براي اثر ميانجي ساابك  

 در رابطه خودتنظيمي با بهزيستي پرداخته شد.  
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 هاي تفكري سبکگريانجيم: برازش مدل ساختاري 1جدول

 سطح ضريب تعيين سوبل tمقدار  اثر غيرمستقيم دافرضيه

داي تفير در رابطه بين اري سبكميانجي

 ناختيشخودتنظيمي ديجاني  با بهزيستي روان
022/1 005/0 302/1 15/1< p 

داي تفير در رابطه بين خودتنظيمي با مشااخ  اساات  ساابك   5دمانطور كه در جدو  

بااار  .،>15/1pاثر مربات و معنااداري دارد گ   ،t= 055/0= غيرمساااتقيم و  022/1بهزيساااتي گ

 يشاناخت وانر يسات يبر بهز  خودتنظيمي ديجاني نقش مد  سااختاري عاملي و ضاريب تعيين  

 ارائه شد  است.   0در نمودار  تفير يداسبك ياريانجيبا م

 يختشناروان يستيبر بهز  خودتنظيمي هيجاني نقش مدل ساختاري: بار عاملي و ضريب تعيين 7نمودار

  تفكر يهاسبک يگريانجيبا م

ناختي شسازي بازداري رفتاري بر بهزيستي روانسيستم فعال نقش دل سأاختاري م

 هاي تفكرگري سبکبا ميانجي

با  يناختشروان يسات يبر بهز  خودتنظيمي ديجاني نقش مد  سااختاري ضاريب معناداري  

 ارائه شد  است.  0در نمودار  تفير يداسبك ياريانجيم
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با  يتشناخروان يستيبر بهز  خودتنظيمي هيجاني نقش مدل ساختاري: ضريب معناداري 2نمودار

 تفكر يهاسبک يگريانجيم

ارائه شااد    2داي كيفيت مد  ساااختاري براي مد  بازداري رفتاري در جدو  شاااخ 

 است.
 هاي کيفيت مدل ساختاري براي مدل بازداري رفتاري: شاخص8جدول 

 برازش نيويي بينيقدر  پيش  وابسته متغيرداي مينون

 140/1  داي تفيرسبك
03/1 

 130/1  بهزيستي شناختي
 

بيني به دساات آمد  ضااريب مناساابي   شااود مقدار قدر  پيشاونه كه مشااادد  ميدمان

نيسااات. اما مقدار نيويي برازش ضاااريب مطلوبي اسااات كه از مطلوبيت كلي مد  حيايت  

با  يرفتار يبازدار نيتفير در ارتبااط ب  دااي ساااباك اري مياانجي  ماد  سااااختااري   دارد.

 ارائه شد  است.   2ي در جدو  شناخت يستيبهز

 يرفتار يبازدار نيتفكر در ارتباط ب هايسبکگري ميانجي مدل ساختاري :3جدول

 يشناخت يستيبا بهز 

 فرضيه سطح ضريب تعيين داريامعن بار عاملي دافرضيه

 تاييد p >110/1 002/1 04/3 352/1 تفيرداي سبك ← يرفتار يبازدار

 201/0 007/1 يشناختبهزيستي روان←يرفتاري بازدار
022/1 

10/1< p تاييد 

 تاييد p >110/1 52/3 422/1 اختيشنبهزيستي روان ←داي تفيرسبك
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 ارائه شد  است.   01داي تفير در جدو  ي سبكاريانجيمبرازش مد  ساختاري 

 هاي تفكري سبکگريانجيم: برازش مدل ساختاري 71جدول

 فرضيه سطح ضريب تعيين سوبل tمقدار  اثر غيرمستقيم فرضيه دا

داي تفير در اري سبكميانجي

 يبازدارسازي/رابطه بين فعا 

 تيشناخبا بهزيستي روان يرفتار

075/1 31/0 022/1 15/1< p تاييد 

اي تفير در دو معناداري سااوبل براي اثر ميانجي ساابك  با توجه به بررسااي اثر غيرمسااتقيم 

ر در رابطه داي تفيمطابق با جدو   سااابكرابطه بازداري رفتاري با بهزيسااتي پرداخته شااد.   

، اثر مربت و معناداري t= 31/0= غيرمساااتقيم و  075/1بين باازداري رفتااري باا بهزيساااتي گ   

ر  يفتارر يبازدار يسازفعا  ساتم يسا  نقش مد  سااختاري دارد. بار عاملي و ضاريب تعيين   ب

 ارائه شد  است.   3در نمودار  تفير يداسبك ياريانجيبا م يشناختروان يستيبهز

 يستيبر بهز  يرفتار يبازدار يسازفعال ستميس نقش مدل ساختاري: بار عاملي و ضريب تعيين 9نمودار

 تفكر يهاسبک يگريانجيبا م يشناختروان
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 يستيهزبر ب  يرفتار يبازدار يسااز فعا  ساتم يسا  نقش سااختاري  مد ضاريب معناداري  

 ارائه شد  است.  4در نمودار  تفير يداسبك ياريانجيبا م يشناختروان

-روان يستيبر بهز  يرفتار يبازدار يسازفعال ستميس نقش مدل ساختاري: ضريب معناداري 4نمودار
 تفكر يهاسبک يگريانجيبا م يشناخت

 

 گيريبحث و نتيجه
شااانااختي بر مبنااي خودتنظيمي   داد، از اين پژودش تعيين ميزان  ساااهم بهزيساااتي روان  

اختي بر مبناي شنداي تفير و تعيين ميزان ساهم بهزيستي روان اري سابك ديجاني با ميانجي

تي داي تفير در بهزيسااااري سااابكساااازي بازداري رفتاري  با ميانجيداي فعا سااايساااتم

تاد  بود.يافته داي پژودش با مطالعا  پيشاااين كه نشاااان مي ددد  شااانااختي بيمااران مع  روان

 مواد اثرا  از مربت انتظارا  و انطباقي دايمهار  نق  كمبوددا  دليل به معتاد افراد

 عنوان به مواد سااوءمصاار، از د، موا اثرا  خصااوص در نادرساات اردان گباوردايروان

نژاد  موساااوي و شااامس  كنند گمتينمي اساااتفاد  كلي و يافته تعميم مقابله روش يك

به  دارند تعامل شااناخت دايجنبه با ديجاني ، دمسااوساات. فرايندداي 0322اساافندآباد  

 شااناختي دايعمليا  اسااترد  از ايدامنه بر ديجاني دايمحرك قابليت دم كه طوري
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 تنظيم در شااناختي كارداي و ساااز كارايري در به انسااان توانايي دم و اذاردمي تأثير

،. 0320  به نقل از معتمدي و اميرپور  0100اساات گري و زالد    ديجاني اثراذار دايپاسااخ

 مانند شاااناختي ديجااني بركاركردداي  دااي تاأثيرمحرك  پيشاااين دااي پژودش اغلاب 

اند گشااايري و قرارداد  مطالعه مورد را پاساااخ تعار   بازداري پردازش كاري حاافظه 

،. در پژودش معتمادي و اميرپور بااا  0320اميرپور     باه نقال از معتمادي و   0111دميااران   

 به دايدانشااجويان داد  در خشاام مهار و ابراز اللوداي بر تفير دايساابك عنوان تأثير

 و آزادانديش تفير ساابك آماري بين نظر از معناداري تفاو  پژودش از آمد  دساات

نتايج حاواال از اين بنابراين بر اساااس  .داد پسااران نشااان و دختران در بيروني تفير سابك 

توان نتيجاه ارفات كاه باا توجه به ارتباط دوساااويه بين     دااي قبلي مي پژودش و نيز پژودش

واند تشاناخت و ديجان و تأثير دريك بر ديلري  تفير به عنوان ييي از اجزاي شناخت مي 

عيين كه  نوع تفير فرد تدامناه كيفي و كمي ديجااناا  را تحات تأثير قرار داد   ضااامن اين    

دا بود  اسااات. در افراد معتاد در كنناد  الونلي پردازش ديجااني  ابراز و ماديريت ديجان   

دو ساااوي اين رابطاه باا اشااايا  مواجه اسااات اراكه اين افراد به دليل ناتواني در مديريت    

دااا نوع تفير خااواااي را پرورش داد  و از جهتي ديلر نوع تفير پرورش يااافتااه    ديجاان 

با  ددد. بنابراين  اين افراد دموار  واناا  را تحات تأثير قرار مي  الونلي ابراز و تنظيم ديجا 

با  شااان با مشاايل مواجه شااد  و تأثير متقابل اين دو عنصاار در ارتباط با خود و دنياي اطرا،

اجتماعي متعددي دساات به اريبان دسااتند. اين ارتباط متقابل بين تنظيم  -داي روانيآساايب

خلاقي يزدي نژاد اشااناختي نيز قابل تبيين اساات. سااتي روانديجاني و تفير در ارتباط با بهزي

 تواند در افزايشنشاااان دادند كه آموزش تنظيم ديجان مي و حساااين ثابت در پژودش خود 

ژودش در پخودكارآمدي و بهزيسااتي روان شااناختي افراد وابسااته به مواد موثر واق  اردد.   

ظيم ديجان بر پذيرش خود  زنداي اسااامااعيلي و آزادپرور باا عنوان اثر بخشاااي ماداخله تن    

 ارو  دو داد  شاااد نشاااان ددفمند و روابط مربت با ديلران در فرزندان نوجوان جانبازان

 دايدارند. يافته تفاو  ديلران با مربت روابط و خود پذيرش ميزان در كنتر  و آزمايش

 روابط و خود پذيرش افزايش جهت در را ديجان تنظيم بر مبتني پژودش مداخله اين

در پژودش اميري و ساا هريان  .كندپيشانهاد مي  جانبازان نوجوان پساران  در ديلران با مربت
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اطفي داي عداي سابك مقياسشاناختي در خرد  داي عاطفي و بهزيساتي روان آذر بين سابك 

، در 0113گ 0  ترنر  و ايواتاجانساون مرل ساازااري و تحمل دمبساتلي مربت به دسات آمد.    

مصاار،  كنند  سااوء بينيبالا پيش سااازي رفتاري فعا داي دادند كه نمر تحقيق خود نشااان 

دمچنين در رابطه با سايستم داي فعالسازي بازداري رفتاري   باشاد.  مواد و وابساتلي به آن مي 

، در بررساااي خود نشاااان دادندكه بين  0322گ   داشااامي  مرادي  و فرزادزاد  جديعبادالاه  

در تبيين ارتباااط مواد رابطاه وجود دارد.   اي مغزي/ رفتااري باا ساااوءمصااار،   دا سااايساااتم 

وان به تداي تفير ميجويي ديجاني و ساابكسااازي بازداري رفتاري  نظمداي فعا ساايسااتم 

جويي داي مغزي/ رفتاري  نظمنشااان داد بين ساايسااتم    كه  ،0320نتايج مطالعه معصااومي گ 

  رابطه وجود دارد داي ناساازاار در وسااوسااه مصاار، مواد در افراد معتاد ديجان و طرحوار 

، در پژودشاااي بااا عنوان 0320اشاااار  نمود. دمچنين عطااادخات  رنجبر  غلامي و نظري گ  

 و اجتماعي-متغيرداي فردي با آن ارتباط و پرخطر رفتارداي به دانشاااجوياان  ارايش

 تمامي با تقريبا پرخطر رفتار با شناختيروان بهزيساتي  ند شاناختي نشاان داد  روان بهزيساتي 

 رفتار انواع به ارايش رفتن ساااطوح بالا با داشااات. يعني منفي پرخطر رابطه رفتار ابعاد

 آذر در پژودش اميري و ساا هريان .يابدمي كادش شااناختيروان سااطح بهزيسااتي  پرخطر

رفتاري و -داي مغزيمبتني بر سيستم شاخصيتي  داي عاطفي  وافا  نتايج نشاان داد سابك  

وس پژودش اردر  .شاناختي دارند ني بهزيساتي روان بيمعناداري در پيش تنظيم ديجان ساهم 

كنند رادبرد تنظيمي اساااتفاد  مي بياان شاااد  افرادي كاه از ارزيابي مجدد به عنوان   و جاان 

دمچنين بررساااي ارتباط بين . ددندبهزيساااتي بالاتري را نشاااان مي عمليرد اجتماعي بهتر و

 بازداري رفتاري با سااازي ورفتاري فعا -داي مغزيساايسااتم  واافت شااخصاايتي مبتني بر 

مربت بين سيستم بازداري رفتاري  ددند  دمبساتلي شاناختي در مجموع نشاان  بهزيساتي روان 

 به درماني ت اتر اثربخشااي پژودش نييزاد با عنوان بررسااي .شااناختي بودروان با بهزيسااتي

موردي:  معتاد گمطالعه افراد غلط باورداي و شااناختيروان بهزيسااتي بر ساااييودرا  شاايو 

به  توانسااته رواني اذارينقش كه داد نشااان )بوشااهر شااهر فارس اعتيادخليج ترك مركز

 با مربت روابط برقراري در شااناختي راروان بهزيسااتي آزمايشااي  ارو  در معناداري طور

                                                                 
1. Johnson, Turner, & Iwata 
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 زنداي داشااتن  و فردي رشااد محيط  بر تساالط  خود  پذيرش خودمختاري  ديلران 

 ديجاني  مساا وليتيبي دمچون غيرمنطقي باورداي كادش موجب و داد  ددفمند افزايش

 داآن در ديلران از تائيد توق  تغيير و برابر در درمانداي مشايلا    با برخورد از اجتنا 

داي اين پژودش اين بود كه  طرح پژودش حاضاار از نوع دمبساااتلي  از محدوديت  .شااود 

معنا كه  احتماا  قرار دارد به اين بود  و بناابراين اساااتنبااط روابط علي بين متغيرداا برمبنااي     

ار دمچون علاو  بر روابط به دسااات آمد  در اين پژودش  ممين اسااات متغيرداي مداخله 

ير شاااناختي  نتايج را تحت تأثمساااائل اجتماعي و فردنلي و دمچنين ديلر متغيرداي روان

و  قرار ددد. دمچنين محدوديت ديلر عد  تمركز و دوشاااياري جامعه معتاد در مشااااركت 

ونه دا شااد كه نمنامهددي پرسااشاانامه دا بود كه منجر به ريزش تعداد زيادي از پرسااش پاسااخ

 جهت تحليل با نمونه اندك استفاد  شد. اندك شد لذا از نر  افزار پي. ا . اس.

   عد  اساااتفاد  ازعتاد بودكه نمونه آماري در اين پژودش شاااامل مردان مباا توجه به اين 

داي بعدي از در پژودشد در شااوپيشاانهاد مي باشااد.اي پژودش ميددو جنس از محدوديت

دو جنس مرد و زن در پژودش اساااتفااد  شاااود  اون ممين اسااات تفااوتي در درياك از     

ود به شمتغيرداي مورد بررساي در اين پژودش بين دو جنس وجود داشاته باشاد. پيشانهاد مي    

ديجاني   مييظخودتنموزش بودن دااي تفير و نيز باا توجه به قابل آ  منظور تغيير در ساااباك 

د و توانند براي افراد وابساااته به مواو متوليان سااالامت در حيطه اعتياد مي اران اعتياد درمان

 مصاار، براي اجتنا  از اين راسااتاداي آموزشااي در دا و كاراا جامعه  برنامه ساااير افراد 

تياد و ش و پايين بودن ساان اع. به ويژ  با توجه به شاارايط منطقه مورد پژودمواد برازار كنند

داااي كاافي در خاانواد  در پيشاااليري و روياارويي باا اعتياااد      نيز عاد  اطلاعااا  و مهاار   

 باشد.تر ميداي پيشنهاد شد  ضروريآموزش

 منابع
كنلر  اساتاني پيشليري اوليه از   31مجموعه مقالا  منتخب  ،.0321گابراديمي  علي اكبر و آاادي  بيتا 

 .كل فردنلي و پيشليري ستاد مبارز  با مواد مخدر . ادار اعتياد
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،. اثر بخشاااي آموزش تنظيم ديجااان بر  0325اخلاقي يزدي نژاد  فاااطمااه و حساااين ثاااباات  فريااد  گ  

پايان نامه كارشااناسااي ارشااد  دانشاالا  علامه     خودكارآمدي و بهزيسااتي روان شااناختي معتادان. 

 طباطبايي.          

اثربخشاااي مداخله تنظيم ديجان بر پذيرش خود  زنداي   ،.0325گ وجيهه آزادپرور  واساااماعيلي  ليلا  

دومين كنفرانس ساراسااري دانش و   .ددفمند و روابط مربت با ديلران در فرزندان نوجوان جانبازان
اي توسعه دموسسه برازاركنند  دمايش .شناسي ايرانفناوري علو  تربيتي مطالعا  اجتماعي و روان

 .سا  ايرانيانمحور دانش و فناوري 

ي ساز رفتارسنجي مقياس سيستم فعا داي روانارزيابي ويژاي،. 0325گجعفر اميري  سهرا  و حسني  

  مجله علو  پزشيي رازي. مرتبط با تيانشلري و اضطرا ، BISگو سيستم بازداري رفتاري ، BASگ

 .12-21  ،044گ03

داي شااناختي با ثير نلراني و نشاخواراري بر توانايي ات،. 0321گ  فيروز  رآذاميري  ساهرا  و سا هريان  

 . 20-010  ،4گ02  مجله دانشلا  علو  پزشيي شهركرد. اري دوش ديجانيتوجه به نقش ميانجي

داي داي ناكارآمد  تحريفمقايسه نلرش ،.0325گعلي  جاراي  سايينه و آقاياري   ود حجازي  مساع 

فصلنامه اعتياد  .افراد مبتلا به ساوءمصار، مواد و افراد بهنجار   شاناختي و دشاواري تنظيم ديجان در  

 .  030-042  ،32گ01  پژودي سوءمصر، مواد

سازمان : تهران. PLS سازي معادلا  ساختاري با نر  افزارمد ،. 0323گ داوري  علي و رضازاد   آرش

 .جهاد دانشلاديانتشارا  

 .پزشايي باليني كاپلان و سااادوك دساتنامه جيبي روان ،. 0101گساادوك بنجامين و ساادوك  ويرجينا   

 .انتشارا  ارجمند،. 0321گترجمه محسن ارجمند  فرزين رضاعي و ناديا فغاني جديدي 

ي ارايش بينپيش ،.0325گ اسماعيل  و سليماني شيلان  احمدي  احمدرضا   كياني علي  شيخ الاسلامي

تحمل  پذيري شناختي وي رفتاري  انعطا،ساز و  بازدارند داي فعا به مصر، مواد بر اساس سيستم

 .012-002  ،32گ01 فصلنامه اعتياد پژودي  سوءمصر، مواد .آموزانآشفتلي در دانش

اعتباريابي ابزار ساانجش دويت  ،. 0325گنژاد  حسااين و  تيرار  ددايت طباطبائي  ساايد سااجاد  مطهري 

اا  داي توساااعه در آموزش  ،. PLSگمعلمي پزشاااياان  مبتني بر روييرد حاداقل مربعا  جزيي    

 .553-517  ،1گ03  پزشيي

ايري شغلي بر تحليل ساختاري خودكارآمدي تصميم،. 0325گطباطبائي  سيدسجاد و جهانلرد  حميد  

  ،47گ00  يتينامه تربپژودش. اييابي حرفهاد فروتاري ابعاطمينان تصاميم ايري شغلي با ميانجي 

000-25. 

http://journal.skums.ac.ir/article-1-2956-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2956-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2956-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2956-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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-داي مغزينقش سيستم ،.0322گاله زاد  جدي  آيدا  داشمي  تورج  مرادي  عليرضا و فرزاد  وليعبداله

 .37-45  ،47گ0  شناسي بالينيمجله روان .بيني سوءمصر، موادرفتاري در پيش

ساازي رفتاري با سوايري حافظه  داي بازداري و فعا سايساتم   رابطه،. 0325گعبدالهي مجاريشان  رضاا   

 .نامه كارشناسي ارشد. دانشلا  تبريز. پايانناآشيار در افراد افسرد 

 به دانشاااجويان  ارايش ،.0320گعطاادخات  اكبر  رنجبر  محمادجواد  غلامي  فائز  و نظري  طوبي    

مجله سلامت شناختي. روان بهزيستي و اجتماعي-متغيرداي فردي با آن ارتباط و پرخطر رفتارداي

 .  00-00  ،4گ05  و مراقبت

يابي مقياس بررساااي عملي بودن  اعتبار  روايي و نر   .،0324فتح اللهي  علي اكبر و دومن  حيدرعلي گ

شد  نامه كارشاناسي ار پايان .واانر براي مديران مؤساساا    -تفير اساترنبرگ  داي سابك سانجش  

 مركزي.دانشلا  آزاد  تهران 

داي عاطفي و رابطه آن با پرخاشلري. ارزيابي ساختار عاملي مقياس سبك،. 0320گكارشايي  حساين   

 .025-025  ،3گ00  مجله تحقيقا  علو  رفتاري

 دايشيو  مقايسه ،.0322گاسفندآباد  حسن  شمس محمد و  سيدعلي اعظم  موساوي   نژاد  سايد  متين

فصلنامه اعتياد پژودي معتاد.  افرادغير و مواد كنند  مصر، افراد در تفير دايسبك و مسا له حل

 .00-04،  00گ3  وسوءمصر، مواد

معادلا  ساختاري مبتني بر روييرد حداقل مربعا  ،. 0323گ محسنين  شهريار و اسفيداني  محمد رحيم

 .تهران:كتا  مهربان .Smart-PLSجزئي به كمك نر  افزار 

مقايسااه خطرپذيري و تحريف شااناختي در    ،.0325گ عباس  ميمشاامو  حاجي آقا  واامد و ابوالقاساا  

-000  ،41گ01  فصالنامه اعتياد پژودي سااوءمصاار، مواد  .اعتياد آموزان با و بدون ارايش بهدانش

013 . 

داي جويي ديجان و طرحوار رفتاري  نظم/ داي مغزينقش ساايسااتم ،. 0320گمعصااومي  ساايد  سااعيد   

 .نامه كارشناسي ارشد. دانشلا  خوارزميپايان ناسازاار در وسوسه مصر، مواد.

 و شناختيروان بهزيستي بر ساييودرا  شايو   به درماني ت اتر اثربخشاي  بررساي  ،.0325گ الها  نييزاد 
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