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راد وابسته به آمفتامين با افمقايسه توانايي يادگيري و حافظه در افراد وابسته به مت

 اوپيوئيد و سالم

 4  احمد عاشوري3  مجتبي حبيبي0  بهروز بيرشك0افسانه آخاني
 

 00/15/0327تاريخ پذيرش:   01/17/0325تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ئيد و سالم آمفتامين  اوپيومتبه يادايري و حافظه در افراد وابسته مطالعه حاضر به مقايسه توانايي : هدف

-اي بود. جامعه آماري پژودش شامل مردان وابسته به متمقايسه-: روش تحقيق عليروشپردازد. مي
مرد  07آمفتامين  مرد وابسته به مت 01اوپيوئيددا و مردان سالم شهر تهران بود. نمونه متشيل از آمفتامين  

مرد سالم بود كه به وور  در دسترس انتخا  شدند. در اين پژودش از آزمون  01وابسته به اوپيوئيد و 

پژودش نشان  : نتايجهايافتهشنيداري ري براي ارزيابي يادايري و حافظه استفاد  شد.  -يادايري كلامي

د تري در يادايري و حافظه نسبت به ارو  سالم دارند. ارو  اوپيوئيداد كه افراد وابسته به مواد  نمرا  پايين

آمفتامين  تيرار بيشتر در تر عمل كردند. ارو  متو بازشناسي اطلاعا  ضعيف در توانايي يادآوري

بيشتري  ب: ارو  وابسته به مواد  آسيگيرينتيجهنشان دادند. دا يادآوري و تداخل بيشتر در بازشناسي واژ 

اخلا  دا  ردنمودي براي مدپذيري اين ارو در توانايي يادايري و حافظه داشتند. بررسي بيشتر آسيب

 آورد.ويژ  در حوز  بازتواني فرادم ميمناسب به

 مفتامينآاوپيوئيد  وابستلي به مت: توانايي شناختي  يادايري  حافظه  وابستلي به هاکليدواژه
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 مقدمه

اختلا  مصاار، مواد شاايوع بالايي در جمعيت جهان دارد گدفتر مبارز  با جر  و مواد مخدر  

،. ايران تاريخچه طولاني در مورد مصااار، اوپيوئيددا دارد  اين مواد 0104  0ساااازماان ملل 

وند و راد  معار،گشاااريعتي ترين مواد مورد سااوءمصااار، در ايران دساااتند دنوز دم رايج

وابسااتلي به اوپيوئيددا شاايوع بالايي دارد اما مصاار، مواد  كه،. با وجود اين0103اختياري  

  0فزايشااي پيدا كرد  اساات گسااازمان بهداشااات جهاني   محرك شاايوع قابل توجه و رو به ا 

  3كند گانجمن روان زشااايي امرييا،. مواد محرك عمادتا جمعيت جوان را دراير مي 0114

باشاااد  ساااا  مي 41تا  01،. جمعيت ايران عمدتا متشااايل از جوانان با ميانلين ساااني 0103

مواد محرك به   داي مصااار، طولاني مدآااادي كمتر جواناان در مورد علائم و نشااااناه   

اي ونهاآمفتامين  باعث شااد   اين مواد شاايوع رو به افزايشااي در ايران پيدا كند  به ويژ  مت

داي اجتماعي ترين نلرانيكاه ساااوءمصااار، مواد محرك امروز  تباديل به ييي از جدي   

 ،.  0103راد و دمياران  است گشريعتيشد  

اردان با نواق  بساياري در سايساتم    اد روانددد كه اساتفاد  مزمن از مو دا نشاان مي يافته

اارساايا  لوپز تورساايلاز  ايمنز  پرز   -باشااد گوردجو شااناختي افراد دمرا  مي روانعصااب

ير ،. اعتياد به مواد  سايساتم  0114  4اارسايا  داي مختلف قشري و زير قشري مغز را تحت تاث

-شااود گميلانت  بارايددد و ساابب ايجاد تغييرا  ساااختاري طولاني مد  در مغز مقرار مي

،. از جملاه كااركرددايي كه با تغييرا  مغز تحت تاثير   0114  5رودينلر  دااروي و ماارتينز  

  ،0111و دمياران   1ايري و كااركردداي اجرايي گرپلي ايرناد  تواناايي تصاااميم  قرار مي

،  حافظه فضااايي و يادايري  گارسااآ  كلارك  لندون  0115  7حافظه كاري گلاندكويسات 

 باشد.، مي0111  2رابينز  و ساداكيان

                                                                 
1. UNODC 

2. World Health Organization 

3. American Psychiatric Association 

4. Verdejo-Garcia, Lopez-

Torrecillas, Gimenez, & Perez-

Garcia 

5. Meilandt, Barea-Rodriguez, 

Harvey, & Martinez 

6 Rapeli  

7 Lundqvist 

8. Ersche, Clark, London, Robbins, 

& Sahakian 
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ياادايري باه تغييرا  مرتبط باا تجار  اشاااار  دارد كه از طريق تغيير در ارتباطا  مغز    

كه يادايري را تغييرا  ناشاااي از تجار  قلمداد كنيم  حافظه شاااود. در واااورتيايجاد مي

،. يادايري 0112  0يتبا   منز   رودينلر  و سوئباشاد گبايرن  ايشان  تداو  اين تغييرا  مي

مك كند و حافظه به تداو  تغيير رفتار كميانيساامي اساات كه اراانيساام را سااازاارپذير مي 

آوري اطلاعا  در مورد دا وجو  يك سااايساااتم ييساااان براي جم  كند اما در دوي آنمي

 ژ وياند مناطق مختلف مغزي بهداي متعدد نشااان داد ،. يافته0100  0تجار  دسااتند گليبرمن

پيشااااني در تواناايي ياادايري و حاافظاه نقش دارناد گبايرن و دمياران       دي وكااماپ و پيش  

 نفرين  اوپيوئيددايدااي بسااايااري ماانناد الوتااما   نوراپي     ،. دمچنين انتقاا  ددناد   0112

و دوپاامين در فرايناد رمزااذاري و باازياابي اطلاعا  از حافظه نقش دارند       زاد  اااباا  درون

دا كه ساختار،. با توجه به اين0100  4نساون  كاين  اساترو، و لدوكس    جا0104  3گدايمن

شااند  حافظه باداي ذكر شااد  در بالا در فرايند وابسااتلي به مواد نيز دراير مي و انتقا  ددند 

ند گكو  و ككنند  مواد با تغيير اين مواد و ساااختاردا تغيير ميو يادايري در افراد مصاار،

 ،.  0277  5مو 

داي يادايري سااااد  مانند دااي اذشاااته دمچنين عمدتا به بررساااي ميانيسااام  پژودش

سااازي  حساااساايت و خاموشااي در مطالعا    دايي مانند شاارطييادايري بر اساااس واكنش

   پارساااليان و 0100و دمياران   7اند گركينتودااي آزمايشااالادي پرداخته در طرح 1حيواني

ساااازي و تاثير تقويت بر توجه به شااارطي نيز عمدتا به داي انساااانيپژودش .،0104  2ساااي

، و نشاااان 0110  2  رابينز و اوريت0104اناد گداايمن    دااي مرتبط باا مواد پرداختاه   محرك

داي شاااناختي به ويژ  تري در توانايياناد افراد مصااار، كنناد  مواد عمليرد ضاااعيف   داد 

ند. تعدادي اظه نداشاااتهاي به توانايي يادايري پيچيد  حافيادايري و حافظه دارند اما اشاااار 

ا ددا به بررساااي حافظه و يادايري در افراد وابساااته به مواد با توجه به عمليرد آن از پژودش

                                                                 
1. Byrne, Eichenbaum, Menzel, 

Roediger, & Sweatt 

2. Lieberman 

3. Hyman 

4. Johansen, Cain, Ostroff, & 

LeDoux 

5. Koob & Moal 

6. Rodent studies 

7. Recinto 

8. Parsegian & See  

9. Robbins & Everitt 
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، 0111ان  و دميار  اند. تياليف عمدتا حافظه فضااايي گارسااآدر تياليف شااناختي پرداخته

مقايساااه  داي وابساااته به مواد و عادي، را بين ارو 0115  0ياا حافظه كاري گلاندكويسااات 

داي محرك  مخدر و ساااالم اناد و باه بررساااي حافظه كلامي و مقايساااه آن در ارو    كرد 

توان انتظار داشااات كه حافظه و توانايي داي مطرح شاااد   مياناد. باا وجود ياافتاه    ن رداختاه 

ايي ديادايري اطلاعا  كلامي تحت تاثير مصااار، مواد قرار ايرد و با ارو  عادي تفاو 

تم كه مواد مخدر و محرك تاثير متفاوتي بر سايس ساوي ديلر با توجه به اين داشاته باشاد. از   

و اين  كنندرا به ترتيب تضاااعيف و تحريك مياي كه آن اونهاعصاااا  مركزي دارناد باه  

داي عصااابي را در سااااختارداي مختلف مغزي تحت تاثير ددند مواد انواع متفاوتي از انتقا 

رود كااه تغييرا  حاافظاه در اين دو   ،. انتظاار مي 0114دداد گميلانات و دميااران     قرار مي

ارو  متفااو  باشاااد. با توجه به ادميت حافظه و يادايري در انجا  كارداي معمو  روزمر   

مقايساااه حافظه و يادايري در مردان وابساااته به  و ساااازاااري باا محيط در اين پژودش باه    

 شود.  پرداخته ميآمفتامين  مردان وابسته به اوپيوئيددا و افراد عادي مت

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آمفتامين  مردان وابساااته به اوپيوئيددا و جامعه آماري پژودش شاااامل مردان وابساااته به مت

مرد  07آمفتامين  مرد وابسااته به مت  01باشااد. نمونه متشاايل از   افراد عادي شااهر تهران مي

افراد سه ه واور  در دساترس انتخا  شادند.    مرد ساالم اسات كه ب   01وابساته به اوپيوئيد و  

 كه نتايج تحليل واريانس واياونهار دمتا شااادند  بهدااي مداخله ارو   بر اسااااس ويژاي

 آزماون ماجااذور خاي تافاااو  ماعاناااداري را بايان سااااه ارو  در ميزان تحصااايلا           

،  P> 11/0=F ,15/1،  اضاااطرا  گP> 42/0=F ,15/1،  سااان گ15/1P>  , 70 /0=0χگ 

، نشااان نداد. دمچنين بين P> 22/1=F ,15/1،  و اسااترس گP> 10/0=F ,15/1داي گافساار

،  و مد  ترك P> 23/1=t ,15/1آمفتاامين و اوپيوئياد در مد  مصااار، گ  مات ارو  دو 

دااي باليني   ،  تفااو  مشااااداد  نشاااد. طريقاه مصااار، در ارو     P> 40/0=t ,15/1مواد گ

 اقتصادي متوسط قرار داشتند.  -تدخيني بود و در طبقه اجتماعي

                                                                 
1. Lundqvist 
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انجمن احياي انساااني كنلر  شااصاات تحت درمان بودند كه     بر اساااس برنامهاين افراد 

آمفتامين و كنند  متبراي در دو ارو  مصااار، 0براسااااس اساااتفااد  از اوپيوئياد تينيچر   

 شاااصااات از روش كادش تدريجي اوپيو  تينيچر بود. در پروتيل درماني كنلر   اوپيوئياد 

 01يابد و مد  درمان بر اساااس اين پروتيل كادش مي 2/1شااود كه با ضااريب اسااتفاد  مي

شااود. جهت بررسااي ترك  داي بيساات و يك روز  طي ميباشااد كه به وااور  اا  ما  مي

  در در يابدشاااود كاه تاا ياك ساااا  پس از ردايي نيز ادامه مي    داايي اجرا مي مواد آزماايش 

ود شاا داي مورفين  آمفتامين  حشاايش  بنزوديازپين و متادون اجرا مينوبت آزمايش تساات

اي د،. با توجه به مشاايلا  دمتا سااازي  سااه نفر به دليل عد  تطابق با ملاك  0322گدژاكا   

ايري در دسااترس بود. معيارداي ورود به پژودش از نمونه كنار اذاشااته شاادند. روش نمونه 

. داشاااتن حداقل 0ساااا    51تاا   02. محادود  ساااني  0ودش عباار  بودناد از:   ورود باه پژ 

. در دو ارو  4. تمايل شااخصااي افراد براي شااركت در آزمون  و   3تحصاايلا  متوسااطه   

 آمفتامين و اوپيوئيددا به طور خال  گبدون مصر،وابساته به مواد داشاتن سابقه مصر، مت  

عد  آماداي دااي خروج شاااامل:  كملا ماا .  00دمزماان سااااير مواد، حاداقال باه ماد       

كننداان توسط مس ولين كنلر  شصت جساماني و رواني براي شاركت در آزمون. شاركت   

دا توضااايح داد  شاااد  رضاااايت  ابتدا روند پژودش براي آن ار معرفي شااادند.باه پژودش 

داي ورود و خروج مورد ارزيابي قرار ارفتند آاادانه ارفته شااد و ساا س بر اساااس ملاك  

دا مقايسااه شااد. ساا س آزمون   دا براي دملن بودن با اعضاااي ساااير ارو  داي آنيو ويژا

 .  يادايري كلامي شنيداري ري در شرايط استاندارد انجا  ارفت

 ابزار
داا براي  اين آزمون ييي از معتبرترين آزمون: 0آزمون ياادايري كلامي شااانيااداري ري -0

فهرساات تشااييل   3باشااد. اين آزمون از توانايي يادايري  حافظه فوري و حافظه كاذ  مي

اي ديلري به نا  واژ  05اي گفهرسات او ،  فهرست  واژ  05شاد  كه شاامل: يك فهرسات    

داي آن از لحاظ آوايي و معنايي بسايار مشابه  كنند  گفهرسات دو ، كه واژ  فهرسات مداخله 

                                                                 
1. opioid tincture 2. Ray Auditory Verbal Learning 

Test 
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هرست او  داي فواژ  متشيل از واژ  51فهرسات او  اسات و فهرسات بازشناسي كه شامل    

داي دايي به فهرساااتواژ  جديد كه از لحاظ آوايي و معنايي شااابادت 31و دو   باه دمرا   

  0ايرند گلزاكارائه شااد  دارند و براي بررسااي بازشااناسااي نادرساات مورد اسااتفاد  قرار مي 

داا با توجه به كلما  رايج موجود در زبان فارساااي  تنظيم  در اين آزمون فهرسااات .،0114

طالعا  نشاان ددند  اين اساات كه نساخه فارساي اين آزمون از اعتبار مناساابي    شاد  اسات. م  

اي كه اعتبار اين آزمون در فاوااله زماني يك سااا   در حد متوسااط برخوردار اساات به اونه

اي اعتبار بازآزمايي اين آزمون در مد  يك ازارش شاااد  اسااات. در مطاالعه   55/1و برابر 

اكبري كاامراني و    زنادي  علي 0گجعفري  مورتيزازارش شاااد  اسااات   15/1ماا  برابر باا   

بار اجرا  5،. در اين پژودش مانند حالت اساااتاندارد فهرسااات او  براي افراد  0322ملايري  

دند. اي ثبت نموكننداان كلما  را يادآوري و روي براهشااد و پس از دربار اجرا  شااركت

ت شااد. ساا س از   دا يادآوري و ثبساا س  فهرساات دو  پخش شااد و كلما  توسااط آن   

كننداان خواسااته شااد  كلما  فهرساات او  را بدون پخش مجدد به ياد آورند و   شااركت

نجا  اذاري آزمون به وور  زير اكننداان داد  شاد. نمر  نهايتا براه بازشاناساي به شاركت   

 ارفت:  

داي يادآوري كوشاش فهرست او   واژ   5داي يادآوري شاد  در در يك از  تعداد واژ 

با تاخير و بدون پخش   داي يادآوري شاد  از فهرست او  رسات دو   تعداد واژ  شاد  از فه 

گبلافاوااله بعد از پخش فهرساات دو ، و  0مجدد نيز با عنوان يادآوري فهرسات او  با تاخير  

داي گپانزد  دقيقه بعد از پخش فهرسااات دو ،  تعداد واژ  0يادآوري فهرسااات او  با تاخير 

داي داي شاد  نادرسات  تعداد بازشاناساي    داي يادآوريد واژ يادآوري شاد  تيراري  تعدا 

كوشااش فهرساات او     5نادرساات و دمچنين توانايي يادايري گبهبود يادآوري كلما ، در 

 نيز به دست آمد.  

سوا  است كه  40نامه داراي ين پرسش: ا3نامه اضاطرا   افسرداي و استرس پرساش -0

ايري سوا  متفاو  انداز  04افسرداي را توسط داي اساترس  اضطرا  و  در يك از سااز  

                                                                 
1. Lezak 

2. Moritz 

3. Depression Anxiety Stress Scales  

(DASS) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic1ZG-kLTPAhWLfRoKHfRBDM0QFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fwww2.psy.unsw.edu.au%2Fdass%2F&usg=AFQjCNG7o4xCmN9V_jv_MoiowNIbdjJb-Q&sig2=6FJlJPkQqtcGFtBzmJQ7sw
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نامه از روايي دملرا و افتراقي مناسااابي ددد اين پرساااشكناد. شاااوادد اوليه نشاااان مي  مي

در ايران نيز توسااط افضاالي  دلاور  برجعلي ،. 0225  0برخوردار اساات گلاويبوند و لاويبوند

جرا شاااد  و آلفاااي كرونباااخ  آموزان انفري از دانش 411، روي نموناه  0321و ميرزمااني گ 

محاساابه  27/1و اسااترس برابر با  25/1  اضااطرا  برابر با 24/1براي مقياس افسارداي برابر با  

فر  نجفي  و بختياااري ،. در پژودش عزيزپور  محمادي 0321شاااد گافضااالي  و دميااران    

 21/1  و 72/1  20/1، آلفاي كرونباخ براي افساراي  اضاطرا   و اساترس به ترتيب    0324گ

 7/1به دساات آمد. آلفاي كرونباخ به دساات آمد  از اين پژودش در در سااه مقياس بالاتر از   

 باشد.  مي

 هايافته

كوشااش فهرسات او   فهرساات دو    5داي تووايفي متغيرداي مربوط به يادآوري در  آمار 

دااي باا تاااخير  دمچنين يااادآوري ناادرسااات  تيرار در يااادآوري كلماا  و      و ياادآوري 

 ارائه شد  است. 0دا در جدو  نادرست به تفييك ارو  بازشناسي

 هاي توصيفي متغيرهاي يادآوري، بازشناسي و يادگيريآماره : 7جدول

 استانداردانحرا، ميانلين متغيردا استانداردانحرا، ميانلين متغيردا داارو 
 محرك

 
 يادآوري او 

41/1 72/0 
 

 يادآوري با تاخير

51/01 20/0 
 74/0 07/01 12/0 70/5 افيوني

 21/0 24/00 11/0 30/7 كنتر 
 محرك

 
 يادآوري دو 

21/2 27/0 
 

 0يادآوري با تاخير

75/2 10/0 
 33/0 70/2 45/0 15/2 افيوني
 00/0 30/00 30/0 40/01 كنتر 
 محرك

 
 يادآوري سو 

11/01 11/0 
 

 يادآوري نادرست

15/0 42/0 
 27/0 22/1 00/3 40/2 افيوني
 21/1 13/1 12/0 22/00 كنتر 
  محرك

يادآوري 
 اهار 

25/01 02/0  
تيرار كلما  
 يادآوري شد 

05/0 52/0 
 00/0 22/1 27/3 02/01 افيوني
 43/1 00/1 32/0 13/00 كنتر 

                                                                 
1. Lovibond & Lovibond 
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 هاي توصيفي متغيرهاي يادآوري، بازشناسي و يادگيريآماره : 7جدول

 استانداردانحرا، ميانلين متغيردا استانداردانحرا، ميانلين متغيردا داارو 
 محرك

 
 يادآوري پنجم

15/00 24/0 
 

 بازشناسي نادرست

25/3 43/0 
 27/0 35/0 51/0 71/00 افيوني
 31/0 25/0 24/0 47/03 كنتر 
  محرك

يادآوري 
 فهرست دو 

21/4 21/0 

 

  

   00/0 11/5 افيوني
   22/0 53/7 كنتر 

اساااتفاد  شاااد. آزمون   0داي ميررتحليل واريانس با انداز دا از روش براي تحليال داد  

،. P>05/0 =F , 15/1دا معنادار نبود گبااكس براي ييسااااني كوارياانس ماتريس كواريانس  

ددند  =مجاذور خي، معناادار بود كاه نشاااان    P<122/1 ,110/1گ  0آزمون كرويات موالي 

 Fعد  دملني ماتريس كواريانس متغير وابساااته اسااات. به اين ترتيب از آمار  تعديل يافته  

 5ارودي يادايري در طو  اولي متغير درونبررسي اثر اساتفاد  شاد.    3ايسار -داوسارين

ايسااار -داوسارين Fبا اساااتفاد  از آزمون   دايري و ارو كوشاااش و اثرا  تعااملي يا 

 بااشاااد   در طو  زماان مي يااادايري نتااايج نشاااان ددناد  تغيير معنااادار   محااساااباه شاااد.    

 17ددد  تقريبا ،. باه طوري كاه مجاذور اتا نشاااان مي   0ŋ, 110/1<, P13/011 =F=117/1گ

ا نشااان  ددمچنين يافته شااود. دروااد از تغييرا  درون ارودي به وساايله اثر زمان تبيين مي  

،. بناابراين  روند  P>232/1 =F , 15/1بااشاااد گ ددناد  اثر تعااملي زماان در ساااه ارو  نمي   

داي دااي وابساااتاه به مواد و عادي تعامل ندارد و در ارو   ياادايري باا عضاااويات در ارو    

 كند.تغيير نميبه اونه متفاوتي مختلف 

 باشاااد ياادايري در طو  زماان معنادار مي  ارودي باا توجاه باه اينياه اثر اوااالي درون    

داي متغيرداي درون ارودي پرداخت توان در اين مرحلاه باه مقاايساااه مياانلين    بناابراين مي 

 ،.0گجدو  

 

 

                                                                 
1. repetitive measure 

2. Mouchly’s test of sphericity 

3. Greenhouse Geisser 
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 گروهيهاي متغيرهاي درون: ميانگين2جدول

 استانداردانحرا، ميانلين كوشش استانداردانحرا، ميانلين كوشش

 02/1 02/00 پنجم 05/1 47/1 او 

 02/1 77/5 0 فهرست 31/1 30/2 دو 

 31/1 24/01 0يادآوري  30/1 14/01 سو 

 43/1 52/2 0يادآوري  31/1 05/00 اهار 

ان كننداارودي نشااان داد كه شااركت داي درونداي حاواال از مقايسااه ميانلين يافته

ت دو  فهرسبيشاترين يادآوري را در كوشاش پنجم فهرست او  و كمترين يادآوري را در   

دا جهت بررساااي اند. دمچنين آزمون لون براي بررساااي مفروضاااه دملني واريانس داشاااته

،. به ≤15/1Pانجا  شااد. نتيجه نشااان داد كه آزمون لون معنادار نيساات گ   اثرا  بين ارودي  

 اين ترتيب  به بررسي اثرا  بين ارودي پرداخته شد.

 باااشااااد  ااارودااي مااي دااا نشااااان دداانااد  مااعاانااادار بااودن اثاارا  بااياان      يااافااتااه 

دروااد از تغييرا  بين  01ددد  ، اساات. اين يافته نشااان مي 0ŋ, 10/1<, P12/1 =F=01/1گ

ارو   اسااتاندارد،شااود. ميانلين گانحرا،دا تبيين ميارودي توسااط اثر عضااويت در ارو 

، بود. 43/1گ 21/01، و ارو  ساااالم 45/1گ 22/2،  ارو  اوپيوئيد 40/1گ 17/2آمفتامين مت

ددد  ارو  ساااالم بيشاااترين ميزان  داي بين ارودي نشاااان ميداي حاوااال از ميانلينهيافت

 آمفتامين يادايرياناد و در مياان ارو  وابساااتاه به مواد  ارو  مت   ياادايري را نشاااان داد  

رودي با استفاد  داي بين ااند. مقايسه زوجي ميانلينبيشاتري نسابت به ارو  اوپيوئيد داشاته   

 آمفتااامين   نشااااان ددنااد  تفاااو  معنااادار ارو  ماات 0فاروني بان از آزماون تاعاقاياباي       

با  دا،=تفاو  ميانلين -P<01/0 ,10/1دا، و اوپيوئيد گ=تفااو  ميانلين  -P<73/0 ,15/1گ 

 آمافااتاااماياان  باااشااااد. امااا تافاااوتااي باياان اارو  اوپااياوئاايااد و ماات       اارو  عااادي مااي 

 دا، مشادد  نشد.  =تفاو  ميانلين P>37/1 ,15/1گ 

 دد.دآمفتامين  اوپيوئيددا و سالم نشان ميير يادايري را در سه ارو  متس  0نمودار

                                                                 
1. Bonferroni 
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ات آمفتامين، اوپيوئيدها و سالم بر حسب تعداد کلم: سير يادگيري در گروه مصرف کننده مت7نمودار

 يادآوري شده

دا در در ساااه ارو  در طو  ددد ميانلين يادآوري واژ بر اساااس آنچه نمودار نشااان مي  

ر تاسات. در ساه ارو  در يادآوري اطلاعا  فهرسات دو  ضعيف   كوشاش افزايش يافته   5

 اند.  دا را به ياد آورد اند و در يادآوري با تاخير نيز تعداد كمتري از واژ عمل كرد 

 دا براساس سه متغير تيرار در يادآوري  يادآوري نادرستجهت مقايساه ارو   دمچنين

فاو  دا تدا از روش تحليل واريانس يك راده استفاد  شد. يافتهو بازشاناساي نادرسات واژ    

و  ،P<34/3 =F , 15/1گدااا معنااداري بين سااااه ارو  در متغير تيرار در يااادآوري واژ  

تفاو   يادآوري نادرسات  اما در متغير  نشاان داد  ،P<22/3 =F , 15/1گبازشاناساي نادرسات    

،. آزمون تعقيبي مقايسااه زوجي P>23/0 =F , 15/1و  مشااادد  نشااد گ معناداري بين سااه ار

و بازشااناسااي    ،P<24/1 =MD , 15/1دا گدا بر اساااس متغير تيرار در يادآوري واژ ارو 

آمفتامين و ، نشاااان ددند  تفاو  معنادار بين ارو  متP<21/0- =MD , 15/1نادرسااات گ

 تري داشتند.عمليرد ضعيفآمفتامين اي كه ارو  متاونهسالم بود  به

 گيريبحث و نتيجه
ا  كنند  اوپيوئيددداد، اين پژودش بررساااي تفااو  يادايري و حافظه در افراد مصااار،   

نند  تر افراد مصر، كدا نشاان ددند  عمليرد ضعيف آمفتامين و ساالم بود  اسات. يافته  مت

ا دمسااو با  دد. اين يافتهداي حافظه و يادايري بومواد نساابت به ارو  سااالم در تما  فعاليت  
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مفتامين آاند افراد مصر، كنند  اوپيوئيددا و متباشاد كه نشان داد  داي اذشاته مي پژودش

تري در كااركرددااي مغزي مرتبط باا ياادايري و حافظه دارند گمحمدزاداان و     نمر  پاايين 

 ،.  0105دمياران  

ري در تعمليرد ضااعيفشااود در دو ارو  وابسااته به مواد  ييي از عواملي كه ساابب مي

حافظه و يادايري نسابت به ارو  ساالم داشاته باشاند  اين اسات كه مصار، مواد  تخريب       

داا را باه دمرا  دارد. اوپيوئيددا از طريق فراينددايي مانند تاثير بر مرگ سااالولي برنامه  نورون

، بر 0، و باازداري از تشاااييل بافت عصااابي جديد گنوروجنسااايز  0ريزي شاااد  گآپوپتوزيس

و  4،. اين تاثيراذاري توساااط آراوئلو0100  3اذارند گنيبرگاركرد شاااناختي تاثير ميكا 

دا نشاااان داد كه مصااار، اوپيوئيددا با تاثير بر  ، نيز بررساااي شاااد و يافته 0112دميارانش گ

اي دي وكامپ سااابب نواقصاااي در حافظه كادش بازسااازي بافت عصااابي در شااينج دندانه  

ند  ددآمفتامين انتقا اند  مصاار، متاخير نشااان داد  دايشاود. از سااوي ديلر  پژودش مي

ي ددند  به واااور  پايداراي كه اين انتقا اونهدداد  به الوتااماا  را تحات تااثير قرار مي    

  0104و دميااران    5يااباد گكروكر  آمفتاامين كاادش مي  پس از ترك مصااار، مزمن مات 

د ناشي از يادايري نقش دار،. الوتاما  در تغيير شايل سايناپساي    0104و ساي    پارساليان 

امين آمفتاند  آسايب ناشي از مسموميت با مت دا دمچنين نشاان داد  ،. يافته0101  1گلاوينلر

دد. دآمفتامين نيز رخ ميدر نتيجاه بيش فعاالي سااايساااتم الوتااما  در حين مصااار، مت    

 ينآمفتاماسااات كه دوز شاااديد از مت دا انجا  ارفته نشاااان داد مطاالعااتي كاه روي موش   

يابند دا بعد از قط  مصااار، دوا  ميدا شااود. پاسااخي كه ما   تواند ساابب مرگ ساالو   مي

،. باا توجااه باه نقش الوتااماا  در     0100  7گاوروراجاان  ماانيناگ  كلاگ و وان دن بااش    

،  0114ياادايري و حفظ اطلاعاا  در سااااختاارداي مربوط به حافظه گميلانت و دمياران     

آياد  ياادايري و يااادآوري   ددناد  مشااايلاتي باه وجود مي   زمااني كاه در تنظيم اين انتقاا   

شاااود. باه اين ترتيب  با توجه به اثراذاري مصااار، مواد بر   اطلاعاا  نيز دااار اختلا  مي  

                                                                 
1. Apoptosis  

2. neurogenesis  

3. Nyberg 

4. Arguello 

5. Crocker 

6. Lovinger 

7. Gururajan, Manning, Klug, & Van 

den Buuse 
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وان تداا در سااااختارداي مغزي تاثيراذار بر فعاليت حافظه  مي افزايش مرگ و مير سااالو 

هي در داي مشاااابن داار آسااايبآمفتامينتيجاه ارفات كه افراد با مصااار، اوپيوئيد و مت  

 شوند.  كاركرد حافظه و يادايري مي

  آمفتامين نشااان ددنددر اين پژودش  مقايسااه دو ارو  مصاار، كنند  اوپيوئيددا و مت

اي كه ونهباشاااد  به اعمليرد متفاو  اين دو ارو  در تياليف مختلف مربوط به حافظه مي

رار ادآوري و بازشاناساي داشاتند. با اين وجود  تي   تري در توانايي يارو  اوپيوئيد نمر  پايين

مشادد   آمفتامين بيشتركلما  يادآوري شاد  و بازشاناساي نادرسات در ارو  وابسته به مت    

 اند  ساااختار دي وكامپ ودا دمراسااتا با مطالعاتي اساات كه نشااان داد شااد  اساات. اين يافته

نند كيار نقش مهمي ايفا ميپيشااااني در كاداذاري و تربيت اطلاعا  جديد در حافظه آشااا  

،. ناحيه پشاااتي دي وكامپ مربوط به توانايي ايجاد و بازيابي 0114  0گاسااياكتر  اساالوتنيك  

اوپيوئيد را در بر -داي مو،. اين ناحيه ايرند 0104و دمياران  0منبااشاااد گباارن  حاافظاه مي  

سااتند كه در اوپيوئيد دداي ترين ايرند اوپيوئيد ييي از شااناخته شااد  -ايرد. ايرند  مومي

،. ايرند  داي سااايلماي 0114ايجااد و باازياابي حاافظاه نقش دارناد گميلانات و دمياارن          

اوپيوئياد نيز كاه باه تعاداد بسااايااري در دي وكااماپ  آميلادا   اجساااا  مخطط و ديلر          

شاااوند  در يادايري و حافظه نقش دارند اي ياافات مي  دااي قااعاد    سااااختااردااي دساااتاه    

،. ترك مصااار، اوپيوئيددا با اختلا  در توليد 0105  3و باارتلات   گكلنووسااايي  مورااان 

، كه با اختلا  حافظه 0117  4شاود گسااادوك  كاپلان و سااادوك زا دمرا  مياوپيوئيد درون

دمرا  اساات. به اين ترتيب و با توجه به ساااير تاثيراتي كه اوپيوئيددا بر ساايسااتم اعصااا      

تواند بر عمليرد حافظه تاثير بلذارد  ا ميمركزي دارناد  مصااار، طولاني ماد  اوپيوئيادد   

 كند.اي كه توانايي بازشناسي و يادآوري اطلاعا  را مختل ميبه اونه

ر دقت كمتري د آمفتاميندااي پژودش دمچنين نشاااان داد افراد وابساااتاه باه مت    ياافتاه  

ان ريادآوري و بازشااناسااي اطلاعا  داشااتند. اين يافته دم راساااتا با پژودش بالارد و دميا   

آمفتامين اختلا  در كداذاري بااشاااد كاه نشاااان دادناد در ارو  مصااار، كنناد  مات      مي

                                                                 
1. Schacter & Slotnick 

2. Bannerman 

3. Klenowski, Morgan, & Bartlett 

4. Sadock, Kaplan, & Sadock 
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،. 0100  0شااود گبالارد  االو و دويت داي نادرساات مي اطلاعا  ساابب ايجاد بازشااناسااي  

اناد كاه جلوايري از تاداخال اطلاعا  نامربوط  دقت در كداذاري و     داا نشاااان داد  ياافتاه  

  0از كاركرددايي تحت عنوان عمليردداي اجرايي دقات در باازشااانااساااي اطلاعاا  عمدتا     

باشااند اي از عمليرددا مي،. عمليردداي اجرايي مجموعه0104  3شااود گشايمامورا ناشاي مي 

داي شاااناختي ديلر را بر عهد  دارند و رفتارداي مرتبط با كاه مديريت و كنتر  سااايساااتم  

ه پايين د كه فرايند بالا بكنند. به عبارتي نوعي ميانيسااام كنتر  دوشااامن دد، را ددايت مي

داي اذشاااته نشاااان ،. پژودش0111ساااازد گشااايمامورا  پذير ميپردازش اطلاعا  را اميان

 شاااودآمفتامين داار اختلا  ميكنند  متاناد  عمليرددااي اجرايي در افراد مصااار،  داد 

ددند  علت اين نق  داي توضااايح،. ييي از مفروضااه 0101گاقتداري  شااريعت و فرداني   

آمفتامين عمدتا مساايرداي دوپامينرژيك را تحت تاثير قرار داد  و ساابب  اين اساات كه مت

  0100  4ساشود گمندز و فردا ميآزاد ساازي بيشاتر و كادش بازجذ  دوپامين در سايناپس   

دوپاامين نقش بسااايااري در فرايناددااي مربوط باه كاركرد اجرايي در مناطق      ،. 0100  5ميلر

 ،.0103  1  مخطط دارد گاستاس و نايتپيشاني و اجساقشر پيش

اي دددند  معنادار بودن تفاو  توانايي يادايري و حافظه در ارو نشااااننتاايج پژودش  

ري تاي كه افراد وابسااته به مواد عمليرد ضااعيف  باشااد  به اونهمي سااالم وابسااته به مواد و 

ته به اوپيوئيددا و دا و نقاط ضاااعف دو ارو  وابسااا پذيريدا آسااايباين يافته اناد. داشاااتاه 

توان دا ميآن ددد كه با شااناخت بهترآمفتامين را در توانايي يادايري و حافظه نشااان ميمت

براي بهبود كيفياات زناداي و بااازتواني اين بيماااران اااا  موثرتري برداشاااات. از جملااه   

داي عيني براي ارزيابي مصاار، مواد  سداي پژودش حاضاار شااامل: فقدان مقيا محدوديت

 درمان بودن اين بيماران توسااط اوپيوئيد تينيچر  دمچنين عد  حضااور زنان در نمونه  تحت

داي آيند  پيشاانهاد باشااد. اجراي پژودش حاضاار در دو ارو  زنان و مردان براي پژودشمي

 شودمي

                                                                 
1. Ballard, Gallo, & De Wit 

2. executive functions 

3. Shimamura 

4. Mendez & Fras  

5. Miller 

6. Stuss & Knight 
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