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 يزتما ريگيانجيبا م يادبه اعت يبا آمادگ يطلبيجانه يروابط ساختار يابيمدل

 يمعتادان مرد درحال بهبود يندر ب يجانه يشناخت يمخود و تنظ يافتگي

 0زاد   رمضان حسن0نفيسه بابايي دولاري
 

 10/17/0327تاريخ پذيرش:   10/13/0327تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ا ب يادبه اعت يبا آمادا يطلبيجاند يروابط سااااختار  يابيمد  يپژودش باا داد، بررسااا    ينا: هأدف 

جا  شااد. ان يمعتادان مرد درحا  بهبود يندر ب يجاند يشااناخت يمخود و تنظ يافتلي يزتما ارييانجيم

 يام  تميبود. جامعه آماري معادلا  ساختار يابيبر روش مد  يمبتن يدمبستل يدااز نوع طرحروش: 

ددفمند  يريابا روش نمونه فرن 351 بود كه تعدادنفر  511احدودي شهر سار يمعتادان مرد درحا  بهبود

  يجاند يشاااناخت يمتمايز يافتلي خود  تنظ دايامهنيردا پرساااشمتغ يريا. جهت انداز انتخا  شااادند

 ينب يداراروابط معن يبه طوركلها: يافته. قرار ارفتنداسااتفاد  مورد  خواديو ديجان آماداي به اعتياد

 يردروااد از متغ  07در مجموع قرار ارفت.  ييددساات آمد و مد  پژودش مورد تا ه پژودش ب يردايمتغ

دا داراي نتايج افتهيگيري: نتيجهپژودش را دارا بود.  يردايتوسط متغ ينيبيشپ يتقابل يادبه اعت يآمادا

 باشند. ي اعتياد ميكاربردي در مراكز مداخله

 يادعتا يجان د يتشناخ يمخود  تنظ يافتلي يزتما ياد به اعت يآمادا ي طلبيجاند :هاکليد واژه

 

 

 

 

 

 
 

  

 ايران ساري واحد ساري   دانشلا  آزاد اسلامي  شناسي ارو  روان. 0
ايران  پساات اليترونييي:  شااناسااي  دانشاالا  آزاد اساالامي  واحد ساااري  ساااري       ارو  رواننويسااند  مساا و : اسااتاد   . 0

rhassanzadehd@yahoo.com 



 ...با يطلبيجانه یروابط ساختار يابيمدل 

 

214 

214 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 1

4، 
پاييز

 1
793

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

7
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 

 مقدمه

اسااات كه دلايل بروز آن در روابط خانواداي مناسااابا   اجتماعي -اي روانياعتيااد پادياد    

داي روان شاااناختي فرد معتاد نهفته اسااات  اجتماعي شااارايط اجتماعي و فردنلي و ويژاي

، در يك مطاله آزمايشاي  با دستياري ديجان نشان  0112  گ0،. الد اساميت  0112گفراميني  

يم ديجان اي وتنظرادبرد مقابله كنناد تاا از اليل به عنوان يك  داد كاه افراد ارايش پيادا مي  

 ديجان مورد در، 0323فر  كافي اناركي  و نجفي گاساااتفااد  كنناد. نتاايج تحقيق محمدي   

 مواد سااوءمصاار، رفتار بيني تغييرا پيش به قادر و اضااطرا  نشااان داد افساارداي منفي

، از نقش محوري 0112گ 0درماا  ماتو   اراتز  ولجوز  نتاايج پژودش ماك   .بااشاااناد  مي

بيني اختلا  اساااترس پس از ساااانحه در ميان وابساااتلان به شااواري در تنظيم ديجان  پيش د

، نشااان 0101گ 3كراك  كوكائين حمايت كرد. فوكس  براوتسايت  كاس  دونگ واساينها  

كه با  ددندداي بارزي را در تنظيم ديجان نشاااان ميدادناد افراد وابساااتاه باه كوكائين  نق    

 يابد.  كنتر  تيانه كادش ميدا بيشتر و با واكنش استرس

خوادي يااك خوادي نظرياه زاكرمن اسااات. ديجاان  دااا در زمينااه ديجاان ييي از نظرياه 

ناس كه شپرداز زيسات ويژاي شاخصايتي اسات كه اولين بار توساط ماروين زاكرمن نظريه    

خوادي يك ،. ديجان0321  4متأثر از ديداا  آيساااينگ بود  مطرح و تووااايف شاااد گريو 

داي رانهاي در كايرند. عد اشااد و بيشااتر مرد  در وسااط اين پيوسااتار جاي مي بپيوسااتار مي

شاااوند. ويژاي خوادان پايين مطرح ميخوادان بالا و ديجانپيوساااتاار  تحات عنوان ديجان  

خوا  بالا اين اسات كه ارايش زيادي به سااوي تجار  جديد و خطر كردن  اسااسااي ديجان 

ائماً طلب پايين دبيان ديلر اين افراد برخلا، ديجانداا دارناد. به   براي باه دسااات آوردن آن 

 داباشاند و حاضرند آن شاان مي اي در محيط زندايداي جديد و تاز در جساتجوي محرك 

ي سااانلين در معر  خطر قرار داد  و حيريت و اعتبار اجتماعي و حتي سااالامت  را به بهانه

معتقد اسااات سااااختار  ،. زاكرمن 0321شاااان باه دسااات آورند گريو    جسااامااني و حياا   

اي كه دساااتلا  عصااابي مركزي شاااخ  گمغز و نخاع  خوادي باه مقدار انليختلي ديجاان 

                                                                 
1. Goldesmite 

2. Mack DorMate Matwell, Gratez, 

& Vellzooz 

3. Foxx, Bergootsit, Cass, & Hong 

Wasinha 

4. Ryoo 
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وادي خشااوكي، از مناب  بيروني نياز به تحريك دارد  مربوط اساات. طبق نظر زاكرمن ديجان 

قدا  داي متنوع  جديد و پيچيد  و ميل به اواافتي اساات كه ويژاي آن نيز به ديجان و تجربه

خوا   تحريك داسااات. فرد ديجاناي جسااامااني و بدني به خاطر خود اين تجربه باه خطردا  

شااود  مرتباً در جسااتجوي  ددد  از كارداي عادي خسااته ميبيروني دائمي مغز را ترجيح مي

داااي ديجااان برانليز اساااات. فرد كم  داايي براي افزايش انليختلي از طريق تجربااه را 

دداد و كااردااي عاادي را     كمتري را ترجيح ميخوا  دجو  ماداو  تحرياك مغزي   ديجاان 

 ،.  0321كند گريو  نسبتاً خو  تحمل مي

ساااه نماايناد  ديداا  شاااناختي  لازاروس  شااارر  وينر دساااتند. به نظر در يك از اين     

شااود و ديجان ناپديد خوادد شااد. از نظر لازاروس  پردازان فعاليت شاناختي حذ، مي نظريه

ك روياداد گنه آن رويداد به تنهايي،  زمينه را براي تجربه  ارزياابي شااانااختي فرد از معني يا   

، و نيز در تحصااايال انتصاااابي ديجاان  روي پردازش    0115  0ساااازد گريوديجاان آمااد  مي  

 ايرند تأكيد دارد. بعد از موفقيتاطلاعااتي كاه بعاد از وقوع پيامدداي زنداي واااور  مي   

 آيد گغرور،  يك ديجان به وجود ميايماار معتقاد بااشااايم كاه خودمان آن را به بار آورد    

ود اند ديجان متفاوتي به وجكه اار باور داشاااته باشااايم كه دوساااتان آن را بارآورد در حالي

مفهو  تمايز  .آوردآيد گتشااير،. بنابراين  انتساااا   نه رويداد يا پيامد  ديجان را به بار مي مي

و انايي تجربه وميمييافتلي ييي از مفاديم اسااساي ت وري بوئن است كه به تو   ت با ديلران 

 آقايي  حاجت   نقل از واافري0112  0در عين حا  اسااتقلا  ازديلران اشااار  دارد گكلور 

دا مانند ،. در ت وري بوئن تمامي نشاااانه0323و اوااافهااني    فيروزآباادي   ددقااني  كماالي  

ت سا داي جسامي ساوءمصار، مواد و مشايلا  اجتماعي با شاي     داي رواني  بيماريبيماري

در انطبااق باا سااايساااتم  خود تماايزساااازي انادك و مباالغاه در فرايند عاطفي ارتباط دارد        

پذيري ديجاني  جايلا  من  اريز ديجاني براي تماايز ياافتلي اهاار مؤلفاه واكنش     .،0112

 باشد:  آميختلي باديلران مطرح شد  كه به شرح ذيل ميو دم

                                                                 
1 Reu 

2 Cloor 

3. Heras 
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آن  احساااسااا  فرد بر عقل و منطقش غلبه   پذيري ديجاني: حالتي اساات كه درواكنش

لا  ايرد  جايداي ديجاني وااور  ميداي فرد فقط براساااس واكنشايريدارد و تصااميم

من: به معناي داشاتن عقايد و باورداي شااخصااي در زنداي اساات. افراد تمايز يافته از دويت  

رفتار  لران مشاخ  قوي يا جايلا  من نيرومندي برخوردارند و به خاطر سابك رضايت دي  

دد كه دددند. بوئن تمايز يافتلي را روي پيوسااتار فر  نشاااان مي و عقايد خود را تغيير نمي

د آميختلي باديلران قرار دارد افرادر ياك طر، آن تماايز يافتلي و در طر، ديلر آن دم  

ر شاااان در اثآميختاه باه شاااد  باه تاأيياد و حمايت اطرافيان خود نياز دارند و رفتارداي     دم

 ،.0114  0ايرد گاسيورونستم ديجاني محيط و واكنش اطرافيان شيل ميسي

طلبي بااا آمااداي باه اعتيااد بااا    يااابي روابط سااااختااري ديجاان   داد، اين تحقيق ماد   

ديجاان در بين معتاادان مرد در حااا    اري تماايز ياافتلي خود و تنظيم شااانااختي    مياانجي 

اساات. با توجه به ادميت موضااوع در اين پژودش تلاش  0325بهبودي شاهر ساااري در ساا    

و طلبي با آماداي به اشاود تا به اين ساوا  اسااسي پاسخ داد  شود كه آيا بين ديجان   مي عتياد 

حااا   مرد دراري تماايز ياافتلي خود و تنظيم شااانااختي ديجاان در بين معتاادان      مياانجي 

دااي مرتبط   تاادوين مااد  شااااماال بااه كاار بردن نظريااه   علي وجود دارد؟ بهبودي رابطاه  

 .مد  نظري است در دا و اطلاعا  در دسترسپژودش

 : مدل مفهومي پيشنهادي تحقيق با توجه به پيشينه تحقيقاتي7نمودار
 

 

                                                                 
1. Scoron 

 تمايز يافتلي خود

تنظيم شناختي ديجان 

 ديجان

 آماداي به اعتياد طلبيديجان
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
 اصخ طور به سااااختاري معادلا  ياابي ماد  گروش تحقيق تووااايفي از نوع دمبساااتلي  

 هبود. جامع ،عاملي تحليل و مسااير  تحليل از ايآميختهگ سااااختاري رارسااايون معادلا 

 ما   مددجو 04 تا 0 اپيوئيدي مواد بهبودي از حا  در معتادان تماميعبار  بود از:  آماري

 نفر بود. 511شاااهر سااااري. تعداد افراد مشااامو  در حدود   در مد  ميان اقامتي مراكز در

 بااه روييرد اين بود. 0آموس افزار نر  براساااااس كوارياانس  بر مبتني روييرد روش اين

 ماتريس بين تفاو  رسااااندن حداقل به از اساااتفاد  با عاملي بارداي  مسااايردا ضااارايب

 انتخا  تعداد پردازد.مي مد  بر مبتني كواريانس مااتريس  و نموناه  بر مبتني كوارياانس 

 انتخا  ددفمند ايرينمونه روش به كه آمد به دسااات نفر 351 0كلاين روش باه  نموناه 

 شدند.

 ابزار 
به  مقياسخرد  4اويه و  43داراي ناامه  پرساااشنااماه تماايز ياافتلي خود: اين     پرساااش-0

 اسااات. ديلران آميختلي بادم   وجايلا  من  اريز عاطفي پذيري عاطفي واكنشداي ناا  

اي اسااات كه ددند  درجهبازتا  اويه بود  و 00داراي  پذيري عاطفيمقيااس واكنش خرد 

دد. دفرد باه محرك محيطي با حسااااسااايت بيش از حد يا با تغيير پذيري عاطفي پاساااخ مي  

در كنار تعريف واضااح حس خود  ميزان  واساات  اويه 00مقياس جايلا  من شااامل خرد 

كه فرد مجبور به انجا  خلا، عقايد خود اسااات  شاااخصاااي در زماني وفااداري باه عقااياد     

ددند  احساااس نشاااناويه اساات و  00داراي  مقياس اريز عاطفيخرد . دشااومشااخ  مي

داي ويهاپذيري بيش از حد در ارتباط با ديلران است. ترس از واميمت و احسااس آسايب   

اناه  رفتارداي دفاعي مانند  مقيااس نشاااان ددناد  ترس از روابط واااميما    مرتبط باا اين خرد  

 لرانآميختلي با ديدم مقياسخرد باشاااد. ايري  يا انيار ميعمليرد بيش از حاد  فاواااله 

ددنااد  درايري در روابط بيش از حااد عاااطفي بااا ديلران  نشاااان اوياه اسااات و    2داراي 

                                                                 
1. Amos 2. Kline 
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 دا با دم جم  شاااد  گبا در نظراذاري كلي نمرا  تما  اويهجهت محاسااابه نمر  .باشااادمي

 شود.تقسيم مي 43ارفتن نمرا  معيوس، و س س نمر  بر 

نامه توسااط ارانفساايي و دمياران  پرسااش: اين نامه تنظيم شااناختي ديجانپرسااش-0

 دراز، تااي گاز دميشاااه پنج نمر اويه با طيف ليير   31و داراي تادوين شاااد    ،0110گ

و در مجموع نه عامل ددد ياك عاامال را مورد ارزياابي قرار مي     اوياه در اهاار  . بااشاااد مي

آميز كردن  نشااخوار فيري  تمركز مجدد بر قرار  ساارزنش خود  ساارزنش ديلران  فاجعه 

فر   .دداد پاذيرش  تمركز مرباات و ارزياابي مربات را مورد ارزياابي قرار مي      ريزيبرنااماه  

يابي  قرار ارفته اساات. در ، مورد روايي0321فارساي اين مقياس توسااط ساااماني و جوكار گ 

شااود تا واكنش خود را در مواجه با تجار  تهديدآميز و نامه از فرد خواسااته ميپرسااشاين 

پرسااش  5اند را به وساايله پاسااخ به زاي زنداي كه به تازاي تجربه كرد رويدادداي اساترس 

اشااد. بساالان و فر  ويژ  كودكان مي نامه داراي فر  ويژ  بزرگمشاخ  نمايد. اين پرسااش 

، 0110نامه به وسايله ارانفسيي و دمياران گ داي اين پرساش مقياسضاريب آلفا براي خرد  

 ازارش شد  است. 20/1تا  70/1در دامنه 

، سااااخته شاااد و  0220مقيااس آمااداي باه اعتياد: اين مقياس توساااط ويد و بوار گ   -3

دايي در جهت تعيين روايي آن در كشاااور ايران واااور  ارفته اسااات. اين مقياس   تلاش

داي به اعتياد اساات كه با توجه به شاارايط رواني اجتماعي جامعه ايراني   ي ايراني آمانسااخه 

،. از دو عامل تشييل شد  0327، سااخته شاد گزرار  نجاريان و نعامي    0325توساط زرار گ 

اذاري در ساااوا  بر روي باشاااد. نمر سااانج ميي دروغاويه 5اويه به اضااافه   31و داراي 

باشاااد. البته اين شااايو   گكاملا موافقم، مي 3 ياك پيوساااتاار از وااافر گكااملا مخاالفم، تاا      

  03  00باشاد. سااوالا  شاامار   معيوس مي 00  05  00  1اذاري در ساوالا  شاامار   نمر 

باشاااند. براي به دسااات آوردن نمر  كل بايد مجموع امتيازا   سااانج ميدروغ 33و  00  05

تا  1اي از مر  دامنهساانج، با دم جم  شااود. اين ن تك تك سااوالا  گبه غير از مقياس دروغ

س. اين باشاااند و بر عيدارد. نمرا  باالاتر باه منزله آماداي بيشاااتر فرد براي اعتياد مي   012

 باشاااد. آماداي فعا نااماه تركيبي از دو عاامال آمااداي فعا  و آماداي منفعل مي     پرساااش

 ومربوط به رفتارداي ضااد اجتماعي  ميل به مصاار، مواد  نلرش مربت به مواد  افساارداي   
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دا مربوط به عد  بااشاااد و در عاامل دو  گآماداي منفعل، بيشاااترين اويه   خوادي ميديجاان 

، جهت محاسااابه 0327بااشاااد. در پژودش زرار و دميااران گ  ابراز وجود و افسااارداي مي

اد نامه آماداي به اعتيروايي اين مقياس از دو روش اسااتفاد  شااد. در روايي ملاكي  پرسااش  

د را باه خوبي از يياديلر تميز داد. روايي سااااز  مقيااس از طريق    دو ارو  معتااد و غيرمعتاا  

محاساابه شااد  كه  45/1اي فهرساات باليني علائم باليني اويه 05دمبسااته كردن آن با مقياس 

محاساابه شااد گزرار و دمياران    21/1معنادار اساات. اعتبار مقياس با روش آلفاي كرونباخ 

0327.، 

توسااط جفري آرنت ساااخته شااد و   0220ر سااا  خوادي: اين مقياس دمقياس ديجان-4

، 02و  05  07  03  3  5  7  2  0  00داي مقياس تازاي گشااامار خرد  0اوياه و   01داراي 

، اسااات. مقياس آرنت با 01  02  01  04  00  01  00  2  1  0  4دااي  و شاااد  گشاااماار   

محور فرعي  خوادي باا نياااز باه تاازاي و شااااد  محرك بااه عنوان دو   مفهومي از ديجااان

ي كه در شناختمشاخ  شاد  اسات. دمچنين به جاي تاكيد بر دراونه پايه ژنتيك و زيسات    

پذيري و تعامل اجتماعي در نساااخاه پنجم زاكرمن مادنظر بود  اين مقيااس باه نقش جاامعاه      

ددايت رفتار توجه دارد. مقياس آرنت علاو  بر اين كه از اعتبار متوساااطي برخوردار اسااات  

خوادي زاكرمن دمبساااتلي خوبي دارد. باالايي دارد و بااا مقياااس ديجاان  بين روايي پيش

، 0327خوادي آرنت در ايران گمحوي شااايرازي  سااانجي مقيااس ديجان دااي روان ويژاي

اران علاقمناد باه وااافاا  شاااخصااايات در      قاابال قبو  و ابزاري جاانشاااين براي پژودش   

 خوادي ازارش شد  است.  ديجان

 هايافته
 ارائه شد  است.  0ماتريس دمبستلي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه7جدول

 2 7 1 5 4 3 0 0 متغيردا
 - - - - - - - 0 .تازاي0

 - - - - - - 0 **10/1 .شد 0

 - - - - - 0 *-02/1 *-00/1 .واكنش عاطفي3

 - - - - 0 **-01/1 12/1 *00/1 .جايلا  من4

 - - - 0 **-03/1 **33/1 *00/1 *-01/1 .اريز عاطفي5

 - - 0 **34/1 **-30/1 **45/1 *-05/1 *-00/1 آميختلي.دم1

 - 0 *03/1 12/1 12/1 12/1 *-00/1 -10/1 .سرزنش خود7
 0 **01/1 12/1 -14/1 -17/1 10/1 -15/1 -10/1 .سرزنش ديلران2
 **04/1 **32/1 10/1 10/1 12/1 -10/1 *-05/1 *-00/1 .نشخوار2
 **04/1 **30/1 10/1 -14/1 -10/1 -10/1 -12/1 11/1 آميزي.فاجعه01
 **07/1 **31/1 -11/1 -15/1 -14/1 -10/1 14/1 10/1 .پذيرش00
 **32/1 **33/1 10/1 17/1 -17/1 13/1 *-00/1 10/1 .تمركز مربت00
 **01/1 **02/1 -10/1 -13/1 *00/1 11/1 -12/1 10/1 .ارزيابي مربت03
 *04/1 10/1 01/1 -14/1 **-01/1 14/1 **04/1 *00/1 .آماداي اعتياد04
.تنظيم شناختي 05

 ديجان 
10/1- 05/1-* 14/1 12/1- 13/1- 10/1 57/1** 50/1** 

 -13/1 -12/1 *-05/1 **00/1 *00/1 *-01/1 **20/1 **22/1 خوادي.ديجان01
 12/1 *00/1 **15/1 **12/1 *00/1 **12/1 **-00/1 *-00/1 خود.تمايز 07

 

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه7ادامه جدول

 01 05 04 03 00 00 01 2 متغيردا
 - - - - - - - - .تازاي0

 - - - - - - - - .شد 0

 - - - - - - - - .واكنش عاطفي3

 - - - - - - - - .جايلا  من4

 - - - - - - - - عاطفي.اريز 5

 - - - - - - - - آميختلي.دم1

 - - - - - - - - .سرزنش خود7

 - - - - - - - - .سرزنش ديلران2

 - - - - - - - 0 .نشخوار2

 - - - - - - 0 **31/1 آميزي.فاجعه01
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه7ادامه جدول

 01 05 04 03 00 00 01 2 متغيردا
 - - - - - 0 **41/1 **41/1 .پذيرش00

 - - - - 0 **02/1 **30/1 **41/1 .تمركز مربت00

 - - - 0 **34/1 **32/1 **40/1 **41/1 .ارزيابي مربت03

 - - 0 *00/1 17/1 14/1 17/1 *01/1 .آماداي اعتياد04

 - 0 *05/1 **70/1 **75/1 **13/1 **13/1 **12/1 .تنظيم شناختي ديجان05
 0 *-00/1 **30/1 -11/1 -17/1 -10/1 -10/1 *04/1 خوادي.ديجان01
 **-02/1 12/1 *-02/1 -14/1 -10/1 -12/1 -13/1 10/1 .تمايز خود07

داااي آمااري پژودش از جملااه   پس از بررساااي روابط باه دساااات آماد   پيش فر   

اي  سااا س با آزمون داا باا بررساااي آزمون جعباه   كشاااياداي و اوللي و نرماا  بودن داد   

يد تائداي پر  اواالاح و در نهايت آزمون كلموارو، اسااميرونف مورد  مادالونوبيس داد 

 داي برازش مد واق  شاد. سا س به طراحي مد  و بررساي برازش آن پرداخته شاد. شاخ     

 ارائه شد  است. 0در جدو  

  ها و متغيرها پس از سه مرحله تصحيحهاي برازش حاصل از تجزيه و تحليل داده: شاخص2جدول

 مقدار به دست آمد  مقادير قابل قبو  توضيحا  نا  آزمون

χ2/df 131/0 >3 نسبي اسيوئر كاي 

RMSEA 157/1 >0/1 ريشه ميانلين توان دو  خطاي تقريب 

GFI 231/1 <2/1 شاخ  برازنداي تعديل يافته 

NFI  202/1 <2/1 شاخ  برازش نر 

CFI 210/1 <2/1 شاخ  برازش مقايسه اي 

 

لذا باشااد  مي 105/1برابر با  RMSEAشااود مقدار  مشااادد  مي 0در جدو  دمانلونه كه 

ددد ميانلين مجذور خطاداي مد  مناساب اساات  اسات كه نشاان مي   0/1اين مقدار كمتر از 

 3و  0، بين 123/0بااشاااد. دمچنين مقادار كااي دو باه درجه آزادي گ    و ماد  قاابال قبو  مي   

ددند باشااد كه نشااان مي مي 2/1 نيز بزراتر از NFIو  GFI  CFIباشااد و ميزان شاااخ   مي

فرضااايا  مد  با  3رداي پژودش  مدلي  مناساااب اسااات. در جدو   ايري متغيمد  انداز 

 استفاد  از مد  ساختاري بررسي شد  است.  
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 برآورد مستقيم مدل  :9جدول

 معناداري حدبالا حد پايين مقدار متغيردا

 1115/1 014/1 - 211/0 خوادي بر آماداي به اعتيادديجان

 03/1 012/0 -177/1 421/1 اعتياد به آماداي تمايز خود بر

 114/1 -150/1 -221/3 -470/0 داعتيا به تنظيم شناختي ديجان بر آماداي

 به مادايآ بر ديجان شااناختي  با توجه به جدو  فوق واارفا اثر مسااتقيم مسااير گتنظيم  

 باشند.اعتياد، معنادار مي به آماداي بر خوادياعتياد، و گديجان

 برآورد غير مستقيم مدل با استفاده از روش تخميني بوت استراپ :4جدول

 معناداري حدبالا حد پايين مقدار متغير

اري تمايز خود و تنظيم شناختي خوادي با واسطهديجان

 ديجان
512/1- 070/0- 001/1- 100/1 

 اري تمايزخوادي با واسااطهشااود  مسااير غيرمسااتقيم ديجان اونه كه مشااادد  ميدمان

بااشاااد. با اين وجود با توجه به تائيد كلي مد    خود و تنظيم شااانااختي ديجاان معناادار مي   

توان ماد  سااااختااري روابط بين متغيرداي آشااايار و پنهان را رسااام نمود. به طور كلي    مي

، متغير آماااداي بااه اعتياااد را دارا 2R= 07/1بيني گتماامي متغيرداااي پژودش توان پيش 

 باشد.مي

 

 ي استاندارد نشدهمدل نهايي آزمون شده به همراه آماره: 7نمودار
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 بيني استانداردهاي پيش: مدل نهايي آزمون شده به همراه آماره2نمودار

 

 گيريبحث و نتيجه
 كه اساات معنا ناي به، اعتياد اسااتعدادگاعتياد  به آماداي عنوان افت توانمي نتايج تبيين در

 از اعم كند مي ارزيابي را مواد سااوءمصاار،  مقابل در پذيريآساايب  يا آماداي امر اين

 نشان نيبالي جديد داي يافته باشاد.  نداشاته  يا داشاته  ساوءمصار،   حاضار  حا  در فرد كهاين

 اعتياد  نقش به آماداي و ناساااالم رشااادي داياعتياد  زمينه ايريشااايل در كه دددمي

 و دساتند  عتيادا مساتعد  افراد از برخي كندمي بيان اعتياد اساتعداد  نظريه كند.مي ايفا اسااساي  

 باشااد شاته ندا اساتعداد  كسااي اار كهحالي در شاوند  مي مبتلا بليرند قرار آن معر  در اار

 داار جوياندرمان از بسااايااري  .،0323بخش  يزدان و قاديمي  كرمي گشاااود نمي معتااد 

 و شااودمي داآن اختلا  تداو  موجب كه دارند خاوااي تفير مواد  اللوداي سااوءمصاار،

ظاردا  انت با مرتبط باورداي را تفير اللوداي اين شاااوند. تغيير ايجاد مان  اسااات ممين

  0بك  و رايتگ ددندمي تشاااييل مواد مصااار، زمينه در فرد باورداي و انتظار باورداي
                                                                 
1. Beck, Wright 
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 مد  و يانگ اوليه ناسااازاار دايطرحوار  نظريه بر تائيدي پژودش اين داي. يافته،0223

 كه اسااات اين بر فر  نظريه اين در دساااتند. محور طرحوار  رفتاري شاااناختي درمان

 ايدطرحوار  فعاليت از ناشاااي منفي دايديجان كادش منظور به اعتياد مانند رفتااردايي 

 .آيندمي وجود به ناسازاار

داي ناسازاار طرحوار  به پاساخ  در ناساازاارانه  رفتارداي، 0221گ يانگ نظريه اسااس  بر

 هكدنلامي و شااوند مي برانليخته داطرحوار  خود وساايله  به ساا س  و شااد   ايجاد اوليه

 نظير منفي عواطف از بالايي سااطح معمولاً شااود  افرادمي برانليخته ناسااازاار يطرحوار 

 رفتارداي اغلب افراد كنند. بنابراينمي تجربه را انا  شااادياد  اضاااطرا   غم و   خشااام

 با ملاز  هعاطف تا برندمي كار به طرحوار  شاادن انليخته بر از اجتنا  براي را ناسااازاارانه

 كه ار تحملي غيرقابل درد كهاين براي بناابراين  افراد  نينناد.  را تجرباه  داا طرحوار  اين

 رفتارداي به اقادا   ددناد   شاااود  كاادش برانليختاه مي  شااااناولياه  طرحوار  وسااايلاه باه 

ميدپور  ح و واااحبي ترجمه يانگ گ كنند مي افيوني مواد از اسااتفاد  دمانند ايناسااازاارانه

 تياداع به آماداي و ديجان شاااناختي تنظيم يطرحوار  مساااير كهاين به عنايت با .،0324

 يجاند تنظيم مبحث و ديجان نمود عنوان توانمي باشااد مي مد  اين مسااير قدرتمندترين

 نا  يجاند تنظيم براي ميانيزمي عنوان به را اعتياد اساات. حتي بود  مطرح اعتياد در دميشااه

 دايكنناد  تعيين مهمترين از ديجاان  شااانااختي  جويينظم رادبرددااي  اناد. دمچنين برد 

 اسازاارانهن رادبردداي از استفاد  افزايش و است شانشاخصي  ديجانا  به افراد اوييپاساخ 

 نداداد  نشان داپژودش از دارد. شاماري  ارتباط اختلالا  تداو  و رشاد  و شاناساي  آسايب  با

 مواد در سااوءمصاار، جمله از اختلالا  از وساايعي طيف با ديجان تنظيم در دشااواري كه

 متفاوتي حاكي داينظريه و دااعتياد  مد  زمينه در .،0114  0رومر اراتز وگاساات   ارتباط

 ييي .،0101  0زلمك و دانگاست  شد  ارائه محيطي و شاناختي  اجتماعي زيسات  عوامل از

سااون  دم  خوددرماني نظريه نلردمي موضااوع اين به شااناختيروان بعد از كه دايينظريه از

 مواد كننداانمصاار،  كهآنجايي از دارد اعتقاد خانتزيان ، اساات. 0112گ 3اندرو و باركلي

                                                                 
1. Gratz, & Romer 

2. Zlomke, & Hahn 

3. Hampson, Andows, & Barckley 
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 توانندنمي كنند وكنند  توويف ميو مساتاوال   تحمل غيرقابل را قراريبي و منفي ديجانا 

 و فيزيولوژييي خواص از كنند ماديريات   مواد باه  اتياا  بادون  را ديجااني  حاالا   اين

 به رضيه  اعتيادف كنند. طبق ايناساتفاد  مي  ديجاني ثبا  به دساتيابي  براي مواد شاناختي روان

  فر اين بر نظريه اين اساات. زااسااترس عواطف تعديل براي ابزاري حيم در مخدر مواد

 به ديجاني متنظي در اختلا  و پايين پريشااني  تحمل خاطر به بسااياري افراد كه اساات اساتوار 

   ،.0112دم سون  و دمياران  گآورند مي روي اعتياد

 هك اسااات اعتياد مورد در پويشااايروان جديدتر دايديداا  كنند تداعي دايافته اين

 از تنكاساا براي دانند. دارودامي فرد عاطفه و رشااد در اساااسااي  كمبودداي بيانلر را اعتياد

 ر،مصاا  دروني تعار  با ارتباط در دفاعي ميانيز  عنوان به يا آزارند  ديجاني دايحالت

 يبهزيساات  احساااس كردن حفظ براي موقت بيروني كمك يك عنوان به دارو و شااودمي

 نيز ديجان شااناختي  تنظيم ناكارآمد رادبردداي از اساااتفاد  .،0323بيرامي  گكند مي عمل

 هخزان به توجه با داساااا  منفي ديجانا  اين شااد  و اون  منفي ديجانا  افزايش موجب

 اق و ددد. درمي افزايش را اعتياد به شااد   آماداي دمايند مواد سااوءمصاار، با فرد رفتاري

 موجب قابلاًمت كه اسات  ديجاني آشافتلي  با مقابله ناكارآمد ميانيز  يك مواد ساوءمصار،  

 مد   رادبردداي در ديلر متغير شاااود.مي اوليه ناساااازاار دايطرحوار  تداو  و تاائيد 

 ور واا به طرحوار  با آن ايواسااطه نقش پژودش نتايج به توجه با كه باشاادمي ايمقابله

 ييي نمود نوانع توانمي نتيجه اين در نتيجه ارديد. تائيد اعتياد به بر آماداي غيرمسااتقيم

 نقش يشاناخت روان پيامدداي و شاخصاايت  به مربوط عوامل بين يرابطه در كه متغيردايي از

شناختي  پديدارشناسي نظريه با اسات. مطابق  اساترس  با مقابله رادبردداي كندمي بازي مهمي

ر تلاش كند كه افراد دداي شااناختي رفتاري اشااار  ميداي مقابله با اسااترس به پاسااخسابك 

اروس و د گلازكننزا اساااتفاد  ميداي اساااترسبراي مديريت ابعاد دروني يا بيروني موقعيت

،. اين 0321فر  فراداااني  محماادخاااني    بااه نقاال از بيلي  محماادي0224  0فاولايامان    

 دساات به نتايج شااوند.مي تقساايم مدارديجان و مدارمساا له مقوله دو به عمد  طور به مقابله

 رويدادداي افراد كه فراينددايي با اوليه ناساااازاار دايطرحوار  كه دددمي نشاااان آمد 

                                                                 
1. Lazarus,& Folkman 



 ...با يطلبيجانه یروابط ساختار يابيمدل 
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 ادايآم نهايت در و دارد رابطه كنندمي مقابله آن با يا و ارزيابي را دارمشاايل و زااسااترس

. ،0323يي  رضاااا ونساااب   يخوا   محمدتقيزدياددقاني  گكند مي بينيپيش را اعتياد باه 

 انجيمي وااور   به دلبسااتلي  و طرحوار  مسااير  در كه پژودش متغيرداي از ديلر ييي

 داار طرحو يانگ ديداا  از بااشاااد. كناد  تنهاايي مي  مي بينيپيش را اعتيااد  باه  آمااداي 

 دايسااا  دايآموز  حاوال  و دساتند  جهان و خود مورد در فرد مساتحيم  و عميق باورداي

 اويندمي ما به و دسااتند جهان و خودمان مورد در ما دانش داطرحوار  اند.زنداي نخسااتين

. از اين رو پيشااانهاد ،0111  0و اراا  ريدي  پييتگاسااات  الوناه  جهاان  و ايمالوناه 

 آمار هب توجه با و دارد دمبودي اختلالا  ساااير با اعتياد معمولاً كهاين به توجه شااود بامي

 دايدرمان شاااودمي پيشااانهاد زمان در جوييوااارفه لحاظ به كشاااور در اعتياد فزايند 

 .شود ارائه مراكز اين در متخصصان طريق از حمايتي و فراتشخيصي

 منابع
ادراك شد   ياجتماع تيارتباط حما  ،.0323گ  معصومه يموحدو  زداني  يموحدمنصور   يرامبي

 ناختدوفصلنامه ش. ييدر جامعه دانشجو  نترنتيبه ا اعتيادبا  ياجتماع عاطف ييتنها و احسااس 

 .012-000،  1گ3  ياجتماع

،. مقايسااه 0321شااهرا  گ فر  محمدعلي  فراداني  محمدنقي و محمدخاني بيلي  علي  محمدي

داي مدارا با استرس و سطح اميدواري بين اعضاي انجمن معتادان امنا  و معتادان تحت سبك

 . 55-70،  01گ5  اعتيادپژودي سوءمصر، مواددرمان نلهدارند  متادون. 

 ريمس لي،. تحل0323الها  گ  ييرضا و مينساب  مر  يخوا   زدرا  محمدتق يزدي  اد يسا    يددقان

 يقا تحق ي.روان يزندا تيفيمقابله با اسااترس و ك يرادبرددا ه يناسااازاار اول يداحوار طر

 .0-2 ، 0گ00  يعلو  رفتار
ساامير  و اواافهاني  مهدي  فيروزآبادي  ددقاني ايو   كمالي  ساعيد    آقايي  حاجت وافري 

 از بعد اعتياد به مجدد بازاشات  بر موثر محيطي و فردي عوامل ،. فراتحليل مقايساه 0323گ

 .35-50،  31گ2  مواد سوءمصر، اعتياد پژودي فصلنامهمخدر.  مواد ترك

                                                                 
1. Reddy, Pickett, & Orcutt 



  نفيسه بابايي هولاری و رمضان حسنزاده
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 هيناسازاار اول يداطرحوار  يرابطه ،.0323گ  كامران بخشزداني  ريجهانل  يكرم  آزاد   يميقد

 .17-73،  0گ07  ياوو  بهداشت روان يمجله. اديبا استعداد اعت فراشناختي و باوردا

 ديجانا  و فراشناخت ،. نقش0323محمدعلي  كافي اناركي  ملييا  و نجفي  محمود گفر  محمدي

 .15-71،  02گ2  مواد سوءمصر، اعتيادپژوديمواد.  سوءمصر، رفتار بينيپيش در منفي

با  زاكرمن خواديديجان دنجاريابي مقياس پايايي و اعتبار  ،. بررسي0327محوي شيرازي  مجيد گ

 . 35-42،  02گ05  دانشور رفتارفردنگ.  به بسته تغييرا 

 ردپويو حسن حم يواحب ي. ترجمه علتياختلالا  شخص يشناخت درمان .،0221گ يجفرانگ  ي

 .تهران: انتشارا  آاا   يميااپ  ،.0324گ
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