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 :چکيده

 آنان، روحی رسانيدن تعالی به و بشری شخصيت پرورش و رشد هدف با كريم خداوند

 درحال خود شخصيت ساخت برای هميشه تا است فرموده واجب را عبادات از ایمجموعه

 درگاه هب نياز و راز و نيايش عبادات اين ترينمحبوب و ترينمهم. باشند ممارست و تمرين

 از نوع اين به الهی سنت و مجيد قرآن. گرددمی پديدار نماز قالب در كه بوده تعالی حق

 الهی واجبات ازجمله و اندنموده فراوانی تاكيد گيرد،می انجام نماز شكل و قالب در كه بندگی

 ندگیب و عبوديت سرچشمه نماز همانا. شود ترک نبايد موقعيتی و شرايط هيچ در كه است

 اخلاقی، مشكلات برابر در را انسان هم نماز. خداست با نمازگزاران ويژه مناجات، و است

 پذيریآسيب از را انسانی زندگی مادی مشكلات هم و داردمی نگه دور منكرات و حقوقی

 اداتعب اين منظم انجام كه حج و زكات روزه، نماز، چونهم عباداتی. بخشدمی مصئونيت

 تا شده سبب شود،می متذكر مومن به را الهی اوامر یپيرو و خداوند از اطاعت معين دراوقاتی

. دباش داشته نظر خداوند به امور درتمامی ناپذيریوصف خشوع و خضوع با همواره او

 اظهار و نفسانی هواهای و هابرخواسته تسلط و نفس با جهاد ها،سختی تحمل و صبر چنينهم

 و همكاری خودباوری، روحيه هك طوری به. آموزدمی او به را مردم به نيكی و محبت

 .بخشدمی تعالی و رشد را او اجتماعی همبستگی

 اجتماعی هایآسيب عبادت، خانواده، نماز، :كليدی واژگان
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 مقدمه - 

اثير اعی تفردی و اجتم تعالی رشدنماز به عنوان يك عمل عبادی و دستور الهی در ايجاد و 

 يابد.یمدست  ماز به يك زندگی آرام و مطمئنیشگرفی داشته و انسان نمازگزار در پرتو نور ن

ه ن يگانآاز جمله تاثير نمازهای حقيقی  ساير جاندارانرعايت كردن حقوق ديگران و حتی 

عايت عالم خلقت بوده و اين گونه است كه نماز نفس سركش را مؤدب به آداب الهی و ر

ست كه ماز ان ،ن گفتن با خداتنها راه ارتباط و سخ نمايد.میحقوق فردی و اجتماعی ديگران 

اع و اجتم ر فرددمطمئناً تاثير به سزا و غيرقابل انكاری  ،اگر با خلوص نيت تمام خوانده شود

ايد عی، بها و انحرافات اجتماعی، به عنوان يك پديده اجتمادر بررسی آسيب خواهد داشت.

 نقش دارند، به علل اجتماعی انحرافات نگريسته شود. در اين خصوص عوامل متعددی

شغل،  نوع ،های دينی، آشفتگی كانون خانوادهها به آموزهبندی خانوادهعواملی چون عدم پای

هنگی قر فركاری و عدم اشتغال، فقر و مشكلات معيشتی، دوستان ناباب، محيط نامناسب، فبی

هم م واملعدر اين ميان يكی از  . ها و وسايل ارتباط جمعی و ...و تربيت نادرست، رسانه

های دينی زهبندی خانواده ها به آموها و انحرافات اجتماعی عدم پایاجتماعی در بروز آسيب

يژه در وند به توان با تقويت اعتقادات فرزمی ،هابرای جلوگيری از اين امر در خانواده است.

ريضيه فويژه به های دينی بهبندی عملی خود والدين به آموزهكودكی و نوجوانی، در كنار پای

 های عملی محكمی برداشت.بسيار مهم نماز قدم

 تاثير بی بدیل نماز در هدایت جوامع بشری -

د ه و نژاقبيل ها را از هر قوم ونماز به واقع عامل وحدت و همگرايی است. چرا كه همه انسان

 اونداه خدو با هر رنگ و از هر جنس و در هر درجه و مقام علمی و منزلت اجتماعی به درگ

در  بازد و همه در يك صف واحدهای مادی در اين ميان رنگ میكشاند. درجه و رتبهمی

ت ين امبای زيبا از وحدت نهند و جلوهمقابل آفريدگار خود پيشانی تضرع را بر زمين می

 دهند.اسلامی را نمايش می
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ر هر ازگزايكی از نتايج برپايی نماز احيا، حفظ و گسترش سنن الهی در روی زمين است. نم

اه ررما، هدايت ف صحيحخواندكه خدايا ما را به راه روز چندين بار با خلوص نيت چنين می

ا رفتند يرار گقها )انبيا و اوليا( انعام فرمودی، نه راه كسانی كه مورد غضب آنان كه به آن

ا طلب داز خ نمازگزار بهترين ارزش ها، آداب، راه و رسم زندگی را .آنهايی كه گمراه شدند

 كند و درو میها را نيز برای همنوعان و بندگان خدا آرزكند. در قنوت و دعای خود بهترينمی

ی و اكيزگپنظافت،  فرستد. نمازگزارسلام پايان نماز به بندگان صالح خدا درود و سلام می

د، كنمی ترين غذاها و نوشيدنی ها را مصرفترين و پاکكند، حلالبهداشت را پيشه خود می

سپار رهبه ملاقات خدای خود  سيماترين لباس و زيباترين ترين و حلالبا بهترين، پاک

كند كه رود و تلاش می. برای سربلندی در پيشگاه حضرت حق گرد امور حرام نمیشودمی

اء ت احيتری كسب نمايد. همه اين نكاكارهای شايسته و پسنديده انجام دهد و فضايل بيش

 ها و سنن پسنديده انسانی و متعالی را به دنبال دارد. گسترش و حفظ ارزش

هايی ها و مكانيزمهر جامعه برای اينكه اعضايش از هنجارها و قوانين آن پيروی كنند، اهرم

هايی داران نيز مكانيزمگويند. در جامعه دينی و در بين ديندارد كه به آن كنترل اجتماعی می

ها دارد. يكی از اين راهباز می هارویگريزی، كجكنی، قانونوجود دارد كه افراد را از هنجارش

رود. معصيت و گناه نمیبه سوی نماز است و نماز ياد خداست و كسی كه به ياد خداست 

داند داند و خداوند را هميشه شاهد و ناظر بر اعمال خود مینمازگزار عالم را محضر خدا می

سخگوی تمام اعمال خوب و بد خود باشد. اين انسان و اطمينان دارد كه پس از مرگ بايد پا

دارد. قرآن كريم در سوره گاه خطا نخواهد كرد زيرا اعتقاداتش او را از گناه و خطا باز میهيچ

كه نماز انسان را از گناهان كبيره و اعمال ناپسند باز  یفرمايد: به راستمی 45عنكبوت آيه 

نماز را برای باز داشتن از بسياری  هفرمايدكجماعت میدارد. امام رضا )ع( در حكمت نماز می

خواند نبايد لباسش غصبی اند. كسی كه نماز میفرمودهاز معصيت ها، خدای عزوجل مقرر 

باشد، از مال حرام تهيه نشده باشد، غذايش نيز پاک و سالم باشد. در حديث آمده است اگر 
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قبول نيست. پيامبر خدا )ص(  كسی مشروبات الكلی مصرف كند، تا چهل روز نمازش

فرمايد: كسی كه يك لقمه از حرام بخورد، تا چهل شب نمازش قبول نيست و دعاهايش می

شود. به راستى، انسان كه پايه حكومت غرايز در كانون وجود او مستحكم مستجاب نمینيز 

باشد. از اين او همان ياد خدا مى كرانبیهاى است، بهترين راه براى كنترل غرايز و خواست

اقَِمِ الصَّلوةَ  » كند:يكى از اسرار نماز را ياد خدا معرفّى مى ،14در سوره طه آيه  نظر قرآن

  (1393 ميثم، محمد و لطيفی، )عبدالحسين زاده، «.نماز را براى ياد من بپا دار  ؛لِذكِْرى

 آمده است: نماز را هادرباره نقش نماز در از بين بردن بدی 114در قرآن كريم سوره هود آيه 

های شما، در دو طرف روز و نيز در ساعات تاريكی شب بر پا داريد البته نيكوكاری

 نها نقشنه ت سازد و اين نماز يادآوری است برای اهل ذكر. نمازرا نابود می شما هایبدكاری

زمينه  ن را، ترک آ59ای دارد بلكه قرآن كريم در سوره مباركه مريم آيه شريفه بازدارنده

ا ره نماز ها شدند كفرمايد: بعد از انبياء گروهی جانشين آنداند و میگرايش به همه مفاسد می

  (1392)محبی و همكاران، ضايع كردند و از شهوات پيروی كردند.

رومان ن و محرسيدگی به نيازمندا. نمازگزار بايد حقوق مردم خصوصاً محرومان را ادا نمايد

هی ان توجاهميت دارد كه اگر نمازگزار به حقوق آنگونه ، آنحرومانجامعه و ادای حقوق م

 لم م يُزکِّ من صلی و ل » فرمايد:می زمينهنكند نمازش پذيرفته نيست. امام رضا)ع( در اين 

   (1380ائتی، . )قر«هر كس نماز بخواند ولی زكات نپردازد نمازش قبول نمی شود ؛تُقبلَ صَلوتُهُ

 ت فردی و اجتماعی و تنزل بزهکاری در سایه اقامه نمازحصول آرامش و امني -

بوده كه برخی از مشكلات منجر  مواجهبشريت در طول زندگی خود با مصايب و مشكلاتی 

آور، های صنعتی و تكنولوژی شگفترغم پيشرفتشد. انسان معاصر، علیبه عدم امنيت می

چرا كه گسترش زندگی صنعتی و  بيش از گذشته در معرض بلاها و مصايب قرار گرفته است،

ماشينی، اگر چه توانسته زحمت جسمی او را كم نمايد، ولی اين حقيقت بر كسی پوشيده 

های روحی را برای او به ها و نگرانینيست كه روح و روان او را به بند كشيده و انواع دغدغه
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حی و اطمينان ارمغان آورده است. چنين است كه انسان متحير برای رسيدن به آرامش رو

رد، هرچند اين دل سپردن مشكل او را اسپخاطر روانی هر روز دل به يكی از مظاهر مادی می

توجه به آمارهای ارائه شده از سوی مراكز روان درمانی، اين نكته را به  حل نخواهد كرد.

ترين نمود آن در كه انسان امروزی در تامين امنيت فردی خويش كه مهم رسانداثبات می

شود، چندان موفق عمل نكرده است. بايد دانست كه آسايش روحی و روانی افراد مشاهده می

ها را در روحی و روانی، چنان نيست كه همه انسان هایسردرگمیپناهی و احساس بی

رغم وفور عوامل دودی هستند كه علیحبرگيرد، بلكه در ميان اكثريت جمعيت، گروه م

روانی زايد الوصفی برخوردار هستند و در امنيت و آسايش به  اضطراب زا، از آرامش روحی و

زندگی مشغول هستند. اين ها كسانی هستند جزء نمازگزاران حقيقی بوده و در پرتو نماز، به 

اند. زيرا قرآن كريم را سرلوحه كار و زندگی خود امنيت فردی و اجتماعی مناسبی دست يافته

 .«گيردآگاه باشيد كه با ياد خدا دلها آرام می؛ القلوب الا بذكر الله تطمئن » قرار دادند.

به اين . ترين مصداق ذكر خدا نماز استاين افراد دريافته اند كه بارزترين و روشن (28)رعد/

ترتيب بندگان راستين پروردگار، در پرتو نماز و راز و نياز با خالق متعال خويش، از هرگونه 

ند شد هدانند، زيرا با خواندن نماز متوجه خواپناه نمیرا بینگرانی رهايی يافته و هرگز خود 

های هيچ وقت به بيماری افراد چنين اينهم ها عنايت دارد.كه خداوند حكيم پيوسته به آن

اند كه حيات آنان را شوند، زيرا در پرتو نماز دريافتهروحی نظير احساس پوچی مبتلا نمی

گاه در زمان هيچ امر باشد وبه خاطر همينپرودگار می هدفی والاست كه همان رسيدن به قرب

بدين ترتيب امنيت فردی خود را در . كننداحساس پوچی نمی ،های زندگی مادیبروز سختی

ب گوناگون ئشان را مصاشود، اگر چه جسمشان آرام میاند. روحبالاترين درجه تامين نموده

)ع(  )ص( و ائمه اطهار مكرم اسلام پيامبر )ع( مخصوصاً سراسر زندگی انبيا .كندضعيف می

های های الهی و حركتكند كه اگر آن بزرگواران در نهضتاين نكته را به خوبی اثبات می

اند كه حركت اصلاحی شماری اكتساب كردند و توانستههای بیتعالی آفرين خود موفقيت
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ن امنيت فردی و سكينه و ترين عامل آخود را به پيش برده و فرياد توحيد سردهند، اصلی

اند. در صدر تعاليم انبياء الهی آرامشی بود كه از طريق ارتباط با خداوند )نماز( به دست آورده

ها به طور كه در ادامه به برخی از آن ای دارداقامه نماز و عمل به دستورات الهی جايگاه ويژه

 گردد. موردی اشاره می

ا نماز ر رار دهيد ورا رو به روی هم قتان هایخانهو ؛ الصلوة و اجعلوا بيوتكم قبلة و اقيموا » 

 (87)يونس/ .«بر پا داريد

رند، پس ه پا دااز را بپروردگارا تا نم؛ ربنا ليقيموا الصلوة فاجعل افئدةً من الناس تهوی اليهم »

 (37)ابراهيم/ .«دلهای برخی از مردم را به سوی آنان گرايش ده

م مرا با كه باش هر جا و؛ ما كنتُ و اوصانی بِالصلوة و الزكاة مادُمتُْ حياًو جعلنی مباركاً اين »

 (31)مريم/. «بركت ساخته و تا زنده ام به نماز و زكات سفارش كرده است

)ع( و ساير  در بسياری از آيات  قرآن كريم، خداوند متعال پيامبر گرامی خود حضرت محمد

ترين د و در آيات كثيری اقامه نماز را يكی از اصلینفرمايمومنان را به اقامه نماز امر می

كند. بنابراين تمامی تاكيد و سفارش به نماز به خاطر های متقين و مومنان معرفی مینشانه

انسان نمازگزار، در پرتو شعاع  كند.مهم نماز در خودسازی و امنيت فردی ايفا می نقش بسيار

شود. اذكار و افعال نماز آسوده خاطر می ،پريشانیعوامل نگرانی و  گونهنورانی نماز از هر

تماماً و يك به يك او را از چنان آرامشی لبريز ساخته كه هيچ عامل مادی و معنوی ديگر قادر 

كند. بنابراين، انسان با ذكر الله اكبر خداوند را به بزرگی ياد می به اعطاء چنين آرامشی نيست.

ا تهديد به ناامنی كنند در نزد او خوار و حقير جلوه هايی كه ممكن است او رتمامی قدرت

افتد و كنند. با ذكرالرحمن الرحيم به ياد لطف و مهربانی و بخشندگی بی حد و مرز خدا میمی

واژه مالك يوم الدين به او هدف زندگی را كه  شود.دل و جانش، لبريز از امن و آسايش می

كند و در نتيجه مصايب و بلاهای يادآوری میهمان رستاخيز و رسيدن به لقاء الله است 

ها عقب نشينی نكرده و آيد و هرگز در مواجهه با آنزندگی دنيوی در نظرش سهل و آسان می
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عبارت اياک نعبد و اياک نستعين او را به ياری و امداد خداوند اميدوار  رسد.به پوچی نمی

رهد و با سجده به پيشگاه غير او میكند. با ركوع در برابر خداوند از خضوع در برابر می

گونه پيمانی كند، و بدينخداوند، قيد بندگی غير خدا را از گردن جسم و جان باز می

 اش آزادی و آزادگی و وصول به امن و امان است. بندد كه ثمرهناگسستنی با خدای خود می

ه بردم ب و تشويق مترين عامل در جهت تامين امنيت فردی است و بايد در ترغينماز مهم 

وحی، بعد ر نماز تنها در روی آوردن به اين فريضه الهی، بيش از هر زمان ديگر تلاش كرد.

مين يز تاباشد، بلكه امنيت فردی آدمی را در بعد جسمانی نتامين كننده امنيت فردی نمی

ترين همم ست.نمايد، زيرا بخشی از مقوله امنيت فردی وابسته به جسم و بدن مادی انسان امی

ست ابارت باشد، ولی امنيت جسمانی كه عجنبه اين موضوع، همانا بعد روحی و روانی آن می

شاء يز منماند و نماز در اين جهت نتاثير نمیاز سلامت و پاكيزگی ظاهری در اين جهت بی

ا خود ر باشد، نماز گزار، برای آن كه از عبادت خود بهره فراوان برده بسياری است. تاثيرات

ی الله از حضرت رسول صلدانيد، گونه كه میهمانداند. مقيد به رعايت اصول بهداشتی می

فتاد ست از هادو ركعت نماز كه با مسواک باشد بهتر  »عليه و آله و سلم روايت شده است كه 

  (1385 )مجلسی،«. مسواک باشدركعت نماز كه بی

های در موارد لزوم غسل كرده باشد. جامهانسان نمازگزار بايد برای هر نماز وضو ساخته و 

داند به گرفتن ايستد. خود را مقيّد میو با لباس آلوده و كثيف، به نماز نمی به تن نمودهپاكيزه 

در پاداش نماز  گیهم موضوعات ها و زدودن موهای اضافی بدن، چرا كه اينو اصلاح ناخن

سازد و در نتيجه تقيّد به چنين اموری میدخيل بوده و راه وصول به قرب پرودگار را هموارتر 

است كه نمازگزار امنيت فردی خود را در بعد جسمانی نيز تامين نموده و در نهايت، نماز 

امنيت اجتماعی، در تمامی . دهدجسم و جان او را در حصاری از امنيت و آسايش قرار می

نان نيز به دلايل مختلفی مورد تهديد و مختل گرديده و شخصيت فردی آ جوامع بشری پيوسته

شود. انسانی كه ها میمورد اهانت واقع شده كه منجر به از دست دادن كرامت انسانی آن
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شخصيت آنها زايل گشته و ديگر عزت و كرامتی برای خود ارزش ندانسته، و اقدام به انواع و 

 من نخواهد بود. ازها ايكند و جامعه از شر آنهای اجتماعی میها و ناهنجاریاقسام بزهكاری

كسی كه خود را خفيف و ؛ من هانت عليه نفسه فَلا تأمن شره » )ع( نقل شده است: امام هادی

 در.  «داند و در باطن، احساس پستی و حقارت می كند از شر او ايمنی نداشته باشخوار می

و مقابل ذلت نفس، كرامت نفس و احساس عزت است كه بشريت را از هر نوع گناه فردی 

من كرمت عليه نفسه لم يهنها  » فرمود:در اين زمينه دارد. امام علی)ع( اجتماعی مصون می

هركس كه برای خود بزرگی و كرامت نفس باور دارد هرگز آن را با پليدی گناه، ؛ بالمعصية

 . «كندپست و تضعيف نمی

فرين زت آوامل عهای اساسی و مهم برای برقراری امنيت اجتماعی، اين است كه عيكی از راه

ها از ه آنبو كرامت بخش را شناسايی نموده و تقويت نمود تا افراد جامعه با تمسك و عمل 

ها امری نآچنان كرامت نفسی برخوردار شوند كه ارتكاب گناه حتی در خلوت و پنهانی برای 

رگز در هر شد دشوار و هراسناک جلوه كند. در نتيجه انسانی كه از چنين تربيت الهی برخوردا

 بود. عرصه زندگی فردی و اجتماعی، تهديدی برای امنيت و آسايش خود و جامعه نخواهد

ز در ا نماترين عوامل و راهكارها، توجه به عنصر معنوی و مهم نماز است، زيريكی از مهم

ال در متع خداوند .نهايت به نام خداستواقع حلقه اتصال انسان با وجودی عظيم الشأن و بی

 اد و فحشاءيكی ازمهم ترين آثار نماز را دور كردن نمازگزار از فس 45 نكبوت، آيهسوره ع

  (45وت/)عنكب. «ان الصلوة تنهی عن الفحشاء و المنكر »فرمايد: نمايد، آن جا كه میمعرفی می

گردد، چرا كه هر صبح و شام با خدای گناه نمی اطرافبنابراين انسان نمازگزار فردی است كه 

كند و اگر زمينه گناه و تعدی به راز و نياز است و حضور او را مستمراً درک میخود در 

حقوق ديگران فراهم گردد، او عقب نشينی كرده و مرتكب گناه نخواهد شد، زيرا خداوند 

در  داند، از اين رو جامعه از جانب او در امن و امان خواهد بود.متعال را حاضر و ناظر می

 و ترين تعهد و مسئوليت را نسبت به جان، مالل حيات خود بيشميان كسانی كه در طو
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ای ناموس ديگران داشته اند، همواره نام نمازگزاران و مقيدين به نماز از درخشندگی ويژه

گونه داند كه اقامه نماز با تجاوز به حقوق ديگران هيچبرخوردار بوده است، زيرا نمازگزار می

ها باشد، نماز كه در كنار آن به نوعی تجاوز به حقوق انسان سازگاری ندارد و اصولاً نمازی

به  ارتكابنمازگزار واقعی خود را مقيد به رعايت حقوق ديگران دانسته و از  نخواهد بود.

ورزد. مطالعه زندگی نمازگزاران حقيقی در طول تاريخ اثبات خودداری می ،ترگناهی بزرگ

راری امنيت اجتماعی هيچ عملی برتر از نماز كننده اين حقيقت مسلم است كه برای برق

وَاللهِ لوَْ اُعْطيتُ الْاَقاليمَ السَّبْعَةِ بمِا تَحتَْ افَْلا كِها علَی اَنْ  » فرمايد:باشد. امام علی)ع( مینمی

ا با آن چه در به خدا سوگند، اگر هفت اقليم ر؛ اَعْصِیَ اللَّهَ فی نَملَْة  اسَْلُبهُا جُلْبَ شَعيرَة  ما فَعلَْتُهُ

هاست به من بدهند تا از خدای خود نافرمانی كنم كه پوست جوی را از مورچه ای زير آسمان

  (224)نهج البلاغه، خطبه .«به ناروا بگيريم، چنين نخواهم كرد

، ان را از غيبتماز انسن ؛نْكَرِاِنَّ الصَلوةَ تَنهْی عَن الْفَحشْاءِ وَ الْمُ » مطابق آيه شريفهچنين هم

نماز  اصلی كاركرد «.دارددروغ، سرقت و هرگونه اعمالی كه مصداق فحشا و منكر باشد باز می

 » د:نفرماي علی)ع( می مام متقيان حضرتا است. هاپليدیدر واقع بازداشتن افراد از گناه و 

ر دری داين امر به ق «.كندنماز دژ محكمی است كه نمازگزار را از حملات شيطان حفظ می

 عنا كهمگردد. به اين مورد تاكيد واقع شده كه ملاكی برای قبولی نماز محسوب میقرآن 

ليل مين دنمازی پذيرفته خواهد شد كه نمازگزار را از فحشا و منكرات برحذر دارد. به ه

دارد، نند باز كسی كه نمازش او را از كارهای زشت و ناپس »د: نپيامبر بزرگ اسلام می فرماي

 (1392)محبی و همكاران، «.يابددا افزايش میفاصله بين او و خ

 تکامل، تداوم و استحکام بنيان خانواده به واسطه برپایی نماز  -

ازدواج و تشكيل خانواده بسيار اهميت داده شده و از آن به عنوان امر در اسلام به 

دن را . رسول گرامی )ص( ازدواج نكرنموده استترين بنا نزد خدا و سنت پيامبر ياد محبوب

داند. دين مبين اسلام برای انتخاب همسر معيارهايی قائل است از دوری از سنت خويش می
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جمله تقوی، پرهيزگاری و اقامه نماز. در اسلام سفارش شده است اگر كسی اهل مسجد و 

زند، او را به عنوان همسر به عبادت و نماز بدون عذر پشت پا می جماعت نيست و عملاً

يد و اگر شخص ديندار و باتقوايی به خواستگاری آمد به او زن بدهيد. خوب انتخاب نكن

تری قائل است. معتقد است با اسلام برای نماز و عبادت افراد متاهل ارزش و فضيلت بيش

توانند به كارهای نيك و پسنديده اقدام كنند و خود شود و افراد بهتر میازدواج دين كامل می

دو ركعت نمازی كه  »فرمايند: میدر اين زمينه ارند. امام صادق )ع( را از گناه و منكرات باز د

  «.ورد، برتر از هفتاد ركعت نماز است كه فرد مجرد به پا داردآمتاهل بجای 

تری كسب كنند، از سنت كه با نماز خود فضيلت و ثواب بيشبنابراين نمازگزاران برای اين

ها و اهان خود را از بين ببرند، خود را از پليدیها و گنرسول الله پيروی كرده باشند، بدی

دهند. از و تشكيل خانواده مینموده ازدواج  ،تری كسب كننددارند و ايمان بيش منكرات باز

طرفی اگر انسان تقوی و پرهيزگاری را پيشه خود سازد و اهل نماز باشد، خود را مقيد و 

علاوه نماز انسان را از رام دوری گزيند. بهها، انحرافات و امور حداند كه از بدیمتعهد می

باشد، به انسان ياد خدا می ،ترين ذكردارد و چون بهترين و بزرگفحشا و منكرات باز می

كند و آرامش را برای دهد. اين مسائل به استحكام خانواده كمك میآرامش و اطمينان می

بندی به موازين ندوباری، عدم پایدهد، بی بآورد. تحقيقات نشان میخانواده به ارمغان می

عواملی هستند كه بنياد خانواده را سست و به  های ناسالم و غيرشرعیاخلاقی، معاشرت

كند. از عواملی كه سبب دوام و بقای كانون گرم فروپاشی آن و جدايی و طلاق كمك می

بسياری در  باشد، خوش رفتاری و محبت به زن و فرزندان است كه اسلام سفارشخانواده می

اين زمينه كرده است. در حديثی آمده است: اگر ميان زن و شوهر كدورت باشد يا يكديگر را 

كدام پذيرفته نيست. بررسی آيات شريف قرآن، احاديث و زبانی كنند، نماز هيچ ند و بدربيازا

ام دهد كه در فرهنگ اسلامی نماز و ازدواج هر دو بنايی محبوب، آرمتون اسلامی نشان می
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بخش و تسكين دهنده، نور پاک و ترک آنها موجب گرفتاری در آتش جهنم خواهد شد. 

 (1392)محبی و همكاران،

 گيرینتيجه -

خواهی، خواهی، عدالتطلبی، آزادیيافتن، الگوجويی، حرمتنياز به ارتباط با خدا، آرامش

يابی، انس با يابی، معنايابی، دوستجويی، شادابی، خلاقيت، جستجوگری، هويتكمال

همنوعان، معرفت و آگاهی ازجمله نيازهای معنوی جوانان است كه نماز جماعت و مسجد در 

ها و اعياد ها نقش زيادی دارد. نماز جماعت، حضور در مسجد، برگزاری جشنبرآوردن آن

ها ايجاد های قرآن و دعا احساس يگانگی، دوستی و صميميت را در قلباسلامی، جلسه

در نماز  آنان گردهمايی افراد گوناگون، هر صبح، ظهر و شام، در مسجد و شركتكند. می

 است. جماعت بهترين فرصت برای تقويت اطلاعات فرهنگی، سياسی، مذهبی، اجتماعی افراد

های اجتماعی در جامعه برعهده دارد. همه اين عوامل نقش موثری را در پيشگيری از آسيب

عبارتند از : دوری از شرک، طلب توبه از خداوند، توجه به تأثيرات نماز در زندگی فردی 

خدا، مداومت بر ذكر خدا، دوری از آرامش روح و روان، رعايت بهداشت  زجار از غيرنخدا، ا

 .یهاداشتن بدن، جلوگيری از گناه، دوری از فساد و تبجسمانی و توجه به زيبايی و پاک نگه

علنی شدن عبادت پروردگار، آشكارشدن  می توان به چنين تأثيرات نماز از بعد اجتماعیهم

يكتاپرستی و توحيد، قبول شهادت مسلمين درباره يكديگر، رسيدگی به بينوايان و ياری 

درماندگان، ترويج نيكوكاری، پيشگيری از وقوع بسياری از گناهان و جلوگيری از انواع 

ار مهمی در جلوگيری از گرايش نماز به عنوان ستون اصلی دين نقش بسياشاره نمود.  فسادها

های مختلف اجتماعی دارد. نماز علاوه بر اين كه بنده را به خالق و ها به آسيبانسان

سازد و حلقه اتصال بين عبد و معبود بوده و عشق به خدا را در قلب و پرودگارش نزديك می

شود، در بعد مینوع گناه و معصيت و آسيب  سازد و موجب دوری او از هرباطن او زنده می

تفاوت بماند. بنابراين در نماز دو اثر گذارد فرد در مقابل خلق خدا بیديگر نيز هرگز نمی
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گردد و ديگر اثر اجتماعی نهفته است، يكی اثر فردی كه موجب نزديكی او به خدايش می

شود كسی اهل نماز و ، يعنی نمیكندتربيت میمسئول  شخصی ،است كه او را در جامعه

ای را احساس هيچ وظيفه خود نوعانبشری و هم ادت باشد و در عين حال نسبت به جامعهعب

 نكند و به دنبال بزه و خلاف مسير قانون در حركت باشد.
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