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                               نماز و سلامت روان به عملی التزام و بررسی رابطه گرایش

 ساله شهرستان آستارا( 15-30)مطالعه موردی: جوانان 

 (2معصومی) (؛ معصومعلی1)مسعود پاداشی

 ایران ،لمنابع انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی آباد كتو –دانشجوی دكترای مدیریت دولتی (1)

 ایران –دانشگاه آزاد اسلامی واحد آستارا رشد مدیریت دولتی  منابع انسانی ناش اشكار(2)

 چکيده:

 به ناگزير مكلفی مسلمان انسان هر كه است ایفريضه مهمترين و اوست اولين با پيوند و خدا ياد نماز

است.  شده اشاره روان و روح شادابی و درون سازیآرام در آن نقش به مستقيماً گوناگون آيات دراست  آن انجام

 شهرستان ساله 15-30 روان جوانانسلامت نماز و به عملی التزام و گرايش رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

-30ن واقع در سنين )جامعه آماری پژوهش كليه جوانا .است همبستگی -روش تحقيق توصيفی باشد.می آستار

 به نفر محاسبه شد، و  316بود. و حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران،  1641( شهرستان آستارا كه به تعداد 15

 يك هر برای همگرايی روايی .گرديد گردآوری هاداده پرسشنامه ابزار با دردسترس غيراحتمالی گيرینمونه روش

( 96/0-94/0) بين عمومیسلامت و(  98/0 -93/0) بين نماز به ملیع التزام و گرايش پرسشنامه هایحيطه از

 تحليل و تجزيه برای. گرديد برآورد 852/0 و 841/0  ترتيب به  كرونباخ آلفای روش به پايايی و آمد بدست

 رابطه پيرسون همبستگی ضريب از آمده بدست نتايج شد. استفاده استنباطی و توصيفی آمار روش دو از هاداده

 و فردی زندگی در نماز اثربخشی) آن هایمولفه و نماز به عملی التزام و گرايش بين را معناداری و عكوسم

 و( نماز در قلب حضور و مراقبت نماز؛ انجام به اهتمام و التزام مستحبات؛ به عمل و توجه اجتماعی؛

 نشان داد تماعی، افسردگی(اج عملكرد در خوابی، اختلالبی و جسمی، اضطراب روان)ناسازگاریاختلالات

  جامعه، فرهنگى مسئولين رسدمى بنظر افراد، سلامت روان در نماز نقش به توجه با (.>p 01/0داری)سطح معنی

ها و موانع ساز و كار گسترش گرايش جوانان به نماز و با شناسايی چالش ويژه نمايند توجه نماز نقش به بايد

 فراهم آورند.

 روان، آرامشز، سلامتنماواژگان كليدی: 
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 مقدمه

 نور داخ ياد و ذكر كه است چرا هادل نورانيت مايه و خداست ياد با لذت و انس نماز

 ماندن سالم آن بهره و سود و است مومنی سرمايه هر نماز. باشدمی پرهيزكاران شيوه و ايمان

 شنوا داخ ياد با گينسن هایگوش تا ها،جان صيقل روح و هایبيماری داروی و شيطان شر از

 يگانه، معبود ایبر عبادت و وسيله بندگی بهترين بنابراين. شود بينا او ياد با بسته هایو چشم

 .(40: 1389است )عامری و همكاران،  نماز

 گرآرامش و بخشخداوند تسلی و انسان ميان است ایصميمانه ارتباط نيايش و نماز

روان است )رعنايی و  بخشِ روشنی و اطنب ی صفایمايه خسته، و مضطرب هایدل

 (.76: 1389همكاران، 

 عبادت هاانسان خلقت هدف« 9الاّ ليعبدن والْانْس الْجنَّ خَلَقتْ ما و»آيه  اساس بر

 انسان ستايشگرانه و رابطه خاضعانه نوعی ايجاد عبادت از منظور. است شده پروردگار معرفی

 اوست اولين با و پيوند خدا ياد باشد نمازمی نماز آن مصاديق و بارزترين بوده هستی خالق با

 ایو فريضه است آن انجام به ناگزير مكلفی مسلمان انسان كه هر است ایفريضه مهمترين و

 (. 31: 1393معلم،شود )اكبرینمی ساقط او از مرگ هنگام تا كه است

 افراد عیاجتما انی،رو زيستی، هایفعاليت در تعادل از است عبارت در اين ميان سلامت

 حتت و كردن سركوب برای خود سالم ساختارهای  و سيستماتيك تعادل اين از انسان كه

 (.185: 1390 مرادی،تاری) كندمی  استفاده بيماری درآوردن كنترل

 روانی جسمی، كامل رفاه از حالتی عنوان به را تعريفی سلامت در بهداشت جهانی سازمان

 بر روانی سلامت واجد را شخص كند. زمانیبيماری تعريف می فقدان صرفاً نه اجتماعی، و

 و خانواده در متعارف حد در را خود اجتماعی هاینقش و هافعاليت بتواند كه شمريممی

 اجتماعی هنجارهای كند،می زندگی آن در كه ایجامعه و خانواده با و دهد باشد بروز اجتماع

                                                           
 56 آيه . سوره الذاريات، 9
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 را ارزيابی روانی سلامت نمايد. گلداسميت قرار اط برارتب و اتصال پيوند، احساس موجود

 از يكی را آن و كندمی ديگران تعريف با ارتباط در فرد منفی و مثبت دارمعنی رفتارهای

 منجر به كه نمايد،می معرفی خانواده جمله از ایجامعه هر سلامت هایشاخص تريناساسی

 (.3: 1394ی و فراست، شد)صادق خواهد جامعه و خانواده در فرد كارايی

ت عه اسسلامت روانی لازمه حفظ و دوام عملكرد اجتماعی، شغلی و تحصيلی افراد جام

های کهای جسمی، روانی و اجتماعی نسبت به محرگانه وضعيتو در واقع سلامتی پاسخ سه

: 1385اللهی، باشد )صاحبی و آيتداخلی و خارجی در جهت نگهداری ثبات و راحتی می

27.) 

 قطف نه و اجتماعی و روانی جسمی، كامل آسايش از برخورداری از عبارتست سلامت

 هب نسبت كه است جسمی سلامت سلامتی، بعد ترينمعمول.  عضو نقص و بيماری نداشتن

 از شینا حقيقت در جسمی سلامت كرد ارزيابی را آن توانمی ترساده سلامتی ديگر ابعاد

 و بدن اعضاء و هاسلول مناسب عمل بيولوژيكی نظر از. است بدن اعضای درست عملكرد

 سبتن روانی، سلامت ارزيابی است بديهی .است جسمی سلامت نشانه هم با هاآن هماهنگی

 قدرت ،نيست نظر مد روانی بيماری نداشتن تنها اينجا در. است دشوارتر جسمی سلامت به

 از مهمی جنبه زندگی دثحوا و مشكلات مقابل در مناسب العملعكس محيط، با تطابق

 در صحيح قضاوت ديگران، و خودش با فرد سازگاری دهد،می تشكيل را روانی سلامت

 مشكلات اب برخورد در مناسب عملكرد داشتن و انتقادپذيری روحيه داشتن مسائل، با برخورد

 (.3: 1394 ياوری،) است

 و اصلزاهت گلمغانیها حاكی از رابطه معناداری بين نماز و سلامت روان اسپژوهش 

 نقش بيشترين تواندمی كه فرائضی از يكی نماز كه يافتند دست نتيجه اين به( 1387) همكاران

 كاهش دارد نماز كه تاثيری مهمترين باشد داشته روانی و روحی هایناهنجاری با مقابله در را

( در 1388ن )انسانهاست. همچنين دادخواه و همكارا روانی سلامت تامين و روانی فشار
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پژوهشی كه انجام دادند نشان دادند ترويج فرهنگ نماز و اقامه نماز در كاهش افسردگی مؤثر 

كنند نماز خواندن و اهميت دادن به فريضه نماز در ( بيان می1391است. رضايی و همكاران )

نيز ( 1393مطالعه صفری و همكاران ) نتايج .شودزمان مقرر موجب كاهش ميزان افسردگی می

دهد. نتيجه حاكی از  همبستگی معناداری بين تقيد به نماز و سلامت روان را نشان می

 دهد با اين وجود اينها وجود رابطه معناداری بين مذهب و سلامت روان را نشان میپژوهش

 15-30 جوانان روان سلامت نماز و به عملی التزام و گرايش بين رابطه به بررسی پژوهش

 عملی التزام و گرايش بين رابطه اصلی بررسی هدف پرداخت. بنابراين آستارا شهرستان ساله

 .باشد می آستارا شهرستان ساله 15-30 جوانان روان سلامت نماز و به

  

 پژوهش روش

جوانان  جامعه آماری پژوهش كليه .است همبستگی -توصيفی مطالعات نوع از مطالعه اين

 1641بر باشد كه تعداد آنان براستان آستارا می( شهر15-30دختر و پسر واقع در سنين )

، جهت نفر محاسبه گرديد  312گزارش گرديده است. حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران، 

نفر   322ين بنفر به تعداد حجم نمونه اضافه شد. و در  20،   پژوهش بيرونی اعتبار افزايش

 داشت. و سشنامه شرايط بررسی راپر 316پرسشنامه پخش گرديد كه از اين تعداد در نهايت 

 گرديد. گردآوری هاداده پرسشنامه ابزار با دسترس، در احتمالی غير گيرینمونه روش به
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  نماز به عملی التزام پرسشنامه گرايش و

 ملیع التزام و نگرش سنجش به منظور( 1389) همكاران و یانيس توسط پرسشنامه اين

روش . است شده تشكيل سوال 50 از كه است شده ساخته واجب نمازهای به نسبت

ه نمرات از در نظر گرفته شده است و دامن 4تا  0ای ليكرت از گذاری در طيف پنج درجهنمره

 بيشتر ياسمق است. اين نماز به بيشتر اهميت از حاكی بالاتر متغير است و نمره 200تا  0

 يلذ موارد شامل مقياس زير چهار دارای و داده قرار سنجش مورد را درونی گيریجهت

 باشد:می

 و التزام. 3مستحبات،  به عمل و توجه. 2 اجتماعی، و فردی زندگی در نماز اثربخشی.1 

 و پژوهش انيسی وا ا درروايی محت . نماز در قلب حضور و مراقبت. 4 نماز، انجام به اهتمام

های التزام عملی مورد تأييد قرار گرفته همچنين روايی همزمان آن با مقياس( 1389) همكاران

 ضرايب گيری مذهبی آلپورت مورد تأييد قرار گرفته است.به اعتقادات مذهبی و جهت

 هفته يك با مقياس بازآزمايی  92/0 كرونباخآلفای روش از استفاده با( درونی همسانی)اعتبار

زارع و  پژوهش در كرونباخآلفای ضريب .است آمده بدست 0/ 87 تنصيفی و  0/ 96 فاصله
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 و توجه اجتماعی؛ و فردی زندگی در نماز اثربخشی) مقياسهاخرده برای (1394زاده )شهابی

به ترتيب ( نماز در قلب حضور و مراقبت نماز؛ انجام به اهتمام و التزام مستحبات؛ به عمل

 بدست آمده است. 85/0و  83/0، 89/0، 86/0

 «GHQ»10پرسشنامه سلامت عمومی 

دهی مبتنی بر روش خود گزارش« پرسشنامه سرندی»پرسشنامه سلامت عمومی يك 

ورد متند، است كه در مجموعه بالينی با هدف رديابی كسانی كه دارای يك اختلال روانی هس

و طبقه د، به لدبرگ ساخته شده در اين پرسشنامهگيرد. اين پرسشنامه توسط گاستفاده قرار می

روز بو « سالم»وری شود، ناتوانی فرد در برخورداری از يك كنشها توجه میاصلی از پديده

 توان به عنوانهای جديد با ماهيت معلول كننده. پرسشنامه سلامت عمومی را میپديده

در  های مشترک مرضی كهنشانهترين سطوح هايی در نظر گرفت كه از پايينمجموعه پرسش

ن تواند بيماراهای مختلف روانی وجود دارد، تشكيل شده است. و بدين ترتيب میاختلال

اين، . بنابرز كندپندارند، متمايهايی كه خود را سالم میروانی را به عنوان يك طبقه كلی از آن

های روانی ریهدف اين پرسشنامه دستيابی به يك تشخيص خاص در سلسله مراتب بيما

 های روانی و سلامت است.نيست، بلكه منظور اصلی آن ايجاد تمايز بين بيماری

ای ماده 28سؤال تشكيل شده است فرم  60نسخه اصلی پرسشنامه سلامت عمومی از 

ده شپرسشنامه سلامت عمومی دارای اين مزيت است كه برای تمام افراد جامعه طراحی 

 است.

 ه سلامت عمومی:های پرسشنامزير مقياس

 زير مقياس است:  4اين پرسشنامه دارای   

 11خرده مقياس ناسازگاری جسمی -1

                                                           
١٠ . General Health Questionnaire 

١١ . Somatic symptoms 
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 12اضطراب و بی خوابی -2

  13اختلال در عملكرد اجتماعی -3

  14افسردگی -4

ود و خشامل مواردی در باره احساس افراد نسبت به وضع سلامت « A»زير مقياس اول 

ه سشنامه است. مواد اين مقياس در پرهای جسمانی همرااحساس خستگی آنهاست و با نشانه

شامل مواردی است كه با « B»های مقياس دوممشخص است پرسش 7تا  1های در سؤال

 14تا  8های ماده مربوط به اين زير مقياس در سؤال 7اند خوابی مرتبطاضطراب و بی

حرفه ای و  هایگستره توانايی افراد را در مقابله با خواسته« C»اند مقياس سوممشخص شده

ها را درباره چگونگی كنار آمدن با سنجد و احساسات آنمسائل زندگی روزمره می

 15های الماده مربوط به اين زير مقياس در سؤ 7كند های متداول زندگی، آشكار میموقعيت

دگی وخيم در برگيرنده نمره مواردی است كه با افسر« D»آمده است چهارمين مقياس  21تا 

 28تا  22های ماده متمايز كننده آن در پرسشنامه با سؤال 7اند و ه خودكشی مرتبطو گزارش ب

 نهگزي از كه است ترتيب بدين عمومی سلامت پرسشنامه گذارینمره اند. روشمشخص شده

 خرده از كي هر در فرد نمره نتيجه در گيردمی تعلق سه دو؛ ؛يك؛ صفر نمره  ،«د»تا «الف»

 در زمودنیآ هر نمرات. بود خواهد 84 تا صفر از پرسشنامه كل در و 21 تا صفر از هامقياس

 نمره و هكرد جمع را مقياس زير 4 نمرات آن از پس و شده محاسبه جداگانه بطور مقياس هر

 .باشدمی بهتر روان سلامت بيانگر كمتر نمره پرسشنامه اين در. آوريممی بدست را كلی

 و چن بررسی در است آن ويژگی و حساسيت ی،سرند هایپرسشنامه روايی شاخص دو

« MMPI» سوتا مينه وجهی چند پرسشنامه از همزمان روايی بررسی جهت« 1983» چن

 دو« 1983» ويلسون و كالمن. يافتند دست 54/0 همبستگی ضريب به و نمودند استفاده

                                                           
١٢ . Anxiety 

١٣ . Social Withdrawal 

١٤ . Depression 
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 مانهمز روايی ضريب و نمودند اجرا را بك نااميدی مقياس و عمومی سلامت پرسشنامه

 دو به كه زمينه اين در شده انجام هایپژوهش مرور با گلدبرگ نمودند گزارش را 69/0

 و بالا را اعتبار مقدار رسيده انجام به كرونباخ آلفای ضريب محاسبه نيز و آزمايی باز صورت

 كل برای تنصيفی اعتبار ،«1998» ويليامز و گلدبرگ بررسی در است كرده گزارش قبول قابل

 مطالعه در كرونباخ آلفای روش با را درونی ثبات. كردند گزارش 95/0 را هپرسشنام

  .است شده گزارش 93/0 ،«1984» سين كی و ،«1985»چان

 ( پايايی به روش آلفای كرونباخ  برای1395در پژوهش جامعی ندوش و ايزدی )

 گزارش شده است. 84/0تا  81/0روان بين های  سلامتمقياس

 

 های پرسشنامه سلامت روانیاس:  زيرمقي1جدول 

مقياس  Cمقياس Bمقياس هاخرده مقياس

D 

 مقياس كلی

 ماده( 28)حاصل جمع

 A 85/0 52/0 023/0 79/0مقياس

 B - 75/0 61/0 90/0مقياس

 C - - 44/0 75/0مقياس

 D - - - 63/0مقياس 

 

 به عمومی متو سلا نماز به عملی التزام و گرايش پرسشنامه پايايی نيز پژوهش اين در

 روايی بررسی برای همچنين گرديد برآورد 852/0و  841/0 كرونباخ به ترتيب  آلفای روش

 از بزرگتر بايد پيرسون همبستگی ضريب. شد استفاده  پيرسون همبستگی ضريب از  سازه

 عملی التزام و گرايش پرسشنامه هایحيطه از يك هر برای همگرايی روايی مقادير.  باشد 4/0
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 به توجه با. ( بدست آمد96/0-94/0بين ) عمومی سلامت و ( 98/0 -93/0ماز بين )ن به

 .است مطلوبی سطح در همگرايی روايی شده بيان هایشاخص

 هایافته

 7/43 درصد مجرد و 3/56مرد هستند  1/54زن و  9/45های پژوهش نشان داد كه يافته

  2/47ان به ميز 15-19به رده سنی  درصد متأهل بوده و بيشترين درصد نمونه آماری مربوط

باشد همچنين از نظر درصد می 6/14سال به ميزان  26-30درصد و كمترين درصد  

يپلم و ددرصد را ديپلم و زيرديپلم و  سپس فوق  2/62تحصيلات بيشترين درصد به ميزان 

خود  هليسانس و بالاتر بدرصد فوق  1/5درصد و كمترين را با  6/32ليسانس به ميزان 

درصد جز  9/13درصد افراد در طبقه متوسط و  6/82اند. از نظر طبقه اجتماعی اختصاص داده

 دانند.یدرصد نيز خود را متعلق به طبقه متوسط به بالا م 5/3طبقه متوسط به پايين و 

 

 متغير مستقل هایهای مربوط به مؤلفه: داده2جدول 

 ای متغير وایسته )سلامت روانی(هنماز( و مؤلفه به عملی التزام و )گرایش

تعداد  متغيرها

 مشاهدات

حداق

 ل

انحراف   ميانگين حداكثر

 معيار

 

 چولگی

 

كشيدگ

 ی

 زندگی در نماز اثربخشی

 اجتماعی و فردی

316 14 56 78/43 82/9 855/0- 199/0 

 140/0 -727/0 58/8 21/37 48 13 316 مستحبات به عمل و توجه

283/0 -681/0 28/8 28/37 48 14 316 نماز انجام به اهتمام و التزام

- 
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ت های متغير وابسته)سلامهای مربوط به مؤلفهنتایج بدست آمده در مورد آماره

ین نابراروانی ميانگين پایينی دارند.  ب روانی( حاكی از آن است كه همه ابعاد سلامت

ه مؤلف افراد از نظر سلامت روان در وضعيت بهتری قرار دارند همچنين آماره مربوط به

. همانطور نماز( در كل در حد متوسط به بالا است به عملی التزام و متغير مستقل )گرایش

  شپژوه های متغير مقدار چولگی مشاهده شده برای شود.(  مشاهده می2كه در جدول )

كشيدگی  لحاظ چولگی واز ها دهد توزیع متغير( قرار دارد. این نشان می-2،  2در بازه )

 ت. نرمال برخوردار اساز توزیع 

 

 16اسميرنوف -15آزمون كلوموگروف

                                                           
١٥ .Kolmogorov 

 در قلب حضور و مراقبت

 نماز

316 10 40 34/31 75/6 795/- 311/0 

 به عملی التزام و گرایش

 نماز

316 52 200 74/

155 

99/33 739/- 159/0 

 137/1 29/1 39/2 24/2 9 0 316 ناسازگاری جسمی

 298/0 98/0 46/2 64/2 9 0 316 خوابی بی و اضطراب

 490/1 293/1 20/2 28/2 9 0 316 اختلال در عملکرد اجتماعی

 743/1 360/1 17/2 13/2 9 0 316 افسردگی

 080/1 201/1 86/8 31/9 36 0 316 سلامت روان
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اشند برمال نهای آمار پارامتریک بایستی توزیع مقادیر متغير وابسته استفاده از تکنيک

توان شود. در واقع میاسميرنوف آزمون می –آزمون كلومو گروف  كه این كار نيز با

 دار نباشد نرمال است.گفت وقتی متغير مورد مطالعه معنی

 اسميرنوف*-:  نتایج آزمون كولموگروف3جدول 

 داریسطح معنی بعد

 122/0 نماز به عملی التزام و گرایش

 217/0 سلامت روانی

 316 تعداد

 باشد.می05/0*سطح خطا                     

 

شتر داری متغير سلامت روانی بيشود كه سطح معنی( مشاهده می3با توجه به جدول)

اند پس دهباشد در نتيجه متغير سلامت روانی در نمونه دارای توزیع نرمال بومی 05/0از 

ر ذك های پارامتریک جهت تحليل فرضيات تحقيق استفاده نمود. لازم بهتوان از روشمی

 بوده است.  05/0نماز نيز بالاتر از  به عملی التزام و است كه گرایش

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        
١٦ .Smirnov 
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 پژوهش متغيرهای بين همبستگی پيرسون ضریب آزمون به مربوط های: یافته4جدول 

 مؤلفه

ان
رو

ت 
لام

س
 

ی 
ار

زگ
سا

نا

می
جس

 

و 
 

ب
طرا

اظ بی
بی

خوا
 

در 
 

لال
خت

ا

رد 
لک

عم

عی
ما

جت
ا

گی 
رد

فس
ا

 

 و گرایش

 عملی التزام

 نماز به

ضریب 

 همبستگی

297/0- 314/0- 216/0- 295/0- 321/0- 

سطح 

 داریمعنی

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 نماز اثربخشی

 زندگی در

 و فردی

 اجتماعی

ضریب 

 همبستگی

307/0- 354/0- 248/0- 270/0- 307/0- 

سطح 

 داریمعنی

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 عمل و توجه

 مستحبات به

ضریب 

 مبستگیه

283/0- 284/0- 188/0- 300/0- 321/0- 

سطح 

 داریمعنی

000/0 000/0 001/0 000/0 000/0 

 و التزام

 به اهتمام

  انجام

 نماز

 ضریب 

 همبستگی

296/0- 320/0- 226/0- 287/0- 308/0- 

سطح  

 داریمعنی

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 -288/0 -273/0 -167/0 -223/0 245/0ضریب    و مراقبت
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 قلب حضور

 نماز در

 یهمبستگ

سطح 

 داریمعنی

000/0 000/0 003/0 000/0 000/0 

n=316     **P<0/01      

  

دهد در ( نشان می4نتایج بدست آمده از ضریب همبستگی پيرسون در جدول )

 به لیعم التزام و همبستگی معناداری بين سلامت روان و گرایش (دودامنه α=0.01)سطح 

 اسازگاریننماز و  به عملی التزام و از و ابعادش وجود دارد. همچنين بين ابعاد گرایشنم

ی اجتماعی و افسردگی همبستگی منف عملکرد در خوابی، اختلالبی و  جسمی، اضطراب

 معناداری وجود دارد.

 

 بحث و نتيجه گيری

از و نم به عملی التزام و بررسی رابطه بين گرایش پژوهش، این از اصلی هدف

 با كه نشان داد، حاصله باشد. نتایجمی آستارا  شهرستان ساله 15-30 سلامت روان جوانان

كاسته  افراد رواناز ميزان اختلالات مربوط به سلامت نماز، به نمره پایبندی ميزان افزایش

(، اكبری معلم 1393این یافته همسو با نتایج تحقيقات صفری و همکاران ) شودمی

باشد. در ( می1387چاوشی و همکاران )(، آقایانی1395ندوشن و ایزدی )عی(، جام1393)

 جسم نتيجه آن در و روان و روح بر حاكم توان اذعان كرد آرامشتبيين این یافته می

 و جسمی و روانی آشفتگی با در مقایسه نمازگزاران، خصوص به و مذهبی، اشخاص

 زمينه این لذا در و است بوده پزشکی هجامع توجه مورد دیرباز از هالامذهب اضطراب

 قدرت به ایمان با نمازگزار شخص كه چرا. كندمی ایفا را ایالعادهخارق و مهم نقش نماز
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 خطر به قصد عاملی كه هر مقابل در را خود كند،می كرنش برابرش در الهی كه لايزال

 متعال يابد خداوندمی مناي باشد، داشته را او مضطرب ساختن نتيجه در و ترساندن انداختن،

نماز  و خدا، ياد با گيرد آرام دل ،17القلوب تطمئن الا بذكرالله: فرمايدمی كريم قرآن در

 و هاسينه روشنايی خدا ياد»حضرت علی )ع(  فرموده به يا و است پروردگار ذكر بزرگترين

 و بخشی اميد د باتوانمی نماز مذهبی مانند و دينی هایفعاليت در نتيجه « هاستدل آرامش

 با فرد حضوری ارتباط موجب كه عبادتی. شود و تنش اضطراب كاهش باعث هيجانی تخليه

 كند پيدا جريان روزانه افكار بر بستر روز ساعات طی روز ساعات طول در و شود مبدأ هستی

 (.43: 1389است )عامری و همكاران،  درون و سكون آرامش منبع تنها

 و نماز به عملی التزام و كوس و معناداری بين گرايشنتايج پژوهش رابطه مع

 مكارانجسمی، را نشان داد كه اين يافته همسو با نتايج تحقيقات صفری و ه ناسازگاری

از از ميزان نم به عملی التزام و باشد يعنی در صورت گرايش(، می1393(، اكبری معلم )1393)

 گاریت عدم پايبندی به نماز ناسازجسمی كاسته خواهد شد و برعكس در صور ناسازگاری

 هایتوضعي نماز، مهم و عبادی فريضه انجام هنگام در مسلمان يابد هرجسمی افزايش می

 نماز، ادای هنگام در حركات اين كه دهدمی انجام سجده و ركوع در را نشسته، ايستاده،

 ركاتح اين گر،دي طرفی از باشدمی متعال خداوند درگاه به نزديكی و تسليم هاینشانه

بانی و )قر آيند شمار به نيز جسمانی وضع در بهبودی و بدنی تمرين عنوان به توانندمی

 (. 49:  1386موسوی،

 نماز و  اضطراب، به عملی التزام و های پژوهش نشان داد كه بين گرايشيافته 

های صفری شهمبستگی معكوس و معناداری وجو دارد  كه اين يافته با نتايج پژوه خوابی،بی

( مطابقت داشته و همسو 1394(، سعادت و ماندنی)1393(، اكبری معلم )1393و همكاران )

توان بيان نمود در صورت التزام عملی به نماز از ميزان باشد. در تبيين اين يافته میمی

                                                           
 ٢٨آيه . سوره رعد، ١٧
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 هبیمذ هایبنهروان تقويت و خدا به ايمان و اميد با شود افرادخوابی كاسته میاضطراب  و بی

 اضطراب و افسردگی دچار كمتر و كرده زندگی مقاومت فشارهای و هااسترس برابر در خود

 .(102:  1394ماندنی، و سعادت)شوند می

 نماز به ملیع التزام و يكی ديگر از نتايج تحليل آماری معنادار بودن رابطه بين گرايش

فته ه اين ياين متغيرها بود كاجتماعی بود كه حاكی از رابطه معكوس ب عملكرد در و اختلال

باشد با (، می1393(، اكبری معلم )1393های صفری و همكاران )همسو با نتايج پژوهش

لهی از افيض  پايبندی به نماز و رابطه معنوی انسان در طول نماز با خداوند و دريافت نوعی

رای بد در نتيجه كناش را قوی و همتش را بلند میخداوند متعال فرد عزمش را جزم و اراده

اصل و زادهشود )گلمغانیتر و برای انجام كارهای بزرگ تواناتر میپذيرش علم و معرفت آماده

 (. 89: 1387همكاران، 

 هب عملی التزام و دارد كه رابطه معكوس و معناداری بين گرايشنتايج پژوهش بين می 

، (1388) دادخواه و همكاران های و افسردگی وجود دارد اين يافته با نتايج پژوهش نماز

ی و (، رعناي1391(، رضايی و همكاران )1393(، اكبری معلم )1393صفری و همكاران )

اشته همخوانی د (1394)ماندنی و (، سعادت1383پور و همكاران)(، محتشمی1389همكاران)

ز در ماه نبتوان بيان نمود خواندن نماز و نگرش مثبت و همسو است در تبيين اين يافته می

ز ان نيزندگی در ميزان آرامش روحی و كاهش افسردگی نقش دارد امروزه بيشتر روانشناس

ا كه رترس  اند كه دعا و نماز و داشتن يك ايمان محكم به دين اضطراب، افسردگی ودريافته

ای يدادهتوانند با روكند و افراد مذهبی میهاست  برطرف میساز بسياری از بيماریزمينه

 (.448: 1391زندگی و عوامل فشارزای روانی مقابله كند )رضايی و همكاران، منفی 

 نماز) به عملی التزام بين ابعاد معناداری و معكوس رابطه كه شد داده نشان همچنين

 جدی اهتمام و التزام مستحبات، به عمل و توجه اجتماعی، و زندگی فردی در نماز اثربخشی

 جسمی، ناسازگاری) روان و  اختلالات نماز در قلب رو حضو مراقبت نماز، انجام برای
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كه اين يافته همسو  .دارد وجود( افسردگی و اجتماعی عملكرد در اختلال خوابی،بی اضطراب،

 ( است1394زاده )های زارع و شهابیبا نتايج پژوهش

 ردف در را بودن خوب است، حس سازیآرام نوعی خود كه خواندن نماز مانند عباداتی

 روايات در همچنين و 45 یآيه عنكبوت یسوره در سازیآرام روش اين. كندمی جاداي

 به نقش امستقيم مختلف، آيات و در (.79: 1389)رعنايی و همكاران،  است شده قيد بسياری

 در جمله از. است شده اشاره روان روح و شادابی و قلب شفابخشی درون، سازیآرام در نماز

 القلوب) تطمئن الله بذكر الا) 28 آيه رعد سوره و( لذكری م الصلوهاق) 14 آيه طه سوره

 بودن ستهبرج و اين فريضه بر فراوان تاكيد علت .(150:  و همكاران 1387چاوشى، آقايانی

:  1393م، خدا)اكبری معل پيشگاه در است انسان حضور تمام آن نماز كه است جهت بدان آن،

هی اد اليبا حضور قلب و توجه به خداوند موجب ثبات  ( مداومت در نماز خواندن همراه31

 (. 144: 1392شود)رحمانی و ابراهيمی، در قلب و تجلی عظمت او در آن می

 بايد  معه،جا فرهنگى مسئولين رسدمى بنظر افراد، سلامت روان در نماز نقش به توجه با 

گرايش  سازو كار گسترش ها و موانعو با شناسايی چالش ويژه نمايند توجه نماز نقش به

 جوانان به نماز فراهم آورند.

 منابع 

 آزرمی، هما، جلال،صدقی حميد، طرخورانی، داوود، طالبيان، اكبر، چاوشی،آقايانی .1

 و مذهبی گيری جهت با نماز رابطه بررسی  (،1387علی) آشتيانی،فتحی هاله،

-156ص ص،  87 ابستان، ت 2  شماره ،2  دوره   ، رفتاری علوم روان، مجله سلامت

149.

 اركنانك در روان سلامت و نماز به پايبندی (، رابطه1393) معلم، رضاعلی اكبری .2

، 93 نداسف ، 2 شماره ،2 دوره تهران، دين و سلامت،  غرب در خودرو ايران شركت

.29-42صص
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 باريابیاعت و (، ساخت1389اعظم) نژادنصرآباد، حسينی احد، نويدی، جعفر، انيسی، .3

 4  هشمار ، 4  رفتاری، دوره علوم مجله نماز، به عملی التزام و نگرش اسمقي

.313-318، صص  89 ، زمستان(14 مسلسل)

 نز دانشجويان بين روان،سلامت و رويیسخت مقايسه ،(1390) آرزو مرادی،تاری .4

-199، صص90 پاييز پژوهشی،  آموزشی  علمی داخلی فصلنامه ايرانی، و انگليسی

183.

5.  

 و مازن اقامه به گرايش نقش (، بررسی1395) ايزدى، مهشيد ندوشن، فاطمه،ىجامع .6

تهران،  شهر 7 منطقه دبيرستانی آموزان دانش روانی سلامت بر معنوی هوش

ار ، به 2 شماره يكم، اسلامی، دوره تربيت و تعليم كاربردی مسائل فصلنامه

 .53-74،صص 95

 اه، ناصر، مولايی، بهنام، دادخو محمدعلی، مظفری، دادخواه، بهروز، محمدی، .7

 علوم هدانشگا دانشجويان در افسردگی ميزان با نماز رابطه (، بررسی1388دلاور)

، 88 زمستان و ، پاييز 74-75  شماره ، 17  دوره تزكيه، و طب اردبيل، پزشكی

.27-32صص 

 مبتنی ائلرذ از پالايش در نماز (، نقش1392رحيمه ) بیبی ابراهيمی، علی، رحمانی، .8

، 92 تابستان 20 ششم،شماره سال اخلاق، نامهمسلمانان، پژوهش فلسفی اخلاق بر

.137-154صص 

 قاسمی،قلعهمومنی نرجس، خسروی، همايون، اصفهانی،ناجی رضايی، اميرموسی، .9

 شيوع ميزان با نماز فريضه به اولويت و التزام ،ارتباط(1391)نسرين مسايلی طاهره،

 علوم دانشجويان،تحقيقات شناختی جمعيت مترهایپارا برخی و افسردگی
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 صص ،(27 پی در پی)  ،6 شماره ،10 دوره ،(روان و سلامت نامه ويژه)رفتاری

451-441. 

 لكردعم و نگرش (، بررسی1389ظاهری، فرزانه) اردلان، فراست، رعنايی، فريبا، .10

 یشكپز علوم دانشگاه دانشجويان در افسردگی با آن ارتباط و نماز به نسبت

تان زمس (79 مسلسل) 4،  شماره  19 تزكيه، دوره و طب. 1388 سال در كردستان

.75-83، صص 89

 دوينت در نماز به عملی التزام و (، نگرش1394فاطمه ) زادهحسن، شهابی زارع، .11

 طالعاتم و آوری، زن تاب گریواسطه با بيرجند شهر معلم زنان زناشويی تعهد مدل

.53-71، صص  94 ، بهار 27  رهشما ، 7  دوره خانواده،

روانی در (، بررسی وضعيت سلامت1385اللهی، سيد محمدتقی )صاحبی، ليلا، آيت .12

دمات های شيراز، افق دانش، مجله دانشكده علوم پزشكی و خكاركنان بيمارستان

.26-34، صص85، زمستان سال 4، شماره 12بهداشتی، درمانی گناباد دوره 

 سلامت و فرهنگی سرمايه بين رابطه بررسی ،(1394) فراست  مسعود، صادقی، .13

 و یمل كنفرانس دومين لرستان، استان پرورش و آموزش كل اداره كاركنان روان

 ،94 هما خرداد 22 انسانی، علوم در نوين هایپژوهش المللی،بين كنفرانس اولين

.1-16صص

 ،(1393كبری )مرادی،  شيرين، قاضی، عباس،علی ميرآقايی، آفرين،صفری، نوش .14

آباد،  خرم رنو پيام دانشگاه دانشجويان در روان سلامت و نماز به تقيد رابطه بررسی

.71-79، صص 93 تابستان  ،(60 پياپی) ، 16، دوره2يافته، شماره

 (، نماز1389سيداحمد) تيمورلويی، اميرمهدی، احمدی احمد، طالب، عامری، .15

، 89 ، بهار 76  تزكيه، شماره و طب سعادت، و سلامت شاهراه و عشق گاهجلوه

.39-45صص 
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 خون گردش سرعت در سجده (، تاثير1386سيدعلی) موسوی، عباس، قربانی، .16

در  نامه اولين همايش بهداشترفسنجان ويژه پزشكی علوم دانشگاه مغزی، مجله

، صص 86 ، زمستان(25 پی در پی) 4  شماره ،6  های پيامبراعظم )ص(، دورهآموزه

54-49 .

 جعفری، سهيلا، عقيلی،  ملكه، اصل،زادهصغری، گلمغانی اصل،زادهمغانیگل .17

انشگاه د و دينی باورهای سمينار روان، بهداشت در نماز تاثير( 1387) ايراندخت

.79-90، صص 30/09/1387اردبيل،  پزشكی علوم ،دانشگاه

 و اسلامی يملتعا به التزام بين رابطه (، بررسی1394) سعادت، مهرناز ماندنی، بتول، .18

 لمسائ دبيرستان، فصلنامه مقطع آموزاندانش بين در اضطراب و افسردگی سطح

صص  ،94پياپی اول، زمستان  1 شماره 1 اسلامی، جلد تربيت و تعليم كاربردی

100-85.

 علی، عمادزاده، فاطمه، شادلومشهدی، مهدی، پور،محتشمی پور، عفت،محتشمی .19

 شكدهدان دانشجويان در افسردگی نماز بين رابطه بررسی (،1383حسين) آبادیحسن

 دانشكده مجله دانش افق مشهد، پزشكی علوم دانشگاه بهداشت و پيراپزشكی

.76-81، صص 83تابستان و ، بهار1شماره  ، 9 دوره گناباد، پزشكی

 جوان،دوميننو دختران عمومی برسلامت اينترنت به اعتياد تاثير ،(1394)الهه ياوری، .20

 22 ی،انسان علوم در نوين هایپژوهش المللی،بين كنفرانس اولين و لیم كنفرانس

.1-10 صص   ،94 ماه خرداد

 

 

 

 


