
 

 

 گويي خاطرهمقياس كاركردهاي  سنجي روان هاي ويژگيبررسي 
  دانشجويان دانشگاه شيراز در

  1اعظم فرماني
  2عبدالعزيز افلاك سير
  3فرهاد خرمايي
  4جواد ملازاده

  چكيده
، مقيـاس كاركردهـاي   ييگـو  خـاطره سـنجش كاركردهـاي    ةن ـيزممعتبرترين مقياس ساخته شـده در   :زمينه
با توجه به عدم بررسي روايي و پايايي اين مقياس در ايران، بررسـي روايـي و پايـايي آن    . است ييگو خاطره

 ييگو خاطرههدف از پژوهش حاضر بررسي روايي و پايايي مقياس كاركردهاي : هدف. باشد يمضروري 
مشغول به  90-91شيراز كه در سال تحصيلي  نفر از دانشجويان دانشگاه 247 تعداد :روش.در دانشجويان بود

 ييگـو  خاطرهانتخاب و با تكميل مقياس كاركردهاي  اي خوشهتصادفي  گيري نمونهتحصيل بودند، با روش 
ي هـا  مؤلفـه براي بررسي روايي مقيـاس مـذكور از تحليـل عـاملي بـه روش      . در اين پژوهش شركت نمودند

آزمـون   -هت بررسي پايـايي آن نيـز، از روش پايـايي آزمـون    ج. اصلي و تحليل همساني دروني استفاده شد
عامل  7وجود  ةدهندنتايج تحليل عاملي نشان  :ها افتهي. ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد ةمحاسبمجدد و 

. باشـد  يم ـهمچنين نتايج تحليل همساني دروني نشان داد كه ايـن مقيـاس از همسـاني خـوبي برخـوردار      .بود
. محاسـبه شـد   89/0تـا   76/0از  هـا  اسيمقو ضرايب آلفاي كرونباخ خرده  91/0ضريب آلفاي كرونباخ كل 

محاسبه  71/0تا  36/0از  ها اسيمق براي خردهو  57/0آزمون مجدد براي كل مقياس  -ضريب پايايي آزمون
از  ييگـو  خـاطره پژوهش حاضر نشـان داد كـه مقيـاس كاركردهـاي      يها افتهي :يريگ جهينتبحث و . شد

از اين مقياس در كارهـاي پژوهشـي و مـداخلات     توان يمايران برخوردار است و  روايي و پايايي مناسبي در
 .استفاده نمود) ييگو خاطرهمانند، درمان (درماني 

    .ييگو خاطره، روايي، پايايي، درمان ييگو خاطرهمقياس كاركردهاي  :واژگان كليدي
                                                                                                                   

   azamfarmani3@gmail.com   )نويسنده مسئول( ارشد روان شناسي بالينيكارشناس . 1
  استاديار دانشگاه شيراز. 2
 استاديار دانشگاه شيراز. 3

  استاديار دانشگاه شيراز. 4
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  مقدمه 
يادآوري كلامي يا ذهني رويدادهاي زندگي كـه در تنهـايي    :عبارت است از 1ييگو خاطره

، بـه نقـل از   1992 ،و همكـاران  2وودز( ردي ـگ يم ـيا به همراه فرد يا افـراد ديگـري صـورت    
پديده اي فطري اسـت كـه    ييگو خاطره). 93، ص 2002، 5و اورل 4، شوايتزر3تورگريمسن

مناظر، صداها و بوهاي خاصي تصاوير قدرتمنـدي از  . افتد يماغلب به طور غيرارادي اتفاق 
كه فـرد بـه طـور     شود يم و باعث كند يمزندگي فرد را در ذهن تداعي  ةگذشترويدادهاي 

 توانـد  يم ـهمچنين ايـن پديـده   . خود را به ياد آورد ةگذشتموقت افكار و احساسات دوران 
به منظور رسيدن به هدف خاصي مثلاً آموختن درس زندگي به ديگران، بـه صـورت ارادي   

بـه عنـوان مثـال،     .افتـد  يم ـيادآوري گذشته توسط نيروهاي اجتماعي نيز اتفـاق  . ايجاد شود
كـه خـاطرات شخصـي دوران     خواهنـد  يم ـهنگامي كه خانواده، دوستان يا آشنايان از فـرد  

به عنوان فرآيند بسيار برجسته و همگاني  ييگو خاطرهنابراين، ب. خود را تعريف كند ةگذشت
يـادآوري رويــدادها، روشـي را بــراي بررسـي شــكل گيـري، رشــد و اسـتفاده از خــاطرات      

  ). 73، ص1999 ،7و مك كال 6وبستر( كند يمشخصي در دوران بزرگسالي فراهم 
به رويكردي شناخته شـده در ارتقـاي سـلامت روان تبـديل شـده اسـت و        ييگو خاطره

بـه عنـوان پديـده اي مـرتبط بـا       ييگـو  خاطرهسي تا چهل سال پيش، . باشد يمپديده اي نو 
و به همين دليل، در آن زمـان تنهـا اطلاعـات     شد يمزوال عقل پنداشته  ةكنندپيري و ايجاد 

ت كردن در مورد گذشته در مراكز مراقبـت  همچنين صحب. كمي در مورد آن وجود داشت
امـا، امـروزه ايـن پديـده توجـه      ). 291، ص2005 ،8كلمـن ( شـد  يم ـاز سالمندان شديداً منع 

زيـادي در مـورد آن صـورت گرفتـه و مفيـد       يها پژوهشفراواني را به خود جلب كرده و 

                                                                                                                   
1. Reminiscence 
2. Woods  
3. Thorgrimsen 
4. Schweitzer 
5. Orrell 
6. Webster  
7. McCall 
8. Coleman  
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بـه طـور كلـي، مـداخلات     . قرار گرفته اسـت  تأييدبودن آن در ارتقاي سلامت روان مورد 
 به منظـور رسـيدن بـه پيامـدهاي زيـر بـه كـار بـرده        ) 2ييگو خاطرهيا درمان ( 1ييگو خاطره

رضايت از زندگي، بهزيستي هيجاني، كيفيـت  (ارتقاي بهزيستي روانشناختي ) الف: شود يم
) و ج) افسـردگي، اضـطراب مـرگ، اسـترس    ( كاهش اسـترس روانشـناختي   ) ؛ ب)زندگي

  ). 43، ص 2007 ،3بوهليميجر(اجتماعي شدن 
و يـا ايـن كـه چـرا افـراد       4ييگـو  خـاطره بعضي از تحقيقات اخير به موضـوع كـاركرد   

 ييگـو  خـاطره  ).20، ص2002،  5كمپبـل ( انـد  پرداختـه ، كننـد  يم ـخاطرات خـود را بـازگو   
به منظور كشف معنا و انسجام در زندگي، استفاده از تجارب گذشـته بـراي حـل و     تواند يم

مقابله با مشـكلات موجـود، بيـان يـك داسـتان آموزشـي يـا توصـيفي، شـرح و بسـط دادن           
 ةنشـد روزهاي خوب گذشته و فرار از زمان حال، اشـتغال ذهنـي بـا رويـدادهاي تلـخ حـل       

صـورت گيـرد   افـراد مهـم زنـدگي     ةخـاطر گذشته، آماده شدن بـراي مـرگ، حفـظ يـاد و     
موجـب ارتقـاي    ييگـو  خاطرهبعضي از كاركردهاي  .)116، ص2002 ،7و اروركه 6كاپليز(

؛ 315 ، ص1998 ،وبسـتر ( شود يم و بعضي ديگر موجب تضعيف آن شود يم سلامت روان
ــال  ــك ك ــتر و م ــالي73 ، ص1999 ،وبس ــر 9، لاوي8؛ ك ــاپليز،  89، ص2001 ،10و جفل ؛ ك

 ؛272 ، ص2010 ،13؛ اروركه، كاپليز و كلاكستون151 ، ص2007 ،12و گويندون 11ريوارد
  . )697 ، ص2010 ،، بوهليميجر و وبستر14وسترهوف

                                                                                                                   
1. reminiscence interventions 
2. reminiscence therapy 
3. Bohlmeijer 
4. reminiscence functions  
5. Campbell 
6. Cappeliez 
7. O’Rourke  
8. Cully 
9. Lavoie 
10. Gfeller 
11. Rivard 
12. Guindon 
13. Claxton 
14. Westerhof  
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 يهـا  تلاشو كاركردهاي آن در سلامت روان،  ييگو خاطرهبا توجه به اهميت موضوع 
بـه عنـوان مثـال،    (كاركردهاي آن صورت گرفتـه اسـت   مختلفي براي سنجش اين پديده و 

؛ نظـام طبقـه بنـدي    )1981 ،و رومـانيوك  2رومـانيوك ( 1 ييگـو  خاطرهمقياس استفاده هاي 
 ،وبســتر( 6 ييگــو خــاطره؛ مقيــاس كاركردهــاي )1991 ،5و وات 4وانــگ( 3وانــگ و وات 

1993( . 

توسـط رومـانيوك و رومـانيوك سـاخته      1981در سـال   ييگو خاطرهمقياس استفاده هاي 
به كاركردهـاي   ها يآزمودناست كه  اي گويه 13خودگزارشي  ةناماين ابزار يك پرسش . شد

ايـن  . دهنـد  يم ـ "دانـم  ينم ـ"يـا   "خيـر "، "بلي"نوشته شده در اين مقياس، پاسخ ييگو خاطره
مهـارت فعلـي   ) ، ب7انگـاره افـزايش خـود   / عزت نفس) الف: شود يم شامل سه عاملمقياس 

مفيد در ايـن   يها تلاشاين مقياس از اولين . 9درك خود/ مسايل وجودي) ، ج8حل مشكلات
تعـداد  . متجانس از سالمندان بـود  ةنموندر يك  ييگو خاطرهزمينه براي شناسايي كاركردهاي 

، عنوان نشدن شود يم براساس جنسيت نتايج زياد زنان در نمونه نسبت به مردان كه مانع تحليل
و ساختار متجانس نمونـه از   شود يم بالقوه نژادي يها تفاوتنژاد نمونه كه مانع بحث در مورد 

ــذيري را كــاهش    ــوان تعمــيم پ ــ نظــر تحصــيلات، ســلامتي و ســن كــه ت ــه دهــد يم ، از جمل
، بـه نـدرت از آن در   هـا  تيمحـدود بـه علـت اينگونـه    . باشـد  يم ـاين مقيـاس   يها تيمحدود
ديگر ابزار ساخته شـده در ايـن زمينـه،    . استفاده شده است ييگو خاطرهمربوط به  يها پژوهش

طبقه بندي وانگ و وات حركـت خـوبي بـه سـمت      نظام. نظام طبقه بندي وانگ و وات است
 ييگـو  خـاطره بر ماهيت چند وجهـي رويكردهـاي    تر شيباصلاحات روش شناختي و تمركز 

اول اينكه اجراي آن وقت گيـر و دشـوار اسـت،    : دارداما، اين نظام طبقه بندي دو ضعف . بود

                                                                                                                   
1. Reminiscence Uses Scale  
2. Romaniuk  
3. Wong and Watt ‘s Classification System 
4. Wong 
5. Watt 
6. reminiscence functions scale (RFS)  
7. self- regard/ image enhancement 
8. present problem- polving  
9. existential/ self- understanding 
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چهره به چهره با آزمـودني اسـتخراج    ةمصاحببايد در يك  ييگو خاطرهزيرا پيش نويس هاي 
كميتي اسـتخراج شـده، آمـوزش ببيننـد، دوم      يها دادهبايد براي كدگذاري  ها ابيارزشود و 

كـه كاركردهـاي    شـود  يم ـ ييگـو  خاطرهطبقه بندي شامل طبقه اي از انواع  سيستماينكه، اين 
حاصـل  ) 1991(سـرانجام اينكـه طبقـه بنـدي وانـگ و وات      . با يكـديگر همپوشـي دارد   ها آن

) سـال  8/77متوسـط سـن   (سـال   65بـالاتر از   ةسـالخورد نتايجي است كه بر روي بزرگسالان 
شده اسـت  صورت گرفته و بنابراين امكان تعميم پذيري نتايج به ساير گروههاي سني محدود 

 ).256، ص 1993 ،وبستر(

و كاركردهاي آن، مقياس  ييگو خاطرهمعتبرترين مقياس شناخته شده در زمينه سنجش 
 .توسط جفري ديـن وبسـتر سـاخته شـد     1993در سال كه  است ييگو خاطرهكاركردهاي 

جامع براي سنجش بسـياري از   تقريباًمقياسي معتبر، پايا و  ييگو خاطرهكاركردهاي  مقياس
 43 ةنام ـپرسـش  ايـن ابـزار يـك    . در بزرگسـالي اسـت   ييگـو  خـاطره كاركردهاي اساسـي  

استفاده از خاطرات به عنوان يـك  ( 1كاهش ملال: باشد يمعامل  8است كه داراي  اي گويه
استفاده از خـاطرات بـراي پـرداختن بـه     ( 2، آمادگي براي مرگ)سرگرمي ةليوسمحرك يا 

اسـتفاده از خـاطرات شخصـي بـه منظـور      ( 3، هويـت )راجع به پايان زنـدگي و مـرگ  افكار 
 4، حـل مسـئله  )هـويتي  -ارزش و معنا در زندگي و تحكيم حس خـود  جستجوي پيوستگي،

و راهبردهاي مقابله اي خود بـراي چـالش    ها ييتوانااستفاده از خاطرات به منظور شناسايي (
خاطرات شخصي به عنوان وسـيله اي بـراي گفتگـو     استفاده از( 5، گفتگو)با مشكلات فعلي

صميمي  ها آنيادآوري خاطرات دوستان و افرادي كه فرد با ( 6حفظ صميميت ،)با ديگران
بـرانگيختن و نشـخوار   ( 7، تجديد خـاطرات تلـخ   )نيستندبوده است، اما ديگر در قيد حيات 

                                                                                                                   
1. boredom reduction 
2. death preparation 
3. identity 
4. problem solving 
5. conversation 
6. intimacy maintenance 
7. bitterness revival 



 92 تابستان، چهارم، سال 12گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه  76

 

سـت رفتـه و   از د يهـا  فرصـت كردن خـاطراتي كـه درمـورد رويـدادهاي سـخت گذشـته،       
اسـتفاده از خـاطرات بـراي انتقـال و     ( 1آگـاهي  / و آمـوزش ) هسـتند گذشـته   يهـا  شكست

  ).261، ص1993 ،وبستر( شخصي يها يدئولوژياآموزش درس زندگي به ديگران و بيان 
 ييگـو  خـاطره با توجه به روند رو به رشد مطالعـات صـورت گرفتـه در ايـران در مـورد      

؛ شـيباني تـذرجي، پـاك دامـن و حسـن زاده       1386 ،مانند، نعمتـي دهكـردي و همكـاران   (
؛ 1389 ،؛ مرادي نژاد و همكـاران 1389 ،؛ شيباني تذرجي و پاكدامن ب 1389 ،توكلي الف

ابزارهاي معتبر ساخته شـده در   يسنج روان يها يژگيو، بررسي )2010 ،كريمي و همكاران
 يسـنج  روان يهـا  يژگ ـيوهمچنين با توجه به اين موضـوع كـه   . باشد يماين زمينه ضروري 

تاكنون در ايران مورد بررسي قرار نگرفته است، پـژوهش   ييگو خاطرهمقياس كاركردهاي 
  .حاضر اقدام به بررسي روايي و پايايي اين مقياس در دانشجويان نمود

  روش
  گيري نمونهجامعه، نمونه و روش 

 90-91دانشجويان دانشگاه شيراز كه در سـال تحصـيلي    پژوهش حاضر كليه جامعة آماري
، از روش هــا يآزمــودنبــه منظــور انتخــاب  .شــد يمــمشــغول بــه تحصــيل بودنــد را شــامل 

علـوم پايـه،   ( ابتدا چهـار دانشـكده  . استفاده شد اي اي چندمرحله خوشه گيري تصادفي نمونه
 9بـه صـورت تصـادفي از    ) ، حقـوق و علـوم سياسـي   يشناس ـ روانمهندسي، علوم تربيتـي و  

سپس از هر دانشكده، تعداد سه كلاس به صورت تصادفي . دانشكده مربوط انتخاب گرديد
نفر بودند كه با تكميل مقياس كاركردهـاي   247پژوهش حاضر  يها يآزمودن. انتخاب شد

و همچنـين   انيدانشـجو در  زهي ـانگ جاديا يبرا. در اين پژوهش شركت نمودند ييگو خاطره
اول پرسـش نامـه    ةصـفح و كاركردهـاي آن، در   ييگـو  خـاطره با مفهـوم   ها آنآشنا كردن 

 انيدانشـجو  هي ـكل شركتهمچنين . توضيحاتي در اين زمينه به صورت خلاصه ارايه گرديد
 .در پژوهش داوطلبانه بود

                                                                                                                   
1. teach/inform 
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  ابزار پژوهش
 باشد يمگويه  43شامل  ييوگ خاطرهمقياس كاركردهاي  :ييگو خاطرهمقياس كاركردهاي 

كاهش ملال، آمادگي براي مرگ، هويـت، حـل مسـئله، گفتگـو،     : خرده مقياس دارد 8كه 
فرد در هر خـرده مقيـاس از    ةنمر. آگاهي/ و آموزش حفظ صميميت، تجديد خاطرات تلخ

كـل   ةنمـر همچنـين  . شـود  يم ـ ي مرتبط با هـر خـرده مقيـاس سـنجيده    ها گويهحاصل جمع 
فرد است از حاصل  ييگو خاطرهيا ميزان كلي  ييگو خاطرهكه به معني بسامد  ييگو خاطره

در ) 1993(نتـايج پـژوهش وبسـتر    . دي ـآ يم ـبدست  ها اسيمقجمع نمرات هر يك از خرده 
 79/0 از( عامـل خـوب اسـت     8ايـن   1ساخت اين پرسش نامه نشان داد كه همساني دروني

از دو روش ) 1993(وبسـتر  ). هويت وحل مسـئله  يها عاملبراي  89/0براي عامل گفتگو تا 
 ييگـو  خـاطره مقيـاس كاركردهـاي   براي تعيـين اعتبـار پـيش بـين     2سنجش اعتبار پيش بين 

ــان كاركردهــاي  . اســتفاده كــرد ــاط مي ــين روش ارتب و خصوصــيات  ييگــو خــاطرهدر اول
رشـدي كاركردهـاي    يهـا  تفـاوت شخصيتي مورد آزمون قرار گرفت و در دومـين روش،  

نتايج اولين روش، شواهدي مبني بر اعتبار پيش بين . در طول زمان بررسي شد ييگو رهخاط
مقيـاس كاركردهـاي   به طور اخص، عامـل تجديـد خـاطرات تلـخ     . فراهم نمودمقياس  اين

، عامل گفتگو بـا بـرون گرايـي همبسـتگي     42/0با روان نژندگرايي همبستگي  ييگو خاطره
. نشـان داد  18/0بـا گشـودگي در تجربـه همبسـتگي      هويت و حل مسـئله  يها عاملو  33/0

سـني وجـود    يهـا  تفـاوت نتايج دومين روش نيز نشان داد كه در عامل آمادگي براي مرگ 
آگاهي بدست آمد، بـه ايـن   / دارد و همچنين همبستگي معناداري ميان سن و عامل آموزش

بيشـتر بـه ايـن     ييگـو  خـاطره نسبت به بزرگسالان جـوان تـر از    تر مسنمعني كه بزرگسالان 
  .كنند يممنظور، استفاده 

يكي از پژوهشـگران از مـتن اصـلي بـه فارسـي       ةليوسدر پژوهش حاضر، اين مقياس به 
يك متخصص زبان انگليسي از فارسي به  ةليوسسپس متن فارسي اين مقياس به . ترجمه شد

                                                                                                                   
1. internal consistency 
2. predictive validity  
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ي مقيـاس اصـلي و   ها گويهبعد تطابق مفهومي و لفظي  ةمرحلانگليسي بازگردانيده شد و در 
ي مقياس از فارسي به انگليسي ترجمه شده، با يكديگر مورد مقايسه قـرار گرفـت و   ها گويه
نهـايي در ايـن    ةنسـخ حاصله بـه عنـوان    ةنسخ. ي داراي ابهام اصلاح شدندها گويهو  ها واژه

  .پژوهش مورد استفاده قرار گرفت

   ها يافته
 149و  )درصد 6/39( نفر مرد 98حاضر  دانشجوي شركت كننده در پژوهش 247 از تعداد
ي با ميانگين سـن ( سال 26تا  19از شركت كنندگان دامنه سني . بودند) درصد 3/60(نفر زن 

در  )درصد 4/32( نفر 80 نيز از لحاظ رشته تحصيلي. دبو )24/1و انحراف استاندارد  57/20
در  نيز )درصد 5/40( نفر 100در رشته مهندسي و  )درصد 1/27( نفر 67رشته علوم انساني، 

در مقطـع كارشناسـي    هـا  يآزمـودن همچنـين كليـه   . مشغول به تحصيل بودند رشته علوم پايه
 نفـر  26مجرد و پژوهش،  يها يآزمودناز  )درصد 4/89( نفر 221. مشغول به تحصيل بودند

  ).1جدول (بودند  نيز متاهل )درصد 5/10(
  دموگرافيك شركت كنندگان پژوهش حاضر هاي ويژگي .1جدول 

  درصد فراواني  فراواني  سطوح متغير  متغير دموگرافيك

  7/39  98  مرد  جنسيت
  3/60  149  زن

  5/89  221  مجرد  وضعيت تاهل
  5/10  26  متاهل

  رشته تحصيلي
  4/32  80  علوم انساني
  1/27  67  مهندسي
  5/40  100  علوم پايه
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  روايي
مقيــاس  1ةســازروايــي  ةمحاســببــراي  :ي اصــليهــا مؤلفــهتحليــل عــاملي بــه روش  -الــف

ي اصـلي همـراه بـا چـرخش     هـا  مؤلفـه به روش  2از تحليل عاملي ييگو خاطرهكاركردهاي 
شــاخص كفايــت  مقيــاس، مقــدار ضــريب يهــا دادهدر تحليــل . اســتفاده شــد 3واريمــاكس

نشـان از  ) شـاخص كفايـت مـاتريس همبسـتگي    ( 5و آزمون كرويـت بارتلـت   4 گيري نمونه
مقـدار ضـريب شـاخص كفايـت     . وجود شواهد كـافي بـراي انجـام تحليـل عوامـل داشـت      

 >P 001/0 محاسبه شد كه در سـطح  97/4آزمون بارتلت دو  و مقدار خي 87/0 گيري نمونه
كـه بـا    بدين صـورت . استفاده شد 6براي تعيين تعداد عوامل از نمودار اسكري. بود دار معني

توجه به شيب نمودار، عوامل آشكار شده در شيب تند نمودار به عنوان عوامل اصلي قلمداد 
كه به صـورت مـوازي در محـور خـط شـيب قـرار گرفتنـد،         ييها عاملگرديد و از پذيرش 

سپس از روش چرخش واريماكس براي تعيين بارگذاري عاملي هـر گويـه بـر    . اجتناب شد
براساس نتايج تحليل . استفاده شد 30/0عاملي بيش از  يها يذاربارگروي هر عامل با حفظ 

براي سنجش خرده مقياس آمادگي بـراي   ييگو خاطرهمقياس كاركردهاي  ةيگو 5عوامل، 
بر اين عامل بارگذاري عاملي مناسبي ) 38، 35، 33، 29، 2 ةشماري ها گويه(ه يگو 5مرگ 

) 34، 28، 22، 7، 6 ةشـمار ي هـا  گويـه (ه ي ـگو 5براي خرده مقياس گفتگو نيـز  . داشته است
ه ي ـگو 4حفـظ صـميميت    يهـا  اسي ـمقبـراي خـرده   . بارگذاري عاملي مناسبي داشته اسـت 

، 15، 13 ةشماري ها گويه(گويه  5، تجديد خاطرات تلخ )41، 25، 14، 5 ةشماري ها گويه(
بارگـذاري  ) 30 ,23,27، 20، 1 ةشـمار ي ها گويه(گويه  5آگاهي / و آموزش) 43، 40، 17

مقيــاس  ةيــگو 6همچنــين بــراي خــرده مقيــاس كــاهش مــلال، . انــد داشــتهعــاملي مناســبي 
عـلاوه بـر   . بارگذاري عاملي مناسبي داشته اسـت ) 37 ,19،21، 16 ،11، 3 ةشماري ها گويه(

                                                                                                                   
1. construct validity  
2. factor analysis  
3. varimax 
4. Kaiser- Meyer- Olkin measure of sampling adequacy  
5. Bartlett's test of sphericity 
6. scree plot  
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هويـت و حـل مسـئله بـا يكـديگر       يهـا  اسي ـمقاين، نتايج تحليل عاملي نشان داد كه خـرده  
، بنابراين اين دو خرده مقياس به صورت يك عامـل  هستندعامل مشتركي همپوشي دارند و 

ه ي ـگو 11هويـت و حـل مسـئله     ييگـو  خـاطره در نتيجه براي كاركرد . در نظر گرفته شدند
بارگـذاري عـاملي مناسـبي    ) 42، 39، 36، 32، 26، 24، 18، 12، 10، 8، 4 ةشماري ها گويه(

مقياس نيز به جهت عدم بارگذاري عاملي بر روي عامل مورد نظر و يـا   ةيگو 2 .داشته است
). 31و  9 ةشـمار ي هـا  گويـه (عدم احتساب حـد نصـاب كفايـت بـار عـاملي حـذف شـدند        

تبيـين   16/3 1ةژي ـوهمچنين نتايج تحليل عاملي نشان داد كه عامـل كـاهش مـلال بـا ارزش     
 40/3 ةژي ـوي مـرگ بـا ارزش   عامـل آمـادگي بـرا   . درصد واريانس كل اسـت  71/7 ةكنند

 ةژي ـوعامـل هويـت و حـل مسـئله بـا ارزش      . درصد واريانس كل را تبيين كرد 29/8مقدار 
 81/7مقـدار   20/3 ةژي ـودرصد واريانس كـل، عامـل گفتگـو بـا ارزش      21/14مقدار  82/5

درصــد  60/7مقــدار  11/3 ةژيــودرصــد واريــانس كــل، عامــل حفــظ صــميميت بــا ارزش 
درصـد واريـانس    14/7مقدار  93/2 ةژيوتجديد خاطرات تلخ با ارزش  واريانس كل، عامل
درصد واريانس كل را تبيـين   97/5مقدار  45/2 ةژيوآگاهي با ارزش / كل و عامل آموزش

  ).3و  2جداول (درصد واريانس كل نمونه را تبيين كردند  76/58عامل در مجموع  7. نمود
   

                                                                                                                   
1. eigen value 
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 گويي خاطرهنتايج تحليل عامل مقياس كاركردهاي . 2جدول 
ماده هاي 

 RFSمقياس 
هويت و
 حل مسئله

آمادگي
حفظ كاهش ملال  گفتگو براي مرگ

  صميميت
تجديد

خاطرات تلخ
/ آموزش
  آگاهي

39  78/0          
32  74/0          
18  73/0          
26  70/0          
10  68/0          
42  67/0          
36  67/0          
24  66/0          
8  60/0          

12  58/0          
4  52/0         

33   81/0         
38   75/0         
35   74/0         
29   69/0         
2   54/0         
7    75/0        
6    73/0        

34    71/0        
22    68/0        
28    53/0        
11     73/0       
3     73/0       

37     64/0       
16     64/0       
19     51/0       
21     46/0       
25      86/0      
14      82/0      
5      75/0      

41      61/0      
13        34/0   
40        75/0   
43        73/0   
15        71/0   
17        59/0   
20          58/0  
1          57/0  

27          54/0  
23          52/0  
30         46/0  
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و  گويي خاطرهمقياس كاركردهاي  هاي مقياس ارزش ويژه و درصد واريانس خرده. 3جدول 
  درصد واريانس كل

درصد واريانس كل درصد واريانس ارزش ويژه هااسيمقخرده
  21/14 82/5 هويت و حل مسئله

76/58  

  29/8 40/3 آمادگي براي مرگ
  81/7 20/3  گفتگو

  71/7 16/3 كاهش ملال
  60/7 11/3 صميميتحفظ 

  14/7 93/2 تجديد خاطرات تلخ
  97/5 45/2 آگاهي/آموزش

  
آمده است، همبستگي هر يك از  4همانگونه كه در جدول  :تحليل همساني دروني -ب
 ةنمـر ديگر كمتر از همبستگي بين هـر خـرده مقيـاس و     يها اسيمقبا خرده  ها اسيمقخرده 

گوياي روايي افتراقي و روايـي همگـراي مقيـاس كاركردهـاي      ها يهمبستگاين . كل است
  . باشد يم ييگو خاطره

   گويي خاطرهكاركردهاي مقياس  هاي مقياسماتريس همبستگي خرده . 4جدول 
8 7 6 5 4 3  متغيرها 1 2

  كل نمرة. 1 1  
 1 **74./ هويت و حل مسئله. 2

 1 **39./ **63./ مرگآمادگي براي. 3
  1 **22./ **32./ **63./  گفتگو. 4

  1  **50./ **22./ *12./ **55./  كاهش ملال. 5
  1 **25./  **30./ **34./ **31./ **64./  حفظ صميميت. 6

 تجديد خاطرات تلخ. 7 /.53** /.24** /.25**  /.10  /.30**  /.46**  1 1
 آگاهي/ آموزش. 8 /.71** /.52** /.49**  /.46**  /.24**  /.32**  /.14*

  معنادار >P 01/0همبستگي در سطح  **
  معنادار >05/0Pهمبستگي در سطح  *

  پايايي
. محاسـبه شـد   91/0ضـريب آلفـاي كرونبـاخ كـل آزمـون       :ضريب آلفاي كرونبـاخ  -الف
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تـا   76/0اين آزمون از  يها اسيمقهمچنين ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي خرده 
، 82/0، آمـادگي بـراي مـرگ    77/0آلفاي كرونباخ خرده مقيـاس كـاهش مـلال    . بود/. 89

و  78/0، تجديد خاطرات تلخ 87/0، حفظ صميميت /.84، گفتگو /.89هويت و حل مسئله 
 ).5جدول (محاسبه شد /. 76آگاهي / خرده مقياس آموزش

آزمـون مجـدد،    ـ  نبه منظـور سـنجش پايـايي آزمـو     :آزمون مجددـ پايايي آزمون   -ب
ضـريب پايـايي    .پـژوهش داده شـد   يهـا  يآزمودننفر از  42هفته به  4مقياس مذكور بعد از 

آزمـون   ـ  همچنـين ضـرايب پايـايي آزمـون    . محاسـبه شـد   57/0آزمون مجدد كل  -آزمون
محاسـبه شـد كـه بـه قـرار زيـر        71/0تـا   36/0ايـن مقيـاس از    يها اسيمقمجدد براي خرده 

، هويت و حـل مسـئله   46/0، آمادگي براي مرگ 36/0قياس كاهش ملال خرده م: باشد يم
و خـرده مقيـاس    57/0، تجديـد خـاطرات تلـخ    71/0، حفظ صـميميت  47/0، گفتگو 52/0

  ). 5جدول ( 55/0آگاهي / آموزش
 گويي خاطرهآزمون مجدد مقياس كاركردهاي  -ضرايب آلفاي كرونباخ و پايايي آزمون. 5جدول 

  آزمون مجدد -آزمون  آلفاي كرونباخ  ها گويهتعداد   ها عامل
  36/0  77/0 6 كاهش ملال

  46/0  82/0 5 مرگآمادگي
  52/0  89/0 11 هويت و حل مسئله

  47/0  84/0 5 گفتگو
  71/0  87/0 4 حفظ صميميت
  57/0  78/0 5 تلختجديد خاطرات

  55/0  76/0 5 آگاهي/آموزش

  گيري نتيجهو  بحث
يك ابزار خودسـنجي اسـت كـه در كارهـاي پژوهشـي و       ييگو خاطرهمقياس كاركردهاي 

ايـن پـژوهش    يهـا  افتـه ي. شود يم به كار برده) ييگو خاطرهمانند درمان (مداخلات درماني 
از روايـي و پايـايي خـوبي بـراي اسـتفاده در       ييگو خاطرهنشان داد كه مقياس كاركردهاي 

 . ايران برخوردار است
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 1993ايـن مقيـاس كـه در سـال     . باشد يمعامل  8داراي  ييوگ خاطرهمقياس كاركردهاي 
بـه ايـن صـورت كـه     . عاملي در نظر گرفتـه شـد   7توسط وبستر ساخته شد در ابتدا به صورت 

نشـان داد  ) 1997(بعدها پژوهش وبستر . عوامل هويت و حل مسئله يك عامل را تشكيل دادند
 8بـه   و در نهايـت مقيـاس مـذكور    هسـتند كه عوامل هويت و حل مسئله عوامـل جداگانـه اي   

عامـل هويـت و    7وجـود   ةدهنداما، نتايج تحليل عاملي پژوهش حاضر نشان . عامل تبديل شد
حل مسئله، آمادگي براي مرگ، گفتگو، كاهش ملال، حفظ صميميت، تجديد خاطرات تلخ 

، عوامل )1997(آگاهي بود و بنابراين در پژوهش حاضر بر خلاف پژوهش وبستر / و آموزش
. عامـل تقليـل يافـت    7عامل بـه   8هويت و حل مسئله همپوشاني نشان دادند و تعداد عوامل از 

عامـل را نشـان    7، )2010(و همكاران  1چنين نتايج تحليل عاملي اكتشافي پژوهش روبيتايلهم
هويت و حـل مسـئله    يها عاملاما اين پژوهشگران با توجه به اين مسئله كه در نظر گرفتن . داد

دارد، مقياس مذكور را بـه صـورت    يتر شيببه عنوان عوامل جداگانه پشتوانه تجربي و نظري 
عامـل، تنهـا    7در پژوهش حاضر با توجه به اينكه در نظر گرفتن . ملي حفظ كردندعا 8مقياس 

 ي بيشـتري هـا  گويـه عامل موجب حـذف   8اما در نظر گرفتن  شود يم موجب حذف دو گويه
ي مـؤثر در افزايش پايايي ايـن آزمـون نقـش     ها گويهكه اين  و با توجه به اين موضوع شود يم

  . عاملي در نظر گرفته شد 7، بنابراين اين مقياس به صورت كنند يمايفا 
 -با استفاده از ضريب آلفـاي كرونبـاخ و پايـايي آزمـون    نتايج بررسي پايايي اين مقياس 

نتـايج پايـايي   . باشـد  يم ـپايـايي بـالاي ايـن مقيـاس در ايـران       ةدهنـد آزمون مجدد نيز نشان 
و  )2010(و همكـاران   2كنگـالوز  ،)1993، 1997(وبسـتر   يهـا  پـژوهش پژوهش حاضـر بـا   

  .باشد يمهمسو ) 2010(روبيتايل و همكاران 
تنها بر روي گـروه سـني    ييگو خاطرهبا توجه به اينكه روايي و پايايي مقياس كاركردهاي  

انجام گرفته است و اين مسئله تعميم دادن نتايج را به ديگر گروه هاي سـني  ) دانشجويان(جوان 
آينـده روايـي و    يهـا  پـژوهش كـه در   شود يم ، پيشنهادسازد يمدشوار ) ميانسالان و سالمندان(

    . نيز انجام گيرد) ميانسالان و سالمندان(پايايي اين مقياس بر روي گروه هاي سني ديگر 

                                                                                                                   
1. Robitaille 
2. Goncalves  
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