
 قناعت و نقش آن در اقتصاد نییبر تب یافتیره
  هاتیو رواکریم  قرآن دگاهیاز د یمقاومت

  16/2/1397: تاریخ پذیرش  24/11/1396تاریخ دریافت: 

  *یامرائ وبیا   ______________________________________________________________________  

  **یخانیرضا عالغلام

  ***ینادم ونسی
  چکیده

 گاهیو جا نقش ،یفیتوص_ یلیبه روش تحل هاتیو روا هاهیاز آ يریگدرصدد است با بهره روپیشپژوهش 
 یاسلام منابعدید از  یاقتصــاد مقاومت اســتیدر ســ یاخلاق هايتلیفضــ نیتراز مهم یکیعنوان قناعت را به

ه و چه داشت یاسلام هايتیو روا هاهیدر آ یگاهیپاسخ دهد که قناعت چه جا پرسش نیده و به اکر نییتب
 هايهجیراساس نتب یاخلاق لتیفض نیآن است که ا روپیش قیتحق هیدارد؟ فرض یبا اقتصاد مقاومت یارتباط
 هاهیآ یباشد. با بررس یاقتصاد مقاومت هايهدف در تحقق یشاخص مهم تواندیدارد، م یپ که در یمطلوب
 پدیدآمدن هايعامل نیتراز جمله مهم باورهاخانواده، فرد، شناخت و  مانند يموارد دشمحقق  هاتیو روا
ــورت تحقق، نت یقناعت در زندگ تیو تقو ــا ،يازینیب مانند یمطلوب هايهجیبوده که در ص  ،منديتیرض
 نیرتمهم یخواهد داشت. در اقتصاد مقاومت یرا در پ يو رستگار تیو بدن، عفت، زهد، هدا نید یسلامت

شده در اسلام تحت عنوان قناعت مطرح صرفم يالگو یمصرف خانواده است. از طرف يلاح الگواقدام، اص
 يسعادتمند ،يبه رفاه اقتصاد دنی، رسمتعال خداوند يو خشنود تیرضا مانند یو آثار مطلوب هاهجیکه نت

 راه از سوکیقناعت از  ياقتصاد دید نظریه از نیچندارد. هم یجسم و جان را در پ یسلامت و یابیتیو هدا
و از  کندیو اشتغال فراهم م دیتول تیو تقو يگذارهیسرما یمال نیمأت يرا برا یانداز، منابع کافپس شیافزا

 نیمأدرآمد را تاقشار کم یمصرف يازهاین تواندیالحســنه معقد قرض يبرا شــتریمنابع ب نیمأبا ت گریطرف د
و  يادرشـــد اقتصـــ شیدرآمد و افزا عیدر کاهش فقر، بهبود توز اثرگذار ینقشـــ تواندیم جهیو در نت کند

   .کند فایا يکاریب نرخکاهش 
  .یقناعت، اقتصاد، اقتصاد مقاومت واژگان کلیدي:

  .JEL: Z12, E21 بنديطبقه

                                            
   . Email: amraee_1360@yahoo.comيبروجرد یه العظملالتیدانشگاه آ ثیگروه علوم قرآن و حد ریو مد اریاستاد .*

   . Email: amraee_1360@yahoo.comيبروجرد یالله العظمتیارشد فقه و حقوق دانشگاه آ یکارشناس يدانشجو. **
  .Email: amraee_1360@yahoo.comيبروجرد یه العظملالتیگروه اقتصاد دانشگاه آ ریو مد اریاستاد. ***
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  مقدمه
 یخارج هايدر برابر شوك رانیاقتصاد ا سازيمقاوم يبرا ياقتصاد يراهبرد یاقتصاد مقاومت

کشور هموار  ياقتصاد شرفتیپ ریکه در صورت تحقق آن مس شودشمرده می یو داخل
به  يمقام معظم رهبر ياز سو 1392که در سال  یاقتصاد مقاومت یکل يهاسیاست. شودیم

زا درون ،انیعدالت بن ،يبه دانش و فناور ی. اقتصاد متکدارد یوجه اساس دچن دشدولت ابلاغ 
هم م هايیژگیاسلام از و يبخش از نظام اقتصادالهام یوئو الگ شرویو پ ایگرا، پوو برون

مصرف  يآن به اصلاح الگو هشتند که بند داربند  24 هاسیاست نیاست. ا یاقتصاد مقاومت
 تیریدم« آمده است: یاقتصاد مقاومت یکل يهاسیاست هشت داست. در بن افتهیاختصاص 

 يلاهامصرف کا جیمصرف و ترو ياصلاح الگو یکل يهاسیاست يبر اجرا دیمصرف با تأک
 یکل يهاسیاست(» دیدر تول يریپذو رقابت تیفیارتقاء ک يبرا يزیهمراه با برنامه ر یداخل

مصرف  ياصلاح الگو یکل يهاسیاست يبند بر اجرا نی). در اleader.ir ،یاقتصاد مقاومت
اح اصل یکل يهاسیاستشده است. در  پافشاريبه دولت ابلاغ شده بود  1389که در سال 

 یلک يهاسیاستدر بند اول  که يطورهب ؛بر قناعت شده ايژهیوِ پافشاريمصرف،  يالگو
 جیترو ،یو سازمان یاجتماع ،ياصلاح فرهنگ مصرف فرد«مصرف آمده است:  ياصلاح الگو

 يو مصرف کالا ییتجمل گرا ر،یو قناعت و مقابله با اسراف، تبذ ییفرهنگ صرفه جو
 »یرسانه مل ژهویهب هاو رسانه يو هنر یآموزش ،یفرهنگ يها تیز ظرفبا استفاده ا یخارج

 یمقاومت ادمصرف در اقتص ياز ارکان اصلاح الگو یکی تواندیقناعت م بنابراین). همان(
ق آن در تحق تیقناعت و نقش و اهم گوناگونبه ابعاد  روپیش منظور مقاله به اینباشد. 

  .پردازدیم نامعصوم هايتیو روا میقرآن کر دیداز  یاقتصاد مقاومت

  پژوهش نهیشیپ
جایگاه فرهنگ قناعت (اقدام و عمل) و کارکردهاي آن در  ی) به بررس1395( دستکاکبري

مقاله به  نیتبیین و تحکیم مبانی اقتصاد مقاومتی از نگاه تعالیم اسلامی پرداخته است. در ا
و  انیارساپ يهاپرداخته و قناعت را از نشانه امبرانیپ یقناعت در سبک زندگ يمایس یبررس

 ینیآفرقناعت از جمله عزت یتیو ترب يمعنو يسپس به کارکردها ؛دانسته است یهاموهبت ال
آخرت  یدر حسابرس فیو آرامش و تخف شیبه آسا رسیدن نفس و بیو تهذ یو آزادگ
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 و فروکاستن از مخارج ییقناعت از جمله فقر زدا یو اجتماع ياقتصاد يپرداخته و کارکردها
 ت،یهما یرو در بررسشیپ قیاست. تفاوت تحق هکرد حیگزاف و مبارزه با اسراف را تشر

رابطه  لی، تحلنامعصوم هايیتو رواکریم قرآن  اتیآ تیقناعت با محور دیآثار و فوا
  . است یلامدر منابع اس یاقتصاد مقاومت تیو اهم گاهیجا نییتب زیو ن یقناعت و اقتصاد مقاومت

عنوان را به یستیزساده یستزیاز امام: قناعت و ساده ییهادرسدر کتاب  سعادتمند
 یستیزتا بعد ساده کوشیده شدهکتاب  نیمطرح کرده است. در ا ینیامام خماز  ییهادرس

 يهاجنبه يکتاب به واکاو نینخست ا يهاشود. بخش یبررس وي یعمل رهیو س یدر زندگ
 نامؤمن ریامبه عملکرد  یاست. نگاه افتهی مقوله قناعت اختصاص درامام  شهیاند ينظر

ه آوردن آنان بو رو يگریاز اشراف نامسئول زیو لزوم پره یستیززهد و ساده يعنوان الگوبه
امام را مطرح ساخته  ياست که رهنمودها ییهابخش گریبودن از دیو مردم یستیزساده

ا در قالب ر فاتیاز تشر يو زیامام و پره یستیزبه مسئله سادهکتاب  یانیاست. دو فصل پا
 يو اعضا انیخاطره از اطراف یو س کصدیاز  شیاز خاطرات آورده که ب یمجموعه متنوع

  . شودیخانواده امام را شامل م
نظر لغت،  مفهوم قناعت (از هایی مانندبحثبه  قناعت و سلامت رواندر کتاب  يمحمد

عت، در قنا يفرد يهامفهوم قناعت، تفاوت نیی)، تبهانظر روایتعلم اخلاق، از  ينظر علما از
  قناعت و اسراف پرداخته است. نیحرص و طمع و رابطه ب ،ییاگرایدن

به نقش قناعت در  »یاز زندگ يمندنقش قناعت در بهره«با عنوان  ايدر مقاله زادهنیحس
هاي املتحقق آن، ع يقناعت، شرایط لازم برا يجمله معنا پردازد و مباحثی اززندگی می

 یابی به قناعت در حیات اجتماعیو تقویت آن، آثار آن در زندگی و فنون دست پدیدساختن
ده و هدف آن یافتن راهکار مناسب براي دوري از حرص، آرامش و نشاط کر یرا بررس

 و ياز زندگی ماد ي، آسایش و برخوردارگوناگوندر ابعاد  هاياعضاي خانواده، رفع نیازمند
 يهااصلاح نفس، پیدا کردن عزّت و رسیدن به سعادت و خوشبختی است. یافته ،يمعنو

و  پدیدساختنو راهکارهاي  هااملاصلی این تحقیق ضرورت توجه به اهمیت قناعت، ع
 ياها و فنون برمهارت يریکارگآمدن آرامش و بهمقابله با حرص، پدید يهاتقویت آن، زمینه

  زندگی سالم است.یابی به دست
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 -صحر یاسلام اسیمق یابیساخت و اعتبار«با عنوان  ايو همکاران در مقاله انیهرات
 ،یاسلام يهاقناعت براساس آموزه -حرص اسیمق یابیساخت و اعتبار ،یبا طراح »قناعت

  . سنجندکرده و می یابیقناعت را ارز یاخلاق لتیحرص و فض یاخلاق لهیرذ
 یامام عل دید قناعت و آرامش روان از یبستگهم«با عنوان  ايدر مقاله یجنتو  يکلانتر

 یبررس و قیتحقحرص و طمع را  یعنیآن  برابرنقطه  زیابتدا عامل قناعت و ن »البلاغهدر نهج
 البلاغهنهجدر  یامام علسخنان  يمبنا قناعت و آرامش روان را بر یبستگه و سپس همکرد

و  قناعت یعامل اخلاق یبستگاساس هم نیا به بحث گذاشته و بر یشناسو اصول روان
  شده است. اثبات ،یبه آرامش روانرسیدن 

 قناعت در اقتصاد گاهینقش و جا یو بررس لیموارد به تحل نیاز ا کیچیه حال، نیا با
 و میقرآن کر هايهیآ تیبا محور بارهیندر ا یپژوهش زینپرداخته و تاکنون ن یمقاومت

 نیشیپهاي هبا مطالع روپیش مطالعه زیتما ؛ بنابرایناست دهشارائه ن نامعصوم هايتیروا
  .است یتحقق اقتصاد مقاومت رقناعت د گاهیدر پرداختن به جا

  یقناعت و اقتصاد مقاومت ينظر اتیادب

  هاي قرآن کریمدید آیهقناعت از  گاهیو جا تیاهم

 یبرخ يکار نرفته؛ بلکه بر مبناهب یاخلاق یلتی، در مفهوم فض»قناعت« واژه نیع میدر قرآن کر
 ،یتراب و یمیاست (ابراه دهشدر وصف قناعت استعمال  »بهیط اتیح« يوالا ریتعب ،هاریستف

  ):3، ص1394
یِیَنَّهُ حَیوَةً طَیِّبۀًَ«عبارت  ریدر تفســـ یامام علکه از  یهنگام مَنْ عَمِلَ « فهیشـــر هیدر آ» فَلَنحُْ

الحِاً مِّن ذَکَرٍ أوَْ أنُثىَ ــَ نِ مَا کاَنُواْ یَعْمَلُ ص ــَ نَّهُ حَیَوةً طَیِّبۀًَ وَ لَنَجْزِیَنهَّمُْ أَجْرَهمُ بأِحَْس  »ونوَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَ
): هر کس از مرد یا زن، عمل نیک انجام دهد در حالى که ایمان داشــته باشد پس 97(نحل،

اى زنده خواهیم داشت و (در آخرت) پاداششان دید (در دنیا) به زندگى پاکیزهتررا بى يو
شد؟ فرمود: منظور، داشتن صفت  پرسیدههاى بســیار خوبشان خواهیم داد. را در برابر عمل

 وقتچیهى شود هاو فرمود کســى که راضى به روزى ال )221البلاغه، حنهج( اســت قناعت
فَ« برگذشته اندوه نخواهد داشت : یعن قوله تعال و سُئل ماً،یباِلقَناعۀَِ مُلکاً، و بحُِسنِ الخُلُقِ نَعِ یکَ

یَفَلَنُحْ« و  منديدولت يرا قنــاعت برا یآدم« ؛)همــان» (القَنــاعَــهُ یَفقــال: هِ »بَــهًیِّطَ اهًیــحَ نَّــهُیِ
 اهًیحَ نَّهُیَیِفَلَنحُْ: هیآ ریشد، تفس پرسیدهاست. از امام  کافی هانعمت یفراوان يبرا خلقیخوش
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   .»فرمود: قناعت است ست؟یچ بَهًیِّطَ
: جزء اول، شودیم لیتشک یاســت که از سه جزء اصل یمجموعه معارف ،یاســلام اقتصــاد«

است  یاسلام ينظام اقتصاد یِاست، بخش دوم معارف اقتصاد اسلام یمکتب اقتصــاد اسلام
 ينسخه از نظام اقتصاد کی یاســت ... اقتصاد مقاومت یو بخش ســوم علم اقتصــاد اســلام

  ).39-40، ص1393 ،ی(عبدالملک »است ماسلا ينظام اقتصاد کی ایاسلام، 
ت برداش» عفاف« و » رزق حسن« هايرتمفهوم قناعت از عبا زین گرید هايهیو البته در آ

  شده است:
بیلِ اللَّهِ ثمَُّ قُتِلُوا وَ الذَّینَ هاجَروُا فی« ناً وَ إنَِّ اللَّهَ لهَُوَ خَیْرُ الرَّازِقین ســَ » أوَْ ماتُوا لَیَرْزُقَنهَّمُُ اللَّهُ رِزْقاً حَســَ

اند، هجرت کرده سپس کشته شده یا مرده وند متعالو کســانى که در راه خدا ؛)58(حج، 
بهترین  وند متعالدهد؛ و قطعاً خدارزقى نیکو بــه آنان مى ونــد متعــالبــه یقین خــدا

ناً: «فرمایدیم وند متعالکه خداآن يادهندگان اســت. در معنروزى نهَّمُُ اللَّهُ رِزْقاً حَســَ » لَیَرْزُقَ
  ).455، ص1387 ،يری(قش »شده منظور قناعت است گفته

تَلُواْ الْیَتاَمَى«  ادْفَعوُاْ إلَِیهمِْ أَموَْالهَمُْ وَ لاَ تأَْکلُوهاَ إِسراَفاً وَحَتىَّ إِذَا بَلَغُواْ النکِّاحََ فإَنِْ ءَانَسْتمُ مِّنهمُْ رُشدْاً فَ وَ ابْ
قِی تَعْففِْ وَ مَن کانََ فَ فَلْیأَْکلْ بِالْمَعْروُفِ فإَِذَا دَفَعْتمُْ إلَِیهمِْ أَمْواَلهَمُْ  راًبِــدَاراً أنَ یَکْبروُاْ وَ مَن کانََ غَنِیًّا فَلْیَســـْ

 ] زناشویىو یتیمان را بیازمایید تا وقتى به [سنّ): «6(نساء، » بِاللَّهِ حَسِیباً فأََشهدِوُاْ عَلَیهمِْ وَ کَفَى
ــند پس اگر در  ــان را به آنان رشــد [فکرى ويبرس کنید و آن را [از بیم  رد] یافتید، اموالش

خورید و آن کس که توانگر است باید [از نکه مبادا] بزرگ شــوند، به اســراف و شــتاب آن
] و هر کس تهیدســت اســت باید مطابق عرف [از آن بپرهیزید] رســتىگرفتنِ اجرت ســرپ

ــان گواه بگیرید، خداوند  ــان را به آنان ردّ کردید بر ایش  متعالبخورد پس هر گاه اموالش
  .»را کافى است حسابرسى

 .به خرج دهد يدارشتنیخواسته شده عفاف و خو ثروتمندکه از شخص  فهیشر هیآ نیدر ا
دو ملازم هم دانسته نیا تیکند چرا که در روا شهیخواسته شده قناعت پ ياز و قتیدر حق

 ؛»تکونُ القنَاعَۀُ العفَِّۀِعلى قدَرِ «فرمود:  یمؤمنان عل ریاماست که  تیکه در رواچناناند. همشده
  .)451ق، ص1410 ،يآمدیمی(تم» دارى و عزت نفس استقناعت، به اندازه خویشتن

  هادید روایتقناعت از  گاهیو جا تیاهم
را در دو بخش امور مربوط به  هاآن توانیقناعت م بارهوارده در هايتیروا یحداقل یبا بررس

ه . البته روشن است ککرد میکند تقسیمشاهده م امتیرا فرد در ق هاآن که سرانجام يو امور ایدن
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 يویننبوده و قناعت در امور د ریپذامکان قیو دق یکشصورت خطبه کیو تفک يبندمیتقس نیا
   .انجامدمی زین يآن به سعادت اخرو يویدن دیاز فوا يضمن برخوردار هايتیاساس روابر

  يویقناعت در امور دن هايهجینت
 یرفتار اخلاق کیعنوان ، قناعت بهالبلاغهنهجدر  یعل نامؤمن ریام یبراساس نگاه اخلاق
ان انس فیاست. آن حضرت در توص شده یمعرف یاخلاق هايرذیلتاز  ییکارگشا جهت رها

المعادَ، وَ عمَِلَ لِلحسابِ، وَ قَنِعَ بِالکفافِ، و رضِ یطوبَ: «دیفرمایسعادتمند م خوشا  ؛»عَنِ اللهِ یَلمَِن ذَکرَ
و  دهیقناعت ورز تشیحساب کار کند، و به مقدار کفا يبوده، برا امتیق ادیکه به به حال آن
. اهمیت قناعت در زندگی )760ص ،1390البلاغه، (نهج »خشنود باشد متعال از خداوند

 برترین اعمال يیاکه از ایشان جو يدر پاسخ به فرد نیالعابدنیامام زاست که  يبه حد
 چه در دستبرترین عمل این است که انسان به آن ؛...» هو ان یقنع بِالقوت«شده بود، فرمود: 

  .)232، ص7ق، ج1408 ،ي(نور است، قانع باشد يو
  فرمود:  اعینبنحمرانبه  امام صادقاز  یتیدر روا

بنگر نه به بالادستت؛ زیرا این کار تو را به سهمت  ردستتیاى حمران هنگام توانمندى به ز«
تر تر و براى استحقاق فزونى نعمتت از خداى عزیز و جلیل شایستهقانع متعال از خداوند

ــگاه خداوندمى ــازد و بدان که در پیش ــته اندك همراه یقین برتر از  کردار متعال س پیوس
کردار بســیار بدون یقین است و آگاه باش که هیچ پرهیزگارى پرسودتر از دورى از گناهان 

دن از آنان نیست و هیچ خوشى کرن و غیبتاى به مؤمن] از آزاررســانو بازدارى [خویشــتن
به اندك کافى و نه هیچ  و نه هیچ دارایى ســـودمندتر از قناعت یاخلاقاز خوش رتریپذدل

  ).653ص(همان، » نیست ینیبنادانى خسرانگرتر از خودبزرگ
سلطنتى است که  ؛ قناعتا اَللهَِّالَقَْناَعۀَُ مُلکٌْ لاَ یزَُولُ وَ هیَِ مرَْکَبُ رضَِ «فرمود:  اکرم امبریپ

 ،یمی(حک» است وند متعالپذیرد و آن مرکب (و وسیله رسیدن به) رضاى خدازوال نمى
  .)658، ص1380

  ي قناعت در امور اخرو هايهجینت
ز آن، ا شیاست و ب ازیبه مقدار کفاف و ن يمندتیرضا يبه معنا هاتیروا دگاهیقناعت از د

بکَِفاَفٍ  سَیْکُلُّ بنِاَءٍ لَ «فرمود:  امام صادقگرفته است.  حرص دانسته شده و مورد مذمت قرار
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هر بنایى که بیش از کفاف و بسندگى باشد، در روز قیامت،  ؛امۀَیَالْقِ  وْمَیَصاَحِبهِِ  یفهَوَُ وبََالٌ عَلَ
  .)283ص، 4، جهمان( »براى صاحب آن خواهد شد یوبال عقوبت

المؤُمِنینَ القانِعُ و : «کندیم یمعرف یمؤمنان واقع هآن حضرت شخص قانع را در زمر خیارُ
ه ک باشدمیکسى  هاآن بهترین مؤمنان کسى است که قانع است و بدترین ؛شرارُهم الطامِعُ

 دنیمهم جهت رس یتمسک به قناعت را عامل ،وي. )463، ص1382 نده،ی(پا »کار استطمع
أنََّ یوُرثُِ لهَُ راحۀََ الدَّاریَْنِ، وَ  أَنَّ التمََّسکَُّ باِلقْنَاعَۀِ وَالتقَّوْى: «کنندیم یو آخرت معرف ایدن شیبه آسا

تعُِّ بهِا وفَى إزِالۀَِ النَّجاسۀَِ منَِ الحْرَامِ وَالشُّبهَْۀِ (منسوب به » الراّحۀََ فى هوَانِ الدُّنیا واَلفْرَاغِ منَِ التمََّ
  .)40، ص ،(1360امام ششم( محمدجعفربن
 ؛مَلمِنَ العَْ رِیسِ یَاللهَُّ مِنهُْ بِالْ  یَمِنَ المْعَاَشِ رضَِ  رِیسِیَ منَِ اللهَِّ بِالْ یَمنَْ رَضِ: «دیفرمایم صادق امام

 يهم به عمل اندك و وند متعالد خداشو یراض وند متعالهر که به معاش اندك خدا
  .)241، ص15ج ،ق1409 ،یعامل (حرّ »شود یراض

   ی، رشد و تقویت قناعت در زندگپدیدآمدن هايها و عاملخواستگاه
و  از ظهر تیبا اهم اریمتنوع و بس ییتوان آموزهایم یاسلام هايدر منابع و متن يریبا س

گذار و رثا هايها و عاملخواستگاه بارهدر نامعصوم تیو روا میقرآن کر هايهیبطن آ
  شود.یپرداخته م هاآن نیتراز مهم یبرشمرد که در ادامه به بخشبردار از قناعت ریتأث

  یاد مرگ و آخرت یفراوان .1
چه قناعت به آن تیجهت تقو یاصل یمرگ و آخرت، عامل کردنادیفراوان  ،هاتیدر روا

مَنْ اکَْثرََ منِْ ذکِرِْ «فرمود:  امام علیشده است.  یمعرف کرده،عطا  يروز خداوند متعال
الْیسَیرِ به یاد مرگ باشد، به مقدار  وانهر کس فرا ؛)349البلاغه، ح(نهج المْوَتِْ رَضِیَ مِنَ الدنُّْیا بِ

  .»شودکم از دنیا راضی می

   خانوادگی عامل. 2
  رسید و عرضه داشت: امام صادقبه حضور  ابراهیم کرخیبه نام  يدر روایت است که فرد

ت و اینک قصد ازدواج دارم. حضرت فرمود: ببین خود همسر موفقی داشتم که از دنیا رف«
مهربان که شوهر خود را در کار دنیا و  ياند: زن زایا.... زنان سه دسته دهیرا کجا قرار می

بهره از زیبایی که کند. زن نازا و بیسخت نمی يرساند و روزگار را بر وآخرتش یاري می
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 فراوانجو که پر سر و صدا، پا به در و عیب رساند و زنشوهرش را در امور خیر یاري نمی
  ). 27، ص20ق، ج1409 ،یعامل�ّ (حر» پذیردشمارد و کم را نمیرا اندك می

و  دبشمارهمسر را کم  فراوانزنی که خدمات  کند،یروایت اخیر تصریح م واپسینفراز 
عنوان همسر نیست؛ ازدواج گزینش به يرا نپذیرد، از جمله زنان شایسته برا يخدمات کم و

ترین اقدام در این بنابراین، مهم ؛)28(همان، ص انجامدمیکمتر به آرامش و سازگاري  يبا و
 کنار هادشواريتنها خود با جهت، انتخاب همسر قانع و قدرشناس است. این همسر قانع نه

شت معی بارهگونه ناراحتی در آمده است و توقعی از همسر خویش ندارد، بلکه زمینه بروز هر
کند. چنین زن و شوهري در کنار نقش همسري بسیار مطلوب را نیز از همسر خود دور می

  ).167، ص1352کنند (بونارو، نقش والدینی خوبی نیز ایفا می

  انیشوایپ یشگیلزوم قناعت پ. 3
 و رانیمد ژهیوتوده مردم، به يبرا ییگرااز تجمل و مصرف زیزاهدانه، پره وهیانتخاب ش

ر د هاآن یرفتار، کردار، طرز تفکر و زندگ رایو لازم است. ز يضرور يمسئولان نظام، امر
که دارند،  ياژهیو تیموقع علتنوع خوراك، پوشاك، مسکن و مانند آن الگو بوده و به

 الناّسُ «فرمود:  نامؤمن ریامکه چنان. همندیآیشمار مرفتار به يو بد یبخو يبرا ياریمع
 از شباهت آنان به پدرانشان شتریدارانشان بشباهت مردم به زمام ؛أشبهَُ مِنهمُ بآِبائهِمِ بِأُمرَائهِمِ

 ای یجهت است که اخلاق و رفتار مترقّ نی. از هم)46، ص75ج ،1364 ،ی(مجلس »است
). جمله معروف 262، ص1394و همکاران،  یپاشاکینی(شبد ابدییمنحط به جامعه راه م

. )14، ص1385 ه،یبابو(ابن» ین حاکمان خود هستندیمردم بر روش و آ ؛اَلناّسُ علَی دینِ مُلوُکِهمِْ«
م اما. استرهبران آنان  ياخلاقی و رفتار يهامردم از ویژگی يرویدهنده همین روحیه پنشان

  فرماید:می یعل
تَضیئُ بِنُورِ عِلْمهِِ؛ الَا وَ انَِّ اِمامَکمُْ قدَِ اکْتَفی مِنْ دنُْیاهُ بِطِمْرَیْالَا وَ انَِّ لِکُلِّ « هِ وَ مأَْمُومٍ اِماماً یَقْتدَي بِهِ وَ یَســْ

. الَا وَ انَِّکمُْ لا تَقدِْروُنَ عَل یْهِ دادٍ ذلِکَ ولَکِنْ اَعینوُنی بِوَرعٍَ وَاجْتهِادٍ وَ عِفۀٍَّ وَ یمِنْ طُعْمهِِ بِقرُْصــَ  يبرا ؛»ســَ
ما ش يشود. پیشواروشن می شکند و با نور علماقتدا می يامامی است که به و يهر پیرو
خود به دو جامه فرســوده و از خوردنیش به دو قرص نان بسنده کرده است. شما  ياز دنیا

اغه، البلنهج( کنید يمرا به پارسایی و کوشش و پاکدامنی و درستی یاراما آن توانا نیستید؛  بر
  .)45ن
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  یعقل و دانای. 4
 خود بیشتر شود، در یو نفسان يویهر اندازه سطح فکر و تعقل انسان نسبت به امور دن

 .افتیخواهد  يپذیرش فضائل ممدوح انسانی، از جمله صفت قناعت، آمادگی بیشتر
» کندقناعت پیشه می کند،که خردورزي آن ؛منَْ عَقلََ قنََعَ«فرماید: می حضرت علیکه چنانهم
  .)441، ص6ج ،ق1410 ،يآمدیمی(تم

  یعامل شناخت. 5
 تیمهم جهت کسب قناعت است. وقتی انسان به رزاق یصحیح عامل باورهايشناخت و 

ار ا نتیجه در اختیخواهد بود، ام فیمأمور به انجام تکل يباشد و باور داشته وند متعالخدا
ر د يابندهو هیچ جن ؛ماَ منِ دَابۀٍَّ فىِ الْأرَضِْ إلِاَّ عَلىَ اللهَِّ رزِْقُهَاوَ «فرماید: خداست. قرآن کریم می

 صادقامام . حضرت )6(هود، » بر خداست يزمین نیست مگر اینکه رزق و روزي و
 وند متعالبه حکم خدا ياگر رزق و روز ؛؟إن کانَ الرزقُ مقسوماً فالحرصُ لمِاذا«فرماید: می

  .)27، ص100ج ،1364 ،ی(مجلس» س حرص براي چیست؟است، پ مقدر شده
له و از حرص فاص شده تیشود روحیه قناعت در شخص قانع تقو، باعث میاندیشهاین نوع 

خرما و  وي خوراکش نان جو، شیرینی ش،یدر زندگی خو پیامبر گرامیکه چنانبگیرد. هم
  ).173، ص1373 ،یاصفهانآمد (نصر دست میهم هرگاه که به سوختش شاخه نخل بود، آن

  دارىعفت و خویشتن. 6
وایتی رمطلب در  نیاز محرمات، قناعت است. ا ستادنیمیوه عفت یعنى پرهیزگارى و بازا

ناعَۀُ«شده که فرمود: نقل زین امام علیاز  قَ فَّۀِ اَلْ » ثمره عفت، قناعت است ؛ثَمَرَةُ الْعِ
 فَّۀِعلى قدَرِ العِ: «دیفرمایآن حضرت م گرید ییجا . در)328ص ،ق1410 ،يآمدیمی(تم

القَناعَۀُ . )451(همان، ص» و عزت نفس بستگى دارد يدارشتنیاندازه خو قناعت، به ؛تکونُ 
قناعت جهت  تیمتقن بر رعا يخود شاهد قدر از لسان معصومگرانهاي تیروا نیا

  .استبه عفت و عزت نفس  دنیرس

  تر از خودبا ناتوان شیخو تیوضع سهیو مقا ستنینگر. 7
  : دیفرمایم امام صادق
 از ؛أنُظُر مَن هوَ دونک فِی المقدَرةَِ وَ لا تَنظُر إلى مَن هوَ فوقَک فإن ذلکَ أقنعَ لَک بما قســـم الله لکَ«
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ــ ــت و به افراد ینظر امکانات، به کس و از ت يکه در امکانات ماد يبنگر که فروتر از تو اس
تر ، قانعمتعال خــداوند طرفمقــدرّ از  يروز امر تو را بــه نیکــه ا منگر؛ چرا ،برترنــد

   .)242، ص75ج ،1364 ،ی(مجلس» سازدیم
رد ف یسازنده در زندگ يریگجهیدن مثبت و نتکرسهیروشن از مقا يانمونه تیروا نیا

از خالق مهربان به جهت الطاف  يگزارحس سپاس پدیدساختنتواند ضمن یکه ماست 
 شکَرَْتمُْ لئَنِ ...« فهیشر هیقناعت شده و مصداق آ پدیدآمدنساز نهیدر حق بندگان، زم تینهایب

نکَّمُ   د.شوها نعمت شیو افزا یرشد و تعال باعثو  )7، می(ابراه ..». لَأزَِیدَ

  قناعت هايهدیآثار و فا 

  يویدن هايهدفای )الف

  يعزت نفس و سربلند. 1
 در یعلامام  انیمتق يگونه که مولااثر ارزشمند قناعت است. همان يریت و نفوذناپذعز

 اهً یحَ  نهَُّیِیَفَلَنُحْ : «یعن قوله تعال و سُئل ماً،یبِالقنَاعهَِ مُلکاً، و بحُِسنِ الخلُقُِ نعَِ یکفََ «فرمود:  بارهنیا
 هاتنعم یفراوان يبرا خلقیو خوش منديدولت يرا قناعت برا انسان ».هُالقنَاعَ یَفقال: هِ بهًَیِّطَ

تردید را بى يپس و ؛)97(نحل،  »بهًَیِّطَ اهً یحَ نهَُّییَِ فَلنَحُْ : «فهیشر هیآ بارهدر است. از امام کافی
ود: فرم ست؟یشد که منظور چ پرسیده »اى زنده خواهیم داشت(در دنیا) به زندگى پاکیزه

عزت دانسته شده  باعث قناعت يبسیار هايت). در روای229البلاغه، ح(نهج »ستقناعت ا
 هر کس لباس صبر ؛منَ تجلَبب الصبرَ وَ القناعۀَ عزّ و نبل«: دیفرمایم ین امام علامؤمن امیراست. 

 ایت. در رو)667ص ،ق1410 ،يآمدیمی(تم شودمی لتیفض و قناعت بر تن کند، عزیز و با
شود (همان، ت منتهی میقناعت به عز ؛الی العزّ يالقناعۀُ تؤد«فرماید: دیگري آن حضرت می

حتی از این مرحله نیز فراتر رفته و قناعت را پایدارترین نوع عزت  ها). بعضی از روایت60ص
مام ابه  تیرو، وقاز این». (همان): پایدارترین عزت، قناعت است» القناعۀُ ابقی عزّ«اند: برشمرده

؛ تیبال الدنیا فی ید من کانمَنْ لم«رت فرمود: ها کیست؟ حضترین انسانعظیم«گفته شد:  باقر
  ).109، ص1363 ،يری(شع» که دنیا در دست کیستکسی که توجه نداشته باشد به این
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  يمندخاطر، آرامش روان و رضایتشیآسا. 2
 يبه امور ماد یتوجهیاست، قناعت و ب یجسم و روح انسان یو راحت شیآسا باعثچه آن
قَناعَۀِ، وَ لا مالَ اَذْهَبُ لِلْفاقۀَِ مِنَ : «دیفرمایم نامؤمن ریکه اماست. چنان ایدن لا کَنزَْ اغَْنى مِنَ الْ

غْبَۀُ  ۀِالرِّضــى بِالْقوُتِ. وَ مَنِ اقْتَصرََ عَلى بُلْغَ الکَْفافِ فَقدَِ انْتَظمََ الرَّاحَۀَ، وَ تَبوََّاَ خَفْضَ الدَّعَۀِ. وَ الرَّ
 ییقرزدادر ف یمال چیتر از قناعت و هکننده ازینیب یگنج چیه ؛مِفْتاحُ النَّصَبِ، وَ مَطِیَّۀُ التعَّبَِ

مند هرهب ایاز دن تیکه به اندازه کفا یو کس ستین يدادن به روزتیتر از رضــابرنده نیاز ب
و  يدشوار دیکل یاپرستیدن که یحال در ؛دشوخاطر و آسوده ابدیدســت  شیباشــد به آســا

  .)371البلاغه، ح(نهج است يمرکب رنج و گرفتار
قناعت را عین  رو، رسول خداقناعت، آسایش و راحتی است. از این هثمر نخستین

، 74ج ،1364 ،ی(مجلس قناعت، راحتی است ؛القناعۀُ راحۀٌ: «اندودهراحتی دانسته و فرم
 ؛ثمرَةُ القناعَۀِ الراحَۀ«اند: و فرموده شمردهراحتی را ثمره قناعت  زین نامؤمن امیر. )185ص

 امام صادق. )764، ص20ق، ج1413اصفهانى، (بحرانىراحتی و آرامش، نتیجه قناعت است 
  : کندیم یمعرف یدر زندگ یتیو نارضا شیعدم آسا لیحرص را از دلا یثیدر حد

ــا فَافتَقدََ « ــلَتانِ: حرُِمَ القَناعَۀَ فَافتَقدََ الرّاحَۀَ و َحرُِمَ الرِّض ــلَتَینِ و لَزَِمَتهُ خَص حرُِمَ الحرَیصُ خَص
ــده و در نتیجه دو  ویژگیحریص از دو  ؛الیَقینَ را با خود دارد: از قناعت  ویژگیمحروم ش

 و باشدمیبودن محروم ش را از دست داده است، از راضىو در نتیجه آسای باشدمیمحروم 
  .)20، ص16ق، ج1409 ،یعامل (حرّ در نتیجه یقین را از دست داده است

   . زهد3
ومنَ قنعَ بالمقسومِ استراح : «دیفرمایم امام صادققناعت دانست.  هايهجیو نت هاتاز برک دیزهد را با

امان  رد یو قسمت خود قانع باشد از غم و خستگ ریکه به تقد یپس کس ؛من الهمِ واَلکربِ واَلتعبِ
   :امام صادق ری. به تعب)202ص ، ،(1360(امام ششم محمد(منسوب به جعفربن خواهد بود

ء یشغلک عَنِ الله تعالى، من غیر تأسف الآخرةِ وَ البراءةَُ مِنَ الناّر، وَ هوَ ترك کل شى بابِ الزهدُ مِفتاحُ«
فوتهِــا، ...، وَ الزاهدُ الذى یختار الآخرة علَى الدنیا، و الذلُ علَى العز، وَ الجهدُ علَى الراحۀ، وَ الجوعُ على 

على الشــبع، وَ عافیۀُ الآجل علَى المحنۀ (محبۀ) العاجل، وَ الذکرُ على الغفلۀ، وَ تکون نفســه فی الدنیا وَ 
 شــدن از آتش اســـت. زهد آنخلاصزهد کلید درب جهان آخرت و کلید  ؛قلبه فِی الآخرة

ترك کنى، و براى  گار متعالست که: هر آن چیزى را که تو را مشغول کند از یاد پروردا
...، پس زاهد آن کسى است که زندگى معنوى را بر  کردن تأسف و دریغ نخورىاین ترك
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ح بدهد و عنوانى را بر مقام و عزت ظاهرى ترجیاسمى و کمعیش دنیوى مقدم بدارد و بى
مجاهده و کوشــش و مخالفت نفس را به راحتى و عیش اختیار کند و از حالت گرســنگى 

راضــى باشــد تا حال پر خورى و ســیرى و عافیت و خوشى آینده را مقدم بشمارد بر  بهتر
ر دهاى دنیوى که وســیله امتحان است و همیشه متذکر شده و از غفلت بیرون آید و نعمت

بوده و متوجه به آخرت  وند متعالدلش با خدا اماظاهر اشتغال به امور دنیوى داشته باشد 
  .)135(همان، ص باشد

  اي جاوداناندوخته قناعت،. 4
بلاغه، ال(نهج ریناپذانیاست پا یقناعت، ثروت ؛نفَدُیَالقناعَۀُ مالٌ لا : «دیفرمایم نامؤمن ریام
  شده است: انیب گونهنیرابطه قناعت با ثروت ا یتی. در روا)57ح

 خـداوند ؛فی کَثرةَِ المالِ فلا یَجدِوُنَهُ طلُبُونَهُ: وضََعتُ الغِنى فی القَناعۀَِ وهمُ یَتعالى إلى داودَ أوحَى اللّه«
ام اما مردم آن را در وحى کرد: مـن توانگرى را در قناعت نهاده بـه حضرت داود مـتعال

  .)453، ص75ج ،1364 ،ی(مجلس» یابندشرو نمىاز این ؛جویندفراوانى مال مى

  طیبهزندگی پاك و  داشتن. 5
خمس منَ لم : «دیفرمایم امام صادقدر روایتی از قناعت، به زندگی گوارا تعبیر شده است، 

 يو کسی که پنج چیز در ؛نأ العیش الصحۀُ وَ الامن وَ الغنی وَ القناعۀُ وَ الانیس الموافقیکن فیه لمَ یته
 ،همان( »نیازي، قناعت و همسر موافقامنیت، بی امتی،نباشد، زندگی برایش گوارا نیست. سل

: دیفرمایم امام علیاند: شمرده، قناعت را گواراترین زندگی هات. برخی از روای)83، ص1ج
  .)52ص ،ق1410 ،يآمدیمی(تم» گواراترین زندگی، قناعت است ؛القناعۀُ اهنأ عیشۀ«

 ؛سبُحانهَُ القَناعۀََ وأصلحََ لهَُ زَوجۀَُ  أنعمَُ الناسِ عیَشا منَ مَنَحهَُ اللهّ: «دیفرمایم گرید ییدر جا
قناعت ارزانیش دارد و همسرى پاك  خوشترین زندگى را کسى دارد، که خداوند سبحان

 ؛العیشِ القناعَۀُ أطیبَُ: «دیفرمایم چنینهم. )212ص ،همان(» و شایسته نصیبش گرداند
، مؤمنان امیردیگر حضرت  ي. در جا)189(همان، ص» ترین زندگی، قناعت استپاك

» زیبایی زندگی استقناعت،  ؛جمالُ العیشِ القناعۀُ«اند: زیبایی زندگی را قناعت دیده، فرموده
  .)338(همان، ص

اعم از، همسر خود،  یهاال هايتنعم بیانگر آن است که فرد قانع، از تمام هاهمه این تعبیر«
تر از خداي خود راضـــی اســت. براســـاس این امکاناتی که در اختیار دارد و از همه مهم
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چه دسترسی به آن ، اعضا و جوارح خود را نیز برايدکه باطنی آرام داررضــایت، ضمن آن
  ).120ص ،1389زاده، نی(حس» اندازدبه زحمت نمی د،ندار

  ياخرو هايهدیفا )ب

  امتیحساب در روز ق یسبک .1
قنعَ بِما اوت«فرموده است:  یحضرت عل َ عل َتهَُیاِ  يبه آنچه داده شد ؛الحساب کَیحِفّ

، 1377 ،يشهريري(محمد» دشوبر تو سبک و آسان  امتیورز تا حساب روز ققناعت
  .)282-283، ص8ج

  رستگاري و هدایت. 2
توان خوشبخت یرا م یآمده است که انسان نااز معصوم یهایتیروا ،بحث نیا لیدر ذ

که مسلمان شده به اندازه ضمن آن یعنیشده،  يشامل و دانست که لطف خداوند متعال
ند. ک شهیحال قناعت پ نیداشته، در ع اریدر اخت شتیو مع یلوازم زندگ ازیو مورد ن یکاف

  شده است. یمعرف» رستگار«به مصداق  هاتیروا اندر لس شهیپمسلمان قناعت نیا
لام که با اسخوشا آن ؛طوبى لمَِن هدى لِلإسلامِ وَ کانَ عیشهُُ کفافاً وَ قَنعَ«فرمود:  اکرم امبریپ

امام . )559، ص1382 نده،ی(پا» حد کفاف باشد و قناعت کنده ب يهدایت شود و معیشت و
 هر که با ؛وَ کانَ عیشهُ کفافاً وَ قنعَ بهِ لامِأفلَحَ مَن هدى إلى الإس: «دیفرمایم زین جعفر صادق

قناعت کند رستگار شده  ه آنقدر رفع حاجت دارد و به اسلام راهبر شده و لوازم زندگى ب
  .)234(همان، ص» است

  هیاال کسب رضایت و خشنودي. 3
الْ یَمنَِ المَْعاَشِ رَضِ  رِیسِیَ مِنَ اللهَِّ بِالْ یَمَنْ رضَِ : «دیفرمایم امام صادق هر  ؛مِنَ العْمَلَ رِیسِ یَ اللهَُّ مِنهُْ بِ

 يهم به عمل اندك و وند متعالخدا شود، یراض وند متعالکه به معاش اندك خدا
  .)241، ص15ج ،1364 ،یعامل (حرّ» شود یراض
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  یرابطه قناعت و اقتصاد مقاومت لیتحل

  )هاتیو رواها هی(آ یدر منابع اسلام یاقتصاد اسلام تیو اهم گاهیجا

 ار،اعتب ،يروانهیدر راه، اعتدال و م يداریپا ي(ق ص د) به معنا شهیواژه اقتصاد در لغت از ر
اسراف و خساست است. در  نیکه ما ب باشدمیعدم افراط در آن  يبه معنا يزیقصد در چ

در  که یکس یعنی ؛»شودیکند دچار فقر نم يروانهیکه م ی؛ کسما عال مقُتصدِ«آمده:  ثیحد
ه : اصل (ق ص د) در کلام عرب بدیگویم یجنابنشود. ینم رینکند فق طیانفاق افراط و تفر

 ق،1414 منظور،ابن /111، ص4ج ق،1399 ،يالجزرعزم، قصد و هدف است (ابن يمعنا
  .)353ص ،3ج

است. اگرچه  زیغرب متما يایاسلام با دن يایاقتصاد و علم اقتصاد در دن فیتعر اما
باور که  صدر دیشه فیوجود دارد از جمله تعر یاز اقتصاد اسلام گوناگونی هايفیتعر

 دهندهارائه یاقتصاد اسلام یعنی ؛اسلام است يدهد مذهب اقتصادیچه اسلام ارائه مآن دارد
ر د یعلم هاياکتشاف یگاه در پچیاست و ه ياقتصاد یزندگ میعادلانه جهت تنظ یروش

اقتصاد در اصطلاح  باور داردکه  یقحطان فیو تعر )31ص ،]تایب[(صدر،  ستیحوزه اقتصاد ن
و  تیریکسب مال و انفاق آن را مد وهیکه ش شودیگفته م یبه احکام و قواعد شرع یاسلام

توان یم میشیندیب یکه به اقتصاد اسلام دیدي) اما از هر 2، صق1423 ،ی(قحطان کندیم میتنظ
  است. یمهم در اقتصاد اسلام يهااز شاخصه یکیگفت قناعت 

: دیوگیو م کندمی را مطرح يبشر اجیله احتئاقتصاد مس فیدر تعر زین يمطهر دیشه
یعنى امورى که انسان در حیات و  ؛اقتصادى است هاياحتیاج ،وى هايترین احتیاجاولى«

 ،يقادر به ادامه حیات نیست (مطهر هاآن نیازمند است و بدون هاآن بقاء شخصى خود به
ال امو دهى و تنظیمامروزى اقتصاد شامل امورى است که به سازمان اربرد) اما ک28، ص1368

 شودها، مربوط مىشرکتها و خصوصى و عمومى و عملیات مرتبط با آن مانند بورس، بانک
  .)610، ص1ق، ج1426(جمعى از پژوهشگران زیر نظر شاهرودى، 

 یگردگونه که به بهبود اسلام همان یعنی ؛دیآیم انیسخن به م یگاه از اقتصاد اسلام هر
 دیادر دستور کار دارد. ب زیرا ن ياقتصاد اتیح میتنظ فهیپردازد، وظیجامعه م اتیشئون ح
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عبارت است  يمکتب اقتصاد کهنیتفاوت قائل شد چه ا يو مکتب اقتصاد علم اقتصاد نیب
 شرفتیو پ کردهخود را حل  یو عمل ياقتصاد هايدشواريآن  مودنیپ باکه جامعه  یاز راه

صحبت  يصاداقت اتیح ينشو نما ریو تفس نییتب دربارهاست که  یاما علم اقتصاد علم کندیم
کند یم انیب کندیکمک م ياقتصاد اتیکه به استحکام ح یهایرا با عامل هاآن کرده و رابطه

   .)359ق، ص1417(صدر، 
تصاد اق يدستاوردها تماماز  يتواند ضمن برخورداریکه م یگام فراتر از اقتصاد اسلام اما
باشد،  یو خارج یداخل هايعامل يهاتکانه برابرکردن آن در نهیجهت واکس یعامل یاسلام

  است.  یاقتصاد مقاومت
 یاقتصاد مقاومت« :اندکرده فیتعر نیچن یرا رهبر معظم انقلاب اسلام یمقاومت اقتصاد

 يهاها و خصومتیدشمن طیدر شرا م،یتحر طیفشار، در شرا طیکه در شرا يآن اقتصاد یعنی
در  يمقام معظم رهبر اناتی(ب »کشور باشد ییکننده رشد و شکوفانیتواند تضمیم دیشد

 )www.leader.ir /16/5/91 انیدانشجو دارید
ت. اس يو اعتقاد یدتیمسائل عق علتها بهمیتحر نیاز ا یاست که بخش اعظم یهیبد

ده کر فیرا توص يبرخورد با دشمنان اعتقاد یمتعدد چگونگ هاي گوناگونیهیدر آ میقرآن کر
  .میکنیم ها بسندههیآ نیاز ا یبه فهرست برخ ت،یکه به جهت محدود

تحت سلطه  یبه هر شکل کهنیوجود دارد که مسلمانان را از ا هاییهیآ میدر قرآن کر
 هاآن به توانیکه م هاهیاز آ یازجمله برخ ؛ بنابراینکرده است ینه رند،یقرار گ گانگانیب

  است:  ریقرار ز آن استناد کرد، به يهاو مؤلفه یاقتصاد مقاومت بارهدر
یهاُّ الذَِّینَ ا یَ« .1 وَ  هُزوُاً وَ لَعِباً مِّنَ الذَِّینَ أوُتُواْ الْکِتَابَ مِن قَبْلکِمُ ءَامَنوُاْ لاَ تَتَّخذِوُاْ الذَِّینَ اتخذَّوُاْ دِینکَمُأَ

ـــخره  اناى اهل ایمان! آن ؛الْکُفَّــارَ أوَلِْیاَءَ وَ اتَّقُواْ اللَّهَ إنِ کُنتمُ مُّؤْمِنِین ـــما را به مس را که دین ش
اند، چه از اهل کتاب و چه از کافران، سرپرستان و دوستان خود مگیرید؛ و اگر مؤمن گرفته

  .)57، ه(مائد» پروا کنید وند متعالهستید از خدا
کافران خود  و شما (اى مؤمنان) در مقام مبارزه با آن ؛قوُةٍَّ ... وَ أَعدِوُّا لهَمُْ مَا اسْتطَعَتْمُْ منِْ « .2

 ینظام يرویعام است و فقط شامل ن» و امکانات رویقوه: ن« . کلمه)60(أنفال، » را مهیا کنید
برتر  يکه قدرت اقتصادآن هچ شود؛یشامل م زیرا ن يو اقتصاد یاسیس يروهایبلکه ن ستین
که دارد. چنان ياکنندهنییگرم، نقش تع ایاز دو طرف جنگ، در سرنوشت جنگ سرد  یکی

http://www.leader.ir


 

ره 
شما

م / 
 دو

سال
ی/ 

ومت
 مقا

صاد
ی اقت

ویج
ی تر

علم
مه 

صلنا
دوف

4 
ان 

مست
و ز

یز 
 پای

/
139

6
 

74 

رزمنده مسلمان، از  رمردانیسروصورت پ يکردن مواهیس: «دیفرمایم امام صادق
ه باید یآ نی). ا158، ص61ق، ج1403(مجلسى، » الخضابُ باِلسواد«قوه است:  هاياقمصد

  باشد.  یسرلوحه کار مسئولان و مردم کشور درراه اقتصاد مقاومت
اى اهل ایمان! دشمنان من و دشمنان ؛ خذِوُاْ عدَُوِّى وَ عدَُوَّکمُْ أَوْلیِاَءأیَهُّا الذَِّینَ ءَامَنوُاْ لَا تتََّ ا َی« .3

  .)1، ه(ممتحن »خودتان را دوستان خود مگیرید
هاىِ حق و در جهاد و [در انجام فرمان ؛وَ لَا تهَِنوُاْ وَ لاَ تحزََنوُاْ وَ أَنتمُُ الْأعَلْوَْنَ إِن کُنتمُ مؤُّْمنِیِن« .4

رسد] اندوهگین مشوید، هایى که به شما مىحوادث و سختى ] سستى نکنید و [ازبا دشمن
جمله  ها، ازعرصه تمامدر  شمنانبر د ي. برتر)139، عمران(آل» دیاگر مؤمن باش دیشما برتر

  برداشت کرد.  هیآ نیاز ا توانیاقتصاد را م
کافران بر مؤمنان راه  يبرا متعال خداوند؛ علََ اللهَُّ لِلکْاَفرِیِنَ عَلىَ المؤْمِْنیِنَ سبَیِلاًوَ لنَ یجَ« .5
که کافران بر  ستین یراض متعال که خداوند ه آن معنا. ب)141(نساء،  »قرار نداده است یتسلط

   است. يصاداقت لطهها، سسلطه نیاز ا یکیکنند.  دایپ یفرهنگ ای ياقتصاد ،یاسیمؤمنان سلطه س
 یساز اقتصاد مقاومتنهیش که زمکوشکار و  بارهدر فراوانی يهاهیها و آکلمه میقرآن کر در

 هايهکتتوان به نیمربوطه م هايهیآ لیمعتبر ذ هايریباشد، آمده است که با مراجعه به تفسیم
 هایی مانندهکلم. ستین هاآن انیمختصر مجال طرح و ب نیکه در ا افتیدست  يارزشمند

  .دهدیسوق م يجهاد اقتصاد يسو ش که همواره انسان را بهکوشو  یجهد، جهاد، سع
 نخواهد يگرید زیآنچه خود انجام داده است، چ انسان يبرا؛ وَ أنَ لَّیْسَ لِلاْنساَنِ إلِاَّ ماَ سعََى. «1

  .)39(نجم، » بود
اراده پدید آورد و  نیرا از زم شما متعال خداوند ؛استْعَمْرَکَمُ فِیهاَهوَُ أنَشأََکمُ منَِّ الأْرَضِْ وَ . «2
بارز اقتصاد  يهااز مصداق یکی گمانبی. )61(هود، » شودآباد  نیها زمانسان وسیلهبهکه  فرمود
  است. يمقام معظم رهبر پافشاريبوده که مورد  يو کشاورز نیدر حوزه زم یمقاومت
 شیرا به راه خو هاآن ،بکوشندراه ما  که در ییهاآن ؛جاَهدَوُاْ فِیناَ لَنهدِْینَهمَّْ سُبُلَناَوَ الذَِّینَ . «3
  است. يو معنو يمجاهده اعم از ماد گمانبی .)69(عنکبوت، » میکن تیهدا

  : شمارندیم بر نیرا چن يبه فعالان اقتصاد ژهیعلت توجه و یامام عل
هلِکَ وَ  یأســـبابُ المرافقِ وَ جلابُها من المباعدِ وَ المطارحِ ففــإنهَّمُ مواداُلمنافعِ وَ « برِّكَ و بَحرِكَ وَ ســـَ

عهِا، ولَا لتَئمُِیَلا  ثُیجَبَلکَِ، وَ ح لَ جتَرءِوُنیَالناسُ لِمَواضــِ باب ند و اسهست منافع هیآنان ما رایز ؛هاَیعَ
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 ا،یو در یدوردست در خشک يهانیو سودها را از سرزم سازندیجامعه را فراهم م شیآسا
جا را و جرئت رفتن به آن ندیایجا گرد نکه مردم در آن یهموار و نــاهموار، از مناطق نیزم

  .(همان)» آورندیمملکت تو م يسو ندارند، به

  یرابطه قناعت و اقتصاد مقاومت
 وجوه و انجامیده اندازپس شیکاهش مصرف به افزا راهقناعت از  ،ياقتصاد دید نظریهاز 

 انجامدیم دیتول شیبه افزا زین گذاريهیسرما شی. افزاکندیرا فراهم م يگذارهیسرما براي لازم
و کاهش  يادرشد اقتص شیمثبت در افزا يراث ؛ بنابراینهست زیاشتغال ن شیافزا يکه به معنا

  دارد. يکارینرخ ب
 سیلهوبهلوکس و  رضروریغ يبا کاهش مصرف کالاها شودباعث میقناعت  گریطرف د از

انداز و کاربست آن در قالب پس يرا برا يشتریاقشار متوسط و ثروتمند جامعه، وجوه ب
ه . بکندفراهم  یاسلام يبانکدار نظامالحسنه در و قرض یو مشارکت يامبادله قراردادهاي

 یبانک ظامناندازها در پس شیافزا راهاز  یبانک شتریمنابع ب کردنقناعت، با فراهم گریعبارت د
. کندبه چرخش منابع و ثروت جامعه کمک  تواندیالحسنه مو قرض يگذارهیجهت سرما

 اعثببر عقد مشارکت،  یگوناگون مبتن هاييگذارهیسرما نیمأت يبرا سوکیمنابع از  نیا
 کردنو فراهم دیجد يکارهاوکسب پدیدساختنبا  ، بنابراینو اشتغال شده دیتول شیافزا

 زیدرآمد به کاهش فقر مطلق ن عیبر بازتوز افزونجامعه،  ریفق يخانوارها ياشتغال برا
عقد  راهاز قناعت، از  یانداز شده ناشاز منابع پس یبخش گرید ي. از سوانجامدمی

کند؛ کمک  ریقف يو روزانه خانوارها یشتیمع هايدشواريتواند به حل یالحسنه مقرض
مد و درآ عیبازتوز يبرا یررسمیغ استیس کی توان گفت قناعتیدر مجموع م بنابراین

  ثروت در جامعه باشد.
داشته  زین یانسان هیسرما تیهمچون تقو یمثبت اریآثار بس تواندیدرآمد م عیباز توز نیا

 یالحسنه ناشعقد قرض راهدرآمد جامعه از کم يهاگروه ازین نیبا تام گریباشد. به عبارت د
خود ادامه دهند و نرخ  لیبه تحص توانندیدرآمد مکم يهاقناعت، فرزندان گروه شیاز افزا

 منابع نیمأقناعت و ت گری. به عبارت دابدیخانوارها کاهش  نیا انیدر م لیترك تحص
 لیفرصت تحص نهیکاهش هز اعثدرآمد بمنابع به اقشار کم نیا صیالحسنه و تخصقرض

در  ؛ بنابرایندهدیرا کاهش م لیترك تحص زهیخانوارها خواهد شد و انگ نیفرزندان ا
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 جیروت ؛ بنابراینباشد اثرگذارفقر مطلق  کاهشدر  یتوجهقابل زانیبه م تواندیبلندمدت م
در تحقق  يدیکل يراهبرد دیمصرف را با ياصلاح الگو ترعیوس يفرهنگ قناعت و در معنا

  دانست.  یاقتصاد مقاومت
و  يورزقناعت ،یاسلام یک زندگدر سب حیمصرف صح يهاها و مؤلفهشاخص جمله از

 شیمصرف ب راهکه از  ییگراگرایی و تجملاست. در حقیقت مصرف ییگرااز تجمل زیپره
منابع  گرددباعث می شودیحاصل م یو خارج یلوکس داخل يمصرف کالاها نیزو  ازیاز ن

ع مناب جهیشود و در نت یلوکس خارج يکالاها ژهیوهب یمحدود کشور صرف واردات مصرف
و مصرف  ییگراتجمل جهیو در نت ابدیاختصاص  دیتول تیو تقو ياهیبه واردات سرما يکمتر

 يواردات کالاها يبرا يانداز داخل و صرف منابع ارزکاهش پس راهاز  ازیاز حد ن شیب
  کشور خواهد شد.  عهو اختلال در روند توس يعامل تخریب رشد اقتصاد ،یمصرف

مان رتبه، عالیمسئولان عال یعموم جامعه، سبک زندگ انیقناعت در منکته مهم در تحقق 
 زیو ن يورزقناعت ح،یگفت مصرف صح دیبا قتیحق است. در یدولت يهادستگاه رانیو مد

ان مسئول ران،یشود که مد ییدر جامعه اجرا تواندیم یزمان یاسلام یسبک زندگ يهاشاخص
 و ییگراقرار داده و از لوکس گرانیسطح با دمخود را ه یزندگ کهبکوشند  نیو عالمان د

 ؛الرعیۀ إلا بِصلاحِ الولاة تصلح فلَیَستَ«فرمود:  یامام علکه چنانکنند. هم زیپره یپرستتجمل
 وي. )207البلاغه، خ(نهج گاه که والیان درست رفتار باشندد جز آنشوحال رعیت نیکو ن

در  يانصار فحنیبنعثمانکارگزارش  کهیهنگام ،یستزیزهد، قناعت و ساده يالگو عنوانبه
ده شده، شرکت کر وپاشختیو ر ییگراتجمل اریکه در آن بس يبصر یجوان یجشن عروس

  نوشتند:  يبه و يابود، ضمن نامه
مکَمُْ قدَِ اکْتَفى مِنْ دنُیاهُ بِطِمْرَیْهِ، وَ الَا وَ انَِّ لِکُلِّ مأَْمُوم اِماماً یَقْتدَى بِهِ، وَ یَسْتَضىءُ بِنُورِ عِلْمِهِ. الَا وَ انَِّ اِما«

قُرصَْیْهِ الَا وَ انَِّکمُْ لاتَقدِْروُنَ عَلى ذلکَِ، ولَکِنْ اَعینوُنى بِوَرعَ وَ اجْتهِاد، وَ عِفۀَّ وَ سَ هِ ما داد. فوََ اللّمِنْ طُعْمهِِ بِ
ئتُْ لاَهْتدََیتُْ کَنَزْتُ مِنْ دنُْیاکمُْ تِبْراً، وَ لاَ ادَّخَرْتُ مِنْ غَنا ــِ ئِمهِا وَفْراً، وَ لا اَعدَْدْتُ لِبالى ثَوبْى طِمْراً. وَ لَوْ ش

یَغْلِبَنى  لِ، وَ لُبابِ هذَا الْقَمْحِ، وَ نَسائِجِ هذاَ الْقَزِّ، ولَکِنْ هَیهْاتَ انَْ  فّى هذاَ الْعَســَ هَواىَ، و الطَّریقَ الِى مُصــَ
یرُِّ الاْ عى الِى تخََ  يز وا دیاست که با ییشوایپ ،یهر مســلمان يآگاه باش برا ؛طْعِمۀَِیَقُودنَى جَشــَ

 ياجامه ا،یدن نیتو در ا يشوایبدان که پوشاك پ نکیروشن شود. ا يکند و به نور و يرویپ
ــم ــت نیجو یناگوار و قرص نان یو طعامش، خوراک نیپاره و پش ــتهیو پ اس  هانیبه ا وس

راه  رو کوشش د یمرا به زهد و پاکدامن اما دیکن یزندگ نیچن دیتوانیکند. شما نمیبسنده م
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ـــوگند! در ا وند متعال. به خدادیکن ياریحق و عدالت   ییو طلا ناریدرهم و د ایدن نیس
 نکهنه که بر ت يردا نیام و به جز اانداز نکردهپس یآن ثروت يهامتیو از غن نــدوختــهین

ــت که از  می... اگر بخواهم برا ام دهیتدارك ند شیخو يبرا يگریدارم، جامه د ــان اس آس
دســتم را از  اما رمیبهره گ یشــمیزربافت و ابر يهاپاك و مغز نان گندم و جامه يشــهدها
ـــتین یام و مرا رغبتکوتاه کرده بندهیفر يآرزوها نیدامان ا که با حرص و ولع دهان به  س

  .)45البلاغه، ن(نهج» آشنا کنم نیریو ش رگواخوش يهاطعام
 يداریدر استفاده از منابع و پا ینسلنیعدالت ب کردنفراهمراه قناعت از  گریطرف د از
 فایا داریگشا در مفهوم توسعه پاراه یتواند نقشیم یطیمحستیمنابع ز ویژهکنونی بهمنابع 
 یعیبمنابع ط هیتخل ران،یا ویژههجهان ب يکشورها یو آت کنونی يهااز بحران یکی رایز کند؛

 رینکمتکنترل بحران و  جهتدر  تواندیاست که توجه به اصل قناعت م یستیز طیو مح
از  يریلوگج يمنابع برا حیمصرف صح کند؛ بنابراین فایا یاساس یآن نقش دیممانعت از تشد

مسئله،  نیبر ا افزوناست.  يضرور اریبس يامر یطیمحستیو ز یعیطب يهابحران پدیدآمدن
 یپ ررا د ریمطلوب ز هايهجیآثار و نت تواندیح میمصرف صح ،هاتیو روا هاهیبرگرفته از آ

  باشد: داشته

  یهاجلب نظر ال .1
 رِ یتدَّْبِوجنَبَّهَُ سوُءَ ال رِ،یألهْمَهَُ الاِقْتصِادَ وحسُْنَ التدَّْبِ راً یْإذا أرادَ اللهُ بعَِبدٍْ خَ «فرمود:  یامام عل روایتی در

 ریو تدب روىانهیو خوبى خواهد، م ریاى خنسبت به بنده متعال گاه خداوند هر؛ والإسرافَ
 ،يآمدیمی(تم» دهد زیرا پره يو يکارو اسراف رىیو از بد تدب دیالهام فرما يخوب را به و

  .)291ص ،ق1410

  يرفاه اقتصاد شیدایپ .2
و  یدامنبر تو باد به پاك ؛المؤن هِیبِالعفافِ وَ القُنوعِ فمََن أخذَ بهِ خفَّت علَ کَیعَل«فرمود:  یعل امام

. )444(همان، ص» شودزندگى بر وى سبک  نىیگرفت سنگ هر کس قناعت را فرا رایقناعت ز
 نمىَیادُ الإقتصِ«فرمود:  زیسبک شود. ن اشیزندگ نهیکند، هز شهیپ يروانهیهر که م بنابراین

  .)42، ص1376 ،یواسطیثی(ل »سازدمى اریکم را بس روىانهیم ؛رِیسیال
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  یابیتیهدا .3
إنَِّ : «دیفرمایاند مکه در گناه پا را از حد فراتر نهاده یکاران و کساندرباره اسراف میکر قرآن

 تیزن باشد، هداکار دروغرا که افراط یکس وند متعالخدا ؛مَنْ هوَُ مُسرِْفٌ کذََّابٌ يهدِْیَاللهََّ لا 
  :دیفرمایم پیامبر اکرمکه . چنان)28(غافر، » کندینم

نجِْ« السِّرِّ کأَنََّکَ تَرَاهُ فَإِنْ  یقاَلَ خَوْفُ اللَّهِ فِ اتُیَرسَُولَ اللَّهِ ماَ الْمُنْجِ ایَوَ ثَلاَثٌ مهُْلِکاَتٌ قاَلُوا  اتٌیَثَلَاثٌ مُ
نجات  هیما زیسه چ ؛…وَ الْفَقْرِ  لْغَنَاءِا یالرضَِّا وَ الْغَضبَِ وَ الْقَصدُْ فِ یوَ الْعدَلُْ فِ رَاكَیَلمَْ تَکُنْ تَراَهُ فإَنَِّهُ 

ــه چ ــت و س ــت نجات کدم هاىهیخدا! ما امبریهلاك؛ گفتند: اى پ هیما زیاس ند؟ فرمود: هس
را  يچه اگر تو و نى،یبرا مى يو ىیدر نهان، بدان گونه که گو وند متعالاز خدا دنیترس
م در حال خشــنودى و خشــمناکى و رفتارکردن با مرد نهو عادلا ند؛یبتو را مى يو نىیبنمى

  .)68ق، ص1402 ،ياهوازکوفی( »در حال توانگرى و نادارى روىانهیم

  سلامت جسم و جان .4
کلِ  تُیالمعدةُ ب«جمله، خلاصه کرده، فرمود:  کیتمام پزشکى را در  اسلام یگرام امبریپ

اصل هر  زیو پره مارىیشکم خانه هر ب ؛رأسُ کلِ دواءٍ وَ اعط کل بدنٍ ما عودته ۀِیالداءِ وَ الحم
ق، 1402 ،ياهوازکوفی( »اى محروم مگردانمعتاد کرده ه آنآنچه ب داروست و بدن را از

ه بسا کچه زیاز پرخورى بپره ؛احذرَ الشرّه فکم من اکَْلَۀٍ منعَت اکلات«فرمود:  یعل ماما. )68ص
. در )161ص ،ق1410 ،يآمدیمی(تم» پرخورى شخص را از بارها غذا خوردن بازدارد بارکی

کسى که در خوردن به اندك  ؛مَن اقتصَرََ فى اکله کثرتَ صحِتّهُ وَ صلحتَ فکرتهُ«فرمود:  گرید يجا
  .)437ص ،1376 ،یسطوایثی(ل» باشد ستهیشا اششهیو اند اریبس يکند، تندرستى و بسنده

  گیريبندي و نتیجهجمع
د که داشتن اقتصاد کرتوان برداشت یم نامعصوم هايتیو روا میقرآن کر هايهیاز آ. 1

 یتدیعق يتضادها علتچرا که دشمنان به؛ است یجامعه اسلام يو لازم برا يضرو یمقاومت
رزند وینم غیدر یکوشش چیاز ه راه نیو در ا کوشندمی یجامعه اسلام يو نابود بیبر تخر

اد رساندن به اقتصبینظام و جامعه آس کیبردن نیراه از ب نیبهتر نجها کنونی يو در فضا
  آن جامعه است.

و  سوکیاز  يگذارهیسرما یمال نیمأت يرا برا یانداز منابع کافپس شیافزا راهقناعت از . 2
و  دکنیرا فراهم م فیاقشار ضع یمصرف يازهاین نیمأت يالحسنه برامنابع قرض نیمأت
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کاهش  و يرشد اقتصاد شیدرآمد و افزا عیدر کاهش فقر، بهبود توز اثرگذار ینقش تواندیم
  .کند فایا يکارینرخ ب

 يهاسیاست هشتمصرف باشد که در بند  ياز ارکان اصلاح الگو یکی تواندیقناعت م. 3
 ياز ملزومات تحقق اصلاح الگو یکی بنابراین ؛شده است ه آن پافشاريب یاقتصاد مقاومت

لازمه  است. البته یرانیا يخانوارها نیفرهنگ قناعت در ب جیترو یمصرف در اقتصاد مقاومت
  شند.قدم با شیدر امر قناعت پ ینیو ع یطور عملبه خودامر آن است که مسئولان کشور  نیا

و  يآثار فراوان ماد زین يدر سطح کلان جامعه، در سطح فرد يبر آثار اقتصاد افزونقناعت . 4
 یابیتیسلامت جسم و جان و هدا ،یهابه جلب نظر ال توانیدارد که از آن جمله م يمعنو

خانواده، شناخت و  مانند يموارد د،شمحقق  هاتیو روا هاهیآ یبا بررس نیچند. همکراشاره 
هستند که لازم است  یقناعت در زندگ تیو تقو هاي پدیدآوردنعامل نیتراز جمله مهم باورها

  .نندک يشتریتمرکز ب هاآن جیو ترو هاعامل نیا يو اصحاب رسانه بر رو یفرهنگ انیمتول

  خذآو م منابع
فصلنامه  ؛»یجهان یاسیدر نظام اقتصاد س یاقتصاد مقاومت«؛ يهاد ،یلیآج .1

 .1392، 24، ش9س ،یاسیعلوم س یتخصص
 میرفرهنگ قناعت در قرآن ک یقیتطب یبررس«؛ یتراب و زینب میابراه ،یمیابراه .2

 ،ینقرآ یادب يهاپژوهش پژوهشی یفصلنامه علم ؛»يو بوستان و گلستان سعد
 .1394، 3، ش3س

 .1385، يداور یفروش، قم: کتاب1چ ؛علل الشرائع ؛علىمحمدبن ه،یبابوابن .3
 .ا]ت، [بیي: مرتضوتهران ؛قوچانىعطاردى اللهزیترجمه عز ؛کتاب المواعظ ــــــــ؛ .4
؛ـ .5  .1367، ، تهران: نشر صدوق1چ ؛يغفار اکبریعل ؛ تحقیقمن لا یحضره الفقیه ـــــــ
 .1382، قم: نسیم کوثر ؛ترجمه یعقوب جعفرى ؛الخصال ــــــــ؛ .6
 ق.1399، المکتبۀ العلمیۀ ؛ بیروت:النهایۀ فی غریب الحدیث والأثر ؛يجزرابن .7
ه : مؤسستهران ؛ترجمه احمد جنتى ؛تحف العقول ؛علىبنشعبه حرانى، حسنابن .8

 .1382، امیرکبیر
 .ق1414دار صادر، بیروت: ، 3چ ؛لسان العرب ؛مکرمبنمحمد منظور،ابن .9
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 .ق1405، الشهداءدیقم: س ؛یاللال یعوال ؛جمهوریابابن ،یاحسائ .10
اقتصاد  کردیثبات اقتصاد کلان در رو« ؛زادهیقل و صدیقه محمد ،ياخبار .11

 .1394، 71، ش22، سفصلنامه روند ؛»یمقاومت
صلنامه ف ؛»یاقتصاد مقاومت يکامل برا ییالگو ینظام اقتصاد اسلام« ؛یعل ،ياسد .12

 .1393، 5، ش2، سو کلان يراهبرد يهاسیاست
جایگاه فرهنگ قناعت (اقدام و عمل) و کارکردهاي آن  ؛هلالدستک، فیضاکبري .13

یرت و تربیت بص ؛»در تبیین و تحکیم مبانی اقتصاد مقاومتی از نگاه تعالیم اسلامی
 .1395، 36، ش13، دوره اسلامی

 .1375، ، تهران: سروش2چ ؛ترجمه عبدالمحمد آیتى ؛السجادیۀ الصحیفۀ؛ سجاد امام .14
 .1343 ،دارالکتب المصریۀ :قاهره ؛عیون الأخبار ه؛قتیببنمسلمبنأبومحمد عبدالله ،يدینور .15
 ق.1423 جا]،]: [بینایب[ ؛الاسلام یف يالنظام الاقتصاد ؛یعلمسفربن ،یقحطان .16
 يارهاجست ؛»یاقتصاد مقاومت یستمیس یمبان« ؛دمحمدرضایزاده، سیطهرانيریام .17

 .1394، 23، ش12س ،رانیا ياقتصاد
گ : فرهنتهران ؛)الشیعۀجامع أحادیث(ترجمه  منابع فقه شیعه؛ نیآقاحس بروجردى، .18

 .                       1386، سبز
انتشارات ، تهران: 2چ ؛رضا مهیار ؛ ترجمهفرهنگ ابجدى؛ بستانى، فؤاد افرام .19

 .1375، اسلامی
الأحوال من الآیات و  عوالم العلوم و المعارف و ؛نوراللهبناصفهانى، عبداللهبحرانى .20

مؤسسۀ الإمام قم:  ؛)إلى الإمام الجواد مستدرك سیدة النساء( الأخبار و الأقوال
 .ق ،1414المهدى

 .1352، نایستهران: ابن ؛يترجمه محمد حجاز ؛سلامت روح ؛يبونارو، هار .21
 .www.Khamenei.ir ،يدفتر مقام معظم رهبر یرساناطلاع گاهیپا .22
 .1382، : دنیاى دانش، تهران4چ ؛الفصاحۀنهج ؛ابوالقاسم پاینده، .23
 یاجتماع يهاپژوهش ؛»یموانع تحقق اقتصاد مقاومت« ؛نیپژوهنده، محمدحس .24

 .1394، 3، ش21س ،یاسلام

http://www.Khamenei.ir
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، قم: دارالکتاب 2چ ؛غررالحکم و درر الکلم ؛محمدعبدالواحدبن آمدى،تمیمى .25
 .ق1410، یالإسلام

 ،ترجمه شهره عبداللهی، تهران: پیک بهار ؛احساس رضایت؛ جانسون، رابرت .26
1380. 

 ؛فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بیت ؛از پژوهشگران زیرنظر شاهرودى جمعى .27
 .ق، 1426مؤسسه دائرة المعارف فقه اسلامى بر مذهب اهل بیتقم: 

 .ق ،1409البیتل، قم: مؤسسۀ آ1چ ؛وسائل الشیعۀ ؛حسنمحمدبن ،یعامل حرّ .28
 ،یمجله معرفت اخلاق ؛»یاز زندگ يمندنقش قناعت در بهره« ؛یزاده، علنیحس .29

 .1389، 4، ش1س
مقام  انیدر ب یاقتصاد مقاومت نییتب؛ یاقتصاد مقاومت؛ یعلدیس ،ياخامنهینیحس .30

 .1393، نو زشیتهران: خ ؛يمعظم رهبر
 ؛يدر اجتماع زائران و مجاوران حرم رضو اناتیب ـــــــــ؛ .31

www.Khamenei.ir ،1395. 
 ؛دولت أتیه يو اعضا جمهورسیرئ داریدر د اناتیب ـــــــــ؛ .32

www.Khamenei.ir ،1391. 
ه نقل ب ؛يمختلف و فعالان اقتصاد يهادر جمع مسئولان دستگاه اناتیب ـــــــــ؛ .33

 .www.Khamenei.ir ،1392از 
 تینقل از سابه ؛ضاردر حرم مطهر امام  يمقام معظم رهبر اناتیب ـــــــــ؛ .34

 .1377، يرهبر
 ؛یدر منابع مل ییجونهضت صرفه ياز اعضا یجمع داریدر د اناتیب ـــــــــ؛ .35

 .igtihadnet.ir ،1393گزارش شبکه اجتهاد،  به
، دفصلنامه رون ؛»یدر اقتصاد مقاومت يهنجار يهاشهیر« ؛نیحس ،ییمولایحشمت .36

 .1394، 71، ش22س
 .1380، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامى ؛ترجمه احمد آرام ؛الحیاة ؛حکیمى، محمدرضا .37
 يو کشورها رانیدر ا یشاخص فساد مال یبررس« ؛نظري اللهو روح داللهی دادگر، .38

 .1388، 263ش ،اقتصادي یاسیاطلاعات س هینشر ؛»جهان هدیبرگز

http://www.Khamenei.ir
http://www.Khamenei.ir
http://www.Khamenei.ir
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نفت، برنامه ششم توسعه و اقتصاد « ؛یمیکر و سمانه داود ،يجعفردانش .39
 .1393، 8، ش2، سو کلان يراهبرد يهاسیاستفصلنامه  ؛»یمقاومت

 .1377، تهران: دانشگاه تهران ؛نامهلغت ؛اکبریدهخدا، عل .40
 .1376، : جامعه مدرسین، قم5چ ؛إرشاد القلوب ؛محمدبنحسن دیلمى، .41
رضا خسروى، ترجمه غلام ؛مفردات الفاظ قرآن ؛محمدبناصفهانى، حسینراغب .42

 .1374، يتهران: مرتضو
 .1393، انتشار ی، تهران: شرکت سهام9چ ؛جامعه یآناتوم ؛پور، فرامرزعیرف .43
 .1390، میقم: تسن ؛یستیزاز امام: قناعت و ساده ییهادرس ؛سعادتمند، رسول .44
 ؛»یانسان اتیدر روح ریو تأث یشگیپقناعت« ؛حسین ،يمحمدسلطان .45

www.Tebyan-Zn.ir. 
 ؛الخوشحیمیکر و علی میابراه ،يپور علمدارمحمد، نصرالله ،یپاشاکینیشبد .46

 .1394، تی، قم: زمزم هدا1چ ؛یاسلام یسبک زندگ يهاها و شاخصمؤلفه
 یلیحلت ،يخبر گاهیپا ؛»یو اقتصاد مقاومت يمقاومت اقتصاد« ؛فرزانه ،یفیشر .47

 .seratnews.ir ،1391، صراط
 . 1363، قم: رضی ؛الاخبارجامع ؛الدینتاج شعیرى، .48
 . تا]، [بیتهران: دارالصدر ؛اقتصاد ما ؛محمدباقرسید صدر، .49
 .1386، ، تهران: دارالصدر1چ ؛اقتصاد در مکتب اسلام ؛یصدر، موس .50
هاي اعتقادي و اقتصاد مقاومتی نمود آموزه« ؛سرتشنیزي، اسحاقطاهري .51

 . 1395، 3، ش2دوره ،اندیشنامه ولایت ؛»اقتصادي اسلام
، 1چ ؛قوچانىترجمه عزیزالله عطاردى ؛الأنوار مشکاة ؛حسنبنعلى طبرسى، .52

 .1374، تهران: عطارد
 .1372، تهران: ناصرخسرو ؛مجمع البیان فى تفسیر القرآن ـــــــــ؛ .53
، 2چ ؛و برنامه عمل هاسیاست ،یمبان ؛یاقتصاد مقاومت ؛اللهحجت ،یعبدالملک .54

 . ،1394دانشگاه امام صادق ییدانشجو جیتهران: بس
 .1375، : رضى، قم1چ ؛روضۀالواعظین و بصیرةالمتعظین ؛احمدنیشابورى، محمدبنفتال .55
 .1369نشر نو، تهران:  ،6؛ چيفرهنگ علوم اقتصاد ؛منوچهر فرهنگ، .56

http://www.Tebyan-Zn.ir


 

ین 
 تبی

ی بر
یافت

ره
می

 ناد
ی و

خان
عالی

ی، 
مرائ

./ ا
ی..

ومت
مقا

اد 
تص

ر اق
ن د

ش آ
و نق

ت 
ناع

ق
 

83 

در وزارت  هیفقیول یندگینما يهاو همکاران (مسئولان حوزه مانیپ ،یفلسف .57
 نقل از به ؛یاسلام اتیو روا اتیدر آ یاقتصاد مقاومت يواکاو ؛)يجهاد کشاورز

 .www.borhan.ir ،1395برهان،  ینییتب یلیتحل گاهیپا
 .1375، تهران: اسلامیه ؛تفسیر صافی ؛کاشانی، محمدفیض .58
 .ق ،1406ن علىااصفهان: کتابخانه امام أمیر مؤمن ،1چ ؛یالواف ـــــــــ؛ .59
 .1383، از قرآن ییها: مرکز فرهنگى درس، تهران11چ ؛تفسیر نور ؛قرائتى، محسن .60
 .ق1412، دارالکتب الاسلامیۀ: ، تهران6چ ؛قاموس قرآن ؛اکبریبنایى، علقرشى .61
 .1387، تهران، نشر زوار، 1چ ؛یعثمان یترجمه ابوعل ؛هیریرساله قش ؛ابوالقاسم ،يریقش .62
 .ق1414، ، قم: اسوه1چ ؛البحار نهیسف ؛عباس قمى، .63
 .1395، هرم يخبرگزار ؛»قناعت يهاهیبن تیتقو یعنی یاقتصاد مقاومت« ؛زیپرو ،یکرم .64
توسعه « ؛پوريامجد و مسعود نهاد، محموديصفدر ن،یمحمدحس م،یکر .65

و  يراهبرد يهاسیاستفصلنامه  ؛»نفت نیگزیجا ،یو اقتصاد مقاومت يکشاورز
 .1393، 6، ش2، سکلان

ز کار و ا تیداخل و حما دیتول ،یاقتصاد مقاومت« ؛ییامرا و فرید کلانتر، اسدالله .66
 ،یاقتصاد مقاومت نییو تب یبررس یمل شیمجموعه مقالات هما ؛»یرانیا هیسرما

 .1391، لانیدانشگاه گ
 . 1388، مؤسسه بوستان کتاب، قم: 5چ ؛مصرف ياسلام و الگو ؛اکبریعل ،يکلانتر .67
 ؛محلاتىرسولى ترجمه سیدهاشم ؛یالروضۀ من الکاف ؛یعقوبمحمدبن کلینى، .68

 .1364، : انتشارات علمیه اسلامیهتهران
 ق.1407، هیتهران: دارالکتب الاسلام ؛)هیالإسلام -(ط یالکاف ـــــــــ؛ .69
قم:  ؛اردکانى محمدعلى ؛ ترجمه(ترجمه أصول کافى) الأولیاء تحفۀ ـــــــــ؛ .70

 .1388، دارالحدیث
 یفروش، تهران: کتاب1چ ؛جواد مصطفوىدیترجمه س ؛یالکاف أصول ـــــــــ؛ .71

 .1369، هیاسلام هیعلم
 .1376، ثی، قم: دارالحد1چ ؛(للیثی) عیون الحکم و المواعظ ؛محمدبنیعل ،یواسطیثیل .72
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  کتاب الإیمان و الکفر(ترجمه  ایمان و کفر؛ یمحمدتقمحمدباقربن مجلسى، .73
 .1378، : عطاردتهران ؛ترجمه عطاردى)؛ بحارالأنوار

 .ق1403، : دار إحیاء التراث العربیروتی، ب2چ ؛بحارالأنوار ـــــــــ؛ .74
، تهران: کتابخانه 2چ ؛همدانىموسوى ترجمه ابوالحسن ؛بحارالأنوار ـــــــــ؛ .75

 . ،1364عصرمسجد ولى
؛ـ .76  .ق1404ه، تهران: دارالکتب الإسلامی ؛الرسولفی شرح أخبار آل مرآة العقول ــــــــ
 .1377، قم: دار الحدیث ؛میزان الحکمۀ ؛محمد ،يشهريريمحمد .77
و  یقم: مؤسسه آموزش ،2چ ؛قناعت و سلامت روان ؛محمدرضا ،يمحمد .78

 . ،1388ینیامام خم یپژوهش
 .ق1385، ۀیدریجف: مکتبۀ الح؛ نیطبّ النّب ؛محمدجعفربن ،يمستغفر .79
 ،1368صدرا،  ، تهران:1؛ چاسلام يبه نظام اقتصاد ينظر ؛یمرتض ،يمطهر .80
قم: مؤسسۀ  ؛معرفۀ حجج الله على العباد یالإرشاد ف ؛محمدمفید، محمدبن .81

 .ق ،1413البیتآل
نقل  به ؛»یآموزان در تحقق اقتصاد مقاومتدانش يدینقش کل« ، فریده؛زادهلکم .82

 .egtesadi.persianblog.ir ،1392 تیاز سا
 حسنترجمه  ؛مصباح الشریعۀ ؛)(امام ششم محمدبه جعفربن منسوب .83

 .1360، : انجمن اسلامى حکمت و فلسفه ایرانتهران ؛مصطفوى
 .1377 ،تهران: دهقان ؛معراج السعادة ؛احمد ،ینراق .84
 .ق1408، بیروت: مؤسسه اعلمی ؛جامع السعادات ؛يمحمدمهد ،ینراق .85
 .1373، يتهران: نهاوند ؛یو اندیشه شیع یاخلاق دین ؛اصفهانی، محمد نصر .86
مؤسسۀ ، قم: 1چ ؛مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ؛محمدتقىبننورى، حسین .87

 .ق ،1408البیتآل
 .1376، ، قم: دارالحدیث1چ ؛عیون الحکم و المواعظ ؛محمد لیثىبنعلى واسطى، .88
یشمسالسادات فاطمه و زهرا ،يمژگان، محمد س،یهرآگاه ،یعلعباس ان،یهرات .89

 یشناسمجله روان ؛»قناعت -صحر سلامیا سمقیا یابیو اعتبار ساخت« ؛نژاد
 .1393، 28یاپی، پ4ش ،7س ،نیو د


