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 چكيده

اي از جمله عوامل اقتصادي، فرهنگي،           عوامل عديده   
در طلاق عاطفي و اقدام عملي       ...  اجتماعي، خانوادگي و    
مطالعه كيفي حاضر به تعاملات       .  به طلاق مؤثر هستند    

عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به               
 به يكي   كننده زن متأهل مراجعه   30  .طلاق پرداخته است  

سال از زمان     از مراكز مشاوره شهر تهران كه حداقل يك        
گيري هدفمند   گذشت با روش نمونه      ها مي  ازدواج آن  

ها با مصاحبه نيمه ساختار يافته           داده.  انتخاب شدند  
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Abstract 

Many factors, such as economic, cultural, 
social and family factors, are effective in 
divorce and initiating for divorce. The 
present study addresses the emotional 
interactions of couples and its role in 
emotional divorce and initiating for 
divorce. 30 married women who referred 
to one of the counseling centers of Tehran 
and who were at least in the second year 
of their marriage were selected through 
purposeful sampling. Data were collected 
by semi-structured interviews and coded 
and analyzed by content analysis method. 
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 مقدمه

 رييامدهاي ناگوار و تلخ زندگي است كه طبعاً براي گروه كثيري از انسان ها اجتناب ناپذ                پطلاق يكي از    
ش آمار روزافزون طلاق آن را به يك روند و معضل مهم اجتماعي                 اخير افزاي  يمتأسفانه در سال ها  است و   

طلاق، فروپاشي فردي، خانوادگي و اجتماعي را       ).  2011،  1ماركوآرتو  ، واكر، گلن    اليسون(  .تبديل كرده است  
؛ 2011  ،2هرآرا و م  ، توسلي موسايي(در پي داشته و براي زنان نسبت به مردان اثرات منفي بيشتري دارد                  

 طلاق  يامدهايدر فرا تحليلي از آثار و پ      )  1390  (4جواهري و   فكر، روشن كلانتري).  2011،  3مكنزيساكاتا و   
نشان دادند كه نه تنها طلاق به طور كلي مي تواند باعث صدمه به سرمايه انساني و اقتصادي جامعه شود؛ بلكه        

ه و در نتيجه به حاشيه راندن و    زنان در فرايند توسع    ينيدر تحليلي حساس به جنسيت مي تواند مانع نقش آفر       
روان شناختي، جسماني،  (تجربه طلاق، سازگاري زوجين و فرزندان آن ها را در تمام ابعاد               .استثمار زنان گردد  
تحت تأثير قرار مي دهد و باعث كاهش عملكرد و ناكارآمدي اعضاي خانواده پس از طلاق   )  اجتماعي و هيجاني  

؛ بلكه به تدريج و طي مراحلي        ديآي  به وجود نم   ك بارهيطلاق به     ).2000  ،5پرتز، اسميت و براون   (مي گردد  
 طلاق عاطفي را اولين مرحله در فرايند طلاق و بيانگر رابطه زناشويي مي داند كه                6ل بوهانان پ.  شكل مي گيرد 

 ). 1387، ترجمه صبوري، 7گيدنز(رو به زوال مي رود 

لاق عاطفي از جمله اختلافات شديد اعتقادي، تفاوت هاي پژوهشگران علت هاي مختلفي را براي طلاق و ط
شخصيتي، تفاوت هاي فرهنگي، تفاوت هاي جنسيتي، تفاوت هاي خانوادگي، تربيت هاي متفاوت، خصوصيات            

كلات شامل تغيير    گروه مش  هفتنتايج حاصل از پژوهش،     
وضعيت پذيرش بدون قيد و شرط اوليه به پذيرش توأم             

 ازدواج اجباري و بدون عشق و          ،با قيد و شرط فراوان      
 عدم اختصاص   ، فقدان دوره نامزدي و آشنايي اوليه      ،علاقه

 تعاملات  ،زمان كافي براي ابراز علاقه و محبت به خانواده         
ي حل   لج و لجبازي و مشكلات عاطف         ،اجتماعي ضعيف 

نشده قبلي را شناسايي كرد كه در طلاق عاطفي و اقدام             
تعاملات عاطفي منفي     .  به طلاق زوجين مؤثر بودند        

زوجين نقش كليدي در ايجاد و گسترش طلاق عاطفي و           
اقدام به طلاق دارند و لازم است قبل از ازدواج، آگاهي               

ها تعاملات و نقش آن    ن گونهيكافي به زوجين در خصوص ا     
 . ب زندگي داده شوددر تخري

 
 طلاق عاطفي، اقدام به طلاق، تعاملات             :دواژه هايكل

 عاطفي، مطالعه كيفي

 

The results included seven groups of 
problems, including the changing of the 
unconditional acceptance to conditional 
acceptance, obligatory marriage without 
love and interest, lack of initial engage-
ment, lack of sufficient time to express 
interest and affection for family, poor 
social interactions, sluggishness, and uns-
olved emotional problems that were 
effecting the couples' emotional divorce 
and initiating for divorce. Negative 
emotional interaction of couples plays a 
key role in the creation and expansion of 
emotional divorce and initiating for divo-
rce, and before marriage it is necessary to 
provide couples sufficient knowledge 
about such interactions and their role in 
harming marital life.  

 
Keywords: Emotional Divorce, Initiating 
for Divorce, emotional interactions, quail-
tative study. 
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 ،سونشتاينمالوف، ثور (شخصيتي ناسازگار و پافشاري دو طرف در به كرسي نشاندن عقيده يا راي خود                     
، كار و اشتغال بيش از      )1994  ،9و هلمن  لارسون( ، سن كم به هنگام ازدواج      )2010،  8ت، بولار و روك   واسك

حد، مشكلات اقتصادي و مالي، اختلاف در زمينه مسائل زناشويي و جنسي، داشتن سرگرمي هاي متفاوت،                  
 و لج بازي و عدم توافق بر سر نحوه گذراندن اوقات فراغت و برخي ويژگي هاي شخصيتي مانند                            غرور

، 10باس و شاكلفورد( زياده خواهي، غرور و لج بازي، تنوع طلبي، اعتماد به نفس و عزت نفس پايين     خودخواهي،  
، )2008  ،12و مصطفي   چلن( خيانت، فقدان عشق و مشكلات عاطفي        )1393،  11به نقل از كفاشي و سرآباداني     

ت جنسي، فقدان   تعهد افراطي به كار، مشكل با خانواده همسر، رابطه جنسي خارج از چارچوب، مشكلا                   
عدم تأمين نيازهاي   ،  )1992  ،13 و هولمز  سونتكي(، ناپختگي، فقدان ارتباط      ياعتمادي حمايت اقتصادي، ب  

عاطفي، بي توجهي مرد، مشكلات ارتباطي، انتخاب نادرست همسر، عدم همدلي و همراهي، رفتارهاي                     
ي، عدم احساس مسئوليت، عدم      خشونت آميز، عدم گذراندن وقت با يكديگر، نارضايتي جنسي، بي اعتماد           

تعادل روحي مرد، دخالت خانواده ها، شيوه تربيتي نادرست، زندگي با خانواده مرد، وضعيت اشتغال مرد،                    
. ذكر كرده اند )  1390  ،14گلزاري و روشني    باستاني،(اعتياد مرد، زندگي در شهر ديگر و ازدواج مجدد مرد              

با وجود اين مشكل، زندگي مشترك علاوه بر         .  ير آن است  طلاق عاطفي مشكلي است كه اساس خانواده درگ        
ها هم براي اعضاي آن و هم براي         ها و كجروي  اين كه بي معنا مي شود محيطي مناسب براي رشد نابهنجاري        

 ). 1392 ،15، حقيقتيان و كشاورزيزداني(شود اعضاي جامعه مي

پژوهش .  عمده طلاق عاطفي بوده است       يام هايمواجهه زن و فرزندان با فشارها و مشكلات روحي پ             
نشان داد كه طلاق عاطفي پيامدهاي منفي بسياري بر زن و فرزندان از               )  1389(باستاني، گلزاري و روشني     

 عصبي  ءجمله افسردگي، نگراني، احساس حقارت، احساس شكست، ابتلاي زن به بيماري هاي جسمي با منشا             
 طلاق  .وا، فرار و بسياري از مشكلات روحي و رواني دارد              پرخاشگري، عدم امنيت، اضطراب، انز       نيهم چن

عاطفي باعث ايجاد روابط عاطفي ضعيف در خانواده مي شود كه آثار منفي آن از طلاق بيشتر است و باعث                       
هر چه همبستگي و تعامل در محيط خانواده كاهش يابد            .  گريزان شدن فرزندان از محيط خانواده مي شود       

د و هر فرد هر كاري كه مي خواهد انجام مي دهد و در نتيجه ميزان آسيب افزايش                    فردگرايي بيشتر مي شو  
در پژوهش خود نتيجه گرفت افرادي كه خود را از قيد زندگي             )  2009  (17راتر  ).1386،  16شيخاندي(  مي يابد

مل مشترك ناخوشايند رها كرده اند ميزان افسردگي آن ها كمتر از كساني است كه آن نوع زندگي را تح                      
طلاق عاطفي را بايد زنگ خطر فروپاشي خانواده دانست؛ چراكه از يك طرف مقدمه طلاق رسمي                  .  مي كنند

است و از طرف ديگر در صورتي كه منجر به طلاق رسمي نشود ماندن در وضعيت طلاق عاطفي آثار زيانباري                    
ز جمله عوامل اقتصادي، فرهنگي،     همان طور كه گفته شد عوامل عديده اي ا       .براي زوجين و فرزندان آن ها دارد     

مطالعه حاضر به تعاملات     .  در طلاق عاطفي و اقدام عملي به طلاق مؤثر هستند            ...  اجتماعي، خانوادگي و     
 .عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به طلاق مي پردازد

 
 روش

لاعات گردآوري شده از روش به منظور نيل به اهداف پژوهش از روش تحقيق كيفي و به منظور تحليل اط   
 به يكي از مراكز      94-93جامعه آماري شامل كليه زنان متأهل بود كه در سال             .  تحليل محتوا استفاده شد   

 /:...تعاملات عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به طلاق                                /���
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در اين مطالعه براي انتخاب شركت كنندگان از نمونه گيري هدفمند            .  مشاوره شهر تهران مراجعه مي كردند     
 به طلاق عاطفي يا رابطه در حال فروپاشي         يكه ضمن ابتلا  به اين منظور افرادي انتخاب شدند       .  استفاده شد 

كه به منظور تشخيص طلاق عاطفي و روابط در            (19 تهيه شده توسط فيل    18بر اساس آزمون سلامت روابط     
و مصاحبه روان شناس، داراي تمايل به همكاري باشند و اطلاعات لازم را در               )  حال فروشي تهيه شده است     

 سؤال است و براي هر      62شايان توجه است كه آزمون سلامت روابط فيل داراي          .  دهنداختيار مصاحبه گر قرار    
فيل در معرفي پرسشنامه خود نقاط برش را به شرح زير بيان نموده . سؤال دو گزينه صحيح و غلط وجود دارد  

و نمرات بين    بيانگر طلاق عاطفي     32 تا   20 بيانگر رابطه در حال فروپاشي؛ نمرات بين         32نمرات بالاي   :  است
 نشان از رابطه اي دارد كه عالي نيست و نياز به كار كردن دارد ولي بيانگر نمره اي بالاتر از ميانگين                     19 تا   12

 و پايين تر بيانگر رابطه اي است كه به خوبي بهتر از ميانگين جامعه است و نيازي به                  11نمرات  .  جامعه است 
در ايران اين پرسشنامه توسط     ).  1395،  21به نقل از ميرزاده   ،  20يقتحق و   ، عليلو، مدني  ايمانپور(مداخله ندارد   

ميزان آلفاي كرونباخ پرسشنامه    .  ايمانپور و همكاران، ترجمه و مشخصات روان سنجي آن بررسي شده است            
شايان توجه است   .   بوده است  78/0 و پايايي پرسشنامه به روش بازآزمايي و به فاصله زماني دو هفته                93/0

ر كه اشاره شد در اين پژوهش زناني به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند كه در پرسشنامه طلاق                       همان طو
 كسب كرده و بر اساس مصاحبه روان شناس نيز تمايل به جدايي از همسر و                19عاطفي فيل نمراتي بالاتر از      

 .دادندي سردي رابطه را به وضوح گزارش م
باع داده ها استفاده شد، به طوري كه در روند جمع آوري اطلاعات به منظور تعيين تعداد نمونه از ملاك اش 

هيچ داده جديدي اضافه نشود؛ بنابراين تجزيه و تحليل داده هاي حاصل از مصاحبه اوليه با فرد مبنايي براي                    
اشباع داده ها حالتي است كه      .  ادامه مصاحبه بود و به اين ترتيب نمونه گيري تا اشباع داده ها پيش رفت                 

اين ).  2002،  22اگان(مع آوري داده ها ديگر هيچ اطلاعات جديدي در مورد پديده مورد مطالعه فراهم نكند               ج
 نفر ديگر هم مصاحبه شد و نمونه 5 ولي براي اطمينان بيشتر با      ، مصاحبه به اشباع رسيد    25پژوهش با انجام    

 . نفر شد30پژوهش در مجموع 
به طوري كه در مصاحبه از فرد پرسيده          .  ساختار يافته بود  جمع آوري اطلاعات با روش مصاحبه نيمه         

و »  تعاملات عاطفي مؤثر بر اين سردي رابطه چه بود؟        «؛  »؟دييرابطه شما از چه زماني به سردي گرا         «شدي م
براي »  مثالي در اين باره بزنيد؟     «و  »  بيشتر توضيح دهيد؟  «:  سپس با توجه به پاسخ فرد سؤالاتي از قبيل          

به منظور اطمينان از رعايت .  دقيقه متغير بود75 تا 45مدت مصاحبه ها بين   .   پرسيده مي شد  پيگيري موضوع 
اصول اخلاقي پژوهش نظير رازداري، رضايت       .  موازين اخلاقي قبل از شروع مطالعه موافقت افراد اخذ گرديد          

ه بودن اطلاعات   همچنين هدف از پژوهش و محرمان      .   رعايت شده است   مراجعانآگاهانه و مخفي ماندن نام       
 توضيح داده مي شد و رضايت جهت شركت در پژوهش            مراجعمربوط به آن ها قبل از انجام مصاحبه براي           

 .حاصل مي شد
 -1و لاندمن انجام شد كه شامل مراحل          فرايند تحليل داده ها با توجه به مراحل پيشنهادي گرانهايم            

 تعيين  -3 خواندن متن مصاحبه براي درك كلي آن،           -2  مصاحبه بلافاصله بعد از هر مصاحبه،          ياده سازيپ
 تعيين محتواي   -5 كدهاي اوليه مشابه در طبقات جامع تر و         ي طبقه بند -4 و كدهاي اوليه،     23واحدهاي معني 

در مطالعه حاضر بلافاصله پس از انجام هر مصاحبه،            ).  2004،  24گرانهايم و لاندمن  (نهفته در داده است      
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سپس بعد از چند بار خواندن كل مصاحبه و درك عميق داده ها، پژوهشگر اقدام              .   شد سيمحتواي آن دست نو  
واحدهاي معني عبارت است . اين واحدها به تعابير متفاوتي بيان گرديده است   .  به تعيين واحدهاي معني نمود    

ليل  تجزيه و تح    يو يا واحدها   )  2011،  25 و كارپنتر   تروبرتش ا  اشپتزياله، تروبرتشا(از كلمات كليدي     
. گرددي كه از سخنان مشاركت كنندگان استخراج مي شود و سپس خلاصه م             )  1996،  26 و يانگ  تاينيشل(

. كندي خلاصه كردن به معناي كاهش اندازه واحدهاي معني است و تغييري در كيفيت اطلاعات ايجاد نم                    
ن معني است كه كدهايي  به اييطبقه بند.   شدند و به آن ها عنواني داده شد       يسپس واحدهاي معني گروه بند   

سعي گرديد  ).  1992،  27لتبوام ـ   داون  (رنديگي كه بيشترين شباهت را با هم دارند، در يك طبقه قرار م              
به اين ترتيب كه در     .  بيشترين همگني در درون طبقات و بيشترين ناهمگني بين طبقات وجود داشته باشد              

. نگيرد و طبقات به اندازه كافي تكامل يافته باشند         هنگام طبقه بندي دقت شد كه داده اي در دو طبقه قرار             
موضوع .  در مرحله بعد، موضوع هاي موجود استخراج شد       .  يك طبقه مي تواند داراي چند زير طبقه نيز باشد         

معتقدند كه از ارتباط بين اجزاي طبقات،        )  2006(  28و تاتانوبك اوهارا   ـ   تيپول.  داراي معاني متعددي است   
  .دهنده موضوع است، به دست مي آيدمعاني آن كه نشان 

 تلاش در اما نيستند، خود يافته هاي دنبال تعميم  به كمي محققين اندازه به كيفي وهشگراناگرچه پژ 

بنابراين به منظور اطمينان از     .  باشد مشاركت كنندگان واقعي تجارب ان كنندهيب آن ها نتيجه كار  كه هستند
 31، وابستگي و اتكاپذيري   30،  تائيد پذيري  29يفي از چهار معيار اعتمادپذيري    موثق بودن و اعتماد به داده هاي ك      

 ).2006و تاتانوبك، اوهارا -تيپول( استفاده شده است 33 مطابق نظر لينكلن و گوبا32و انتقال پذيري

كرد اعتمادپذيري يا مقبوليت به اين مطلب اشاره دارد كه نتايج پژوهش را با چه ملاكي مي توان ارزشيابي 
و شامل فعاليت هايي است كه احتمال به دست آوردن اطلاعات موثق و معتبر را                )  62،  ص   1385،  34هومن(

يك مطالعه وقتي اعتمادپذير است كه افراد معقول        ).  2011،  و همكاران    اشپتزياله تروبرتشا(افزايش مي دهد   
عبارت ديگر در صورتي كه پژوهش      به  .   و درستي يافته ها را در زمينه اجتماعي خود تشخيص دهند            35بودن

 كه مرزها و     ياز پديده مورد مطالعه به دست دهد به گونه ا            »  به اندازه كافي توصيف غني و عميقي         «
). 62-63، صص   1385هومن،  (پارامترهاي آن مطالعه به خوبي مشخص شده باشد، آن مطالعه اعتمادپذير است              

مشاركت كنندگان، انجام مصاحبه ها توسط پژوهشگر،       مدت پژوهشگر با   36در پژوهش حاضر درگيري طولاني    
تدوين مقوله هاي مقدماتي توسط پژوهشگر و تفسير داده ها با مشاركت اعضاي نمونه و در نهايت توصيف                     

 كه  مقوله ها به همراه نقل قول هاي شركت كنندگان و معنا و مقاصد شركت كنندگان كمك كرد37دقيق و عميق

 .  گرددتائيد يافته و اعتمادپذيري يافته ها  دست مشاركت كنندگان ربتجا از جامع تري درك به

 تائيد پذيري يا عينيت بيانگر اين است كه تا چه اندازه مي توان مطمئن بود كه نتايج پژوهش بازتابي از                      
براي اينكه  ).  62، ص 1385هومن،  (هاي پژوهشگر قرار ندارد       و زير نفوذ سوگيري و تورش        ت هاستيواقع
 باشد، بايد بتوانيد نشان دهيد چگونه داده ها به منابع آن ها پيوند مي يابد به گونه اي كه                    دييعه قابل تأ  مطال

اين مطلب به منطق    .  خواننده بتواند تصديق كند كه نتايج و تفسيرها به گونه مستقيم برخاسته از آن ها است               
 اندازه كامل و با مهارت نقل شده است،           دروني مطالعه، به ويژه تائيد اين نكته كه گزارش پژوهشي تا چه              

بازنگري «تائيدپذيري يا عينيت در مطالعه حاضر از طريق                ).  66، ص    1385هومن،   (بستگي دارد     
 . بررسي شد» بازنگري ناظران«و » مشاركت كنندگان

 /:...تعاملات عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به طلاق                                /���
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 گانمشاركت كنند بازنگري دارد، مشاركت كنندگان همخواني  تجارب با يافته ها اين كه از اطمينان براي

 تجارب با تا گرفت قرار آنان برخي از  اختيار در شده استخراج طبقات و اوليه كدهاي كه بدين نحو  شد؛ انجام

 كار به اعتمادپذيري پژوهش كيفي   تأييد براي كه است ديگري روش  بازنگري ناظران  .دهند تطبيق خود

ازدواج و (باتجربه در زمينه خانواده  داستا در اين خصوص دو). 2011، و همكاران  اشپتزيالهتروبرتشا(مي رود 
 در مورد كدها و طبقاتي كه اتفاق نظر وجود نداشت تا شفاف شدن               .انجام و تائيد نمودند    را بازنگري)  طلاق

شده  آشكار طبقات و كدها همراه به علاوه بر آن مصاحبه ها   .  موضوع و رسيدن به اجماع بحث ادامه مي يافت       
 .قرار گرفت تأييد و بررسي مورد كيفي و مسلط به تحقيق ربهتج با كاركيفي نفر يك توسط

 39و مشاهده مداوم    38براي كنترل وابستگي و اتكاپذيري داده ها از روش رسيدگي مداوم يا حسابرسي               
 است كه قبل ييم هاياين روش شامل ثبت و ضبط مشروح همه تصم). 2004و لاندمن،  گرانهايم(استفاده شد 

در اين پژوهش به منظور     .  نجام آن گرفته مي شود و توصيفي از فرايند پژوهش است           از پژوهش و در حين ا      
 را تا انتهاي فرايند پژوهش حفظ و        ه هايتحقق وابستگي و اتكاپذيري، محقق داده هاي اوليه، طبقات و درون ما         

 شده اخذ اتتصميم و پژوهش مراحل علاوه بر آن، كليه. به منظور حصول اطمينان از دقت لازم كنترل نمود        

 امكان و نمايند پيگيري را آن بتوانند تمايل ديگران  صورت در شد تا  ثبت دقيق طور به طول آن  در

 .باشد فراهم حسابرسي تحقيق

 ديگر نيز   ي يا گروه ها  ط هايانتقال پذيري با اين مطلب سروكار دارد كه آيا نتايج پژوهش را مي توان در مح             
به عبارت ديگر اصطلاح انتقال پذيري، جانشيني براي اصطلاح اعتبار            ).  62، ص   1385هومن،  (به كار برد     

 مبتني بر تئوري است، كه بر گسترش يافته ها و نتايج مطالعه به ساير                   يريم پذيبيروني و نزديك به تعم     
با  گرديد سعي همچنين).  63، ص   1385هومن،  (، جامعه ها و شرايط ديگر اشاره دارد         ت هاي، موقع ط هايمح

 شايد قابل   .)2004گرانهايم و لاندمن،     (گردد   فراهم انتقال پذيري افزايش امكان مناسب قل قول هاين ارائه
براي اينكه ببينيم آيا آن ها بر      .  دفاع ترين نشانگر انتقال پذيري، اجماع سه سويه و مقايسه نتايج مختلف باشد           

ودن نتايج نسبت به زماني كه فقط يك         روي يافته ها و نتايج واحد از لحاظ افزايش اعتمادپذيري و مقاوم ب              
شايان توجه است نتايج     ).  65، ص    1385هومن،  (روش واحد به كار برده شود، همگرايي بيشتري دارد              

) بررسي توسط يك نفر مسلط به پژوهش كيفي(خارجي  مشاركت كنندگان، بازنگري ناظران، بازنگري بازنگري
مناسب و همچنين استفاده از       نقل قول هاي از جمله ارائه   مورد استفاده در پژوهش حاضر        يو ساير روش ها  

مشاركت كنندگان سنين مختلف و با پيشينه هاي فرهنگي متفاوت را نيز مي توان شواهدي دانست كه قابليت                
 . انتقال داده ها را تا حد زيادي فراهم مي كند

 
 هايافته

 سال و ميانگين سني آن ها      52 تا   18بين  سن زنان مورد مطالعه     .  جنسيت همه افراد موردمطالعه زن بود     
 سال و   34 و ميانگين سني آن ها       60 تا   18 و سن همسرانشان بين       16/9 سال و انحراف استاندارد آن        30

 سال و ميانگين مدت     24 تا   7مدت زندگي مشترك زنان مورد مطالعه بين        .   بود 64/10انحراف استاندارد آن    
 درصد همسران آن ها شاغل     80ان مورد مطالعه خانه دار بودند و         درصد زن  90.   سال بود  13زندگي مشترك   

 .بودند
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نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده ها نشان داد كه تعاملات عاطفي مؤثر بر طلاق عاطفي زوجين و اقدام                   
  .آن ها به طلاق را مي توان به شرح جدول زير طبقه بندي كرد

 
نتايج تجزيه و تحليل داده ها: 1جدول   

يشرح جزئ  طبقات 

علاقه شديد در دوره نامزدي و پذيرش بدون قيد و شرط در اين دوره و شروع قيد و 
 شرط فراوان در زندگي واقعي

پذيرش توأم با / پذيرش بدون قيد و شرط 
 قيد و شرط فراوان

ازدواج به خاطر اصرار خانواده ها و از روي مصلحت و بدون عشق و علاقه به اميد 
قه در طول زندگي علايريشكل گ  

 ازدواج اجباري و بدون عشق و علاقه

مراسم و تصميم به ازدواج به خاطر فرار از  آشنايي اتفاقي در مراسم عروسي يا ديگر
 احساس تنهايي و نياز به همدم

 فقدان دوره نامزدي و آشنايي اوليه

يگران صرف وقت در بيرون از خانه به صورت انجام امور مثبت كاري، حل مشكلات د
 و يا در حالت منفي به صورت گشت و گذار با دوستان و يا دوستي با جنس مخالف

عدم اختصاص زمان كافي براي ابراز علاقه 
 و محبت به خانواده

ساخت يك محيط ايزوله براي خود و عدم ورود ديگران حتي والدين و اطرافيان در 
 اين حريم و شكسته شدن اين حريم توسط يكي از زوجين

املات اجتماعي ضعيفتع  

 مشكلات عاطفي حل نشده قبلي  ناشي از آنيفاش شدن رابطه قبلي زوج و چالش ها
جهينتي  مكرر و بيهاي  و قهر و آشتيدرگيري و دعوا سر مسائل جزئ  لج و لجبازي 

 
 پذيرش توأم با قيد و شرط فراوان/ پذيرش بدون قيد و شرط

نامزدي و پذيرش بدون قيد و شرط در اين دوره و شروع قيد و  اين مشكل به صورت علاقه شديد در دوره         
بسياري از پاسخگويان نوع رابطه عاطفي متقابل را در دوره             .  شرط در زندگي واقعي خود را نشان مي داد         

نامزدي بسيار خوب و توأم با عشق و علاقه كامل بيان مي كردند، اين افراد بدون توجه به شرايط زندگي                         
... ن نامزدي يك زندگي رمانتيك را تجربه كرده بودند كه در آن هيچ گونه بحث، جدل، انتقاد و      واقعي، در دورا  

وجود نداشت؛ اما به محض قرار گرفتن در كنار همديگر و شروع زندگي مشترك و نياز به انجام يك سري                        
 متقابل جو   يل هااختلاف ها شروع شده و با بحث و جد         ...  امور از جمله انجام امور منزل، كسب درآمد و             

عاطفي خانواده توأم با تنش و احساس ناامني شده بود كه در آن محيط خانواده و جو عاطفي آن يك محيط                      
 من و همسرم دوران     گفتي به عنوان مثال يكي از پاسخگويان م       .  ناامن و فاقد آرامش رواني ارزيابي مي شد       

 و او هم    ميكردي  زندگي آينده صحبت م     يمه هانامزدي خيلي خوبي داشتيم، هر روز با همسرم درباره برنا            
 تغيير كرد تا جايي كه        زي؛ ولي بعد از ازدواج همه چ       كنمي  من كنارت هستم و كمكت م        گفتي هميشه م 

.  تو حق نداري درس بخوني، تو حق نداري سر كار بري و مدام در اين خصوص بحث و جدل داشتيم                     گفتي م
ه خاطر حفظ زندگيم كوتاه بيام ولي اين روند تا جايي ادامه پيدا كرد             او را مجاب كنم و ب      كردمي اوايل سعي م  

در نهايت من تبديل به يك آدم بله قربان گو شدم و خودم و              .  كه نه تنها اوضاع بهتر نشد؛ بلكه بدتر هم شد          
 .تمام اميال و آرزوهايم نابود شدند

 شديم به من خيلي ابراز محبت         من و همسرم اوايل كه با هم آشنا          گفتي يكي ديگر از پاسخگويان م     
بعد از گذشت چند ماه شروع كرد به ايراد         .  مي كرد و مي گفت كه من تو رو همين جور كه هستي دوست دارم            

 صحبت  ين جوري كه اين چه لباسي است كه پوشيدي؟ چرا با فلاني ا           گرفتي مثلاً ايراد م  .  گرفتن از همه چي   

 /:...تعاملات عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به طلاق                                /	��
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 كني؟ اصلاً مثل اينكه تو آداب معاشرت بلد نيستي؛ و            يل پرس؟ چرا پيش همكارانم بلد نيستي احوا       يكني م
اين رفتارها باعث شد كه كلاً       ...  مثل او رفتار كن و       .  لباس بپوش ...  بعد مي گفت كه تو شبيه همكارم خانم         

 هيچ حس مثبتي به همسرم ندارم و فقط و فقط به جدايي             كنمي الان احساس م  .   شود روحي رابطه ما سرد و ب    
 .  كنمي فكر م
 

 ازدواج اجباري و بدون عشق و علاقه

برخي از پاسخگويان ابراز مي كردند كه ازدواج آن ها به خاطر اصرار خانواده ها و از روي مصلحت بوده و از                    
عشق و علاقه در زندگي خبري نبوده است، اين افراد با اصرار اطرافيان مبني بر اينكه در زندگي مشترك                        

 فتادهي گرفت، تن به ازدواج داده بودند، اما متأسفانه هرگز اين عشق و علاقه اتفاق ن    عشق و علاقه شكل خواهد    
به عنوان مثال يكي از پاسخگويان مي گفت من و همسرم دختر عمو، پسر عمو بوديم و بزرگان فاميل                      .  بود

ه بعد از ازدواج     خيلي اصرار به ازدواج ما داشتند و پدر و مادر و اطرافيانم نيز مدام با گفتن اين جمله ك                        
مهرتون به دل هم مي شينه ما رو روانه خانه بخت كردند و با گفتن اينكه بچه دار كه بشين تمام مشكلات حل                

يك زندگي بدون عشق و علاقه و پر از دعوا و           .   سست بود  شيه هاي داشتن كه پا   ياي ميشه اصرار به ادامه زندگ    
  ....تونم ادامه بدم، خسته شدم  كشمكش، ديگه نمي

يكي ديگر از پاسخگويان مي گفت اصلاً دوسش نداشتم، خانواده ام گفتند اين خواستگارت شرايطش خوبه               
 هست ولي هنوز     باترياين همه دختر تو فاميل از تو ز         .  اگه با اين ازدواج نكني ديگه كسي نمياد سراغت           

 دادم و بدون عشق و علاقه    اي كاش به حرف خانواده ام گوش نمي      .  گشتي اي كاش زمان به عقب برم     .  مجردند
 . تن به اين زندگي فلاكت بار نمي دادم

 

 فقدان دوره نامزدي و آشنايي اوليه

برخي از پاسخگويان ابراز مي كردند كه در پي يك اتفاق مثلاً در مراسم عروسي اطرافيان، مراسم عزاداري                  
ا همديگر قرار ملاقات گذاشته و در پي        با هم آشنا شده و صرفاً به خاطر فرار از احساس تنهايي مدتي ب               ...  و  

ايجاد علاقه موقتي و بدون آشنايي كافي تن به ازدواج داده بودند كه پس از آن در اثر بي اعتمادي به همديگر                     
و احساس اينكه ممكن است پاي افراد ديگري نيز در زندگي مشترك آن ها وجود داشته باشد، روابطشان دچار 

به عنوان مثال يكي از پاسخگويان مي گفت خانواده من و            .  دي گراييده بود  تنش و مشكلات شده و به سر        
همسرم خيلي مذهبي هستند و ما كاملاً به شكل سنتي به يكديگر معرفي شديم و ازدواج كرديم، شرايط                       

 اگر اجازه مي دادند كه حداقل هر هفته يك بار همديگر را ببينيم.  هم در دوران نامزدي داشتيم يخيلي بسته ا 
مي توانستيم همديگر را بشناسيم نه اينكه بعد از چندين سال دعوا و عدم تفاهم به اين نتيجه برسيم كه اصلاً                    

در حال حاضر اصلاً از زندگي .  و زماني اين موضوع را فهميديم كه خيلي دير شده بودميشناسي همديگر رو نم
به نظر من شناخت خوب همديگه قبل از        .   طلاق و جدايي است    كنمي راضي نيستم و به تنها چيزي كه فكر م        

 . فتديازدواج براي خوشبختي ضروري است كه متأسفانه در مورد ما اتفاق ن
يه روز گوشيم زنگ خورد وقتي كه جواب دادم يه آقا بود و شروع      .  ميشناختي من و شوهرم همديگر رو نم     

همسرم ساكن  .   بار ديگر تكرار شد    دنچ با هم حرف زديم و اين تماس ها         يقه ايچند دق .  ت كردن بكرد به صح  
.  هر چه زودتر از خانواده ام دور شم        خواستمي  بود و منم كه شرايط خانوادگي خوبي نداشتم م           ياگهيشهر د 
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 ولي شوهرم   ه،الان چند ماهي از ازدواج ما مي گذر       .  براي فرار از شرايط بد خانوادگي خيلي زود ازدواج كردم          
. فكر مي كنم با يه دختر ديگه ارتباط داره، خيلي عصباني است           .   اصلاً نمياد  بعضي شب ها هم  .  دير مياد خونه  

داد كردن و كتك زدن كه به تو هيچ ربط ندارد و نبايد                كنه به داد و بي     كافيه بپرسم كجا بودي؟ شروع مي      
 .... رسيدم به آخر خط. دميچشم بسته و سريع ازدواج كردم و الان هم دارم تاوان پس م. بپرسي كه من كجا بودم

 

 عدم اختصاص زمان كافي براي ابراز علاقه و محبت به خانواده

اين گذران  .  گذراندي بنا بر اظهار نظر بسياري از پاسخگويان، همسرشان اكثر وقتش را بيرون از خانه م                 
 .  مختلف بود و پيامدهاي متفاوتي داشتيوه هايوقت به ش

م امور شغلي، حل و فصل مشكلات ديگران، انجام امور           در وضعيت مثبت برخي از شوهران مشغول انجا        
؛ اما آمدندي بودند، در اين حالت، وضعيت پيش آمده براي زنان قابل درك بوده و نسبتاً با آن كنار م... مثبت و 

احساسي كه اين همسران تجربه مي كردند اين بود كه شوهرشان،              .  نارضايتي شديدي را تجربه مي كردند     
يگران را بر آن ها ترجيح داده و براي شنيدن حرف آن ها و بودن در كنار آن ها زمان كافي                      ديگران و كار د   

 .  و تداوم رابطه عاطفي سرد در آن ها شده بوديري و همين امر باعث شكل گدهدي اختصاص نم
 ، در اين  گذراندندي در وضعيت منفي برخي از شوهران وقتشان را با دوستانشان و در بيرون از منزل م                   

 روحي و رواني، نياز به مصرف       اختلالاتحالت، پيامدهاي عديده اي مثل افسردگي، اضطراب، استرس، ابتلا به          
 . دارو، تهديد به طلاق و غيره مشاهده مي شد

، در اين حالت    گذراندندي  وضعيت، برخي از شوهران وقتشان را با افرادي از جنس مخالف م            نيتري در منف 
 روحي و رواني، نياز به       اختلالات به   ي اي مثل افسردگي، اضطراب، استرس، ابتلا      علاوه بر پيامدهاي عديده    

مصرف دارو و غيره، حس انتقام شديد، ترك منزل، دعواها و مشاجرات طولاني، اقدام سريع به طلاق نيز                        
 . مشاهده مي شد

هرچند كه  شايان توجه است كه وجه مشترك همه موارد ذكر شده، سردي رابطه و طلاق عاطفي بود،                    
به عنوان مثال يكي از پاسخگويان مي گفت       .   مختلف، متفاوت بود   يت هايپيامدهاي اين طلاق عاطفي در وضع     

 و روزهايي هم كه خونه هستم وقتي          مانمي من كارم به نحوي است كه در هفته چند شبي رو شيفت م                
بعضي مواقع هم   .  گه من خسته ام  مي...  بعدازظهر كه همسرم هست و بهش ميگم بيا بريم خريد، بريم بيرون و              

كه خسته نيست با دوستاش ميره بيرون و تا ميام اعتراض كنم ميگه از صبح تا حالا واسه اين زندگي كار                         
كنم اصلاً منو دوست نداره و مدام به         احساس مي .  وام چند لحظه با دوستام باشم     خي كردم، الانم خسته ام و م    

شينيم و احساس خاصي به همديگر        هم سر ميز غذا مي       به ندرت ما با    ما  .  خواد بره بيرون   اي مي  يه بهانه 
 . نداريم

مياد .  سر كاره2تا ساعت . يكي ديگر از پاسخگويان مي گفت شوهرم فقط به فكر كار و پول درآوردن است         
ه دوبار.   شب مياد خونه   12ساعت  .  يوقتي بيدار ميشه دوباره با ماشين ميره مسافركش        .  خوابه  مي 4خونه تا   

اصلاً به فكر من    .  خسته ام.  وقتي هم كه مي خواهم باهاش حرف بزنم ميگه حوصله ندارم          .  خوابه تا روز بعد    مي
 ... .  ديگه بريدم . كلافه شدم. من هم خسته شدم. نيست

 

 /:...ه طلاقتعاملات عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام ب                                /���



594 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/&�'	
(  )*+,/  

 تعاملات اجتماعي ضعيف

شديد يك  برخي از پاسخگويان مشكلي در عشق و محبت و ابراز آن نداشتند، اما در اثر همين علاقه                       
محيط ايزوله براي خود ساخته بودند كه در حريم دو نفره آن ها ورود ديگران و حتي والدين و اطرافيان تا حد                    

در اين حالت زن و شوهر رابطه خود را با دنياي اطراف قطع نموده و تعامل چنداني با                      .  زيادي ممنوع بود  
. خسته شده و اين حريم ممنوعه را رعايت نمي كرد        با گذشت زمان يكي از زوجين       .  اطرافيان برقرار نمي كردند  

در پي اين اقدام، زوج يا زوجه احساس مي كرد كه كنترل خانواده از دست وي خارج شده و دست به اقدامات                      
با توجه به عدم موفقيت، چالش ها شروع       .  مختلفي براي كنترل اوضاع و بازگرداندن وضعيت قبلي انجام مي داد         

ت مكرر، يك جو عاطفي منفي در خانواده  شكل مي گرفت كه پيامد آن سردي رابطه و                  شده و در پي مشاجرا    
به عنوان مثال يكي از پاسخگويان مي گفت من با همسرم           .  بي روح شدن رابطه رمانتيك و عاشقانه قبلي بود        

ردن با دخترا   توي دانشگاه همكلاسي بوديم، برخلاف ساير پسرا كه مدام دنبال بهانه اي براي ارتباط برقرار ك                
اوايل ازدواجمون اين شخصيتش رو دوست داشتم .  بودند،  همسرم خيلي متين و با شخصيت به نظر مي رسيد          

ولي به مرور زمان ديدم كه همسرم از آشنا شدن با افراد جديد امتناع مي كنه و هر بار به يك بهانه همراه                           
...  كه خودمون دوتايي بريم مسافرت و        خواست يشدن ما رو با دوستان و خانواده رو كنسل مي كرد و همش م            

كم كم احساس كردم كه محكوم به زندگي در يك چهارچوب و بدون ارتباط با دوستان و اعضاي خانواده ام                      
عليرغم اينكه همسرم را دوست دارم؛ اما          .  شدم و واقعاً افسردگي گرفتم، تحمل اين شرايط واقعاً سخته             

تنها .   شدم دياز تغيير دادن همسرم ناام    .  گي من هيچ تفاوتي با زندان ندارد      زند.  احساس مي كنم زنداني هستم   
 ... .مطمئن هستم اگر ادامه بدهم اوضاع بدتر مي شود . دانمي راه چاره را طلاق و جدايي م

يكي ديگر از پاسخگويان مي گفت خانواده من و همسرم مخالف ازدواج ما بودند؛ ولي ما همديگه رو                       
ه هر زور و زحمتي بود خانواده ها را راضي كرديم  و موفق شديم كه ازدواج كنيم؛ ولي قرار                     ب.  دوست داشتيم 

بعد . به خصوص با خواهر و برادرامون. گذاشتيم كه چون خانواده ها اذيتمون كردند باهاشون رفت و آمد نكنيم         
بيان؛ اما شوهرم خيلي    رفتم خونه خواهرم و دعوتشون كردم كه         .  از يه مدت دلم واسه خانواده ام تنگ شد         

همسرم .  عصباني شد و گفت نبايد با خواهرت رفت و آمد كني و ما الان دائم سر اين مسئله دعوا مي كنيم                       
الان چند وقتي   .  ادامه اين زندگي برام سخت شده     .  افسردگي گرفتم .  اصلاً تو مهموني فاميل ها شركت نمي كنه     

 ... .نمي دونم بايد چه كاري انجام بدم . ق افتادماست كه رابطه ما كاملاً سرد شده و به فكر طلا
 

 مشكلات عاطفي حل نشده قبلي

برخي از پاسخگويان روابط عاطفي حل نشده قبلي داشتند كه بسياري از مواقع همچنان به روابط قبلي                   
رابطه اين فاش كردن    .  فكر مي كردند و در اثر اصرار همسرشان، كيفيت و كميت رابطه قبلي را فاش مي كردند              

يكي از پاسخگويان   .  دييگراي قبلي استرس فراواني را به زوجه تحميل نموده و كيفيت رابطه را به سردي م                 
مي گفت از روزي كه متوجه شدم شوهرم قبلاً به فرد ديگري علاقه مند بوده رابطه ام با همسرم دگرگون شد،                    

 . علاقه اي نداردديگر علاقه چنداني به او ندارم و احساس مي كنم او نيز به من 
يكي ديگر از پاسخگويان مي گفت من و همسرم اصلاً باهم تفاهم نداشتيم و مدام سر مسائل كوچك باهم                   

اوايل فكر مي كردم اين مشكل همه زن و شوهرها است و به مرور زمان درست ميشه ولي از                    .  دعوا مي كرديم 
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 اش بوده و به خاطر مشكلات خانواده ها         روزي كه فهميدم شوهرم قبل از ازدواج با من عاشق دخترخاله               
نتونستند با هم ازدواج كنن، دليلي بهانه گيري هاي بي خودي او رو فهميدم و فهميدم كه اصلاً منو دوست                      

از وقتي  .  اي بود نداشته و فقط داشته شرايط رو تحمل مي كرده، خودش بود ولي فكر و دلش پيش كس ديگه                 
 ... .قه اي به زندگي ندارم و روز به روز علاقه ام به ادامه زندگي كمتر مي شود كه به اين نكته پي بردم هيچ علا

 

 لج و لجبازي

بسياري از پاسخگويان دليل ايجاد سردي رابطه و طلاق عاطفي را لج و لجبازي بيان مي كردند، آن ها                      
ي افتاد ما چند روزي با هم      هر بار كه دعوا اتفاق م     .  مي گفتند ما مدام سر مسائل جزئي با هم دعوا مي كرديم          

حرف نمي زديم تا اينكه در اثر آمدن مهمان يا حوادث ديگر ناچار مي شديم به خاطر حفظ آبرو با همديگر                       
برخي مواقع در اثر فشار و استرس زياد حتي در          .  صحبت كنيم و با رفتن مهمان دوباره رابطه ما سرد مي شد           

بعد از گذشتن   .  ئل خانوادگي را نزد مهمان فاش مي كرديم       حضور مهمان شروع به جر و بحث نموده و مسا           
 ما بود و آرام آرام روابط اطرافيان با ما كم و كمتر            يمدتي هر كس وارد خانه ما مي شد شاهد دعوا و بگومگوها          

ما صرفاً تبديل . شد تا اينكه اغلب ساعات شبانه روز بدون اينكه با همديگر صبحتي داشته باشيم سپري مي شد
 ميخواستي هر بار هم كه م    .  دو  هم خانه شده بوديم و هيچ تمايلي به صحبت كردن با همديگر نداشتيم                به  

به عنوان مثال    .مشكلات را برطرف كنيم كار به بحث و جدل و دعواي جديد و كدورت بيشتر منجر مي شد                  
ن اول وقتي كه بحثمون     يكي از پاسخگويان مي گفت من و شوهرم با عشق و علاقه ازدواج كرديم؛ ولي از همو                

مي شد اصلاً نمي تونستيم همديگر رو مجاب كنيم و هر كدوم طرف مقابل رو گناهكار مي دونستيم و بعدش تا                  
اوايل شايد هر چند ماه يك بار اين اتفاق مي افتاد ولي به مرور زمان تعداد                .  چند روز باهم صحبت نمي كرديم    

حتي توي لج و لجبازي براي ناراحت       .  زها با همديگر قهر بوديم    روزهايي كه آشتي بوديم كمتر شد و اكثر رو         
انگار شده بوديم دشمن همديگه نه زن و شوهري كه يه روزي            .  ميزدي كردن طرف مقابل دست به هر كاري م       
كاش مي شد يه   .  در حال حاضر هيچ علاقه اي به ادامه زندگي ندارم          .  تو اوج علاقه باهم ازدواج كرده بوديم       

 .  احساس مي كنم نه راه پس دارم و نه راه پيش. كاش اصلاً ازدواج نكرده بودم. كاري كرد
يكي ديگر از پاسخگويان مي گفت شوهرم واسه اينكه لج منو در بياره هر كاري تو خونه انجام مي دادم                      

دونست  مي.   تميز بشور، وظيفت رو درست انجام بده        گفتي  م شستمي اگه ظرف م  .  مي گفت اين كار وظيفته   
تونستم  منم نمي .  ريزه ولي عمداً كاري مي كرد كه من ناراحت بشم         كه چقدر با اين حرف ها اعصابم  به هم مي         

احساس .  كل زندگي ما شده بود لج و لجبازي         .  تحمل كنم و به موقع جبران مي كردم كه دلم خنك بشه             
 ... . مي كنم هيچ عشقي و علاقه اي بين ما نيست 

 

 يريجه گينت و بحث
در طلاق عاطفي و اقدام      ...   عديده اي از جمله عوامل اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي، خانوادگي و              عوامل

مطالعه حاضر به تعاملات عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به                  .عملي به طلاق مؤثر هستند    
يكي از اين   .   دارند يافته هاي پژوهش  حاضر نشان داد كه اين افراد مشكلات متعددي            .  طلاق پرداخته است  
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مشكلات علاقه شديد در دوره نامزدي و پذيرش بدون قيد و شرط در اين دوره و تغيير سريع اين وضعيت و                       
 . تبديل آن به يك زندگي توأم با قيد و شرط فراوان در زندگي واقعي بود

مراكز مشاوره و   توجه مثبت بدون شرط يا غير مشروط از مفاهيم كليدي روان شناسي است كه امروزه در                 
، مفهوم نياز به    1959كارل راجرز در سال     «.  كلينيك هاي باليني به عنوان يكي از فنون مشاوره به كار مي رود          

نياز به توجه مثبت شامل رفتارهايي چون صميميت، دوست داشتن، احترام،               .  توجه مثبت را مطرح كرد     
ق و محبت كه از نيازهاي اساسي انسان است         توجه مثبت بدون شرط از نياز به تعل       .  »همدلي و پذيرش است   

» كارن هورناي «:  اين بحث در ميان روان شناسان مختلف با عناوين مشابه ذكر شده است            .  سرچشمه مي گيرد 
را اساس  »  دلبستگي«مفهوم  »  جان بالبي «.  ذكر مي كند »  تصويب وجهه «و  »  محبت«تحت عنوان نياز به      

. بهنجار كودك را در پرتو ارضاي صحيح نياز به دلبستگي مي داند            نظريه اش قرار داده است و رشد و تحول          
مطابق نظريه  .   نياز مي داند  نيپس از تأمين نيازهاي جسماني و ايمني، نياز به تعلق و محبت را مهم تر             »  مزلو«

راجرز نيز توجه مثبت بدون شرط شامل بازخوردها و برخوردهاي گرم و محبت آميز، صميميت، پذيرش و                    
را در صورتي دريافت مي كند كه ) توجه مثبت(اگر فرد احساس كند كه محبت  .   از طرف ديگران است    مهرباني

. دوست داشتني باشد، احساس تنفر خود را انكار كرده و براي كسب تصويري دوست داشتني از خود مي كوشد                
از دست دادن توجه مثبت     در اين مورد نه فقط احساس تنفر با خودپنداره اش نا همخوان است، بلكه فرد را به                 

اين جاست كه تحميل شرايط ارزش گذاري بر وي موجب انكار تجربيات مي شود و شكافي               .  نيز تهديد مي كند  
نتايج اين  ).  1381   ترجمه جوادي و كديور،     ،40 و جان  پروين(ميان ارگانيزم و خويشتن به وجود مي آورد          

 پيامدهاي  ك دفعهيرط آن هم به صورت ناگهاني و       پژوهش نشان داد تغيير در وضعيت پذيرش بدون قيد و ش           
 . مي شود... ناگواري را در بردارد و باعث سردي رابطه، تزلزل استحكام خانواده و 

 

 ازدواج اجباري و بدون عشق و علاقه 

؛ اما امروزه بعضاً خود افراد به         شدي در گذشته ازدواج اجباري از سوي خانواده ها به فرزندان تحميل م             
مثلاً به خود فرد علاقه اي ندارند اما به ثروت يا موقعيت اجتماعي              .  ن يك ازدواج را تحميل مي كنند      خودشا

طرف مقابل علاقه مند هستند و اين نوع ازدواج نيز مي تواند نوعي ازدواج تلقي شود كه خود فرد براي خويش                    
اي مصلحتي جواناني كه با قصد حل        همچنين ازدواج ه .  بلكه به اجبار تن به ازدواج داده است        .  رقم نمي زند 

 ،41ايماني(مشكلات بين دو خانواده و فاميل با طرف مقابل زندگي مي كنند از ديگر عوامل طلاق عاطفي است                  
برخي از ازدواج ها به اين دليل به شكست مي انجامد كه از همان آغاز به دليل عشق و علاقه يا بر                        ).  1391

اند، برخي از زنان نيز به دليل گريز از فشار اجتماعي مجرد ماندن اقدام اساس ملاك هاي درست صورت نگرفته 
انگيزه . به ازدواج مي كنند كه در نتيجه آن ازدواج هاي شكل مي گيرد كه از همان آغاز محكوم به شكست است  

رتنش شكل گيري برخي ديگر از ازدواج ها دوري گرفتن از فضاي نامطلوب خانواده پدري است، خانواده هاي پ                
باستاني (فرزندان خود را به سمتي سوق مي دهند كه ازدواج نامناسب را به حضور در خانه پدري ترجيح دهند 

توجه ريشه اي به شكل گيري يك زندگي،  آگاهي از چرايي ازدواج و دقت در همان مراحل          ).  1390،  و همكاران 
بهتر است نسبت به امر     .  ر جوامع باشيم  اول آشنايي بايد وجود داشته باشد تا شاهد حداقل ميزان طلاق د              

. ازدواج كه شايد بعد از تولد مهم ترين حادثه زندگي هر انساني است تأمل و تدبير بيشتري به خرج داد                         
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ازدواجي كه به منظور سودجويي و رسيدن به مال و منال يا جاه و مقام صورت مي گيرد ازدواجي سست و                        
 چون  نشدهي نيش بيو پندارها كه غلط از كار درآمدند و حوادثي پ            كم دوام است؛ زيرا چه بسيار حساب ها         

ازدواج تحميلي را بدترين نوع ازدواج مي داند        .  نوسانات اقتصادي و ورشكستگي ثروت ها را از بين برده است           
 ).1386 ،42ينيحس(
 

 فقدان دوره نامزدي و آشنايي اوليه

في و صرفاً تسليم هوي و هوس شدن و سر به فرمان دل ازدواج هاي كوركورانه و دور از دقت و مطالعات كا   
 ،43عاطف وحيد  و   نژاد، نوابي نقل از موسوي  (پژوهش السون   .  نهادن نيز از ازدواج هاي سست و ناپايدار است        

 اًينشان داد اكثر كساني كه با زوجين كار مي كنند معتقدند كه سطوح تعاملات قبل از ازدواج قو                      )  1386
زوجيني كه  .  سازدي  كه خوب عمل نمي كنند متمايز م      ييينده خوب عمل مي كنند از آن ها     زوجيني را كه در آ    

 سطوح بالاتري از ناتواني را در تعاملاتشان نسبت به افرادي كه  در                رنديگي اختلاف پيدا مي كنند يا طلاق م     
ازدواج درستي نيستند    كه داراي الگوي تعاملي قبل از        يزوج ها.  آينده اختلاف پيدا نمي كنند نشان مي دهند     

 بيشتر در خطر اختلافات      شوندي  و عواطف منفي وارد رابطه م        يني كه با ناتواني،  عقب نش     ييبه ويژه آن ها  
نشان داد كه شناخت بهتر     )  1386(يافته ها موسوي و همكاران     ).  1383   ،44ايراني(  زناشويي و طلاق هستند   

تر از ابعاد شخصيتي، مسائل اقتصادي و خانوادگي يكديگر          زوجين در اثر روابط قبل از ازدواج و آشنايي بيش          
در .  باعث افزايش آگاهي زوجين مي شود و نتيجتاً زندگي مشترك آن ها با تعارضات كمتري همراه خواهد بود                

مورد زوجيني كه قبل از ازدواج با همسر خود تعامل داشته اند، به دليل شناخت بهتري كه از يكديگر داشته اند 
نتايج پژوهش قريشي نشان داد كه عدم شناخت كافي از طرف مقابل قبل از ازدواج                .  ت كمتري دارند  اختلافا

افراد مدعي بودند كه چنانچه قبل از ازدواج به شناختي درست           .  علت اصلي شكست در زندگي زناشويي است      
 ي و رمحمديشي، ش قري(  ، هرگز در دام چنين شكستي نمي افتادند       افتندي يو كافي از طرف مقابلشان دست م       

دوران نامزدي از لحاظ شناخت دوران مهمي است و براي تصميم گيري مرحله بعد كه عقد         ).  1393،  45برجوند
در صورت اشتباه و ادامه مراحل بر پايه عدم شناخت، جز پشيماني سودي               .  رسمي است سرنوشت ساز است   

بل از ازدواج و آشنايي بيشتر از ابعاد         شناخت بهتر زوجين در اثر تعامل ق       ).  1384  (ينيحس.  نخواهد داشت 
 زندگي  هنتيجدر  شخصيتي، مسائل اقتصادي و خانوادگي يكديگر باعث افزايش آگاهي زوجين مي شود و                  

 ).1386،  و همكارانموسوي(مشترك آن ها با تعارضات كمتري همراه خواهد بود 
 م بخش زندگي شناخته شده استحصول شناخت از خصوصيات يكديگر قبل از ازدواج به عنوان عامل تداو

گير آن ها شده اغلب از روي         افرادي كه طلاق عاطفي گريبان      ).  1383  ،46يزدي و    ، نفيسي بني جمال (
فاكتورهاي ظاهري در لحظه انتخاب يكديگر را ارزيابي كرده اند و وقتي كه ازدواج صورت گرفته است تازه به                    

اي حاصل شده و نه انتظارات و خواسته ها ي وجود دارد نه علاقهحالا نه معرفتي كاف .  ورطه شناخت درافتاده اند  
هماني نيست كه در تخيلشان        برآورده مي شود و زوجين هر چه بيشتر پيش مي روند متوجه مي شوند اين               

 اشتباه انتخاب بدون شناخت كامل و صحيح است صحبت نكردن زن و مرد با يكديگر                 نيمهم تر.  پروراندندي م
 شناخت  ه حتي در دوران عقد اكتفا به چند جلسه صحبت، تحقيقات سطحي و جزئي، اكتفا ب                پيش از عقد و   

 /:...تعاملات عاطفي زوجين و نقش آن در طلاق عاطفي و اقدام به طلاق                                /���
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باستاني و  (   طلاق عاطفي است   نه سازيحاصل از نسبت خويشاوندي و دوره شناخت كوتاه مدت از عوامل زم             
 ).1389 همكاران،

 

 عدم اختصاص زمان كافي براي ابراز علاقه و محبت به خانواده

 محبت يكي از عوامل مؤثر براي پيشگيري از بروز طلاق رسمي و عاطفي بين زوجين به                     ابراز علاقه و  
پژوهش باستاني و   .  همه انسان ها يك نياز پايه اي و اساسي به برقراري روابط صميمانه دارند             .  حساب مي آيد 

 عدم همدلي مواردي چون عدم تأمين نيازهاي عاطفي، بي توجهي مردان، مشكلات ارتباطي،) 1389(همكاران 
خانواده .  را جزء عواملي مي داند كه منجر به طلاق عاطفي مي شود           و همراهي و عدم گذراندن وقت با يكديگر       

بايد كانون عشق ورزي و فداكاري باشد و اعضاي خانواده براي ابراز علاقه به اندازه و به موقع برنامه داشته                        
روشن است كه اختصاص اين فرصت و گفتگوهاي        .   شودباشند كه گاه كلامي است و گاه در رفتار نمايان مي           

همراه با محبت و علاقه پيرامون مسائل زندگي ميزان حسن تفاهم و علاقه مندي طرفين را نسبت به يكديگر                   
 احتمالي بعدي خواهد داشت     ي از تنش ها  يريبه شكل چشمگيري افزايش مي دهد و نقش بسياري در جلوگ          

 ). 1392 ،47سرلك و سعيدي(
 

 املات اجتماعي ضعيفتع

اعتقاد دارد برقراري   )  2004  (48ونجليستي.  تعاملات اجتماعي يكي از نيازهاي اساسي براي انسان است          
ارتباط به شيوه صحيح،  به خصوص در روابط دوجانبه اهميت فراواني دارد؛  به طوري كه هرچه اين ارتباط                      

. كوشندي يميت و رضايتمندي از رابطه بيشتر م   باشد زوجين براي حل مشكلات و افزايش ميزان صم         ح تريصح
 دهدي نداشتن مهارت هاي ارتباطي و نبود مهارت گفتگو مسير زندگي را به سمت طلاق عاطفي سوق م                      

. دانندي نيز مشكلات ارتباطي را عاملي مؤثر بر طلاق عاطفي م          )  1389  (باستاني و همكاران  ).  1391  ايماني،(
 قوي طلاق در هفت     ين هايش بيسون انجام شد مشخص شد كه يكي از پ        در پژوهشي كه توسط گاتمن و لون      

 و يا عدم     يافتگيكيفيت ارتباط با همسر به ساختار        .  سال اول ازدواج الگوهاي ارتباطي همسران است          
 ). 2000، 49 نن و لونسوگاتم( شخصيت دو فرد و تعامل بين آن دو نيز مربوط مي شود يافتگيساختار

.  مهمي براي آشفتگي زناشويي يا طلاق استييش گويت تعامل بين زن و شوهرها پبه عقيده گاتمن كيفي   
 با هم دارند، داراي ازدواج نابسامان بوده يا آشفتگي             يتري مطالعات وي نشان داد زوجيني كه ارتباط منف         
عاملات  كه درصدد طلاق هستند در ت       يوي دريافت زوج ها  .  زناشويي در آينده را مي توان به آن ها نسبت داد         

 ). 1992 ن،ن و لونسوگاتم( مثبت استفاده مي كنند يجان هاي منفي بيش از هيجان هايزناشويي خود از ه
 در ارتباط و وجود      يي، نشان داده است كه وجود نقطه ضعف ها        50ماركمن و هالوگ    همچنين پژوهش 

 نيز  51 اوليري .ز رابطه شود   سال نخست ازدواج مي تواند منجر به طلاق و نارضايتي ا          10تعارض بين زوجين در     
تعاملات نامناسب و بد كاركردي كه زوجين درگير آن مي شوند در همان چند سال اول                   دريافت است كه     

 به هر حال تعامل ضعيف،       .ازدواج منجر به افزايش پرخاشگري هاي زباني و بدني در رابطه زوجين مي شود              
 كه همسران نتوانند از يكديگر حمايت كنند و براي          درك زوجين از يكديگر را كاهش مي دهد و باعث مي شود         

الگوهاي ارتباطي نامطلوب موجب مي شود مسائل مهم رابطه حل نشده باقي            .  ارضاء نياز يكديگر تلاش كنند    
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جعفري،  و ، كاردانيترجمه تبريزي ،52هالفورد(مانده و لذا اين مسائل غالباً منبع تعارض هاي تكراري مي شوند          
1384.( 

، علت تعامل زناشويي مختل را انتظارات غير           )1989  (53گويسپهدي و    متيا، سيچل، ييگر، دي    اليس
ازدواج زماني به هم ريخته و آشفته مي شود كه يكي يا هر دو زوج داراي عقايد                  .  منطقي و نادرست مي دانند   

رات غيرمنطقي و    انتظا.   هستند انهي، خشك، غيرمنطقي و جبرگرا      زيغيرعقلاني از جمله تفكرات اغراق آم      
 ،54 و زيگويسپهدي(طاقت فرسا قطعاً ايجاد ناكامي و شكست مي كنند كه اغلب با تعاملات منفي در ارتباط است    

1986 .( 
 و  زي زندگي زناشويي در انديشه تعصب آم     يتفاهم هاءاز ديدگاه روانشناسان  شناختي ريشه بسياري از سو         

؛ كه انتظار زوجين مبني بر قطع ارتباط        )1384،  ريزي و همكاران  ترجمه تب   هالفورد،(غير منطقي زوج ها است     
 55در تحليلي كه مارك نپ    .  همسرشان با خانواده و دوستانش نمونه بارز انتظارات غير منطقي و طاقت فرسا است            

از از مراحل آغاز، آزمودن و پايان دادن يك رابطه و انواع فراگرد ارتباطي مربوط به آن ها كه مرحله ديگر ممت                     
اين مراحل از ساختن يك رابطه آغاز مي شود و پس از رسيدن به اوج، رابطه روبه زوال . مي كند، ارائه داده است   

او معتقد است كه در مرحله افتراق، طرفين رابطه يا يكي از آن ها                .  نهاده و به طرف جدايي حركت مي كند      
در اين وضعيت طرفين بيشتر از وجوه       .  ه است احساس مي كند كه رابطه او با ديگري او را كاملاً محدود كرد            

با توجه به ديدگاه مارك نپ        .  اشتراك به تفاوت ها مي انديشند و سعي در برجسته كردن اختلافات دارند              
مي توان گفت زماني كه زوجين يكديگر را از ارتباط با خانواده و دوستانشان منع مي كنند اين گونه                            

 ).1379، 56مارك نپ، به نقل از فرهنگي( آن ها مي شود محدوديت ها باعث ايجاد اختلاف بين
 

 مشكلات عاطفي حل نشده قبلي

با وجود اينكه معاشرت هاي عاطفي و جنسي پيش از ازدواج،  يا خارج از چارچوب ازدواج در ايران برخلاف             
واهد در  هنجارهاي سنتي،  مذهبي و فرهنگي بوده و حتي از نظر قانوني نيز منع شده است؛ اما برخي ش                       

پور  فراهاني، كاظميخلج آبادي(سال هاي اخير دلالت بر روند افزايش اين گونه معاشرت ها در بين جوانان دارد           
 سال با يك يا چند جنس        18-14 درصد جوانان گروه سني       60 تا   20در تهران بين    ).  1392،  57و رحيمي 

 و گاه ارتباط پيشرفته تر برقرار مي كنند        مخالف اغلب به طور پنهاني و بدون رضايت خانواده ارتباط عاطفي            
به علت عدم پذيرش معاشرت هاي فوق در جامعه ايران علاوه بر اينكه اين نوع                        ).  1383،  58گلزاري(

معاشرت هاي ناپايدار و پنهاني براي هر دو جنس به ويژه دختران آسيب هاي گوناگون رواني و اخلاقي به بار                    
اين .  خواهد گذاشت   ازدواج، تمايل به ازدواج و حتي طلاق نيز تأثيرات مهمي           مي آورد، بر فرايند ازدواج، سن      

نوع معاشرت ها در دختران بيشتر با قصد ازدواج بوده و كاركرد جستجو براي شريك گزيني داشته در حالي                     
ج  همسر اين نوع معاشرت ها كمتر با هدف ازدوا         يكه در پسران به دلايل فرهنگي و اهميت عفت و پاك دامن           

آشنايي هاي ).  1392  و همكاران،  خلج آبادي فراهاني   (بوده و كاركرد جايگزين موقتي براي ازدواج دارد             
بي ضابطه اي كه معمولاً بدون خواستگاري يا بدون اطلاع والدين پيش مي رود، معمولاً رابطه اي سطحي،                     

 جدي در آن    يع آن، مسئله ا  ظاهري، بدون تعهد و سرگرمي  مابĤنه اي است كه هيچ گاه حتي از همان شرو                
روابط حاكم در اين نوع آشنايي ها معمولاً بدون سمت و سوي منطقي و عاقلانه                .  مطرح نبوده و نخواهد بود    
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 .است و غالباً با روياها، فانتزي ها و غليان احساسات و هيجانات دختر و پسر شكل مي گيرد و پيش مي رود                      
الف قبل از ازدواج باعث آسيب به ايجاد رابطه عاطفي سالم            شكل گيري پيوند عاطفي با شخصي از جنس مخ        

علاوه بر آن   .  اثر شكست هاي عاطفي قبل از ازدواج رابطه متقابلي با طلاق عاطفي دارد               .  با همسر مي شود  
همزمان با روند افزايشي معاشرت هاي قبل از ازدواج با جنس مخالف ميزان ناكامي و شكست در ازدواج نيز                     

 ).1389 ،59قهرماني(فته است سير صعودي يا
 

 لج و لجبازي 

لج و لجبازي مسير زندگي عاشقانه را به زندگي بدون احساس و خالي از مفاهيم اوليه زناشويي تبديل                      
لجبازي در واقع يك رفتار مقابله اي است كه شخص براي دفاع از خودش دست به كارهايي مي زند تا                   .  مي كند

رت من كمتر از تو نيست و تو نمي تواني من را شكست داده و تحت كنترل                 به طرف مقابل نشان دهد كه قد      
در رابطه ي زناشويي، زماني كه يكي از زوجين به طور مرتب خواسته هاي خود را بيان مي كند، اما اين . يدرآور

يي  زندگي زناشو  يه هاي پا ابدي يخواسته ها از سوي طرف مقابل ناديده گرفته مي شود و لجبازي گسترش م              
وجود لجبازي در زندگي مشترك باعث مي شود كه زندگي           .  سست شده و آرام آرام از هم گسيخته مي شود         

در واقع لجبازي همان جنگ قدرت است كه هر كدام از طرفين قصد دارند،              .  زناشويي به بن بست كشيده شود    
ايجاد و افزايش احساس    اگر هم زوجين از هم جدا نشوند، مطمئناً باعث            .  حرف خود را به كرسي بنشانند      

؛ 1386حسيني،  ( طلاق عاطفي در خانواده است         نه سازيناامني در خانواده مي شود و اين امر از عوامل زم            
  .)1390باستاني و همكاران، 
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