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هاي اجتماعي با كيفيت دلبستگي به والدين و           از شبكه 

جامعه آماري اين   .  ادراك طرد و كنترل والديني بود         
 سال شهر تهران بودند      18 تا   15پژوهش تمام نوجوانان     

146ي   چندمرحله ااي   گيري خوشه   كه با روش نمونه      
هايبه پرسشنامه انتخاب و)  پسر69 دختر و 77(آموز دانش
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Abstract 
Due to the importance of user behavior in 
social networks especially in adolescents, 
the purpose of this study was investigating 
the amount, motivations and perception of 
consequences of using the social networks 
based on the quality of the relationship 
between attachment styles with perception 
of parental rejection and control in adole-
scents. The population of the research 
included all of the 15-18 years old adoles- 
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 مقدمه

هاي گوناگون را   ها و پيوند  اي از ارتباط   گسترده هاي اخير انسان، شبكه    عنوان يكي از دستاورد    اينترنت به 
كه جهاني، طيف وسيعي از افراد هاي اين شبهاي اجتماعي به عنوان يكي از حوزه      كاربران شبكه .  رديگي برمدر  

و  توكلي، جمهوري(دهند هاي گوناگون را تشكيل مياز نظر سن، جنس، مليت، نژاد، سطح تحصيلات و متغير      
باشد و  هاي اجتماعي مي  از آنجا كه برقراري ارتباط اصلي ترين دليل استفاده كاربران از شبكه          ).  2014،  1فرخي

توانند ارتباط برقرار كنند، در بسياري موارد منجر به استفاده افراطي              مي افراد در زمان كمي با افراد متعدد       
 شود كه افراد به ارتباط در فضا         و باعث مي    شده است ها  خصوص نوجوانان و جوانان از اين شبكه        افراد، به 

برات (د  ها را تهديد كن   تواند سلامت رواني آن   مند شوند كه اين امر مي      مجازي بيش از فضاي واقعي علاقه      
 تا  2009ي  سال هادهد كه بين     آمده از ايالات متحده نشان مي      به دست آمار    ).2013،  2دستجردي و صيادي  

هاي  درصد افزايش داشته و مردم دو برابر فعاليت         23 درصد به    15ها از    ميزان استفاده از اين شبكه      2010
 آمده در ايران به دستآمار ). 2012، 3 جوچمزترپته، رينك، و (گذرانند ها ميديگر، وقت خود را در اين شبكه 

 ). 2013، 4احمدي و ثقفي( درصد نوجوانان اعتياد به اينترنت دارند 1/21دهد كه در حدود نيز نشان مي
تاداني و  (شوند  هاي اجتماعي به عنوان شكلي از اعتياد رفتاري شناخته مي            هرچند وابستگي به شبكه    

ي در نظر گرفته     روان شناختولي به عنوان اختلال      )  2011،  6  رسونپي-؛ اوكيفه و كلارك    2011،  5چونگ
اين نوع از اعتياد همراه با تغييرات خلقي، اشتغال افراطي با موضوع، افزايش تدريجي استفاده و                   .  شوندنمي

هاي دلبستگي به والدين و همسالان،                پرسشنامه
و پرسشنامه    پرسشنامه پذيرش، طرد و كنترل والديني       

هاي اجتماعي پاسخ دادند نتايج نشان داد         كاربري شبكه 
بيني كه كيفيت رابطه با والدين نقش مهمي در پيش             

هاي اجتماعي داشته و    ميزان استفاده و نوع كاربري شبكه     
ها نيز  پيامدهاي استفاده از اين شبكه    تواند بر   همچنين مي 

چنين، بر خلاف انتظار، افزايش كنترل        هم.   بگذارد ريتأث
ها تواند موجب كاهش استفاده از اين شبكه        والديني نمي 

رسد كه هر چند بيشتر     به نظر مي    هابر مبناي يافته  .  گردد
كنند ولي  هاي اجتماعي استفاده مي     نوجوانان از شبكه   

بيني انگيزه استفاده   ن نقش مهمي در پيش     رابطه با والدي  
 .هاي اجتماعي دارداز شبكه

 
شبكه اجتماعي، دلبستگي، طرد، كنترل،        :  واژه هاكليد

 نوجوانان

 

-cents of Tehran from which 146 students 
(77 girls and 69 boys) were chosen by clu-
ster sampling and completed the Inventory 
of Parent & Peer Attachment, Parental 
Acceptance-Rejection and Control, and 
Social Network Using Checklist. The re-
sults showed that the quality of the relati-
onship with parents has a key role in 
prediction of the amount and the way of 
using the social networks and in addition 
could affect the consequences of using 
these networks. In addition, increasing of 
the parental control unexpectedly could 
not decrease the using of social networks.
According to the results, it seems that 
although most of the adolescents are using 
the social networks, the relationship with 
parents can be critical in predicting the 
motives of using these networks.  
 
Keywords: Social Network, Attachment, 
Rejection, Control, Adolescents.  
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، 7گريفيث(باشد  هاي ترك، مشكلات فردي و بين فردي و احتمال عود مجدد بعد از دوره ترك مي                    نشانه
هاي اجتماعي موجب كاهش تعاملات در      دهد كه استفاده افراطي از شبكه     رخي مطالعات، نشان مي   ب).  2005

دهد كه اين   نتايج مشابهي نشان مي   ).  2007،  8و بك   نيلند، ماروز (شود  دنياي واقعي و با گروه همسالان مي       
نه تحول هويت اجتماعي افراد در دنياي واقعي احساس امنيت كمتري دارند و اين شرايط مخاطراتي را در زمي          

هاي سني ديگر گرايش به      سال بيش از گروه    25 تا   18رسد گروه سني    به نظر مي  .  آورد مي به وجود مناسب  
 باشد كه همراه با     10تواند به دليل بحران ربع زندگي     و اين مي  )  1998،  9و والترز  كسلر(ها دارند   اين شبكه 

هايي نظير كشف خود، كمبود     ري، ترديدهاي انتخابي و چالش    هاي پيش رو، بيكا    در مورد انتخاب   هايينگراني
؛ 2010،  11و گرليك   گرنت، پوتنزا، وينشتاين  (هاي اجتماعي در دنياي واقعي و انتظارات بالا، باشد             حمايت

 ).2001، 12رابينز و ويلنر
 خود به تعاملات  براي بهبود بهزيستيمعمولاًكنند مطالعاتي نيز نشان داده افرادي كه احساس تنهايي مي    

 هيجانات خود را    توانندي م به اين شيوه افراد بهتر        رسدي مبه نظر   .  كنندي ماجتماعي اينترنتي گرايش پيدا      
اليسون، ).  2013،  13جلنچيك و مورنو  (كنند  هايشان مي ابراز كنند و احساس آزادي بيشتر براي گفتن حرف         

هاي هاي اجتماعي خويش به شبكه      افزايش سرمايه معتقدند كه افراد براي       )  2007  (14استينفيلد و لمپ   
گيري و حفظ ارتباطات ضعيف اجتماعي را         ها، شكل رسد، اين شبكه  به نظر مي  .  آوردنداجتماعي روي مي  

بوك به  هايي مانند فيس  محققان باور دارند كه استفاده از شبكه       ).  2004،  15دونات و بويد  (كند  تسهيل مي 
اليسون و  (هاي دنياي واقعي با ديگران ارتباط برقرار كنند            كاهش محدوديت كند تا با     نوجوانان كمك مي  

دهد كه استفاده زياد از ارتباطات اينترنتي موجب         در كنار اين، برخي مطالعات نشان مي       ).  2007همكاران،  
در مروري روي   ).  2014،  16مك و همكاران  (شود  هاي ارتباطي چهره به چهره در نوجوانان مي        كاهش مهارت 

هاي اجتماعي، نتايج نشان داد كه در جوامعي كه           هاي استفاده از شبكه     روي انگيزه  انجام شدههاي  پژوهش
 كيم، كيم (ها بشمار رود    ترين انگيزه تواند يكي از مهم   گرايي در آن غالب باشد، وابستگي متقابل اعضا مي        جمع
، ) درصد81(از حفظ ارتباط با دوستان قديمي ها عبارت بودند چنين برخي ديگر از انگيزه   هم).  2010،  17و نام 

)  درصد 35(ريزي با دوستان    و برنامه )   درصد 48(، ارتباط با افراد خانواده و اقوام        ) درصد 61(تابعيت اجتماعي   
 ).  2011، 18كوجات(

بيني گرايش به   هاي ارتباطي و اجتماعي در پيش      شود، با وجود اهميت انگيزه     كه ملاحظه مي   همان طور
كننده بوده  بينيهاي اجتماعي، بيشتر مطالعات متمركز بر پيامدهاي منفي و عوامل شخصيتي پيش               هشبك
 بوده كه   19هاي اجتماعي بر مبناي نظريه لذت     ي انجام شده در زمينه گرايش به شبكه       پژوهش هابيشتر  .  است
اين نظريه متمركز . كننداده ميها استفها و نيازهاي خود از رسانهكند افراد براي ارضاي خواسته   بيني مي پيش

هاي فردي متمركز   ها بوده و بيشتر بر عوامل شخصيتي، بافت اجتماعي و نگرش            بر انگيزه استفاده از رسانه     
كه بر مبناي ارضاي نيازهاي ارتباطي به تبيين گرايش به              افزون بر نظريه لذت   ).  2011،  20استيگرز(است  
ها در زمينه روابط    ترين نظريه ترين و مطرح  بستگي، يكي از شاخص   ، نظريه دل  پردازدي مهاي اجتماعي   شبكه

 آن  ريتأثهاي روانشناسي تحولي بوده است ولي       هر چند اين نظريه موضوع بيشتر پژوهش      .  باشدبين فردي مي  
ي در حال تغيير ساختارهاي خانواده و روابط بين فردي،            هايي ايپو و   21در بافت تغييرات تكنولوژيك قرن       

دهنده اهميت خانواده در ها هميشه نشانپژوهش). 2013، 21رائو و مادان(ورد مطالعه قرار گرفته است  كمتر م 

 /��� /...يهاها و ادراك پيامدهاي استفاده از شبكهبررسي ميزان، انگيزه                               
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مطالعات مختلفي به بررسي نقش خانواده در اعتياد فرزندان          .  گيري الگوهاي رفتاري فرزندان بوده است     شكل
هاي اجتماعي  ي استفاده از شبكه    اي رو به اينترنت يا استفاده از كامپيوتر پرداخته است ولي كمتر مطالعه             

 تحت دو رويكرد دلبستگي و رفتارهاي والديني يا فرزندپروري مورد            معمولاًنقش خانواده   .  متمركز بوده است  
 . بررسي قرار گرفته است

 اثر  دكنندهييتأهاي اجتماعي    دلبستگي بر اعتياد به شبكه      ريتأثمعدود مطالعات انجام شده در ارتباط با         
نشان داد كه نوجوانان دلبسته ايمن و ناايمن به ) 2013(به طور مثال، مطالعه رائو و مادان . باشد مياين مؤلفه

نوجوانان ناايمن الگوي اعتماد به نفس پايين و         .  كنندهاي اجتماعي استفاده مي   هاي مختلفي از شبكه   روش
ها ود به استفاده از اين شبكه     ديدگاه منفي نسبت به ديگران را نشان داده و به دليل حفظ حريم شخصي خ                

دهنده گرايش  باشد كه نشان  رسد اين يافته همسو با نتايج مطالعات پيشين مي          به نظر مي  .  آوردندروي مي 
نيز )  2013  (22و كراپارو  همچنين مطالعه سورينو  .  هاستبيشتر افراد داراي اعتماد به نفس پايين به اين شبكه         

) 2000  (23از سوي ديگر مطالعه آندرز و تاكر      .  تياد به اينترنت رابطه دارد    نشان داد كه دلبستگي ناايمن با اع       
هاي اجتماعي ندارند زيرا به طور كلي اجتنابي تمايلي به برقراري ارتباط از طريق شبكه  دهد كه افراد  نشان مي 

يرهاي مرتبط  نشان دادند كه متغ   )  2013  (24فيليپز و همكارانش  .  دهندگرايشي به تعامل با ديگران نشان نمي      
بيني كننده اعتياد به اينترنت هستند و الگوهاي دلبستگي اوليه كه در طول               با پيوند والديني بهترين پيش     

 .كنندبيني مي ثابت هستند، الگوي روابط با ديگران را در آينده پيشنسبتاًزمان 
هاي اينترنتي پرداخته شبكهيكي از معدود مطالعاتي كه به بررسي رابطه دلبستگي به والدين و استفاده از       

 جوان نشان داد كه پيوندهاي صميمي ميان فرزندان و والدين            700اي روي   در چين انجام شده و با مطالعه       
، 25لي و وو  ( در زمان فراغت است       نيآنلاهاي اجتماعي   بيني كننده منفي استفاده از اينترنت و فعاليت        پيش

كيفي به نتايج جالبي در مقايسه كاربران با دلبستگي ايمن و            در يك پژوهش    )  2013(رائو و مادان    ).  2007
 س بوكيف دريافتند كه بيشتر نوجوانان ناايمن زمان بيشتري را صرف استفاده از                آن ها.  ناايمن دست يافتند  

 نشان دادند كه نوجوانان ناايمن      آن هاچنين  هم.  بود)  2009  (26 همسو با مطالعه زوپوس    افته هااين ي .  كنندمي
 در حالي كه افراد ايمن بيشتر با افراد خانواده         .كنندان بيشتري را صرف گفتگو يا دوستان و افراد ناآشنا مي          زم

هاي افراد ناايمن در استفاده نياز به عاطفه و محبت از ديگر انگيزه .  به هايغركنند تا   و دوستان آشنا صحبت مي    
تر تقد بودند كه برقراري ارتباط به صورت آنلاين راحت        افراد ناايمن مع  .  بوك در اين مطالعه بوده است     از فيس 

 مناسبي براي كمبود محبت      جبران كنندهبوك   معتقد بودند كه فيس     آن ها.  از رابطه در دنياي واقعي است      
 .آن هاستخانوادگي در 

وهش نتايج پژ .  هاي اينترنتي رابطه دارد   ها نشان داده كه سبك فرزندپروري با رفتار فرد در شبكه          پژوهش
نشان داد كه سطوح بالاي استفاده      )  2014  (27و ثابت ايماني    معضديان، تقوي، حسيني علمداني، محمدي فر     

 در مطالعات مربوط به فرزندپروري، دو بعد          معمولاً.  از اينترنت با سبك فرزندپروري مستبدانه رابطه دارد         
ش آنان نشان داد كه سطوح مختلف        نتايج پژوه .  شودكنترل و مهرباني به طور جداگانه در نظر گرفته مي           

ساز از اينترنت ندارد، از سوي ديگر، سطوح مهرباني والدين رابطه             كنترل رابطه معناداري با استفاده مشكل      
تواند سطح  -نتايج نشان داد كه روابط صميمي ميان والدين و فرزندان مي             .  معناداري با اين متغير داشت     

نشان دادند كه غفلت و ناديده      )  2007  (28روزن، چيور و كرير   .   دهد  از اينترنت را كاهش    مشكل سازاستفاده  
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برخي پژوهشگران نشان   .  هاي اجتماعي دارد   بيشتري روي استفاده از شبكه      ريتأثانگاري پدر به نسبت مادر       
، 29مش(هاي اجتماعي رابطه دارد      ي خانوادگي با صرف زمان بيشتر در شبكه         تعارض هااند كه افزايش     داده

آموزاني كه رضايت كمتري از روابط خانوادگي         دريافتند دانش )  2009  (30 لم، پنگ، ماي و جينگ      ).2006
 .  برابر بيشتر احتمال دارد كه دچار اعتياد اينترنتي شوند5/2خويش دارند، 

هاي بسياري از   هاي اجتماعي، جنبه  با وجود برخي مطالعات در زمينه رابطه دلبستگي و استفاده از شبكه           
يكي از نكات قابل توجه اين      .  پوشي ندارند ها نيز با يكديگر هم    رابطه ناشناخته باقي مانده و برخي يافته       اين  

 اين  مصرف كننده سال بيشترين     18 ذكر شد، جوانان بالاي       قبلاً كه   همان طوراست كه در بيشتر جوامع،       
 سال  18 تا   15 كه گروه سني      دهد مطالعه انجام شده در ايران نشان مي          كه يصورتباشند در   ها مي شبكه

هاي گرايش در دختران و      رسد انگيزه ها هستند، از سوي ديگر به نظر مي          اين شبكه  مصرف كنندهبيشترين  
دهد كه با وجود مباني نظري قدرتمند در خصوص رابطه           به طور كلي شواهد نشان مي     .  پسران متفاوت باشد  

. اندهاي كمي به بررسي مستقيم اين رابطه پرداختهنت، پژوهشمتغيرهاي والديني با استفاده نوجوانان از اينتر
به ويژه آنكه بيشتر مطالعات متمركز بر اعتياد به اينترنت بوده و توجه اندكي به نحوه رفتار كاربر نوجوان در                      

و   آن هاها و سهولت دسترسي به      با توجه به فراگير بودن استفاده از اين شبكه        .  هاي اجتماعي شده است   شبكه
هاي اجتماعي  ،  هدف اين پژوهش آن بود كه گرايش به شبكه          آن هاهاي موجود در خصوص پيامدهاي      دغدغه

 15( را در بستر نظريه دلبستگي در رده سني در معرض خطر، يعني اواخر نوجواني           مصرف كنندهو نحوه رفتار    
سي رابطه ميزان استفاده،    بنابراين هدف اين پژوهش برر     ؛  در دو جنس بررسي و مقايسه كند        )   سال 18تا  

 هاي اجتماعي با كيفيت دلبستگي به والدين و ادراك طرد و            ها و ادراك پيامدهاي استفاده از شبكه       انگيزه

 .كنترل والديني بود
 

 مواد و روش

 گيري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

گيري  ا روش نمونه    سال شهر تهران بودند كه ب         18 تا    15جامعه آماري اين پژوهش تمام نوجوانان          
 منطقه آموزشي  3 از    هاي دولتي شهر تهران     نفري از سطح دبيرستان    150ي، يك نمونه    چندمرحله اي  خوشه ا

از هر منطقه يك دبيرستان دخترانه و يك دبيرستان . ،  از شمال، غرب و جنوب تهران انتخاب شدند      16،  5،  1
 همكاري مدارس، مدارسي كه حاضر به همكاري         با توجه به عدم   .  پسرانه به صورت در دسترس انتخاب شد       

سپس از هر مدرسه يك كلاس به طور تصادفي انتخاب شده و به               .   دسترس انتخاب شدند   بودند به طور در   
در نهايت  .  تعداد نمونه بر مبناي جدول مورگان بر اساس تعداد متغيرها انتخاب شد           .  ها پاسخ دادند  پرسشنامه

 26/16ميانگين سني دختران و پسران به ترتيب برابر با    .  انتخاب شدند )   پسر 69 دختر و    77  (دانش آموز  146
 درصد از   49 درصد از مادران و      76به طور كلي    .   در صد از نمونه داراي مادران شاغل بودند        43.   بود 23/16و  

ن داراي   درصد از پدرا   20 درصد از مادران و       15.  پدران داراي مشاغل دولتي و بقيه داراي شغل آزاد بودند           
 درصد از پدران داراي سطح تحصيلات ليسانس و بقيه بالاتر از ليسانس                41 درصد از مادران و       46ديپلم،  

 ميليون  5 تا   3 درصد   26 ميليون،   3 تا   1 درصد از افراد بين      39ها در   همچنين ميانگين درآمد خانواده   .  بودند
 . ميليون بود5و بقيه بالاي 
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 ابزارهاي پژوهش

اين پرسشنامه به منظور ارزيابي ادراك        ):  IPPA  (31ستگي به والدين و همسالان     پرسشنامه دلب 
و   نوجوان از ابعاد شناختي و عاطفي مثبت و منفي رابطه با والدين و دوستان نزديك توسط آرمسدن                         

 سال توسعه يافته ولي     20 تا   16هر چند اين پرسشنامه براي سنين       .   است افتهتوسعه ي )  1987  (32گرينبرگ
. شده است  اين رده سني در مطالعات نشان داده          برايباشد و كارايي آن      سالگي قابل استفاده مي    12ن  از س 

). خشم و عصبانيت  (درجه اعتماد متقابل، كيفيت ارتباط و بيگانگي        :  سه بعد اصلي اين پرسشنامه عبارتند از      
. الدين خويش چگونه است   دهد كه كيفيت دلبستگي نوجوان به و       نمره كلي فرد در بعد دلبستگي نشان مي        

. شودي مي نمره گذاري  درجه ا  5ها روي مقياس ليكرت     دهي بوده و پاسخ آزمودني    اين پرسشنامه، خودگزارش  
 25در اين پژوهش از فرم تجديد نظر شده استفاده گرديد كه براي مادران، پدران و همسالان هر كدام داراي                     

 92/0 و همسالان    89/0، پدر   87/0ون براي دلبستگي به مادر      آزم)  نباخوآلفاي كر (همساني دروني   .   است سؤال
 گزارش  86/0 و براي همسالان برابر     93/0ي آن براي والدين برابر       سه هفته ا  پس آزمون  - و روايي آزمون   بوده

در بررسي اعتبار آزمون، مشخص شد كه دلبستگي به والدين، رابطه قوي با نمرات مقياس خود                   .  شده است 
و همچنين، دل بستگي به والدين،       )  1987آرمسدن و گرينبرگ،     (   محيط خانوادگي دارد    پنداره و مقياس  

در پژوهش نصرتي و    .    دارد)  1383،  33نصرتي، مظاهري و حيدري   (رابطه متوسط با مقابله خانوادگي مثبت        
  و 83/0، براي پدر     82/0نيز ضريب همساني دروني مقياس براي مادر برابر با آلفاي                )  1383(همكاران  
در اين پژوهش نيز ضريب همساني دروني مقياس دلبستگي به مادر و پدر هر               .   آمد به دست   92/0همسالان  

 هفته براي مادران    3 باز آزمون با فاصله       -همچنين همبستگي آزمون  .   آمد به دست   90/0دو برابر با آلفاي      
 ضريب همساني براي مقياس      در پژوهش حاضر نيز   .   آمد به دست 86/0 و براي پدران برابر با        85/0برابر با   

 . آمدبه دست 85/0 و 84/0، 88/0 برابر با آلفاي بيترتدلبستگي به مادر، پدر و همسالان به 
دهي كه توسط روهنر و       خودگزارش پرسشنامهاين  :  34پرسشنامه پذيرش، طرد و كنترل والديني      

رفتار خصمانه، ناديده   ( طرد   ، براي ارزيابي خاطرات فرد از ابعاد رفتاري پذيرش،           شده است خالق طراحي   
ها بر   بوده و پاسخ   سؤال  72شود كه شامل    و كنترل پدر و مادر خويش استفاده مي        )  گرفتن و طرد نامتمايز   

خالق و  (شود  ي مي نمره گذار)   هميشه باًيتقر  (4تا  )   هرگز باًيتقر  (1ي از   درجه ا  4روي يك مقياس ليكرت      
س مربوط به پذيرش و طرد پس از محاسبه نمرات معكوس، جمع             نمرات در چهار زير مقيا    ).  2012،  35روهنر

/  زير مقياس صميميت    5اين پرسشنامه داراي     .  دهدشده و نمره كلي طرد يا عدم پذيرش را تشكيل مي              
 گزاره  15(ناديده گرفتن، طرد تمايز نايافته و كنترل رفتاري          /  يتفاوتي بپرخاشگري،  /  محبت، رفتار خصمانه  

دهنده روايي و اعتبار هاي مختلف، نشاناستفاده از اين پرسشنامه در فرهنگ). 2012وهنر، خالق و ر(باشد مي
يي، آسيايي،  قايآفرهاي  براي مثال، فراتحليل انجام شده روي نمونه       .  ها بوده است  خوب آن در همه فرهنگ     

 همچنين نتايج   . بوده است  89/0دهنده ضريب آلفاي     نشان)  هاي قومي مختلف  با گروه (يي  كايآمرلاتين و   
در ).  2012روهنر و خالق،    ( گزارش شده است     62/0 سال برابر با     7 هفته تا    3 بازآزمون نيز در دوره      -آزمون

چنين در زير   هم.  دهنده ساختار عاملي مشابهي بوده است      مليت نشان  10نهايت تحليل عاملي اين مقياس در       
شواهد مطالعات روهنر   ).  2005،  36، خالق و كورنوير   روهنر( است   52 تا   13مقياس كنترل نيز دامنه نمرات از       
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چنين در مطالعه   هم.  دهد كه پرسشنامه از اعتبار و روايي خوبي برخوردار است          نشان مي )  2005(و همكاران   
 و براي پدران برابر     76/0ثبات دروني آزمون براي مادران برابر با آلفاي          )  2005(ديگري از روهنر و همكاران      

نيز ضريب آلفا براي    )  1391  (37در پژوهش سيد موسوي، مظاهري و قنبري      .   آمده است   دست به  74/0آلفاي  
به ، براي مقياس طرد پدران و مادران         94/0 و   95/0هاي پذيرش پدران و مادران به ترتيب برابر با            مقياس

 .  آمده دستب 88/0 و 87/0 و براي مقياس كنترل پدران و مادران برابر با 96/0 و 97/0ترتيب برابر با 

چنين ساختار عاملي پرسشنامه    هم.   بود 86/0 ماه برابر با      3ايايي آزمون بازآزمون با فاصله        پ چنينهم
 . تأييد گرديد

هاي اين پرسشنامه به منظور بررسي ميزان استفاده، انگيزه       :  38هاي اجتماعي پرسشنامه كاربري شبكه  
ابتدا با توجه   .   توسط محققين در پژوهش حاضر طراحي شد       هاياستفاده و ادراك پيامدهاي استفاده از شبكه      

ي اوليه در سه بخش مورد نظر طراحي و به منظور            سؤال هاهاي قبلي صورت گرفته در اين حوزه،        به پژوهش 
 متخصص داده شد تا مرتبط بودن، ضرورت داشتن و مفيد بودن هر گويه را در                    3بررسي روايي محتوا به      

 گويه براي بخش    2با توجه به نظر متخصصين      .  مشخص كنند )  بسيار زياد   (5تا  )  مبسيار ك   (1مقياس ليكرت   
 به دست  براي بخش ادراك پيامدها،      سؤال  6هاي استفاده و     گويه براي بخش علل و انگيزه      8ميزان استفاده،   

ها در سه بخش ميزان استفاده، انگيزه و          همبستگي نمرات سه متخصص در مورد مرتبط بودن گويه           .  آمد
چنين ميانگين نمره اين بخش برابر با       هم.   آمد به دست   85/0 و   89/0،  87/0ادراك پيامدها به ترتيب برابر با       

 بوده و همبستگي ميان نمرات سه         3/4هاي استفاده نيز، ميانگين نمره برابر با           در بخش انگيزه  .   بود 2/4
 بوده و   1/4سوم، ميانگين نمره     در بخش   .   آمد به دست   88/0 و   87/0،  91/0متخصص به ترتيب برابر با       

همچنين ضريب آلفاي   .   آمد به دست   85/0 و   92/0،  86/0همبستگي ميان نمرات سه متخصص برابر با           
همبستگي آزمون باز آزمون    .   آمد به دست   83/0 و   85/0،  91/0كرونباخ براي سه بخش به ترتيب برابر با           

 83/0 و   81/0،  79/0ا، براي سه بخش به ترتيب برابر با         ه نفر از آزمودني   50 ماه، روي  1 نيز با فاصله     ستيچك ل
 . آمدبه دست

 

 افته هاي

 SPSS  نرم افزارها وارد   ها پاسخ داده و سپس داده      ها به پرسشنامه  پس از انتخاب گروه نمونه، آزمودني      
اندارد هاي مركزي و پراكندگي مانند ميانگين و انحراف است          براي تحليل توصيفي از فراواني، شاخص      .  شدند

چنين در بخش استنباطي از ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون و آزمون تحليل               هم.  استفاده شد 
هاي توصيفي مربوط به رفتار  اجتماعي، ابتدا شاخصهايشبكهبا توجه به رفتار كاربر در  .واريانس استفاده شد

 .خواهند شدي پژوهش بررسي سؤال هاكاربر و سپس متغيرهاي پژوهش ارائه و سپس 
 ساعت زمان صرف    2و روزي حداقل       روز در هفته   5بر اساس نتايج كلي نيز مي توان گفت كه حداقل            

، ملاحظه مي گردد كه بيشترين انگيزه       نيهم چن.  استفاده از شبكه هاي اجتماعي در ميان نوجوانان مي شود         
ن پيام هاي نوشتاري يا لطيفه و        براي استفاده از شبكه هاي اجتماعي در گروه دختران، گذاشتن يا خواند              

كمترين انگيزه و هدف استفاده از شبكه اجتماعي براي عضويت در گروه هاي خاص مذهبي، ورزشي، علمي                   
 .بوده است
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 ي اجتماعيشبكه هاپيامدها و ميانگين زمان استفاده از انگيزه استفاده، شاخص هاي توصيفي متغير : 1جدول 

 دختران پسران كل

راف معيارانح  ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين 

 متغيرها

37810/2  3699/5  56858/2  5942/4  96239/1  0649/6  ميانگين استفاده بر اساس روز در هفته 

06343/1  1438/2  96441/0  8406/1  08033/1  4156/2  ميانگين استفاده بر اساس ساعت در روز 

00730/1  2466/3  00785/1  5507/3  93152/0  9740/2  رابطه با دوستان قديمي 

29585/1  28808/3  28802/1  4203/3  29843/1  1558/3  رابطه با خانواده و آشنايان 

27749/1  8828/2  23531/1  9420/2  32049/1  8289/2  يافتن دوستان جديد 

26631/1  0694/3  35525/1  1176/3  18854/1  0263/3  ديدن و گذاشتن عكس و كليپ 

 هاي نوشتاري يا لطيفهگذاشتن يا خواندن پيام 3684/3 26325/1 4478/3 32897/1 4056/3 29047/1

 كسب اخبار روز 0132/3 36131/1 8209/2 26641/1 9231/2 31662/1

 كسب اطلاعات علمي 9733/2 20778/1 0149/3 2122/1 9930/2 20576/1

 ي خاصگروه هاعضويت در  9722/1 22155/1 3281/3 43709/1 6103/2 48660/1

  از فضاي مجازيميزان رضايت 2597/3 84919/0 9118/2 76754/0 3767/3 10884/1

  بر روابط خانوادگيراتيتأث 7143/3 79235/0 1471/4 27024/3 0966/3 82768/0

  بر روابط با دوستانراتيتأث 0390/4 89504/0 6618/3 80317/0 9172/3 31392/2

  بر مهارت هاي ارتباطيراتيتأث 8312/2 84919/0 6471/2 87698/0 8621/3 8799/0

  بر پيشرفت تحصيليراتيتأث 8312/2 84919/0 6471/2 87698/0 7448/2 86425/0

 كنترل مادر 4156/23 95675/5 6232/19 84632/5 6233/21 18356/6

 طرد مادر 4545/114 49011/42 3478/126 52517/47 0753/120 17752/45

 كنترل پدر 4026/22 87649/5 5797/19 73792/5 0685/21 96155/5

 طرد پدر 377/112 57036/41 3188/122 17391/49 0548/117 43958/45

 دلبستگي به پدر 7922/61 55716/19 4638/75 83197/21 2534/68 70041/21

 دلبستگي به مادر 6364/59 89969/19 0290/74 41880/23 4384/66 73201/22

 دلبستگي به همسالان 5325/96 44860/10 2899/88 66307/13 6370/92 72081/12

 
در گروه پسران نيز  بيشترين انگيزه استفاده از شبكه هاي اجتماعي به منظور رابطه با دوستان قديمي و                    

به علاوه،  ميانگين متغير ميزان . كمترين مورد استفاده از شبكه هاي اجتماعي براي كسب اخبار روز بوده است
 راتيتأثهمچنين در حوزه    .  ضايت از فضاي مجازي در دختران نوجوان بيش از پسران گزارش شده است               ر

 منفي  ريتأثدختران نيز در حوزه روابط با دوستان،        .   منفي بيشتري را گزارش نموده اند     ريتأثخانوادگي، پسران   
ي ارتباطي و پيشرفت تحصيلي     هامهارت  اين شبكه ها بر     راتيتأثبيشتري را گزارش نمودند و در هر دو گروه           

 . در حد متوسطي گزارش شده است

 نتايج به دست آمده ملاحظه مي گردد كه ميانگين متغير كنترل مادر در بين دختران بيشتر از                   بر اساس 
به در ابعاد كنترل پدر نيز نتايج        .  پسران بوده و بالعكس اين مورد، شاخص طرد مادر در پسران بيشتر است              

، در حالي كه    مي گردندان مي دهند كه دختران نسبت به پسران  به وسيله پدر بيشتر كنترل                آمده نش  دست
همچنين .   احساس طرد بيشتر از طرف پسران مي باشد         نشان دهندهدر ميان پسران نمرات مربوط به طرد          

 بيشتري   آن هستند كه پسران احساس دلبستگي به پدر، مادر و همسالان           نشان دهندهمقايسه نتايج توصيفي    
 .را در مقايسه با دختران از خود گزارش مي كنند
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نتايج مربوط به   .  به منظور پاسخگويي به پرسش هاي پژوهش، از روش همبستگي پيرسون استفاده شد             
ي اجتماعي با ادراك طرد و كنترل بيشتر والديني و             شبكه هارابطه ميزان، انگيزه و پيامدهاي استفاده از          

 . ارائه شده است2و همسالان، در جدول  )پدر و مادر(ي به والدين همچنين كيفيت دلبستگ
 

 

 ي اجتماعي، با ادراك طرد و كنترل بيشتر والدينيشبكه هاي ميزان استفاده، انگيزه و پيامدهاي از همبستگ :2جدول 

 و همسالان در نوجوانان )پدر و مادر( و همچنين كيفيت دلبستگي به والدين 

كنترل 
 مادر

كنترل 
 رپد

طرد 
 مادر

دلبستگي به  طرد پدر
 همسالان

دلبستگي به 
 مادر

دلبستگي به 
 پدر

 متغيرها

  اساس روز هفتهزمان بر -723/0 -783/0 019/0 424/0 457/0 367/0 414/0

  اساس ساعات روززمان بر -472/0 -544/0 227/0 249/0 207/0 467/0 590/0

 رابطه با دوستان قديمي 450/0 468/0 -059/0 -255/0 -187/0 -207/0 -242/0

 رابطه با خانواده و آشنايان 516/0 606/0 -075/0 -204/0 -177/0 -273/0 -326/0

 يافتن دوستان جديد -112/0 -151/0 017/0 174/0 020/0 137/0 206/0

 عكس و كليپ -172/0 -212/0 035/0 114/0 125/0 238/0 162/0

 ي نوشتاري يا لطيفهام هايپ -152/0 -197/0 -042/0 006/0 092/0 053/0 118/0

 كسب اخبار روز -83/0 -035/0 023/0 -241/0 -128/0 054/0 -009/0

 كسب اطلاعات علمي 045/0 07/0 -130/0 -029/0 025/0 -126/0 -187/0

 ي خاصگروه هاعضويت در  136/0 155/0 -225/0 011/0 127/0 -189/0 -267/0

 شبكه هارضايت از  -322/0 -334/0 112/0 176/0 195/0 305/0 298/0

 اثرات بر روابط خانوادگي -127/0 190/0 -005/0 062/0 -088/0 186/0 116/0

 اثرات بر روابط با دوستان 065/0 028/0 226/0 -029/0 -057/0 059/0 066/0

 ي اجتماعيمهارت هااثرات بر  -281/0 331/0 247/0 229/0 221/0 143/0 110/0

 اثرات بر پيشرفت تحصيلي -047/0 032/0 011/0 -130/0 -035/0 047/0 -067/0

 
چنين مادر كمتر باشد، ميزان گرايش و استفاده از           ها نشان داد كه هرچه دلبستگي به پدر و هم           يافته

همچنين در بررسي رابطه بين ميزان استفاده از شبكه هاي          .  شبكه هاي اجتماعي بيشتر خواهد بود و بالعكس      
 عدم وجود رابطه معنادار در روزهاي هفته در سطح           نشان دهندهبا دلبستگي به همسالان نيز نتايج       اجتماعي  

 بود، اما اين رابطه در بعد ساعات استفاده از روز معنادار مي باشد و اين بدين معنا است كه هر چه                           05/0
خواهند يافت و هرچه     دلبستگي به همسالان بيشتر باشد ساعات استفاده از شبكه هاي اجتماعي افزايش                

با افزايش طرد نوجوان از سمت       همچنين  .  دلبستگي كمتر باشد از ميزان ساعات استفاده كاسته خواهد شد          
رابطه بين   .  پدر و مادر، ميزان ساعات و روزهاي استفاده از شبكه هاي اجتماعي نيز افزايش خواهد داشت                   

اجتماعي در نوجوانان بر اساس ساعات در روز و روزهاي          كنترل پدر و مادر نيز با ميزان استفاده از شبكه هاي           
 . معنادار بود01/0هفته در سطح  

در رابطه بين انگيزه هاي استفاده از شبكه هاي اجتماعي با كيفيت دلبستگي به والدين، نتايج نشان داد كه  
 و آشنايان ارتباط مثبت و با كيفيت دلبستگي به پدر و مادر با انگيزه رابطه با دوستان قديمي، رابطه با خانواده

كيفيت دلبستگي تنها با مؤلفه عضويت در گروه هاي . ديدن و گذاشتن عكس و كليپ رابطه منفي معنادار دارد   
همچنين ادراك طرد پدر و مادر با مؤلفه هاي رابطه با            .  خاص مذهبي، ورزشي و علمي رابطه معنادار داشت        

. تر بود يان رابطه منفي معناداري داشت كه اين رابطه در پدران قوي          دوستان قديمي و رابطه با خانواده و آشنا       

 /...يهاها و ادراك پيامدهاي استفاده از شبكهبررسي ميزان، انگيزه                                /���
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ادراك كنترل پدر با    .  طرد پدر با يافتن دوستان جديد و كسب اخبار روز نيز رابطه منفي معناداري داشت                  
مؤلفه هاي رابطه با دوستان قديمي، رابطه با خانواده و آشنايان، ديدن و گذاشتن عكس و كليپ و عضويت در                    

وه هاي خاص مذهبي، ورزشي و ادراك كنترل مادر با مؤلفه هاي رابطه با دوستان قديمي، رابطه با خانواده و            گر
ي خاص مذهبي، ورزشي، علمي     گروه هاآشنايان، يافتن دوستان جديد، كسب اطلاعات علمي و عضويت در             

 . خاص رابطه معنادار داشت
.  بر مهارت  هاي اجتماعي رابطه معنادار داشت      ريتأث ها و   كيفيت دلبستگي به پدر و مادر با رضايت از شبكه         

كيفيت دلبستگي به همسالان نيز با      .   بر روابط خانوادگي نيز رابطه معناداري داشت       ريتأثدلبستگي به مادر با     
رابطه بين ادراك پيامدهاي استفاده از شبكه هاي         .   مهارت هاي اجتماعي رابطه مثبت معنادار داشت        ريتأث

با طرد پدر در مؤلفه هاي رضايت از شبكه ها و اثرات بر مهارت  هاي اجتماعي و  با طرد مادر در                         اجتماعي  
رابطه بين  ادراك پيامدهاي استفاده     .  مؤلفه هاي رضايت از شبكه ها و اثرات بر مهارت  هاي اجتماعي معنادار بود          

و اثرات بر روابط خانوادگي و  با كنترل         از شبكه هاي اجتماعي با كنترل پدر در مؤلفه هاي رضايت از شبكه ها             
 . مادر در مؤلفه  رضايت از شبكه ها معنادار بود

 
 

ي اجتماعي بر مبناي شبكه هاجدول ضرايب رگرسيون گام به گام ميزان، انگيزه و پيامدهاي استفاده از : 3جدول 
 )ينيكيفيت دلبستگي به والدين و همسالان و طرد و كنترل والد(متغيرهاي والديني 

Sig B Sig F R2 
متغيرهاي ملاك وارد شده در 

 معادله
 متغير وابسته

001/0 
001/0 
010/0 
038/0 

535/0- 
234/0 
158/0 
125/0 

0001/0 
0001/0 
0001/0 
0001/0 

06/135 

50/82 
07/58 
67/45 

484/0 
536/0 
551/0 
564/0 

 ي به مادر دلبستگ.1

  پدر كنترل.2

  پدر طرد.3

 ني به همسالا دلبستگ.4

 )روز در ساعت(ميزان استفاده 

 رابطه با دوستان قديمي دلبستگي به مادر 219/0 40/40 001/0 468/0 001/0

 رابطه با خانواده دلبستگي به مادر 367/0 63/83 001/0 606/0 001/0

001/0 
006/0 

514/0 
408/0- 

036/0 
002/0 

47/4 
30/6 

03/0 
08/0 

  پدر طرد.1

  مادر طرد.2
  جديديافتن دوستان

 عكس و كليپ كنترل پدر 056/0 49/8 004/0 238/0 004/0

 ي نوشتاريام هايپ دلبستگي به مادر 039/0 71/5 018/0 -197/0 018/0

 كسب اخبار طرد پدر 058/0 72/8 004/0 -241/0 004/0

 گروه هاعضويت در  دلبستگي به پدر 051/0 160/7 008/0 -225/0 008/0

005/0 
025/0 

248/0- 
196/0 

001/0 
001/0 

60/18 
86/11 

111/0 
142/0 

 ي به مادر دلبستگ.1

  پدر كنترل.2
 رضايت كلي

003/0 
0001/0 
002/0 

252/0- 
548/0- 
444/0 

022/0 
009/0 

0001/0 

360/5 
835/4 
628/6 

036/0 
253/0 
352/0 

 ي به مادر دلبستگ.1

  مادر طرد.2

  پدر طرد.3

  بر روابط خانوادگيريتأث

  بر روابط با دوستانريتأث دلبستگي به پدر 051/0 70/7 006/0 226/0 006/0

003/0 
001/0 
011/0 

241/0- 
266/0 
212/0 

0001/0 
0001/0 
0001/0 

557/17 
114/13 
334/11 

109/0 
156/0 
194/0 

 ي به مادر دلبستگ.1

 ي به پدر دلبستگ.2

  پدر طرد.3

  بر روابط اجتماعيريتأث
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ي اجتماعي از تحليل    شبكه هاي رفتار نوجوان در     نيش بيپي خانوادگي در    به منظور بررسي نقش متغيرها    
 . به طور خلاصه ارائه شده است3نتايج تحليل رگرسيون در جدول . رگرسيون گام به گام استفاده شد

هاي بيني ميزان استفاده و انگيزه     نتايج تحليل رگرسيون نشان داد نقش متغيرهاي خانوادگي در پيش            
تان قديمي و خانواده و همچنين ادراك پيامدهاي آن بر روابط خانوادگي و روابط اجتماعي، به                  روابط با دوس  

ي استفاده از اطلاعات علمي و همچنين نيش بيپمتغيرهاي خانوادگي قادر به . نسبت ساير متغيرها بيشتر است
نشان داد كه هر چه      به طور كلي نتايج      .  ي اجتماعي بر پيشرفت تحصيلي نوجوانان نبودند        شبكه ها  ريتأث

هاي اجتماعي به منظور رابطه با دوستان         دلبستگي به مادر بيشتر باشد، احتمال اينكه نوجوانان از شبكه            
 رگذاريتأثمتغير  .  قديمي و خانواده استفاده كنند بيشتر بوده و همچنين رضايت بيشتري از اين كاربري دارند               

توان گفت نقش هر دو والد      متغيرهاي وارد شده در معادله مي     با توجه به    .  ديگر طرد والدين و كنترل پدر بود      
، گروه هاهايي همچون گذاشتن و ديدن عكس، فيلم، خبر و عضويت در                    بوده ولي در انگيزه      رگذاريتأث

 .اند كمي داشتهريتأثمتغيرهاي خانوادگي 
 

 يريجه گينتبحث و 
 به همراه امكان    آن هاده و سهولت استفاده از      هاي اجتماعي روز به روز در حال افزايش بو        استفاده از شبكه  

هاي اجتماعي يكي از طبق شواهد جديد، استفاده از شبكه. كرده است را دو چندان آن هادسترسي بالا، كاربرد 
، 39لي، هو و لوين   (باشد  ها مطرح مي  هاي جوامع آكادميك بوده و بحث اعتياد به اين شبكه          ترين دغدغه مهم

باشند و بالاترين خطر اعتياد   هاي پرخطر در اين حيطه مي     بق مطالعات قبلي يكي از گروه     نوجوانان ط ).  2017
با توجه به شواهد مرتبط با آثار        ).  2005گريفيث،  (هاي اجتماعي در اين گروه مشاهده شده است           به شبكه 

ه بررسي عوامل هاي متعددي ببيني كننده آن ضرورت يافته و پژوهشمنفي اين كاربري، توجه به عوامل پيش
و با در نظر گرفتن اين امر  هاي اجتماعيبا توجه به اهميت بستر خانواده در كاربري شبكه. اندمختلف پرداخته

 باشدهاي روانشناسي در حيطه روابط بين فردي و خانوادگي مي        ترين نظريه كه  نظريه دلبستگي، يكي از شاخص      
هاي اجتماعي و رابطه    يش و ادراك پيامدهاي كاربري شبكه     هدف اين پژوهش بررسي ميزان استفاده، علل گرا       

 .آن با كيفيت دلبستگي به والدين و همچنين ادراك طرد و كنترل والديني بود
هاي مورد هاي اجتماعي، انگيزهبر مبناي پرسشنامه محقق ساخته در اين پژوهش، ميزان استفاده از شبكه

نتايج نشان داد كه    .  ي ادراك خود افراد در نوجوانان بررسي شد        استفاده و پيامدهاي استفاده از آن بر مبنا        
 هاي ساعت از وقت خود را در روز در شبكه         84/1 ساعت و پسران نوجوان      41/2دختران نوجوان به طور ميانگين      

همچنين در ميان دختران، به ترتيب گذاشتن يا خواندن پيام، رابطه با خانواده و                  .  اجتماعي فعاليت دارند  
هاي اجتماعي  ي مورد استفاده از شبكه     زه هايانگ در اولويت     ...ان، ديدن و گذاشتن عكس و كليپ و            آشناي
در پسران نيز رابطه با دوستان قديمي، گذاشتن و يا نوشتن پيام، رابطه با خانواده و آشنايان و ديدن و                     .  بودند

هاي خاص و در پسران      در گروه  چنين در دختران عضويت   هم.  در اولويت بودند  ...  گذاشتن عكس و كليپ و       
نتايج پژوهش همسو با مطالعه استفورد،        .  هاي مورد استفاده بودند     انگيزه نيت تريكم اهمكسب اخبار روز،     

جو و پردازش اينترنتي، دستيابي به لذت و ابعاد اجتماعي           ونشان داد كه جست   )  2004  (40استفورد و شكاد  
. گيرندهاي استفاده از اينترنت مد نظر قرار مي       سازي مدل جديد در مفهوم  هاي  به عنوان سازه  )  ارتباط با ديگران  (

 /...يهاها و ادراك پيامدهاي استفاده از شبكهبررسي ميزان، انگيزه                                /	��
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هاي اجتماعي در هر دو گروه بالاتر از متوسط بود ولي اين رضايت در                   طور كلي ميزان رضايت از شبكه        به
 را بر روابط با دوستان و        ريتأثچنين دختران، بيشترين ميزان     هم.  دختران كمي بيش از پسران گزارش شد       

هاي ميزان،  هاي حاصل از بررسي شاخص    يافته.   را در روابط با خانواده گزارش نمودند        ريتأثپسران بيشترين   
نوجوانان ما به دليل       هاي اجتماعي حاكي از آن است كه         ها و ادراك پيامدهاي استفاده از شبكه         انگيزه

سبتاً زيادي از زمان خود را صرف        ن مدت زماناي  هاي انگيزشي زياد فضاهاي مجازي، به طور فزاينده        جذابيت
  . را تحت تأثير قرار داده استآن هاكنند و سبك زندگي هاي اجتماعي ميشبكه

نتايج اين پژوهش نشان داد كه كيفيت بالاتر دلبستگي به والدين و همسالان رابطه منفي با ميزان                        
 همبستگي در دلبستگي به مادر و        هاي اجتماعي در دختران و پسران نوجوان دارد و اين           استفاده از شبكه  

 نقش مهم مادر در استفاده نوجوانان از اينترنت          نشان دهندهمطالعات قبلي نيز    .  سپس پدر بيشتر ديده شد     
، با توجه به   )2008،  43فاگان و پرس    (42بر مبناي نظريه ايدئولوژي جنسيت    ).  2010،  41ليم و سون  (بوده است   

رود كه مسئوليت تعيين    ي در خانواده، از مادران انتظار مي       هاي جنسيت باورهاي سنتي در خصوص نقش     
ي صورت گرفته، تضعيف پيوند دلبستگي به       پژوهش هاطبق  .  و وظايف افراد خانواده را داشته باشند      ها  نقش

پدر و  (هرچه ميزان دلبستگي به والدين        .هاي اجتماعي بشود  ساز گذران بيشتر در فضا    تواند زمينه والدين مي 
هاي پيوند.  شودهاي مجازي در بين نوجوانان بيشتر مي       تر باشد، ميزان گرايش و استفاده از شبكه        كم)  مادر

مطالعه ).  2007لي و وو،    ( دارد   نيآنلاي اجتماعي   ت هايفعالصميمي ميان والدين و فرزندان رابطه منفي با          
ابي با استفاده از      نشان داد كه سبك دلبستگي اضطر        )  2012  (44گوارنيري، رايت و هاديبرگ     -جنكينز

هاي اجتماعي از جمله مزايايي كه از حضور        بايد تصريح كرد كه افراد با حضور در شبكه        .   رابطه دارد  س بوكيف
شوند و از بسياري از     در اين جوامع مجازي مانند حمايت اطرافيان، دريافت احساسات و عواطف برخوردار مي             

افزون بر والدين، همسالان    .  يابندباشد، رهايي مي  يكديگر مي جوامع واقعي كه نيازمند حضور فيزيكي در كنار         
به همين دليل است كه  دلبستگي بيشتر به همسالان با ميزان            .  كنندي منيز نقش مهمي در اين خصوص ايفا        

، يكي از دلايل مهم افراد در        )2007(و همكاران     طبق گفته اليسون  .  باشدي مساعات بيشتر استفاده همراه      
 آن ها.  هاي اجتماعي حفظ ارتباط با دوستان قديمي و تقويت روابط با دوستان فعلي است                 شبكه استفاده از 

هاي خود را با كاهش مرزهاي مانع روابط، گسترش          تا ارتباط  كندي م به افراد كمك     شبكه هامعتقدند كه اين    
 چه كيفيت دلبستگي به     هاي اجتماعي، نتايج نشان داد كه هر      هاي استفاده از شبكه   در خصوص انگيزه  .  دهند

ي زه هايانگهاي ارتباط با خانواده و آشنايان و دوستان قديمي بيشتر به عنوان                 والدين بيشتر باشد، انگيزه    
هاي ديگر يا رابطه معناداري نداشته و يا رابطه منفي           و انگيزه  باشندي مهاي اجتماعي مطرح    استفاده از شبكه  

هاي اجتماعي به   تگي به همسالان بيشتر بايد، استفاده از شبكه         از سوي ديگر هر چه كيفيت دلبس        .  دارند
از سوي ديگر هر چه كيفيت دلبستگي به پدر و مادر            .  شودي معنوان راهي براي يافتن دوستان جديد بيشتر        

كيفيت دلبستگي به مادر با ادراك پيامدهاي منفي . ابدي يمي اجتماعي كاهش شبكه هابيشتر باشد، رضايت از 
هاي همچنين كيفيت دلبستگي به همسالان با ادراك پيامد بر مهارت             .  اده رابطه معناداري داشت    بر خانو 

 . اجتماعي و رابطه با دوستان رابطه معناداري نشان داد
توان هاي اجتماعي، مي  با توجه به رابطه معنادار منفي بين كاهش دلبستگي به والدين و رضايت از شبكه               

ي اجتماعي افزايش يافته و اثرات بيشتري       شبكه هاتگي به والدين، رضايت از      گفت كه با كاهش كيفيت دلبس     
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 يكساني  نسبتاً و هر دو بعد دلبستگي به پدر و مادر از اهميت                    گذاردي مجاي  را بر روابط اجتماعي بر      
نوادگي و ي اجتماعي بر روابط خاشبكه هاكه با افزايش دلبستگي به مادر، اثرات استفاده از درحالي. برخوردارند

ي خانوادگي  تعارض ها كه افزايش    داده اندبرخي پژوهشگران نيز نشان     .  هاي اجتماعي بيشتر خواهد شد    مهارت
 ). 2006مش، (ي اجتماعي رابطه دارد شبكه هابا صرف زمان بيشتر در 

. باشد مي ي اجتماعي شبكه ها اهميت رفتارهاي والدگري در نحوه استفاده از         نشان دهندهها  بخش ديگر يافته  
هاي اجتماعي با طرد از سوي والدين افزايش يافته و در            توجه به نتايج به دست آمده، ميزان استفاده از شبكه          با

هاي در نوجوانان طرد بالاي پدر و مادر، هر دو با انگيزه           .  اين بين بيشترين سهم به طرد مادر اختصاص دارد         
ابطه منفي و با انگيزه رابطه با دوستان جديد همبستگي مثبت ارتباط با خانواده و آشنايان و دوستان قديمي ر       

كند  و افراد آشنا را كمتر مي      آن ها رابطه با    صرفاًبنابراين به نظر مي رسد طرد بيشتر از سوي والدين،           ؛  داشت
) پدر و مادر  (همچنين هر چه سطح كنترل والديني         .  سازدولي گرايش به سمت افراد جديد را بيشتر مي           

ي پيشين  افته هامطالعات قبلي همسو با ي    .  يابدهاي اجتماعي افزايش مي   يابد، استفاده از شبكه   ميافزايش  
نشان دادند كه سبك والدگري متغير مهمي در تعديل نگرش نسبت به              )  2016  (45و چن    چو، چو  .باشدمي

رسيدند كه كنترل   به اين نتيجه     )  2007  (46و جرارتس   كيرهمچنين والكه، اسكلنز، ون    .  باشداينترنت مي 
نيز نشان  )  2013  (47لاو و يوئن  .  بيشتر والديني با تمايل كمتر نوجوانان به خودافشايي در اينترنت رابطه دارد            

 .ي كننده نوع استفاده از اينترنت در نوجوانان استنيش بيپ نيمهم تر والدين، سهل انگاردادند كه سبك 
 .خورندو بيروني كافي، در مقابل طرد والدينشان شكست مي        به دليل دارا نبودن منابع دروني       برخي كودكان   

. باشدكودكان نسبت به بزرگسالان براي مقابله با طرد كمتر مي            منابع شناختي، اجتماعي و هيجاني        چراكه
درحالي كه يك نوجوان با در دست داشتن امكانات فراخانوادگي از جمله همسالان و همچنين منابع ارتباطي                  

كه با نتيجه     كنندجوي بيشتر در فضاهاي مجازي گرايش پيدا مي        وسوي اينترنت و جست   ومختلف به سمت  
ي زه هايانگبا طرد بيشتر از سوي والدين، فرزندان با            .  باشدهمسو مي )  2005(پژوهش روهنر و همكاران      

تفاده از  مختلفي همچون رابطه با دوستان قديمي، آشنايان، يافتن دوستان جديد و كسب اخبار روز به اس                   
هاي متفاوتي به كسب     واقع افراد با نيازهاي دلبستگي مختلف، با انگيزه         در.  آورندي مهاي مجازي روي    شبكه

با ).  2012و همكاران،      گواردينري-جنكينز(پردازند  هاي اجتماعي مي   تعامل با ديگران از طريق شبكه        
 به وجود هاي مجازي اين امكان را       بكهايمن، ش  از سوي والدين به خصوص نوجوانان نا        شيكم وبطردشدگي  

اي و زبان بدن، با ديگران ارتباط برقرار        ي مانند تظاهرات چهره   ركلاميغآورد تا بدون نشان دادن رفتارهاي       مي
هاي ارتباطي كنند و اين چيزي است كه افراد ناايمن به آن نياز دارند زيرا بيشترين كمبود را در زمينه مهارت                 

 آمده از پژوهش، با افزايش طرد از سوي والدين، به دستطبق نتايج ). 2000، 48ندرز و تاكرآ(ي دارند ركلاميغ
. نيز افزايش يافته است    هاي اجتماعي هاي اجتماعي بالا رفته و اثرات منفي بر مهارت         ميزان رضايت از شبكه   

 به جاي آن، با     چراكه.  شوددوري از خانواده و از دست دادن حمايت اجتماعي به انزواي اجتماعي منجر مي               
و تار  گذرانند و اينترنت همواره با تيره       هاي مجازي، وقت بيشتري را در اينترنت مي       گير شدن فضا  وجود همه 

 . باشدشدن روابط خانواده در حال تصرف خانگي مي
د از  كنهاي مجازي نيز افزايش پيدا مي      با افزايش كنترل فرزندان توسط والدين، ميزان استفاده از شبكه          

، 49لي، لي و نيومن   (باشد  گيري والديني مي  هاي اجتماعي، سخت  جمله عوامل خانوادگي در استفاده از شبكه      

 /...يهااز شبكهها و ادراك پيامدهاي استفاده بررسي ميزان، انگيزه                                /���



544 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/&�'	
(  )*+,/  

در .  ها منجر شود  تواند به فاصله عاطفي بين آن      كنترل هر چه بيشتر فرزندان از سوي والدين مي          ).  2013
در چنين  .  ها سبك دلبستگي ناايمن دارند    كنند و در ارتباط با آن      نتيجه ارتباط كمتري با والدين برقرار مي       
، 50پارك، كيم و چو   (شود كه در آن نه تهديد وجود دارد نه چالشي           شرايطي اينترنت براي اينان راه فراري مي      

تواند مخاطب را وادارد تا به طرق مختلف و           هايي كه مي  مندي، نياز بر اساس نظريه استفاده و رضا      ).  2008
توان به نياز به     هاي خود بپردازد، مي    ه استفاده كند و بدان وسيله به ارضاي نياز           اشكال گوناگون، از رسان    

فرض اصلي اين نظريه استفاده و رضامندي      .  هدايت، امنيت، كنش متقابل و دوري از تنش و فراغت اشاره كرد           
.  فراهم كند   كه بيشترين رضايت را    انديي محتوا  به دنبال  به صورت فعال     شيكم وباين است كه افراد مخاطب      

هر قدر افراد بيشتر احساس كنند كه محتواي واقعي         .  هاي فرد دارد  درجه اين رضايت بستگي به علائق و نياز       
هاي كند احتمال اينكه آن محتوا را انتخاب كنند، بيشتر است و بنابراين در اين شبكه               آورده مي نياز آنان را بر   

 )2013  (51مچنين نتيجه اين پژوهش با پژوهش گاناك و دوگان        ه.  پردازندهاي خود مي  اجتماعي به ارضاي نياز   
نيز نشان دادند كه حمايت بيشتر از سوي خانواده با احتمال پايين             )  2013(گاناك و دوگان    .  باشدي مهمسو  

 .ي اجتماعي رابطه داردشبكه هاتر استفاده از 
مصرف بودند،  ز جمله كاربران كم   ، نوجواناني كه ا   )2000  (52و كاپلان   طبق پژوهش ساندرز، فيلد، ديگو     

پروري مستبدانه و عدم دلبستگي ايمن، ميزان       لذا با وجود شرايط فرزند    .  رابطه بهتري با مادران خود داشتند     
از سوي ديگر نتايج نشان داد كه رفتارهاي        .  كندگرايش نوجوانان به گذران وقت در اينترنت افزايش پيدا مي          

كنند، هر چند اين نقش در جمعيت نوجوانان به ويژه در               مهمي ايفا مي  والديني نيز در اين رابطه نقش         
با اين وجود ادراك طرد بيشتر از سوي والدين در هر دو             .  باشدي م از جوانان    مهم ترخصوص كنترل والديني،    

ر  ب توانندي مرفتارهاي والدگري   .  هاي اجتماعي داشت  هاي استفاده از شبكه     معناداري بر انگيزه    ريتأثگروه  
هاي اجتماعي به عنوان منبعي      بوده و به واسطه آن بر استفاده از شبكه          رگذاريتأثفرايند خود نظم جويي نيز      

 ).2010، 53پنگ، كيم و لاروز( بگذارند ريتأثبراي كاهش تنش و تغيير رفتار 
ستفاده ي ميزان ا  نيش بيپبه طور كلي نتايج پژوهش نشان داد كه كيفيت رابطه با والدين نقش مهمي در                 

 ريتأث نيز   شبكه هاتواند بر پيامدهاي استفاده از اين        هاي اجتماعي داشته و همچنين مي      و نوع كاربري شبكه   
هاي اجتماعي در اين پژوهش بر       البته قابل توجه است كه پيامدهاي مثبت و منفي كاربري شبكه             .  بگذارد

 پژوهش نشان داد كه بر خلاف انتظار،         همچنين نتايج .  مبناي تجربه فاعلي خود نوجوانان بررسي شده است        
رسد هر چند بنابراين به نظر مي؛  گرددشبكه هاتواند موجب كاهش استفاده از اين افزايش كنترل والديني نمي

 نحوه  ن كنندهييتعتواند  كنند ولي رابطه با والدين مي       هاي اجتماعي استفاده مي    بيشتر نوجوانان از شبكه    
نكته مهم ديگر اين    .   ديگر نيز بسيار مهم است     ن كنندهييتعالبته توجه به عوامل     .  اشدها ب استفاده از اين شبكه   

ي ارتباطي كه نقش متغيرهاي خانوادگي در آنان پررنگ بوده، در              زه هايانگ  به جز،  رسدي ماست كه به نظر      
، عوامل  ...هاي اجتماعي مانند ديدن و گذشتن عكس، فيلم، خبر و            خصوص ساير دلايل استفاده از شبكه       

ي اجتماعي نياز به     شبكه هابنابراين تفسير رفتار نوجوان در        ؛  باشند مي مؤثرديگري جز عوامل خانوادگي      
 .بررسي جوانب ديگر نيز دارد

هاي دلبستگي   سبك زكنندهيمتمابا توجه به كمبود ابزارهاي      .  هايي نيز بود  پژوهش فوق داراي محدوديت   
 كيفيت كلي   صرفاًي مختلف دلبستگي در اين گروه ميسر نبوده و            هادر نوجوانان، امكان جدا كردن سبك      
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هاي  در حيطه انگيزه   سؤال هاهمچنين با توجه به خصوصي بودن برخي از          .  دلبستگي به والدين بررسي شد    
به علاوه، در اين پژوهش، امكان       .  ي اجتماعي، احتمال سوگيري در گزارش وجود داشت        شبكه هااستفاده از   

.  نبود ريامكان پذها  هايي و تحليل رفتار كاربر در همه حيطه        هاي استفاده از چنين شبكه     زهبررسي همه انگي  
محدوديت ديگر، بررسي ادراك پيامدها به صورت تجربه فاعلي خود نوجوانان بود كه امكان ارزيابي اين                       

شود كه  اس پيشنهاد مي  بر اين اس  .  سازد محدود مي  آن هاپيامدها را از نگاه والدين يا ديگر افراد مرتبط با              
اي كه بتواند اطلاعات  ي عين و مشاهده   سنجش هاهاي اجتماعي از طريق     ارزيابي شيوه رفتار كاربران در شبكه     

به علاوه، ارزيابي   .  معتبرتري در اختيار پژوهشگر قرار داده و احتمال سوگيري را كاهش دهد، انجام گيرد                 
ها را در ارتباط تواند آثار استفاده از اين شبكهورت عيني نيز ميي اجتماعي به صشبكه هاپيامدهاي استفاده از 

 . با متغيرهاي خانوادگي بيشتر آشكار سازد
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 .332-341 ،)5(10مجله تحقيقات علوم رفتاري، . افسردگي در دانشجويان دانشگاه هاي پيام نور شهر اصفهان
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