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  چكيده
كننده بينيهدف از اين پژوهش، شناسايي عوامل پيش      

-شادكامي زناشويي و ارائه مدل پيشنهادي براي پيش        

 آماري  جامعه.  بيني شادكامي زناشويي افراد متأهل بود     
20سني  دامنه  با  متأهل  زنان و مردان    پژوهش حاضر   

 كه حداقل دو     بودندساكن شهر تهران     و     سال 50تا  
گيري   نمونه .سال از زندگي مشترك آنها گذشته باشد       

گيري به    اول نمونه   در مرحله .  ام شد در دو مرحله انج   
 نفر از افراد متأهل به        67صورت در دسترس بود و        

هاي رضايت زناشويي انريچ و شادكامي            نامه پرسش
 دوم و به شيوه    در مرحله .  زوجين تگريان پاسخ دادند   

 نفر از افراد متأهلي كه در هر دو               20هدفمند با    
، مصاحبه  نامه نمرات بالايي كسب كرده بودند        پرسش
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Abstract 

The aim of this study was to identify the 
predictors of marital happiness and to
suggest a pattern for predicting marital
happiness in married individuals. The 
population of the present study comp-
rised all married men and women with 
an age range of 20 to 50 years, residing 
in Tehran, and married for at least two 
years. The Sampling was conducted in
two stages. The first stage was cond-
ucted via convenient sampling and 67
married individuals completed the
Enrich Marital Satisfaction and the 
Tagarian Marital Happiness Questio-
nnaires. At the second stage, via purp-
oseful sampling, 20 of married indivi-
duals with the highest scores on both 
questionnaires have been interviewed. 
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 مقدمه

جو مي كرده  وتوجه به شادكامي از ديرباز در زندگي آدمي مطرح بوده و انسان همواره راهكارهايي را جست    
علاوه بر  ).  1388،  1كامياب، حسين پور و سوداني    ( بتواند موجبات رضايت و لذت بيشتر خود را فراهم كند             تا

اهميت شادكامي در زندگي فردي، وجود رضايت و شادكامي در زندگي زناشويي از اهميت زيادي برخوردار                   
، 2تگريان(شود   زناشويي مي  هترين عواملي است كه موجب استحكام و پايداري رابط         شادكامي يكي از مهم   .  است

 3، فرگوسن، جانسون و ويلسون    وايسرن، بات كه توسط ترمن  ازدواج   منتشر شده در مورد       اولين مطالعه ).  1387
زوجين  و   4كامزوجين شاد اساساً چه چيزي در مورد      «كه  مطرح كرد   ال را   ؤ اين س  ، انجام شد  1938در سال   

اند دريابند كه چه     از آن پس محققان تلاش كرده        ).1389،  6صادقي(»  در ازدواج متفاوت است؟     5كامناشاد
كاسلو و  (سازند   متمايز مي  7بخش هاي نارضايت بخش را از ازدواج     هاي شاد، موفق و رضايت     عواملي ازدواج 

تا اوايل قرن بيستم تصور ). 2008، 10؛ لي و انو2007، 9؛ هالفورد، ليزيو، ويلسون و اُچيپينتي  1996،  8روبيسون
چنان . ثير مثبتي روي بهزيستي فردي داردأ ت، بوده است كه صرف ازدواج كردن و تشكيل خانواده دادنبر اين

 نسبت به افراد مجرد،     متأهل كه افراد    ه است  در آمريكا نشان داد    شدههاي حاصل از مطالعات انجام      كه يافته 
در تحقيقات بعدي مشخص    ).  1981،  11گلن و ويور  (ند  ا  بوده بيوه و مطلقه از كيفيت زندگي بالاتري برخوردار       

 اجتماعي ـ   عواملرضايت از زندگي و       بلكه   ،شودي در فرد نمي    كامشد كه صرف ازدواج كردن باعث شاد        

هاي در نهايت با استفاده از تجزيه و تحليل داده               
به )  كدگذاري باز، محوري و انتخابي      (پژوهش كيفي    

نتايج نشان داد كه . ها پرداخته شد تدوين كدها و مقوله
چهار دسته از عوامل در شادكامي زناشويي نقش ايفا           

-ين چهار دسته شامل عوامل جمعيت         ا.  مي كردند

شناختي مثل فاصله سني، تحصيلات و درآمد، عوامل         
فردي مثل پذيرش    فردي مثل گذشت، عوامل بين     درون

با توجه به نتايج . باشند ها ميو عوامل مربوط به خانواده
آيد كه از بين اين عوامل، عوامل          اين طور به نظر مي     

تي خود فرد   هاي شخصي  درون فردي به خصوص ويژگي   
و درك و استانداردهاي وي نقش بسزايي در پيش بيني         

 . شادكامي زوجين داشتند

 

 رضايت زناشويي، شادكامي زناشويي،         :كليدواژه ها
جمعيتعوامل  فردي،   عوامل درون فردي، عوامل بين    

 .شناختي
 

 
 

Finally, data were analyzed using qual-
itative research methods (open, axial 
and selective coding) to develop codes 
and categories. The results showed that 
four types of factors contributed to mar-
ital happiness. They were demographic 
factors such as age difference, education 
and income; interpersonal factors such 
as forgiveness; intrapersonal factors 
such as acceptance and family factors. 
According to the results, it seems that 
among these factors, intrapersonal fac-
tors, particularly one’s personal charac-
teristics, perception and standards play a 
main role in prediction of the marital 
happiness. 
 
Keywods: Marital Satisfaction, Marital 
Happiness, Interpersonal Factors, Intr-
apersonal Factors, Demographic Facto-

rs.  
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زمان  بيستم هم اواخر قرن از ).1999، 12آدامز(ند باش ميثرؤي فرد در ازدواجش مكامبر احساس شاداقتصادي 
ن متعددي قرار   ا موضوع پژوهش محقق    13»ادكامي زناشويي ش«با توجه بيشتر به احساسات مثبت، مفهوم           

  .شان اشاره دارد شادكامي زناشويي، اصطلاحي است كه به ميزان شادكامي افراد در ازدواج. گرفت

 شادكامي   را عبارت از ارزيابي كلي فرد از ميزان         زناشوييشادكامي    )2008  (14كمپ داش، تيلور و كراگر    
بيني شادكامي كلي   ترين فاكتور براي پيش    مهم زناشوييشادكامي    .كنند عريف مي در ابعاد مختلف ازدواجش ت    

شان را گزارش كردند، سلامت       تري از شادكامي در ازدواج     در زنان و مردان است و افرادي كه سطوح پايين           
نشان نيز  )  2002  (15 و نوتاريوس  گاتمن در مطالعات    ).1981گلن و ويور،    (تري داشتند   شناختي پايين روان

 را  زناشوييتري از شادكامي     گسترده مانند، دامنه  باقي مي   پايدار  افرادي كه در يك ازدواج      داده شده است  
 افرادي كه   .استياد كرده   از شادكامي زناشويي به عنوان احساس افراد درباره ازدواج            گاتمن   .اندگزارش كرده 

 كاركرد بهتر، روابط    اند  شادكامي زناشويي نداشته   شان كه  اند در مقايسه با همتايان     زناشويي داشته ي  كامشاد
طور احتمال طلاق آنها در آينده        همين اند؛ ي در روابط زناشويي مطرح كرده     تربخش تر و رضايت  جنسي منظم 

  ).2009، 16ساندهيا (درصد بسيار كمتري دارد
 در   تحقيقات متعددي  ند،و شادكامي زناشويي نقش دار     ازدواج   كامي در ر شاد دكه چه عواملي     در مورد اين  
 نتايج ه است،در امارات انجام شد) 2012 (17در پژوهشي كه توسط العثمان.   انجام گرفته است   كشورهاي ديگر 
 خانواده و مذهب     معنادار بين ارتباطات، تحصيلات، جنسيت، محل سكونت، سلامت، اندازه           حاكي از رابطه  

با عنوان رضايت ) 2008 (18ژوهشي ديگر كه توسط سليمدر پ.  زوجين با شادكامي زناشويي گزارش شده است      
 مثبت سلامتي، درآمد و اشتغال با        ، نتايج حكايت از رابطه     ه است از زندگي و شادكامي در تركيه انجام شد        

به طور كلي،   .  نشان داده است   و افزايش تعداد فرزندان، كاهش شادكامي در ازدواج را            ه است شادكامي داشت 
 از قبيل سن، جنسيت، تحصيلات، وضعيت         شناختي جمعيت به طور عمده به عوامل         نتايج اين تحقيقات   

 شادكامي  كنندهبينياقتصادي، تعداد فرزندان، مذهب و عواملي مانند ارتباط همسران به عنوان عوامل پيش              
ود دارند   ديگري از عوامل نيز وج     شناختي، دسته د علاوه بر عوامل جمعيت    رسبه نظر مي    . اشاره دارد  زناشويي

له و روابط ئاين عوامل شامل مقدار زمان سپري شده با يكديگر، حل مس       .  كه در شادكامي زناشويي نقش دارند     
صادقي، (عاطفي، رضايت جنسي، تعادل بين كار و خانواده، ارتباط و دلبستگي و خصوصيات فردي باشد                     

1389.( 
وامل بومي و خاص فرهنگ مردمان آن        جايي كه در هر جامعه شكست يا موفقيت در ازدواج از ع               از آن 

كه ازدواج، سنتي مشترك در بين جوامع مختلف است، اما اساساً                گيرد و با وجود آن     جامعه نيز تأثير مي    
 در مورد نقش عوامل در         رسد، به نظر مي    )2007،  19كيتاياما و كوهن   (اي وابسته به فرهنگ است        مقوله

تعهدات  اگرچهبه عنوان نمونه، . ها تفاوت داشته باشد ج پژوهشهاي مختلف نتاي شادكامي زناشويي در فرهنگ 
چنين تعهداتي به    شرقي است، ولي    هايبسياري از فرهنگ    در  ازدواج  تعريف  هاييكي از ويژگي    اجتماعي،

، 20لوكاس و همكاران  (شود  غربي در نظر گرفته مي      فرهنگ  در  شخصي  براي رسيدن به شادكامي     موانع  عنوان
رغم هاي مختلف به صورت همگرا نشان داد كه علي         ها در فرهنگ  بررسي الگوهاي ارتباطي زوج    نتايج   ).2008

هاي زوجين، در نظر گرفتن بروز اين رفتارها با          هاي فرهنگي در برخي رفتارها در تعامل       وجود برخي شباهت  
 به عنوان نمونه،    ).1990،  21هالفورد، هالوگ و دون   (كنند  توجه به بافتي است كه زوجين در آن زندگي مي           

 .../كننده شادكامي زناشويي در افراد متأهلبينيالگوي پيش                                /���
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هاي كلامي  هاي شادمان و ناشادمان آلماني به طور معناداري بيش از زوجين ناشادمان استراليايي پاسخ               زوج
هاي در واقع زوجين شاد آلماني و زوجين ناشاد استراليايي به طور قابل توجهي از لحاظ پاسخ                .  منفي داشتند 

 ).1990رد و همكاران، هالفو(كلامي در الگوهاي ارتباطي شباهت داشتند 
رود به جز عوامل مشترك مذكور، عوامل       بدين ترتيب در شادكامي زناشويي زوجين ايراني نيز انتظار مي          

هاي فرهنگي   جا با توجه به تفاوت     سؤالي كه در اين   .  آفرين باشند  ديگري نيز نقش     تأثيرگذار وابسته به فرهنگ   
افت فرهنگ ايراني وجود دارند كه با شادكامي زناشويي           شود آن است كه چه عوامل خاصي در ب          مطرح مي 

 در كيفيت روابط زوجين و       زناشويي بنابراين با توجه به نقش بااهميت شادكامي       زوجين ايراني رابطه دارند؟     
هايي كه با روش كيفي در پي دستيابي به         هاي فرهنگي گزارش شده در اين زمينه و نيز فقدان پژوهش          تفاوت

 شادكامي  كنندهبينيهنگ ايراني باشد، پژوهش حاضر در نظر دارد به بررسي عوامل پيش               اين الگو در فر    
 شادكامي را   كنندهبينيپيشپيشنهادي     الگوي  ايراني بپردازد و بر اساس آن      زنان و مردان متأهل    در   زناشويي

 .ارائه نمايد
 

 روش

هاي تحقيق  يق، تركيبي از روشدر اين مطالعه روش تحق :جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش
 ساكن    ساله 50 تا   20متأهل  زنان و مردان     آماري پژوهش حاضر     جامعه.  است)  اي زمينه نظريه(كمي و كيفي    
در پژوهش كيفي، براي پژوهشگر مهم است با افرادي مصاحبه كند كه بيشترين                     .باشند ميشهر تهران    

توانند به پژوهشگر براي رسيدن به درك روشني از موضوع           ياطلاعات را در مورد موضوع مورد نظر دارند و م          
باشند كه حداقل دو  پژوهشي كمك كنند؛ در نتيجه معيار ورود نمونه در اين پژوهش زنان و مردان متأهل مي    

تر از ميانگين در    معيار خروج، افرادي بودند كه نمرات پايين       .  شان سپري شده باشد    سال از زندگي مشترك   
 .  داشتندي رضايت و شادكامي زناشوييهانامه پرسش

 چهار مقياسي،   انريچ نامه   پرسش عدد   80گيري به صورت در دسترس بوده است و           در مرحله اول نمونه   
ميادين پررفت و آمد،      شناختي بين زنان و مردان متأهل در      و فرم جمعيت  )  1387(شادكامي زوجين تگريان    

پژوهشگر تلاش كرد تا با ارائه توضيحاتي راجع به            .   پخش شد  در شهر تهران   سلامت   يها ها و خانه   پارك
بخشي به افراد از بابت محرمانه بودن اطلاعات و ناشناس ماندن             اهداف و روند پژوهش و همچنين اطمينان       

كنندگان  فرم رضايت اخلاقي در اختيار شركت     (ايشان، رضايت ايشان را براي شركت در پژوهش جلب نمايد            
 در اين فرم تأكيد شده است اين اطلاعات صرفاً جنبه پژوهش دارد و نتايج آن به صورت                     گرفت كه  قرار مي 

ها از بين افراد داوطلب در همان زمان          نامه پرسش).  گروهي منتشر خواهد شد و نام فردي فاش نخواهد شد          
 بعدي    مرحله  براي  شان تماس  كنندگاني كه تمايل به همكاري نشان دادند شماره        اند و شركت   آوري شده  جمع

 . پژوهش گرفته شد
اي كه كامل پاسخ داده شده بود با نامه  پرسش67نمرات رضايت و شادكامي زناشويي براي    در مرحله بعد،    

 . آمده است1 اين اطلاعات در جدول .هاي آمار توصيفي محاسبه شد استفاده از روش
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 يريگ اول نمونهمرحلهخصوصيات توصيفي گروه نمونه در : 1جدول 

 خصوصيات ميانگين انحراف استاندارد

79/7 

27/8 
40/37 
21/14 

 سن
 هاي ازدواج سال

51/21 
22/37 

08/91 
67/118 

 نمره رضايت زناشويي

 نمره شادكامي زناشويي
 

 رضايت زناشويي و شادكامي       نامه  اول افرادي كه در هر دو پرسش           سپس، از بين افراد متأهل مرحله       
اند و خود نيز اذعان داشتند كه از زندگي زناشويي خود               ز ميانگين كسب كرده بوده     تگريان نمرات بالاتر ا    

 25مصاحبه با اين    ).   نفر 25(كردند، به صورت هدفمند انتخاب شدند         رضايت دارند و احساس شادكامي مي      
 نفر زن و    16 نفر،   20از اين   .  ها به اشباع رسيده است      نفر داده  20فرد متأهل آغاز شد و در نهايت با مصاحبه          

 سال  6/16ها    سال و ميانگين طول زندگي مشترك آن         50 تا   20 سني آنها بين       دامنه.   نفر مرد بودند    4
سطح تحصيلات از   .  ها فاقد فرزند بوده و بقيه بين يك تا سه فرزند داشتند              نفر از آن  چنين سه    هم.  باشد مي

خواستگاري « همسرگزيني   دگان يكي از دو سبك    شونتمامي مصاحبه .  زير ديپلم تا كارشناسي ارشد متغير بود      
» ها ازدواج كرديم  عاشق همسرم شدم و با رضايت خانواده      «و يا   »  سنتي و با ميل و رضايت خود ازدواج كرديم        

 . را داشتند
 گيري دوم نمونهخصوصيات توصيفي گروه نمونه در مرحله: 2جدول 

 خصوصيات زنان ميانگين انحراف استاندارد

7/7 
09/8 

1/39 
03/17 

 سن
 هاي ازدواج سال

04/15 
15/16 

81/127 

43/189 

 نمره رضايت زناشويي

 نمره شادكامي زناشويي

 خصوصيات مردان ميانگين انحراف استاندارد

6/9 
7/11 

25/38 
8/14 

 سن
 هاي ازدواج سال

1/5 
1/9 

25/121 

198 

 نمره رضايت زناشويي

 نمره شادكامي زناشويي
 

با مراجعه به متون و ادبيات      نيز روندي كه طي شده است بدين صورت بوده است كه            براي انجام مصاحبه    
 و سؤالات و مواد بحث گروهي         گرديدبررسي  ثر بر شادكامي     ؤشد و عوامل م    اي انجام   تحقيقاتي، مطالعه 

متخصص چهار  گروه متمركزي از     سپس   .متمركز و مصاحبه عمقي با نظارت استادان متخصص استخراج شد          
تفاوت رضايت زناشويي و شادكامي زناشويي      در مورد   ن متخصصان    از اي  هايي  سؤال درمانگر تشكيل شد و   زوج  
 كاري اين      معيار تشكيل گروه متمركز، تجربه        . شادكامي زوجين پرسيده شد      كنندهبينيعوامل پيش و  

زناشويي مطرح شد و    در اين جلسه ابتدا موضوع تعريف شادكامي        .  درماني بوده است   زوج  متخصصان در حوزه  
سپس پيرامون اين موضوع به سؤالاتي چون به نظر شما تعريف شادكامي ازدواج در ايران با تعريف آن در                       

گذارند؟ جوامع ديگر تفاوت قابل ذكري دارد؟ به طور كلي، به نظر شما چه عواملي بر شادكامي ازدواج تأثير مي                    
ذارند؟ به نظر شما رضايت زناشويي با شادكامي ازدواج تفاوت          گين عوامل چگونه بر شادكامي ازدواج تأثير مي       ا

 .../كننده شادكامي زناشويي در افراد متأهلبينيالگوي پيش                                /���
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 ها مصاحبه  به دليل حاضر نشدن دو متخصص ديگر در اين جلسه به صورت جداگانه با آن              .  دارد؟ پرسيده شد  
هاي ضبط شده با عبارات به دست آمده از پيشينه پژوهش ادغام و يكپارچه شد               پس از پايان جلسه، داده    .  شد

 . تحرير درآمد و سؤالات مصاحبه با افراد متأهل تحت نظر متخصصان طراحي شدو به رشته 
 برداري، نسخه بعد از انجام هر مصاحبه    .  گيري انجام شد و با افراد نمونه مصاحبه انجام شد           نمونه در مرحله بعد  
وهي براي تحليل  ثبت شده از يك مصاحبه يا بحث گر         يك نوشته  برداري كلامي، تهيه  نسخه.  كلامي انجام شد  

اولين مرحله از كدگذاري،    .  برداري، فرآيند كدگذاري آغاز شد    بعد از نسخه  ).  1391،  22ابوالمعالي(ها است   داده
. ها هستند  هاي پديده  گذاري مفاهيمي كه بيانگر رويدادهاي قطعي و ديگر نمونه          نام.  باشد  مي 23كدگذاري باز 
ها در   اي است كه از طريق آن داده         كدگذاري محوري، رويه  .   انجام شد  24 بعد كدگذاري محوري     در مرحله 

وند تا پيوند بعد از كدگذاري باز بين مقوله ها مشخص شود و در نهايت                 شفرآيندي مستمر با هم مقايسه مي     
مند آن با ديگر مقوله ها،          محوري، پيوند نظام       است كه به فرآيند انتخاب مقوله           25كدگذاري انتخابي 

، 26فرد دانايي(ند   ك بيشتري دارند، اشاره مي     ايي كه نياز به تأييد و توسعه       هها و درج مقوله     آن گذاري روابط  ارزش
 ي پيشنهادي الگواشويي توسط پژوهشگر،شادكامي زنبا كشف روابط بين مقولات مربوط به  در نهايت). 1384
 .ارائه شده استشادكامي افراد متأهل براي 
 

 ابزار پژوهش

 مقياس  4   در  ماده 35  دهي كوتاه با   گزارش  خود  نامه  يك پرسش  اين مقياس :  27يچ انر پرسشنامه زوجي 
هاي ارتباط   زمينه.  ها طراحي شده است     زوج  هاي قدرت و پربارسازي رابطه     به منظور تشخيص زمينه   است كه   

 هاي ارتباطي، چگونگي حل اختلاف و تحريف        مندي زناشويي، مهارت   نامه در خصوص رضايت    در اين پرسش  
هاي ارتباطي و  مندي زناشويي، مهارت تواند براي سه مقياس رضايت    نمرات اين آزمون مي     گستره.  آرماني است 

نامه به صورت    پرسش.   باشد 25 تا   5 و براي مقياس تحريف آرماني از          50 تا   10چگونگي حل اختلاف از      
را شامل مي شود    »   مخالفم كاملاً«تا  »  م موافق كاملاً«از  ها پنج گزينه     براي هر كدام از ماده      و باشدليكرتي مي 

 ). 2006، 28اولسون (گيرد ها تعلق مي  به آن5 تا 1 كه به ترتيب نمره
سنجي اين آزمون، روايي و اعتبار اين آزمون را محاسبه              هاي روان  براي بررسي مولفه  )  1389(صادقي  
 محاسبه شد كه نتايج نشان داد كه        MAT   در روايي توافقي نتايج همبستگي اين آزمون با نمره        .  نموده است 

چنين روايي تفكيكي اين ابزار      هم.  قرار دارد >p 01/0 و   =r  73   ها با يكديگر در دامنه     همبستگي اين آزمون  
 كلي انريچ     نشان داد كه نمره    tنتايج آزمون   .   انجام شد  tهاي گروهي و با استفاده از آزمون         نيز از طريق تفاوت   

چنين اعتبار اين آزمون از      هم.  ن دو گروه افراد سازگار و ناسازگار تفاوت معنادار دارد          مقياس آن در بي    4و نيز   
 7/0هاي آن از       و براي مقياس    87/0طريق همساني دروني و با استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل ابزار                  

 اعتبار اين   در پژوهش حاضر  .  )1389صادقي،  (محاسبه شده است    )  رضايت زوجين   (91/0تا  )  تحريف ادراكي (
هاي آن از     و براي مقياس   91/0طريق همساني دروني و با استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل ابزار               آزمون از   

 .محاسبه شده است) تحريف ادراكي (81/0تا ) حل تعارض (70/0
نامه  از ابعاد پرسش  با استفاده   نامه شادكامي زوجين،     پرسش:  )MHI  (29 شادكامي زوجين  نامه پرسش

:  از  است نامه عبارت  ابعاد اين پرسش  .  شده است ساخته  )  1387(توسط تگريان   )  1988  (30ادكامي فوردايس ش
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، از بين بردن    )9 تا   7سؤالات    (، روابط اجتماعي  )6 تا   4سؤالات    (، فعاليت )3 تا   1سؤالات    (شادكامي كلي 
، )18 تا   16سؤالات    (اسات، بيان احس  )15 تا   13سؤالات    (بيني، خوش )12 تا   10سؤالات    (احساسات منفي 

، )27 تا   25سؤالات    (، صميميت )24 تا   22سؤالات    (، خود بودن  )21 تا   19سؤالات    (سطح توقعات پايين  
سؤالات   (، اولويت دادن به شادكامي    )33 تا   31سؤالات    (، توجه به زمان حال    )30 تا   28سؤالات    (ريزيبرنامه
 ، پرورش شخصيت سالم    )42 تا   40سؤالات    ( نگراني ، دوري از  )39 تا   37سؤالات    (، خلاقيت )36 تا   34
 سؤال براي اين    48بر اين اساس،    .  )48 تا   46سؤالات    ( و پرورش شخصيت اجتماعي     )45 تا   42سؤالات  (

 .ه است  به اين صورت كه به هر بعد سه گويه اختصاص داده شد                  ه است؛ نامه در نظر گرفته شد       پرسش
نمره ( موافقم   ال در طيف ليكرت، به صورت پنج گزينه از كاملاً         ؤسهر  .  باشدنامه به صورت ليكرتي مي     پرسش
 به صورت معكوس و     44   و 24،  20،  19،  2سؤالات  .  شوند گذاري مي نمره)  نمره يك ( مخالفم   تا كاملاً )  پنج

 . شوندگذاري ميالات به صورت مستقيم نمرهؤساير س
جهت تعيين روايي   .   ابزار انجام داده است     اي جهت بررسي روايي و اعتبار اين         مطالعه)  1387(تگريان  

روي آزمون افسردگي بك    از  و به منظور تعيين روايي واگرا        )  2002  (31آزمون شادكامي آكسفورد  از  همگرا،  
 افسردگي همبستگي منفي و با نمرات       در نهايت، نمرات شادكامي زوجين با نمره      .   شده است  استفادهزوجين  

چند روش به كار برده     نيز    اعتباربراي محاسبه     . مثبت نشان داده است    آزمون شادكامي آكسفورد همبستگي   
چنين به روش    هم.   است نشان داده  را   8/0براي تعيين همساني دروني، روش آلفاي كرونباخ           .  شده است 

 در پژوهش   ).1387تگريان،  ( محاسبه شده است     7/0 و به روش گوتمن ضريب       75/0اسپيرمن براون ضريب    
 و از براي    95/0طريق همساني دروني و با استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل ابزار               آزمون از    حاضر اعتبار اين  

 . محاسبه شده است) توجه به زمان حال (93/0تا ) شادكامي كلي (52/0هاي آن از  مقياس
ي و  با زنان و مردان متأهلي كه رضايت زناشوي32 عميقها در اين پژوهش از طريق مصاحبه  داده :مصاحبه

 عميق با افراد نمونه، يك جلسه مصاحبه در         علاوه بر مصاحبه  .  شادكامي زناشويي بالايي داشتند به دست آمد      
 با دو متخصص ديگر      درمانگر انجام گرفت و دو مصاحبه     ابتداي پژوهش با گروه متمركزي از متخصصان زوج        

ا مرور پيشينه پژوهشي و تحليل كيفي       ب.  كه نتواستند در جلسه با گروه متمركز حاضر شوند انجام شده است            
 سؤال در   16آوري شده بود،     درمانگر جمع  داده هايي كه از طريق مصاحبه با گروه متمركز متخصصان زوج            

ها   افراد متأهل براي مصاحبه با آن       خصوص عوامل تأثيرگذار بر احساس رضايت و شادكامي بر اساس تجربه            
  .طراحي شد
اده  شد، براي اطمينان از صحت داده ها، داده هاي تحليل شده با                     طور كه قبلاً توضيح د         همان

اي  چنين براي بالا بردن اعتبار و مقبوليت كدها از روش تحليل مقايسه               هم.  مشاركت كنندگان چك مي شد  
شد و و همساني     به اين شكل كه داده ها متناوباً در اختيار متخصصان قرار داده مي            .  مداوم استفاده  شده است   

  .اشت ايشان به تأييد كدگذاري انجام گرفته توسط پژوهشگر انجاميدبرد
 از جمله سن، جنس، طول زندگي مشترك، سطح تحصيلات،  متأهلانشناختيجمعيتچنين اطلاعات  هم

 به يشناختفرم مشخصات جمعيت از طريق گزينيمذهب، تعداد فرزندان و سبك همسرنوع سطح تقريبي درآمد، 
 .دست آمده است
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 يافته ها

اين چهار دسته، . آورندبر اساس يافته ها، چهار دسته از عوامل، رضايت و شادكامي زناشويي را به وجود مي
. شوندها مي شامل عوامل جمعيت شناختي، عوامل درون فردي، عوامل بين فردي و عوامل مربوط به خانواده               

 سني، تحصيلات، درآمد، سبك      ، فاصله مندي و شادكامي زناشويي     شناختي مؤثر بر رضايت    عوامل جمعيت 
هاي فردي  هاي فردي خود و ويژگي      ويژگي فردي به دو دسته     عوامل درون .  باشندهمسرگزيني و فرزند مي    

هاي فردي خود فرد، شامل گذشت و ارزيابي فرد و نوع استانداردها و                  شوند كه ويژگي  همسر تقسيم مي  
فردي به دو    عوامل بين .  باشد پذيري و طرز رفتار مي    دن، انعطاف هاي فردي همسر، شامل قابل اعتماد بو      ويژگي
عوامل مؤثر تعاملي زوجين قبل ازدواج، علاقه،         .  شود زماني قبل از ازدواج و بعد از ازدواج تقسيم مي              بازه

باشند و عوامل مؤثر تعاملي زوجين بعد ازدواج، درك هاي شخصيتي ميآشنايي قبل از ازدواج و تناسب ويژگي
گو، همكاري، ابراز محبت، تفاهم و شبيه بودن ارزش ها و باورهاي مذهبي                 و تقابل، احترام، پذيرش، گفت    م

هايي است كه هم كننده شادكامي زناشويي هستند كه شامل مؤلفهبينيها از ديگر عوامل پيشخانواده. هستند
ها، اين مؤلفه .  باشند زن و شوهر مي      رضايت و شادكامي   كنندهبينيقبل از ازدواج و هم بعد از ازدواج پيش          

ها و  ها از قبل ازدواج و حمايت خانواده      ها و شباهت فرهنگ خانواده    سطح بودن خانواده   ها، هم رضايت خانواده 
هاي مختلف  كنندگان در عامل  ابتدا به برخي جملات شركت     .  ها بعد از ازدواج هستند     عدم دخالت خانواده  

 . نمايش داده شده است  مفاهيم و مقولات اين3در جدول . شوداشاره مي
 

 "زناشوييبيني شادكامي  در پيشفردي بينعوامل "اي مقوله هسته

بيني شادكامي   شوند و به پيش    شوندگان موجب رضايت زناشويي مي      بيشتر عواملي كه از نظر مصاحبه       
 .گيرند قرار ميفردي عوامل بينكنند، تحت عنوان  زناشويي كمك مي
به نظر من خوب است كه دو نفر «: 1، فرد شماره علاقه مانند: ر تعاملي زوجين قبل ازدواج عوامل مؤث 

مند شوند، ولي يك مقدار تفكر هم توي انتخاب باشد خيلي بهتر  همديگـر را بخواهـند و شـديداً بـه هم علاقه        
يست، ولي به مرور زمان     اوايل ازدواج علاقه عميق ن    . دهندها انجام مي  معمـولاً ايـن تفكـرها را خانـواده        . اسـت 

 . »آيد هاي بيشتري به وجود ميشود و وابستگيتر ميعلاقه عميق
همين مسئله كه اگر من     «:  6، فرد شماره    درك متقابل مانند  :  عوامل مؤثر تعاملي زوجين بعد ازدواج     

 :مذهبيها و باورهاي     شبيه بودن ارزش  و  »  آوردكند، حس شادي مي   فهمد و درك مي   حرفي بزنم شوهرم مي   
مثلاً .  مان هست  مثالش در اطرافيان  .  نظر خودم اين است كه باورهاي مذهبي شبيه باشند          «:  4فرد شماره   

همين مسئله باعث . شوهر دوست دارد راحت باشد و خيلي اهل رعايت مسائل نيست، ولي خانم برعكس است         
خواهند ين هم باشند و اگر مي      خواهند اين مسائل را رعايت كنند، ع       به نظر من اگر مي    .  اختلاف شده است  

بايد .  اگر يكي مذهبي باشد و ديگري نباشد، زندگي دوام نخواهد داشت             .  رعايت نكنند هم عين هم باشند      
 . »آيدشبيه هم باشند والا مشكل پيش مي
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 "خانواده"اي مقوله هسته

معتقدم هم علاقه باشد و     من  «:  13، فرد شماره    ها رضايت خانواده  مانند:  ها قبل ازدواج   نقش خانواده 
با شوهرم در دانشگاه آشنا شدم و با هم           .  طور ازدواج كردم   ها صحه بگذارند و خودم هم همين       هم خانواده 

ها خيلي مهم بود، اگر رضايت       رضايت خانواده .  ها خيلي برايم مهم بود     صحبت كرديم، ولي بعد نظر خانواده      
 . »يرمتوانستم تصميم بگام نبود، خودم نميخانواده

اغلب مشكلات دو نفري    «:  10فرد شماره     ،ها عدم دخالت خانواده  مانند  :  ها بعد ازدواج   نقش خانواده 
چون پدر و مادرها از سر دلسوزي يك چيزي         .  كه در خانواده مطرح شود    هستند و در اين صورت معني ندارد        

شان را حل كنند، خيلي  اه هم مشكلكه دختر و پسر شده بعد يك م         اين .كنندگويند و اغلب اوقات بدتر مي     مي
چون ممكن است خود دختر و پسر اين قضيه را فراموش             .  ميان بگذارند ها در   بهتر از اين است كه با خانواده       

پوشي است، ولي    تر قابل چشم  دو نفري راحت  .  فرستند و موج منفي مي    كنندها فراموش نمي  كنند، ولي خانواده  
 . »واقبش بيشتر استها بدانند خيلي عوقتي خانواده

 

  "زناشوييبيني شادكامي  در پيشفردي درونعوامل "اي مقوله هسته

وقتي گذشت باشد،   .  به نظر من گذشت و بردباري توي زندگي خيلي مهم است           «:  6فرد شماره   :  گذشت
كل آيم به مش  مثلاً اگر شوهرم بخواهد برود فلان جا، من بگويم كه نمي             .  آيدخيلي از مشكلات پيش نمي     

 . »آيدكند و كوتاه ميخوريم، ولي اگر من همراهش باشم يك جاي ديگر او گذشت ميبرمي
كنم حس شادي به     فكر مي .  رضايت و شادي خيلي متفاوت هستند       «:  3فرد شماره    :  شخصيت فرد 

ين ا.  ها ذاتاً شاد هستند   بعضي آدم .  خيلي طرف مقابل هم تأثير ندارد      .  ها برمي گردد خصوصيات اخلاقي آدم  
گويند و شرايط شاد بودن را       طنز مي .  طبعي هستند هاي شوخ ها در هر شرايطي آدم    بعضي.  خيلي تأثير دارد  

شما اگر وارد   .  ربط هم نيست  من احساسم اين است كه خيلي به طرف مقابلم ربطي ندارد، البته بي               .  دارند
كنم گيري، ولي فكر مي   قرار مي گو هستند مطمئناً شما هم تحت تأثيرش          اي بشوي كه خيلي بذله     خانواده

 . »بيشتر به شخصيت خود آدم بستگي دارد
 

 "زناشويي شادكامي كنندهبينيشناختي پيش عوامل جمعيت"اي مقوله هسته

هايي را كه دوست دارند به سينما بروند، ولي            داريم توي فاميل خانم    «:  4 فرد شماره     :فاصله سني 
دهند و  نشينند پشت كامپيوتر، كارهاي خودشان را انجام مي       و فقط مي   اين كارها را ندارد      شوهرشان حوصله 

 . » هم نيستندروند و خيلي باسركار مي
 سوادسواد با يك آدم بي    يك آدم بي  .  سطح باشند به نظرم زن و شوهر بايد هم      «:  13فرد شماره     :تحصيلات

حتماً شوهر  .  پذيرفتمسواد را نمي   وقت يك شوهر كم    كرده بودم هيچ  من خودم چون تحصيل   .  سازدبهتر مي 
 . »سواد خيلي تأثير دارد. سواد باشدمن هم بايد با
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  در رضايت و شادكامي  زناشويياي هستهمفاهيم اوليه، مقولات عمده و : 3جدول 

 مفاهيم اوليه مقولات عمده ايمقولات هسته

 علاقه

 عوامل مؤثر تعاملي زوجين قبل ازدواج آشنايي قبل ازدواج

 هاي شخصيتيتناسب ويژگي

 درك متقابل

 احترام

 پذيرش

 وگو گفت

 همكاري

 ابراز محبت

 تفاهم

 عوامل بين فردي

 عوامل مؤثر تعاملي زوجين بعد ازدواج

 ها و باورهاي مذهبي شبيه بودن ارزش

 اجها براي ازدورضايت خانواده
 ها قبل ازدواجنقش خانواده هاهم سطح بودن خانواده

 هاشباهت فرهنگ خانواده
 هاحمايت خانواده

 خانواده

 ها بعد ازدواجنقش خانواده
 هاعدم دخالت خانواده

 گذشت

 )گرايي مانند برون(ابعاد شخصيتي 
 نوع استانداردهاي فرد

 ويژگي هاي فردي فرد

 نوع درك و ارزيابي فرد

 قابل اعتماد بودن

 پذيري انعطاف

 عوامل درون فردي

  هاي فردي همسر ويويژگي

 طرز رفتار همسر

 تفاوت در علايق 
 فاصله سني

 اختلاف طرز تفكر

 تحصيلات برابر تحصيلات

 مندي هدف
 فرزند

 تحمل مشكلات

 رفع نيازها

 عوامل جمعيت شناختي

 درآمد
 رفاه نسبي

 

 به چه شكل است؟ در افراد متأهل ايراني زناشوييادكامي  شكنندهبينيپيشپيشنهادي الگوي 
. شود براساس نظريه  زمينه اي و با توجه به اطلاعات به دست آمده به شرح الگوي پيشنهادي پرداخته مي                 

، 37»گرشرايط مداخله «،  36»زمينه«،  35»پديده«،  34»شرايط علي «اي شامل     زمينه   در نظريه  33يك پارادايم 
 ).1385، ترجمه محمدي، 40استراس و كوربين(باشد   مي39»پيامدها« و 38» و كنش متقابلراهبردهاي كنش«
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شوند   يك پديده منجر مي      به حوادث، رويدادها و اتفاقاتي اشاره دارد كه به وقوع يا توسعه               :  شرايط عليّ 
مل براي به   هاي افراد نمونه، وجود يكسري عوا       طبق صحبت ).  1385استراس و كوربين، ترجمه محمدي،       (

براي اين عوامل   »  پيشايندها«البته شايد بتوان گفت اگرچه مفهوم       .  وجود آمدن شادكامي زناشويي لازم است     
به شمار » شرايط علي«رسد، ولي مطابق با آنچه در پارادايم تعريف شده است، اين عوامل       تر به نظر مي    مناسب

يلات برابر، درآمد در حد رفع نيازها و رفاه نسبي و               سني مناسب، تحص   از نظر افراد نمونه، فاصله     .  آيند مي
اين عوامل  .   شادكامي زناشويي هستند      كننده بيني رضايت خود فرد براي ازدواج همگي از عوامل پيش             

هاي علاوه بر اين عوامل، افراد متأهل به يكسري از ويژگي         .  گيرند شناختي قرار مي    عوامل جمعيت   مجموعه زير
اين عوامل، . شود، اشاره كردند شان مي مندي و شادكامي نوان عواملي كه موجب رضايت  فردي همسر خود به ع    

 عوامل   اين عوامل زيرمجموعه   .  شدپذيري و طرز رفتار همسر را شامل مي            قابل اعتماد بودن، انعطاف     
ي زن و   هاي شخصيت علاقه به همسر، داشتن آشنايي قبل از ازدواج، تناسب ويژگي          .  گيرند فردي قرار مي   درون

كنند، تفاهمي   گذارند، ابراز محبتي كه به هم مي       شوهر، درك متقابلي كه از هم دارند، احترامي كه به هم مي            
ها و باورهاي مذهبي، همگي عوامل مؤثر بر رضايت و شادكامي زناشويي از ديد                كه دارند و شبيه بودن ارزش     

شوندگان، رضايت   از نظر مصاحبه  .  گيرند قرار مي فردي    عوامل بين   مجموعه اين عوامل زير  .  افراد نمونه بود   
ها ها و عدم دخالت خانواده     ها، حمايت خانواده  ها، شباهت فرهنگ خانواده   سطح بودن خانواده   ها، هم خانواده

كه يك فرد در      را براي اين     تمامي اين عوامل زمينه   .  براي رضايت و شادكامي در ازدواج حائز اهميت هستند         
البته ميزان اهميت اين عوامل از فردي به فرد ديگر           .  كننداس رضايت بكند يا نه، فراهم مي      ازدواج خود احس  

 .متفاوت بود
 

استراس و كوربين، ( اصلي است  به معناي ايده، حادثه، رويداد و واقعه» پديده«: پديده ناشي از شرايط عليّ   
، به اين دليل كه تمام عناصر اين          پديده در اين پارادايم، رضايت زناشويي است        ).  1385ترجمه محمدي،   

بر اساس صحبت افراد نمونه، رضايت زناشويي ارتباط تنگاتنگي         .  پارادايم با رضايت زناشويي در ارتباط هستند      
 .با شادكامي زناشويي دارد

 
استراس و كوربين،   (هاي مربوط به پديده است        خاص ويژگي   مجموعه»  زمينه«:  زمينه و شرايط مداخله گر   

كنندگان در  تمامي شركت .  ميزان رضايت زناشويي در افراد مختلف، متفاوت است        ).  1385حمدي،  ترجمه م 
 لازم  در نتيجه، ميزان بالاي رضايت زناشويي، زمينه       .  اين پژوهش از رضايت زناشويي بالايي برخوردار بودند        

كننده راهبردهايي  گر يا محدود   تسهيل»  گرشرايط مداخله «.  براي به وجود آمدن شادكامي زناشويي است        
گر شرايط مداخله ).  1385استراس و كوربين، ترجمه محمدي،      ( خاص قرار دارند      هستند كه درون يك زمينه    

گر، شخصيت فرد و انتظاراتي است كه يك فرد       در اين پژوهش، شرايط مداخله    .  گذارندبر شرايط علي تأثير مي    
ي اگر تمامي شرايط ذكر شده براي شادكامي زناشويي         به اين معني كه حت    .   زناشويي و همسرش دارد     از رابطه 

كه يك فرد در ازدواج خود       در نتيجه براي اين   .  فرد فراهم باشد، ممكن است فرد متأهل احساس شادي نكند          
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كه تا چه حد انتظاراتش از زندگي مشترك و همسر           احساس شادي كند، تا حد زيادي به شخصيت فرد و اين           
 . تگي داردخوب برآورده شده باشد، بس

 

به مديريت، اداره كردن، انتقال دادن يا پاسخ دادن به پديده تحت                :  راهبردهاي كنش و كنش متقابل     
 به كارگيري اين استراتژي ها        ).1385استراس و كوربين، ترجمه محمدي،          (شرايط خاص اشاره دارد        

از آن جا كه خوب زندگي      .  استبازگرداندن رابطه به وضعيت متعادل و مطلوب و بالا بردن ابعاد كيفي آن                  
 افراد است، از طريق اين استراتژي ها براي بالا بردن كيفيت زندگي زناشويي خود                      كردن، مطلوب همه   

گو براي حل     و بردند، استفاده از گفت      هايي كه افراد نمونه از آن بهره مي             يكي از استراتژي   .  مي كوشند
تا با مطرح كردن مشكلات با همسرشان و بدون دخالت            كنند   به اين معني كه سعي مي      .  شان بود  مشكلات

گذشت از ديگر راهبردهايي بود كه تنها زنان متأهل          .  حل براي آن مشكل برسند     ها به يك راه    دادن خانواده 
هاي فردي بين خود و      راهبرد ديگر، پذيرش داشتن نسبت به تفاوت       .  حاضر در اين نمونه به آن اشاره كردند        

هاي  شوند، پس بايد نسبت به تفاوت       وقت شبيه هم نمي     ونه اعتقاد داشتند كه دو نفر هيچ      افراد نم .  همسر بود 
زنان و مردان   .  توان به آن اشاره كرد، همكاري بود        يكي ديگر از راهبردهايي كه مي      .  كوچك پذيرش داشت  

هبي همسر در احترام به باورهاي مذ. متأهل عنوان كردند كه در زندگي مشترك بايد با همسر همكاري داشت     
صورت متفاوت بودن باورهاي مذهبي زن و شوهر هم از راهكارهايي بود كه افراد متأهل براي حفظ رضايت از                   

 . زندگي زناشويي به آن اشاره كردند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كننده شادكامي زناشوييبينيالگوي پيشنهادي پيش: 1شكل 

 

 

وجود علاقه، آشنايي قبل ازدواج، : يشرايط علّ
هاي شخصيتي، درك متقابل، احترام،  تناسب ويژگي

ها براي ازدواج،   م، رضايت خانوادهابراز محبت، تفاه
ها،  ها، شباهت فرهنگ خانواده سطح بودن خانواده هم

پذيري،  ها، قابل اعتماد بودن، انعطاف حمايت خانواده
طرز رفتار، فاصله سني مناسب، تحصيلات برابر، 

ها و باورهاي مذهبي، داشتن  شبيه بودن ارزش
 يفرزند، درآمد در حد رفع نيازها و رفاه نسب

گو،  و گفت:دهاراهبر
گذشت، پذيرش، 
همكاري، احترام به 
 باورهاي مذهبي

زمينه و شرايط 
: گر  مداخله

استانداردها و ابعاد 
 اصلي شخصيت فرد

 رضايت زناشويي

 شادكامي زناشويي
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استراس و كوربين، ترجمه محمدي،      (كنند   بل اشاره مي  داد و نتايج كنش و كنش متقا         به برون :  پيامدها
در نتيجه، پيامد   .  آيدگر به وجود مي   شادكامي زناشويي، از تعامل شرايط علي، زمينه و شرايط مداخله         ).  1385

در اين پارادايم همان شادكامي زناشويي است كه در صورت فراهم بودن شرايط علي براي شادكامي زناشويي                  
كه   سطح بالايي از رضايت، برآورده شدن استانداردهاي فرد از يك ازدواج و همسر خوب و اينو به وجود آمدن

فرد شخصيت شادي داشته باشد و با به كارگيري راهبردهايي مؤثر براي بهتر شدن زندگي مشترك، به وجود                  
 .بل ملاحظه است قافرآيندي كه شرح داده شد، در . آيد مي
 

  گيريبحث و نتيجه

نتايج اين پژوهش آشكار ساخت كه شادكامي زناشويي اگرچه به مفهوم رضايت زناشويي بسيار نزديك                  
رضايت از شرايط موجود،     .  تري از رضايت زناشويي دارد      وسيع باشد و گستره   است، ولي متفاوت از آن مي       

چهار دسته از   .  حداقل رضايت به سطوح بالاتري برسد      حداقل و كف شادكامي است و براي شادكامي بايد            
در مورد تأثير عوامل بين فردي بر شادكامي زوجين،        .  آورندعوامل، رضايت و شادكامي زناشويي را به وجود مي        

هاي راضي كه    اند كه زوج   نتايج اين پژوهش همسو با پژوهش پژوهشگران در تبيين نتايج فوق اشاره داشته              
كنند و بر نقاط قوت آن تمركز         هاي مثبت قضايا نگاه مي     اند، به جنبه   مدت و پايدار داشته    يهاي طولان  ازدواج
ها تطبيق دهند    كنند از راهكارهاي سازنده استفاده كنند تا خود را با تفاوت           ها سعي مي   چنين آن  هم.  كنند مي

يري دارند؛ يعني اطلاعات    بيني و خوشحالي سوگ   و از رابطه لذت ببرند و در پردازش اطلاعات در جهت خوش           
 .شودها منجر مي كنند كه به شادكامي آنرا طوري پردازش مي

شان، نقش مهمي در پيش بيني       چنين اين پژوهش نشان داد كه خانواده ها با حمايت و عدم دخالت               هم
دقي نتايج پـژوهش صـا  .  شادكامي زناشويي زوجين دارند كه اين نتيجه هماهنگ با پژوهش هاي پيشين است           

ها را طرد    ها هستند، ولي دخالت كردن آن      هاي ايراني خواهان حمايت خانواده     هم نشان داد كه زوج    )  1389(
هاي سالم، حمايت از جانب خانواده و         در پژوهش خود اشاره كرد كه در ازدواج        )  1390  (41خالدي.  كنند مي

 روابط مثبت و     اند اظهار كرده  )1990  (42طور راس، ميروسكي و گلدستين     همين.  دوستان عامل مهمي است   
  .خوب با خانواده و اقوام شوهر با رضايت زناشويي بالا رابطه دارد

 هايهاي شاد در مقايسه با زوج     نتايج آشكار ساخت كه زوج     انجام داد هم     )2009(ساندهيا  در پژوهشي كه    
چنين در پژوهش     هم .ردندناشاد، سازش، همدلي، تصديق، حمايت و انتظارات برآورده شده بيشتري گزارش ك           

شان را قبل از     هاي موفق مشكلات   نيز نتايج نشان داد كه زوج       )2010  (43، خليلي، دانشپور و لواساني    آسوده
شان آگاه نشوند، وقت    كنند ديگران از مشكلات زناشويي    كه ديگران باخبر شوند، خودشان حل و سعي مي         اين

ريت مالي و مخارج خود توافق دارند، اوقات فراغت خود را با               گذرانند، بر سر مدي   بيكاري خود را با هم مي      
 .گذارنندروند، دوستان خوبي براي هم هستند و به هم احترام ميهايشان به مسافرت ميخانواده

به نظر مي رسد در صورتي كه تمامي عواملي كه به آن اشاره شد، رضايت زناشويي بالايي را به وجود                        
دواج خود احساس شادكامي كند به شخصيت فرد و برآورده شدن انتظارات فرد از                  كه فرد در از    آورند، اين 

در .  دهد فردي در ايجاد شادكامي زناشويي مي      ها خبر از اهميت بيشتر عوامل درون       ازدواج وابسته است كه اين    
شته كه يك فرد در ازدواج خود احساس شادكامي كند، اين است كه شخصيت شادكامي دا                  اين نتيجه لازمه 
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كنندگان، وجود   هاي شركت  طبق صحبت   .ساز براي رضايت او از ازدواج فراهم باشد          باشد و عوامل زمينه    
 سني مناسب،   از نظر اين افراد، فاصله     .  يكسري عوامل براي به وجود آمدن شادكامي زناشويي لازم است             

ي ازدواج همگي از عوامل      تحصيلات برابر، درآمد در حد رفع نيازها و رفاه نسبي و رضايت خود فرد برا                    
. گيرند شناختي قرار مي    عوامل جمعيت   مجموعه اين عوامل زير  .   شادكامي زناشويي هستند     كننده بيني پيش

هاي فردي همسر خود به عنوان عواملي كه موجب           علاوه بر اين عوامل، افراد متأهل به يكسري از ويژگي            
پذيري و طرز رفتار    اين عوامل، قابل اعتماد بودن، انعطاف     .  شود، اشاره كردند   شان مي  مندي و شادكامي   رضايت

علاقه به همسر، داشتن     .  گيرند فردي قرار مي    عوامل درون   مجموعه اين عوامل زير  .  شدهمسر را شامل مي    
هاي شخصيتي زن و شوهر، درك متقابلي كه از هم دارند، احترامي كه              آشنايي قبل از ازدواج، تناسب ويژگي     

كنند و تفاهمي كه دارند و شبيه بودن ارزش ها و باورهاي مذهبي      ند، ابراز محبتي كه به هم مي      گذار به هم مي  
 عوامل   مجموعه اين عوامل زير  .  ها، همگي عوامل مؤثر بر رضايت و شادكامي زناشويي از ديد افراد نمونه بود              آن
ها، شباهت  سطح بودن خانواده    ها، هم شوندگان، رضايت خانواده    از نظر مصاحبه   .  گيرند فردي قرار مي    بين

ها براي رضايت و شادكامي در ازدواج حائز اهميت         ها و عدم دخالت خانواده    ها، حمايت خانواده  فرهنگ خانواده 
كه يك فرد در ازدواج خود احساس رضايت بكند يا نه، فراهم                را براي اين     تمامي اين  عوامل زمينه    .  هستند

  . عوامل از فردي به فرد ديگر متفاوت بوده استالبته ميزان اهميت اين. كنندمي
از سويي ديگر پديده در اين پارادايم، رضايت زناشويي است، به اين دليل كه تمام عناصر اين پارادايم با                      

استراس و  (ها مربوط به پديده است         خاص ويژگي   مجموعه»  زمينه«رضايت زناشويي در ارتباط هستند و         
تمامي .  ميـزان رضايت زنـاشويي در افـراد مختلف، متفاوت است           ).  1385  كـوربيـن، تـرجمه محمدي،   

در نتيجه ميزان بالاي رضايت      .  كنندگان در اين پژوهش از رضايت زناشويي بالايي برخوردار بودند            شركت
گر يا   تسهيل»  گرشرايط مداخله «.   لازم براي به وجود آمدن شادكامي زناشويي است              زناشويي، زمينه 

ترجمه محمدي،   استراس و كوربين،  ( خاص قرار دارند      ده راهبردهايي هستند كه درون يك زمينه      محدودكنن
گر، شخصيت فرد و    در اين پژوهش، شرايط مداخله    .  گذارندگر بر شرايط علي تأثير مي     شرايط مداخله ).  1385

گر تمامي شرايط ذكر    به اين معني كه حتي ا     .   زناشويي و همسرش دارد     انتظاراتي است كه يك فرد از رابطه       
در نتيجه براي . شده براي شادكامي زناشويي فرد فراهم باشد، ممكن است فرد متأهل احساس شادكامي نكند          

كه تا چه حد     كه يك فرد در ازدواج خود احساس شادكامي كند، به ابعاد شخصيت فرد بستگي دارد و اين                  اين
به »  راهبردهاي كنش و كنش متقابل     «.  باشدانتظاراتش از زندگي مشترك و همسر خوب برآورده شده              

استراس و كوربين،   (مديريت، اداره كردن، انتقال دادن يا پاسخ دادن به پديده تحت شرايط خاص اشاره دارد                 
به كارگيري اين استراتژي ها بازگرداندن رابطه به وضعيت متعادل و مطلوب و بالا               ).  1385ترجمه محمدي،   

 افراد است، از طريق استراتژي ها براي   آن جا كه خوب زندگي كردن، مطلوب همه از.  بردن ابعاد كيفي آن است    
بردند،  هايي كه افراد نمونه از آن بهره مي        يكي از استراتژي  .  بالا بردن كيفيت زندگي زناشويي خود مي كوشند      

كردن مشكلات با   كنند تا با مطرح      به اين معني كه سعي مي     .  شان بود  گو براي حل مشكلات    و استفاده از گفت  
گذشت از ديگر راهبردهايي    .  حل براي آن مشكل برسند     ها به يك راه    همسرشان و بدون دخالت دادن خانواده     

هاي فردي بين    راهبرد ديگر، پذيرش تفاوت   .  بود كه تنها زنان متأهل حاضر در اين نمونه به آن اشاره كردند             
شوند، پس بايد نسبت به       وقت شبيه هم نمي    فر هيچ   افراد نمونه اعتقاد داشتند كه دو ن       .  خود و همسر بود   
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زنان و  .  توان به آن اشاره كرد، همكاري بود       يكي ديگر از راهبردهايي كه مي     .  هاي كوچك پذيرش داشت    تفاوت
احترام به باورهاي مذهبي    .  مردان متأهل عنوان كردند كه در زندگي مشترك بايد با همسر همكاري داشت              

ودن باورهاي مذهبي زن و شوهر هم از راهكارهايي بود كه افراد متأهل براي حفظ               همسر در صورت متفاوت ب    
داد و نتايج كنش و كنش متقابل اشاره           به برون »  پيامدها«.  رضايت از زندگي زناشويي به آن اشاره كردند         

 و  شادكامي زناشويي، از تعامل شرايط علي، زمينه        ).  1385استراس و كوربين، ترجمه محمدي،       (كنند   مي
در نتيجه، پيامد در اين پارادايم همان شادكامي زناشويي است كه در                .  آيدگر به وجود مي    شرايط مداخله 

صورت فراهم بودن شرايط علي براي شادكامي زناشويي و به وجود آمدن سطح بالايي از رضايت، برآورده                      
كامي داشته باشد و با به       كه فرد شخصيت شاد    شدن استانداردهاي فرد از يك ازدواج و همسر خوب و اين             

فرآيندي كه شرح داده شد، در      .  آيد كارگيري راهبردهايي مؤثر براي بهتر شدن زندگي مشترك، به وجود مي           
 . قابل ملاحظه است1شكل 

ها اشاره شد، رضايت زناشويي بالايي را به وجود           تر به آن   به طور خلاصه، در صورتي كه عواملي كه پيش         
 در ازدواج خود احساس شادي كند، به شخصيت فرد و برآورده شدن انتظارات فرد از ازدواج                 كه فرد  آورند، اين 

بدين معنا . دهد فردي در ايجاد شادكامي زناشويي خبر مي ها از اهميت بيشتر عوامل درون وابسته است كه اين
تي شادي داشته باشد  شخصي كه يك فرد در ازدواج خود احساس شادي كند، اين است كه زمينه  اين كه لازمه 

 .ساز براي رضايت او از ازدواج فراهم باشدو عوامل زمينه
هاي  جايي كه در پژوهش    باشد و از آن   كننده مي هاي پژوهش حاضر، تعداد كم مردان شركت      از محدوديت 

دان رود نگاه مرمندي زناشويي در مردان بيشتر از زنان است، احتمال آن مي متعددي اشاره شده است، رضايت   
هاي آتي، اين مقوله از نگاه       شود در پژوهش   بنابراين پيشنهاد مي  .   شادكامي نيز متفاوت از زنان باشد       به مقوله 

فردي  هاي بين  براساس نتايج اين پژوهش مشخص شد كه مهارت       چنين   هم.  مردان مورد توجه ويژه قرار بگيرد     
هاي شود تا در پژوهش    تيجه پيشنهاد مي  كنندگي شادكامي زناشويي دارند، در ن       بيني نقش مهمي در پيش    

 .شودتوجه بيشتري فردي در حوزه مطالعات زوج و كيفيت رابطه  هاي بين  مهارتبعدي به مقوله
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